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Zjawisko przemocy seksualnej jest w Polsce od ponad dekady
przedmiotem szczegdlnego zainteresowania praktykéw, teorety-
koéw! oraz opinii publicznej. Po okresie zaprzeczania i otaczania

1 Zob. m.in.: M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcéw, Wyd. Nauk. Scho-
lar, Warszawa 2004; M. Beisert, Pedofilia - geneza i mechanizm zaburzenia, GWP,
Gdarisk 2012; W. Czernikiewicz, B. Pawlak-Jordan, Wykorzystywanie seksualne dzieci,
Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 1988; G. Fluderska, M. Sajkowska, Problem
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tajemnica tego problemu obserwuje sie wzrost zainteresowania,
szczegblnie w mediach. Medialna przestrzeri wykorzystywana jest
zar6wno przez wysokonakladowe tabloidy i programy typu talk-
-show specjalizujace sie w sensacyjnym eksponowaniu doswiad-
czen ofiar przemocy seksualnej, jak i organizacje prowadzace kam-
panie spoteczne o charakterze informacyjno-edukacyjnym, majace
na celu wzrost spolecznej swiadomosci i wrazliwosci na rzeczywisty
wymiar przemocy seksualnej2. Stopieni oraz dynamika eksponowa-
nia problemu przemocy seksualnej w réznego rodzaju publikato-
rach jest wskaZnikiem polityki medialnej, ktéra ksztaltuje opinie
spoleczng, a takze jest instrumentem mierzacym znaczenie proble-
mu przemocy seksualnej w zyciu publicznym?3. Uznanie przemocy
seksualnej (zwlaszcza wobec dzieci) za spoteczny problem zaowo-
cowalo interdyscyplinarng wymiang pogladéw miedzy ekspertami
zajmujacymi sie problematyka przemocy seksualnej oraz licznymi
publikacjami naukowymi i popularnonaukowymi, ktére daza do
uporzadkowania nie tylko kwestii terminologicznych, ale takze
diagnozy zjawiska - w tym oceny jego skali.

W dostepnych opracowaniach zauwazy¢ mozna jednak brak
empirycznych i teoretycznych rozwazan nad przemoca seksualng

krzywdzenia dzieci. Postawy i doswiadczenia dorostych Polakéw. Raport z badari, Fundacja
Dzieci Niczyje, Warszawa 2001; Z. Lew-Starowicz, Przemoc seksualna, Agencja Wy-
dawnicza Jacek Sanatorski & Co, Warszawa 1992; K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna
wobec dziecka. Studium pedagogiczno-kryminologiczne, Wyd. Uczelniane WSP w Byd-
goszczy, Bydgoszcz 1999; J. Wyzynska, Jak chronic¢ dzieci przed molestowaniem seksual-
nym - poradnik nie tylko dla rodzicow, Media Rodzina, Poznan 2007.

2Jednymi z pierwszych kampanii spolecznych byly m.in.: akcja , Dziecifistwo
bez przemocy” z 2001 r. zorganizowana przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie Niebieska Linia, akcja ,Zly Dotyk” realizowana w latach 2002-2003
przez telewizje TVN, Niebieska Linie i Fundacje Dzieci Niczyje, kampania spotecz-
na ,Dziecko w Sieci” Fundacji Dzieci Niczyje oraz kampania ,Stop pedofilom”
realizowana przez Fundacje Kidprotect.

3 Por. M. Sajkowska, Medialny obraz problemu wykorzystywania seksualnego dzieci,
[w:] B. Laciak (red.), Dziecko we wspédtczesnej kulturze medialnej, Instytut Spraw Pu-
blicznych, Warszawa 2003, s. 96-120.
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wobec dzieci, mtodziezy i dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Stan ten po czesci znajduje swoje uzasadnienie w licz-
nych uprzedzeniach i stereotypach zakorzenionych w religii, tradycji
oraz kulturze powodujacych, iz seksualnosé oséb z niepetnospraw-
nodcig intelektualng byla do niedawna w pedagogice specjalnej pa-
radygmatem ignorowanym?*. Zjawisko przemocy seksualnej wobec
0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna otoczone jest wiec po-
dwéjnym tabu.

Skala problemu

Pierwsze artykuly omawiajace problem przemocy seksualnej wo-
bec 0s6b z niepelnosprawnoscia zaczety pojawiaé sie w latach 80.,
poczatkowo w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, a nastepnie
w Wielkiej Brytanii i innych krajach.

Pomimo iz niektérym z badan nad przemoca seksualng wobec
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng zarzuca sie niedostatki,
a nawet bledy metodologiczne, zwigzane z prowadzeniem analiz na
probach niereprezentacyjnych, nieuwzglednianiem préb kontrol-
nych oraz brakiem wskazani rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci,
plci oraz wieku os6b badanych, to ujawniaja one, ze przemoc sek-
sualna wobec 0s6b z niepelnosprawnosécia intelektualna ma wiek-
szy wymiar niz przemoc seksualna wobec 0sob pelnosprawnych.

Rozmiary przemocy seksualnej wobec 0s6b z niepelnosprawno-
Scig przedstawione przez National Center for Injury Prevention and
Control (USA) sa alarmujace - od 25 do 67% dorostych o0s6b z nie-
pelnosprawnoécia intelektualng (w przypadku kobiet z tej grupy az
od 51 do 79%) twierdzilo, Zze doswiadczylo przemocy seksualnej.
Szacuje sie, ze wséréd niepelnosprawnych nastolatkéw ten rodzaj
przemocy dotyka 4-6% chtopcéw oraz 24% dziewczat®. Z analiz

4 Zob. 1. Obuchowska, Obecne i nieobecne paradygmaty w pedagogice specjalnej,
»~Kwartalnik Pedagogiczny” 1987, nr 4, s. 29-33.

5 A. Starega, Niepetnosprawni a przemoc seksualna, ,Niebieska Linia” 2003, nr 4,
s. 6-17.
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okreslajacych czesto$¢ wystepowania przemocy seksualnej wynika,
iz w przypadku os6b z niepetnosprawnosécia intelektualna jest ona
oceniana na trzy- do dziesieciokrotnie wyzsza niz w populacji oséb
pelnosprawnych, przy czym tylko 20% wszystkich przepadkéw
przemocy seksualnej zostaje wykrytycho-7.

Badania nad zjawiskiem przemocy seksualnej wobec 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng czesto oprécz wskazania rozmiaru
przemocy szacuja takze ryzyko stania sie ofiarg naduzy¢ seksual-
nych. W USA ryzyko to jest 4,8 razy wieksze niz u oséb petno-
sprawnychs.

Opierajac sie na informacjach pochodzacych od opiekunéw i wy-
chowawcéw 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz jednost-
kowych publikacjach, mozna przypuszczaé, ze przemoc seksualna
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng takze w Polsce jest
czestym zjawiskiem.

Dokladna ocena skali tego zjawiska jest trudna, a moze wrecz
niemozliwa ze wzgledu na kilka czynnikéw. Po pierwsze, brakuje
badan naukowych nad przemoca seksualng wobec 0oséb z niepetno-
sprawnoéciag intelektualng oraz rzetelnych statystyk instytucji
przyjmujacych zgloszenia przypadkéw przemocy seksualnej i pro-
wadzacych dochodzenia w takich sprawach (policja, sad, instytucje
pozarzadowe), uwzgledniajacych cho¢by podstawowe zmienne,
takie jak: ple¢, wiek, rodzaj i stopiert niepelnosprawnosci. Po drugie,
ukryty charakter zjawiska oraz drazliwos¢ problemu powoduja, ze
dane uzyskiwane z rejestréw wspomnianych instytucji nie pokry-
waja sie z realnym zakresem zjawiska. Zachodni badacze szacuja, iz
zaledwie 3% przypadkéw przemocy seksualnej wobec 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jest ujawnianych?.

6 D. Mejnartowicz, O tym sig nie mowi. Problem wykorzystywania seksualnego oséb
z uposledzeniem umystowym, ,,Bardziej Kochani” 1999, nr 3, s. 10-13.

7M. Becker, Sexuelle Gewalt gegen Miidchen mit geistiger Behinderung, Edition
Schindele, Heidelberg 2001.

8 Tamze.

9 D. Valenti-Hein, L. Schwartz, za: A. Lechowska, Przemoc seksualna wobec dzieci
z niepetnosprawnosciq intelektualng, ,Dziecko Krzywdzone”, 2008, nr 1, s. 120-127.
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Do nieujawniania przestepstw seksualnych wobec oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie przyczynia sie miedzy innymi obawa
rodzin oséb niepetnosprawnych przed ujawnianiem zjawiska (zwlasz-
cza gdy ma ono charakter kazirodczy, sprawca jest dalszym krew-
nym lub osoba znana rodzinie), jak réwniez umniejszanie problemu
oraz unikanie odpowiedzialnosci przez sprawujacych opieke nad
osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng podejrzewajacych wy-
stepowanie przemocy seksualnej. Innymi czynnikami, ktére nie sa
bez znaczenia dla utrzymywania sie ciemnej liczby przypadkéw10
przemocy seksualnej wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng jest ich niski status spoteczny, brak poszanowania praw oraz
mala wiarygodnos¢. Deprecjacja praw osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz jej wartosci osobowej wyraza si¢ potocznym my-
S$leniem, Ze osoba niepelnosprawna intelektualnie nie jest sSwiadoma
doznawanej krzywdy, a przemoc seksualna wobec niepelnospraw-
nych traktowana jest jako duzo mniej powazne przestepstwo niz
w przypadku osoby pelnosprawnej'l. Ponadto, istnieje stereotypo-
we przekonanie, ze nikt nie mégtby pozadac i nikt nie wykorzystalby
seksualnie osoby niepelnosprawnej, poniewaz czlowiek niepeino-
sprawny jest aseksualny i nieatrakcyjny. Nalezy zaznaczy¢, ze nie-
ktorych sprawcow przemocy seksualnej osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng moga szczegodlnie pociagac ze wzgledu na stygmat nie-
pelnosprawnoséci (znieksztalcone cialo ofiary staje sie fetyszem).
Ponadto charakterystyczny wyglad oséb z niepelnosprawnoscig
(mlodszy niz wskazywalby wiek chronologiczny) oraz infantylne za-
chowanie moga budzi¢ zainteresowanie pedofiléw.

Wazna kwestig pozostaje wiarygodnosé¢ oséb z niepetnospraw-
nodcig intelektualng, ktéra ocenia sie jeszcze nizej niz pelnospraw-

10 Ciemna liczba przestepstw to liczba faktycznie popelnionych przestepstw,
ktore nie zostaly zgloszone organom $ciggania (policja, prokuratura), w zwiazku
z czym nie zostaly odnotowane w zadnym rejestrze i statystykach.

11 Por. K. Nowak-Lipiniska, O ignorancji sfery erotycznej oséb gtebiej uposledzonych
umystowo, [w:] S. Kawula, H. Machela (red.), Miodziez a wspotczesne dewiacje i patolo-
gie spoteczne - diagnoza, profilaktyka, resocjalizacja, Wyd. A. Marszatek, Gdansk-Torun
1994, s. 101-106.
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nych dzieci - ofiar przemocy seksualnej. Stowom os6b z niepetno-
sprawnoécig intelektualng nie wierzy sie, gdy sa one sprzeczne
z wypowiedziami os6b petnosprawnych, zwlaszcza majacych auto-
rytet i znaczacq pozycje spoteczna. Dodatkowo uzywa sie argumen-
tow zwigzanych z niskim ilorazem inteligencji, niedomogami pa-
mieci, tendencja do falszowania rzeczywistosci oraz konfabulacja.
Niska wiarygodnos¢ oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng ma
ogromne znaczenie w przypadku zglaszania przestepstwa organom
Scigania (policja, prokuratura, sad).

Do wymienionych czynnikéw blokujacych zgtaszanie przypadkow
przemocy seksualnej wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na nalezy takze doda¢ brak systemu instytucji wyspecjalizowanych
w diagnozie, wsparciu i terapii niepetnosprawnych intelektualnie
ofiar przemocy seksualnej. Osoby majace wiedze o doswiadczeniu
przemocy seksualnej przez niepelnosprawnych czesto wyrazaja
opinie, ze zgloszenie przestepstwa wiaze sie z przewlekloscig po-
stepowania sadowego i w zaden sposéb nie rozwiazuje problemu
radzenia sobie z trauma przemocy seksualnej przez osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualna.

Definicja zjawiska

Przemoc seksualna opisywana i definiowana jest przez przed-
stawicieli wielu nauk, stad mozna wyr6zni¢ miedzy innymi defini-
cje o charakterze prawnym, pedagogicznym, psychologicznym czy
socjologicznym!2. Brak definicyjnej spojnosci poteguje niejednorod-
na terminologia. Obok pojecia przemoc seksualna uzywane sa takie
okreslenia, jak: wykorzystanie seksualne, molestowanie seksualne,
naduzycie seksualne, niechciane zachowania seksualne, agresja

12 Analize definicji przemocy seksualnej mozna odnalezé miedzy innymi
w opracowaniu M. Sajkowskiej, Wykorzystywanie seksualne dzieci. Ustalenia terminolo-
giczne, skala zjawiska, oblicza problemu spotecznego, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria.
Badania. Praktyka” 2002, nr 1, s. 5-28.
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seksualna, przestepstwa seksualne, krzywdzenie seksualne, kazi-
rodztwo, pedofilia, zgwalcenie, wiktymizacja seksualna.

Sposéb definiowania przemocy seksualnej (waski - ograniczaja-
cy sie na przyklad do ujmowania przemocy seksualnej wytacznie
w kategoriach cielesnego kontaktu z ofiarg czy aktu penetracji lub
szeroki - za przemoc seksualng traktujacy réwniez doswiadczenia
bez kontaktu fizycznego, zwigzane miedzy innymi z kontaktem
z ekshibicjonista czy przymuszaniem do tworzenia i ogladania por-
nografii) bedzie wplywal na zréznicowanie wskaZnikéw rozpo-
wszechnienia zjawiska.

Definicje przemocy seksualnej, stosowane w prawnej oraz po-
zaprawnej literaturze, kltada najczesciej akcent na nastepujace kwe-
stie: wiek ofiary przemocy seksualnej, brak zgody ofiary na zacho-
wania seksualne, relacje miedzy ofiarg a sprawca, rodzaj zachowan
seksualnych, intencje sprawcy oraz skutki zachowarn seksualnych?s.
Sa one zwykle malo uzyteczne dla opisywania przemocy seksualnej
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Czynniki ryzyka przemocy seksualnej wobec os6b
Z niepelnosprawnoscia intelektualna

Znajomos$¢ czynnikéw ryzyka przemocy oraz dynamiki prze-
mocy seksualnej sa przydatne podczas diagnozy przemocy seksu-
alnej i stuzg miedzy innymi réznicowaniu przemocy seksualnej od
innej, uwiarygodnianiu diagnozy objawéw przemocy seksualnej,
zwlaszcza w sytuacji, gdy ofiara nie moze zrelacjonowaé swoich
doswiadczen (ofiara jest dzieckiem, nie méwi).

Oprocz czynnikéw ryzyka typowych dla populacji ogdlnej
mozna wyrézni¢ czynniki charakterystyczne dla grupy oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng!4. Czynniki te, jak uwazam, mozna

13 Por. M. Beisert, Kazirodztwo..., dz. cyt.; M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksu-
alne, dz. cyt., s. 5-28.

14 Z opisem czynnikéw ryzyka przemocy wobec 0s6b pelnosprawnych (dzieci)
mozna zapoznaé si¢ w nastepujacych publikacjach: D. Glaser, S. Frosh, Dziecko
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skatalogowaé w trzech grupach - czynniki zwigzane z cechami ofia-
ry (niepelnosprawnos¢ intelektualna i trudnosci z niej wynikajace),
doswiadczenia socjalizacyjne (wzrastanie w atmosferze przemocy,
podporzadkowania, braku szacunku, brak dziatarn edukacyjnych)
oraz czynniki sytuacyjne (np. instytucjonalne warunki zycia) (zob.
tab. 1). Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz zaden pojedynczy czynnik
nie stawia osoby w obliczu ryzyka przemocy seksualnej. Istotna jest
raczej konstelacja faktoréw oraz wzajemne ich oddzialywanie.

Sytuacja, w ktorej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
pozostaja w relacji zaleznosci wobec 0sob petnosprawnych, stanowi
czynnik podwyzszonego ryzyka wystgpienia przemocy seksualnej.
Relacja zaleznosci dotyczy m.in.: zaleznosci kognitywnej, rozumia-
nej jako podlegtos¢ intelektualna oraz uleganie wplywom autoryte-
tow; zaleznosci psychicznej, ktéra wyraza sie faktem, iz osoba nie-
pelnosprawna jest zdana na pomoc 0s6b trzecich (w tym takze os6b
bedacych sprawcami przemocy seksualnej); zaleznosci fizycznej,
ktora wyraza sie potrzeba opieki, czysto fizycznym brakiem sity
i bezbronnoscig!®.

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze jednym z istotniej-
szych czynnikéw ryzyka przemocy seksualnej w grupie osob z nie-

seksualnie wykorzystywane, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1995; 1. Pospiszyl,
Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994; A.C. Salter, Pokonywanie traumy. Jak zro-
zumie€ i leczy¢ doroste ofiary wykorzystywania seksualnego w dzieciristwie, Media Rodzi-
na, Poznan 2003; A.C. Salter, Drapiezcy. Pedofile, gwalciciele i inni przestepcy seksualni.
Kim sq, jak dziatajq i jak mozemy chroni¢ siebie i nasze dzieci, Media Rodzina, Poznan
2005. Czynniki ryzyka przemocy wobec 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie
wymienione s3 w nastepujacych pozycjach: J.P. Morano, Sexual Abuse of the Mentally
Retarded Patient: Medical and Legal Analysis for the Primary Care Physician, ,Primary
Care Companion J. Clin Psychiatry” 2001, nr 3, s. 126-135; D. Mejnartowicz, O tym
sig nie mowi..., dz. cyt., s. 10-13; M. Becker, dz. cyt.; A. Piekarska, Krzywdzenie dziecka
z zaburzeniami rozwojowymi. Przeglad zagadnieni teoretyczno-badawczych oraz zastosowa-
nie taksonomii krzywdzenia dziecka, , Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Prakty-
ka” 2002, nr 2, s. 63-71.

15 Por. C. Noack, H. Schmid, Sexuelle Gewalt gegen Menschen mit geistiger Behinde-
rung - eine verleugnete Realitit, [w:] J. Walter (red.), Sexualitit und geistige Behinderung,
Edition Schindele, Heidelberg 1996.
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Tabela 1. Wybrane czynniki zwiekszajace ryzyko przemocy seksualnej wobec oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng

ograniczone umiejetnoéci komunikowania sie utrudniajace we-
Zwanie pomocy,

trudnosci w rozumienia i przestrzeganiu norm spolecznych,
oslabiona ocena sytuacji i intencji sprawcy,

Cechy ofiary niemozno$¢ rozpoznania aktéw przemocy (branie ich za co$
innego),

niezdolnos$¢ do unikania lub wycofywania sie z sytuacji krzyw-
dzenia,

niezdolnos¢ do zidentyfikowania przestepcy.

nieposzanowanie praw osobistych osoby,

oczekiwanie od osoby postuszenistwa i uleglosci,

niski status spoteczny,

Doswiadczenia |niska samoocena,

socjalizacyjne | brak sity w zwigzkach z ludZmi, brak pewnosci siebie i asertyw-
nosci,

brak wiedzy o normach spotecznych dotyczacych prywatnosci
i granic osobistych.

prowadzenie odizolowanego trybu zZycia,

Czynniki brak mozliwosci zwierzenia sie¢ komus,
sytuacyjne przyjmowanie lekéw utrudniajacych samoobrone w sytuacji za-
grozenia.

Z 1 6 d 1 o: opracowanie wlasne

pelnosprawnoécia intelektualng jest brak orientacji w sprawach
plciowychle. Konsekwencja braku wiedzy jest bezkrytyczne nasla-
dowanie zachowarn seksualnych obserwowanych u innych ludzi,
w wyniku czego osoby niepetnosprawne nie tylko o$mieszaja sie

16 Poglad ten wyrazaja nastepujacy autorzy: D. Mejnartowicz, O tym si¢ nie mo-
wi..., dz. cyt., s. 10-13; K. Nowak-Lipiiska, dz. cyt., s. 101-106; M. Koscielska, Czy i jak
wspomagac rozwoj poczucia tozsamosci seksualnej u 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng,
[w:] A. Firkowska-Mankiewicz (red.), XX VIII Sympozjum Naukowe ~ Zycie emocjonalne
i rodzinne 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w aspekcie seksualnosci, Polskie Stowa-
rzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Warszawa 2003; M. Kosciel-
ska, Niechciana seksualnosé. O ludzkich potrzebach o0sob niepetnosprawnych intelektualnie,
Wyd. Jacek Santorski & Co, Warszawa 2004; J. Vanier, Mezczyzng i niewiastq stworzyt
ich do zycia w prawdziwej mitosci, Wyd. Apostolstwa Mitosci, Krakéw 1991.
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i przezywaja glebokie upokorzenia, ale moga by¢ uznane przez
sprawce przemocy jako prowokujace i zachecajace do kontaktéw
seksualnych. Odmawianie osobom z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng prawa do edukacji seksualnej czy negowanie potrzeb seksu-
alnych powoduje, ze sa , 0soby niepelnosprawne zupelnie bezradne
wobec swojej plciowosci i niezdolne do przejecia nad nig kontroli.
Rezultat - wieksza niz przecietna liczebnos¢ kobiet ulegajacych
gwaltom, mezczyzn onanizujacych sie bez ograniczen i wykorzy-
stywanych homoseksualnie”?”. Miedzy innymi z tego tez wzgledu
D. Finkelhor'® osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nazywa
ofiarami dostepnymi, dogodnymi i dyskretnymi.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
— ofiary przemocy seksualnej

Z badan empirycznych oraz wywiadow klinicznych wynika, ze
wéréd ofiar przemocy seksualnej znajduja sie¢ zaréwno chiopcy, jak
i dziewczeta z niepelnosprawnoscia intelektualng, przy czym, po-
dobnie jak w przypadku oséb pelnosprawnych, ofiarami sa zdecy-
dowanie czesciej dziewczetal® 20.

Ofiary przemocy seksualnej to zaréwno dzieci, mlodziez, jak
i osoby doroste. D. Mejnartowicz?! podaje, ze ze wzgledu na wiek
ofiary znajduja sie¢ w przedziale od 8. do 45. roku zycia. W poradni-
ku dla terapeutow Sexuality and the Mentally Retarded, opracowanym
przez R. Kramer, o osobach z lekka niepelnosprawnoscia intelektu-
alna mozna przeczytaé, ze ,maja one czeste kontakty kazirodcze,

17 M. Koscielska, Czy i jak wspomagac..., dz. cyt., s. 30.

18 D. Finkelhor, za: D. Mejnartowicz, O tym sig nie mowi..., dz. cyt., s. 11.

19 Por. H. Sequeira, P. Howlin, Psychological disturbance associated with sexual
abuse in people with learning disabilities. Case-control study, , British Journal of Psychia-
try” 2003, nr 183, s. 451-456.

20 Por. T. Sobsey, T. Doe, Patterns of sexual abuse and assault, ,Sexuality and
Disability” 1991, nr 9, 3, s. 243-259.

21 D. Mejnartowicz, O tym sig nie mowi..., dz. cyt., s. 12.
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czasami dzialajac pod przymusem”?2. J.P. Morano? sugeruje, ze
czestszymi ofiarami przemocy seksualnej beda wlasnie osoby z lek-
ka niepelnosprawnoscia intelektualng. Autor poglad swdj wigze
z duzym stopniem samodzielnosci tej grupy, swoboda osobista,
mozliwoécig nawigzywania licznych kontaktéw i relacji z innymi
ludZmi oraz z podejmowang aktywnoscia seksualna. Jednoczesnie
badania S. Elvik?* przeprowadzone na 35 dziewczetach i kobietach
w wieku od 13 do 55 lat z gleboka niepetnosprawnos¢ intelektualna
wykazaly, iz u 37% badanych zauwazono zmiany w narzadach
plciowych jako skutek wczeéniejszych i diugotrwatych penetracji
waginalnych. A. Chamberlein i wspétpracownicy? dowiedli, ze 1/3
kobiet z lekka, 1/4 z umiarkowana oraz 1/10 ze znaczna niepelno-
sprawnoscia intelektualng byto dotknietych gwaltami lub stosun-
kiem kazirodczym. Oznacza to, ze ofiarami przemocy seksualnej sa
oraz na przemoc seksualna moga by¢ narazone osoby bez wzgledu
na zakres i gtebokos¢ deficytéw intelektualnych.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng - ofiary przemocy
seksualnej spotykaja sie z wszelkimi formami przemocy seksualnej,
a krzywdzace doswiadczenia powtarzaja si¢ i trwaja latami. Bada-
nia prowadzone w grupie 54 os6b - kobiet i mezczyzn z lekka,
umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng ujawni-
ly, iz osoby te doswiadczaly przemocy seksualnej wiecej niz jedno-
krotnie (31% badanych od 2 do 10 razy, a 33% powyzej 10 razy).
Czas trwania przemocy seksualnej w przypadku 20% badanych
dotyczyl kilku miesiecy, a lat az wobec 44% ofiar?. Ocena sytuacji
oraz form przemocy seksualnej we wspomnianym badaniu wykaza-
la, Zze nastgpilo wiele ré6znorodnych niechcianych zachowarn seksu-

2R. Kramer, za: D. Mejnartowicz, Seksualnos¢ osob z zespolem Downa, [w:]
A. Suchcicki (red.), Wieczne dzieci czy dorosli: problem seksualnosci oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng, Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespolem
Downa Bardziej Kochani, Warszawa 2002, s. 12.

% ].P. Morano, dz. cyt., s. 126-135.

24 S, Elvik, za: M. Becker, dz. cyt.

% A. Chamberlein, za: D. Mejnartowicz, O tym sig nie mowi..., s. 10-13.

26 H. Sequeira, P. Howlin, dz. cyt., s. 451-456.
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alnych wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Dotyku
seksualnego w okolicach piersi, genitaliow, odbytu lub ust do-
Swiadczyto 12 sposréd 54 os6b (22%), masturbacji 7 oséb (13%),
seksu oralnego 5 (9%), a stosunku seksualnego 25 sposréd bada-
nych ofiar (46 %)%’.

Analiza relacji miedzy ofiarag a sprawca przemocy seksualnej
burzy mit o tym, ze przemoc seksualna jest aktem dokonywanym
przez osoby obce, nieznane ofierze.

Przemoc seksualna najczesciej jest aktem planowanym i powta-
rzajacym sie, jest wynikiem $wiadomych proceséw i starannych
dzialan zachodzacy po stronie sprawcy. Sprawca jest najczesciej
osoba znana niepelnosprawnej intelektualnie ofierze. I. Achilles?
podaje, ze kryminolodzy wychodza z zalozenia, ze 75% sprawcow
przemocy seksualnej wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng wywodzi sie z bezposredniego otoczenia ofiar. Inne badania
wskazuja, ze od 97 do 99% przesladowcéw jest znanych i darzo-
nych przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng zaufaniem?.

D. Sobsey i T. Doe® wskazali, ze wéréd 162 doniesierr o przemo-
cy seksualnej wobec o0s6b niepelnosprawnych najwiekszy procent
sprawcow (28%) stanowili opiekunowie i asystenci oraz lekarze
psychiatrzy. Ponadto, 19% sprawcéw przemocy seksualnej byto
czlonkami rodziny naturalnej lub przyrodniej ofiar, 15,2% to znajo-
mi (sgsiedzi, przyjaciele rodziny), a 9,8% opiekunowie nieformalni.
Podobna zaleznoé¢ zauwazy¢ mozna, analizujac przywolywane
badania H. Sequeira i P. Howlin3l. Stwierdzity one, iz w 24% przy-
padkow przemocy seksualnej sprawca byt rodzicem, w 13% - in-
nym czlonkiem rodziny, w 22% - opiekunem zawodowo zwigza-
nym z ofiara. W badaniach N. Baladeriana3? czesciej sprawcami

27 Tamze.

B 1. Achilles, Was macht Ihr Sohn den, da? Geistige Behinderung und Sexualitit, Pi-
per GmbH/Co KG, Miinchen 1990.

2 N. Baladerian, Sexual abuse of people with developmental disabilities, ,Sexuality
and Disability” 1991, nr 9, 4, s. 323-335; por. A. Starega, dz. cyt., s. 6-17.

30 T. Sobsey, T. Doe, dz. cyt., s. 243-259.

31 H. Sequeira, P. Howlin, dz. cyt., s. 451-456.

32 N. Baladerian, dz. cyt., s. 323-335.



Przemoc seksualna wobec oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna 69

przemocy seksualnej wobec 0séb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna byli czlonkowie personelu opieki spotecznej, przewoznicy lub
indywidualni asystenci (44%), natomiast w 32% sprawca wywodzit
sie z rodziny ofiary lub sposréd znajomych. Sprawcami przemocy
seksualnej bywaja takze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
- réwnolatkowie lub osoby nieco starsze i silniejsze od ofiary.

Studia nad miejscem, w ktérym najczesciej dochodzi do aktow
przemocy seksualnej®3, wykazaly, ze w 45% analizowanych przy-
padkow miejscem rozgrywajacego sie¢ dramatu bylo miejsce za-
mieszkania ofiary - mieszkanie lub sypialnia czy tazienka. Mozna
bylo o tym wnioskowac na podstawie analizy relacji Iaczacych ofia-
re i sprawce przemocy seksualnej. W 31% zdarzeni zwigzanych
z przemocy seksualng dopuszczono sie jej w mieszkaniu lub samo-
chodzie sprawcy, a 24% w miejscach uznawanych raczej za pu-
bliczne, jak na przykiad miejsce pracy czy przystanek autobusowy.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng staja sie ofiarami
przemocy seksualnej takze podczas pobytéw w szpitalach psychia-
trycznych, domach pomocy spotecznej lub innych zaktadach (inter-
natach, osrodkach szkolno-wychowawczych). Tam zostaja wiaczo-
ne, czasem niezwykle brutalnie, w praktyki homoseksualne, takze
grupowe34. Przemoc seksualna w wymienionych instytucjach bywa
konsekwencja lekcewazenia sfery prywatnej i intymnej os6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna przez personel.

Powszechne sa sytuacje obnazania si¢ 0s6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng i jawnej masturbacji. Osoby poddawane s3 tez
publicznym higienicznym i medycznym zabiegom.

S. Tomkiewicz i E. Zucman® wskazuja, ze personel osrodkow
wykorzystuje osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng do zaspo-
kajania wlasnych pragnien i potrzeb seksualnych. Autorzy podaja,
ze zjawisko to ma tradycyjna forme, to znaczy ukrytg, brutalna,
ktorej instytucje zaprzeczaja i nie pozwalaja, by osoby z zewnatrz
dowiedzialy sie o jej istnieniu i jednoczesnie traktuja proceder po-

3 D. Sobsey, C. Varnhagen, za: M. Becker, dz. cyt.
3¢ Zob. K. Nowak-Lipiriska, dz. cyt., s. 101-106 oraz J. Vanier, dz. cyt.
% S. Tomkiewicz, E. Zucman, za: J. Vanier, dz. cyt.
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blazliwie. Inna forma przemocy seksualnej w instytucjach, to, jak
nazwali jg autorzy, przemoc nowoczesna lub gwalt zinstytucjonali-
zowany. Personel, dazac do zaspokojenia wiasnych popedéw, pro-
wokuje osoby z niepelnosprawnosciag intelektualng do wyrazania
seksualnych pragnieri, ktore zostaja przez pracownikéw spetniane
i thumaczone jako dzialania terapeutyczne. Na fakt naduzy¢ seksu-
alnych wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przez na-
uczycieli i pseudoterapeutéw zwraca uwage M. Koscielska%. Pod-
kresla, ze dochodzi do nich ze wzgledu na zaburzenia seksualne
u 0s6b sprawujacych opieke.

Odnotowane przypadki przemocy seksualnej wobec os6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng dokonywane przez osoby zawo-
dowo zwigzane z pomoca pedagogiczna i psychosocjalng potwier-
dzaja spostrzezenia A.C. Salter®”, ze sprawcy, dazac do bliskiego
emocjonalnego i fizycznego kontaktu z ofiarg, wykorzystuja swoj
zaw6d lub hobby.

Konsekwencje doswiadczanej przemocy seksualnej
przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

Z badan o charakterze klinicznym i empirycznym wynika, iz
trauma przemocy seksualnej zaburza naturalny przebieg rozwoju
i funkcjonowania ofiary w wielu sferach. Konsekwencje doswiad-
czanej przemocy manifestuja sie nie tylko w sferze seksualnosci
ofiary, ale réwniez jej: zdrowia fizycznego, stanu emocjonalnego,
rozwoju umystowego i spolecznego3.

36 M. Koscielska, Niechciana seksualnosc..., dz. cyt., s. 55.

37 A.C. Salter, Pokonywanie traumy..., dz. cyt.; A.C. Salter, Drapiezcy..., dz. cyt.

38 Zob. Z. Lew-Starowicz, dz. cyt; A. Widera-Wysoczariska, Proces zdrowienia
0s0b, ktore doznaty urazu w dziecinistwie, [w:] L. Gapik (red.), Postepy psychoterapii.
Wybrane zagadnienia teoretyczne, Wyd. Interfund, Poznan 1999, s. 102-112, M. Zielo-
na-Jenek, Wykorzystanie seksualne - trauma naduzycia czy trauma ujawnienia?, [w:]
A. Brzeziriska, S. Jabloriski, M. Marchow (red.), Ukryte pietno. Zagrozenia rozwoju
w okresie dzieciristwa, Wyd. Fundacji Humaniora, Poznar 2003, s. 223-243.
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Tabela 2. Konsekwencje przemocy seksualnej

Sfera Konsekwencje

krotkoterminowe dlugoterminowe

Sferaso- | urazy pochwy i blony dziewiczej,
matyczna |obecnos$¢ spermy, urazy zoledzi, | zaburzenia miesigczkowania,

trzonu pracia lub worka mosz- | bezsennos¢, zaburzenia jedzenia.
nowego.

Sfera emo- |leki, obnizenie nastroju, smutek, | zespét stresu pourazowego, lek,
cjonalna przygnebienie drazliwosé, ztoé¢ | depresja, zachowania autode-
wstyd, poczucie winy, krzywdy, |strukcyjne (préby samobdjcze,
obnizenie poczucia wlasnej war- | uszkodzenia ciata), negatywna
tosci, zaburzenia snu. samoocena, labilnoé¢ emocjo-
nalna.

Sfera sek- |znajomos¢ zachowan seksualnych
sualna nieadekwatna do fazy rozwoju
psychoseksualnego, wczesna, nad-
mierna, nieadekwatna do fazy roz-
woju psychoseksualnego mastur-
bacja, pobudzenie seksualne.

negatywne postawy wobec seksu,
fobie seksualne, zaburzenia iden-

tyfikacji z rolg plciows, sklonnos¢
do seksualnego wykorzystywania
innych.

Sfera po- | trudnoéci w koncentracji uwagi,
znawcza | niepowodzenia w nauce, ucieczki
i spoteczna |z domu, izolowanie sie.

uzaleznienia (narkomania, alko-
holizm), zachowania przestepcze.

Z 1 6 d 1 o: opracowanie wlasne

Kierujac sie kryterium czasu wystapienia konsekwencji dozna-
nej przemocy seksualnej, dzieli sie je na krétko- i dlugoterminowe
(zob. tab. 2). Kréotkoterminowe konsekwencje pojawiaja si¢ w okre-
sie do dwoch lat od momentu ustania krzywdzenia. Natomiast za
dlugoterminowe konsekwencje przemocy seksualnej uznaje sie ta-
kie nastepstwa, ktére utrzymuja sie¢ badZ pojawiaja po uplywie
dwoch lat od aktéw przemocy.

Niegdys dos¢ powszechny byl poglad, iz skutki przemocy sek-
sualnej wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng nie sa tak
traumatyczne, jak w przypadku oséb zdrowych i sprawnych z uwagi
na ich ograniczong percepcje, rozumienie i ocene zdarzeri®®. Obecnie

39 A. Piekarska, dz. cyt., s. 65.
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uwaza sie, ze skutki przemocy seksualnej u oséb z niepetnospraw-
noscig sa podobne i nie réznia sie¢ w zasadniczy spos6éb od reakcji
0s6b pelnosprawnych?0. Nalezy jednak pamieta¢, ze zdiagnozowa-
nie symptoméw przemocy seksualnej w tej grupie jest utrudnione
miedzy innymi ze wzgledu na ograniczenia w komunikagji - trud-
noéci w méwieniu, brak mowy, ograniczenia zwigzane z wyraza-
niem mys$li i odczué.

Znajomo$¢ wymienionych w tabeli 2 podstawowych sympto-
moéw seksualnego naduzycia niewatpliwie moze przyczynic sie do
wykrycia przemocy seksualnej i bezzwlocznego udzielenia ofierze
pomocy terapeutycznej. Istnieje niebezpieczeristwo, ze niektére
z symptoméw w przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna (np.: masturbacja, zachowania stereotypowe, autoagresja, lep-
kos¢ emocjonalna, depresja, apatia) moga by¢ interpretowane jako
wynik zaburzeni funkcji poznawczych per se lub innych zdarzen
zyciowych. Wskazana sytuacja utrudni udzielenie skutecznej
pomocy ofierze; moze takze prowadzi¢ do eskalacji zachowan trud-
nych.

W dokumencie ONZ dotyczgcym Standardowych Zasadach
Wyréwnywania Szans Oséb Niepelnosprawnych zapisano: ,Osoby
niepelnosprawne i ich rodziny powinny by¢ w pelni informowane
o érodkach ostroznosci zapobiegajacych naduzyciom seksualnym
lub innym formom naduzy¢. Osoby niepelnosprawne sa szczegol-
nie narazone na naduzycia w rodzinie, sSrodowisku lub zakladzie
i trzeba je nauczy¢, jak unikac¢ takich okolicznosci, jak rozpozna¢ czy
naduzycie mialo miejsce oraz jak je zglosi¢ (zasada 9, punkt 4)”.

To istotne zadanie pedagogiki specjalnej oraz systemu edukacji
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng bedzie moglo by¢ w petni
zrealizowane, gdy przemoc seksualna wobec 0s6b z niepetnospraw-
nodcig intelektualng uznana zostanie za problemem spoteczny. Ko-
nieczne jest zrozumienia, ze ukrywanie przemocy daje poczucie
bezkarnosci sprawcy i zaprzecza krzywdzie oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualna.

40 H. Sequeira, P. Howlin, dz. cyt., s. 451-456.
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