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This article concerns hikikomori, which is an Asian phenomenon. It discusses this
issue from different angles. The countries covered in the article include: South Ko-
rea, Japan, China, Singapore and other Asian countries. In addition this paper de-
scribes certain features of hikikomori as well as the phenomenon’s origin. The ways
in which hikikomori is presented in popular culture are also touched upon here. The
conclusion at the end sums up all the key points in one paragraph.
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Kazdy potrzebuje czasem spokoju. Bombardowani bodzcami
i zawirowaniami zycia codziennego chetnie zaszywamy sie we wlas-
nych czterech $cianach. Cenimy sobie czesto rzadkie chwile dla
siebie, ktére mozna poswieci¢ na: ogladanie filméw, czytanie ksig-
zek, drzemke, nauke sluchanie muzyki, surfowanie po Internecie,
slinienie sie do fotek stodkich bishow czy milion innych kombinacji.
Calosci dopelniaja wyjécia na zewnatrz w celach towarzyskich, ze
zwyklej potrzeby albo z musu. Czasem konieczne sa kontakty
z rodzing lub proza zycia w postaci domowych obowiazkéw. Bywa
réznie, raz lepiej, raz gorzej, - ale ploty z kumpelami czy czekolada
skutecznie zakopuja dotki. Wydaje sie, ze wszystko gra - i stusznie.
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Co jednak, gdy cztery Sciany staja sie przystania zbyt bezpieczng,
by wyptyngé w morze? Co, jesli nawet wstanie z t6zka to wyzwanie
na miare zdobycia Mount Everestu? A kiedy nastepuje spoleczne
odciecie, nie wylaczajac alienacji od najblizszej rodziny, to dobrze?
Dla wiekszosci wydaje sie to naciggane i straszne. Ale uwierzcie, ze
jak najbardziej mozliwe. Aspolecznos¢ niejedno ma imie, réznie sie
objawia i w kazdym indywidualnym przypadku zupeinie odmien-
nie wyglada. Inaczej bedzie sie zachowywac osoba z zespotem Asper-
gera, inaczej z typowym autyzmem, a jeszcze inaczej ze zdiagnozo-
wanym Igkiem spotecznym okresu dzieciristwa. Jednak opisywany
przeze mnie problem, pokrewny wyzej wymienionym, ma typowo
japonskie oblicze i okreslany jest powszechnie jako hikikomori.
Hikikomori, czyli w wolnym tlumaczeniu istota odosobniona lub
odlaczenie sie to choroba cywilizacyjna o podlozu psychiczno-
-emocjonalnym, definiowana inaczej jako syndrom wycofania spotecz-
nego lub socjofobia. Autorem tego pojecia jest japoriski psycholog
Tamaki Saito. Zaobserwowano je juz w latach siedemdziesiatych
XX w. wsréd japonskich nastolatkéw, lecz wéwczas okreslano mia-
nem t6kdkyohi, czyli unikanie szkoly. Obecnie jej przejawy zauwaza
sie¢ u 0,5-1,2 mIn Japoniczykéw, a nawet u co dziesigtego mlodego
czlowieka, cho¢ przypadki zdarzaja sie teraz rowniez w: Korei Po-
tudniowej, Tajwanie, Chinach, Singapurze czy Hongkongu - pan-
stwach o systemie edukacji zblizonym do japoriskiego. Cho¢ japon-
ska szkola ulega szlifowi idealizacji za sprawa anime i mangi, nie ma
im w rzeczywistosci czego zazdrosci¢; jest to edukacja na bardzo
wysokim poziomie oraz uchodzi za jedng z najbardziej wymagaja-
cych na $wiecie. Spoleczenistwo japonskie okreslane jest mianem
kyoiku shakai, czyli spotecznosci opartej na edukacji, w ktorej status
zalezy od wyksztalcenia. Do dzi$§ obowiazuje zasada pieciostop-
niowej edukacji; cho¢ w 2002 r. skrécono tydzieri szkolny do pieciu
dni, co mialo w zaloZeniu odcigzy¢ japonskie dzieci przecigzone
obowigzkami i uzyskujace przez to gorsze wyniki. Nie znikneto
jednak pieklo egzaminéw wstepnych (shiken jigoku), nieodlaczny
ped do bycia najlepszym, najpopularniejszym; temu stuza wywie-
szane publicznie listy z wynikami, w skrajnych przypadkach nie-
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powodzern - popelnianie samobodjstw. Do takiego stanu rzeczy
przyczyniaja sie tez ambitni rodzice, w szczegdlnosci tak zwane
mamy edukacji (kyoiku mama). W swojej gorliwosci nierzadko cho-
dza za dzieci do szkoly, w razie ich choroby i uzupelniaja dla
nich notatki. Te objawy troski o przyszlos¢ przybieraja czasami cho-
robliwe rozmiary. W latach osiemdziesigtych pewna kobieta za-
mordowala corke sasiada cale dnie ¢wiczaca gre na pianinie, prze-
szkadzalo to bowiem w nauce jej synowi. Innym przykladem jest
historia opisana przez Amy L. Chua w ksigzce Bojowa piesn tygrysicy
- opowies¢ ambitnej, chiniskiej matki, ktéra wrecz tresowata swoje
dzieci, kazac im gra¢ na pianinie wiele godzin dziennie czy otrzy-
mywac tylko najwyzsze oceny. Nie wspomne juz o deficycie czasu
wolnego oraz braku indywidualnosci w promujacym wspotprace
systemie, na czym cierpi sfera emocjonalna nastolatkow.

Jak wyglada typowy przebieg zjawiska hikikomori? Istnieje kilka
jego rodzajéw. Dla poréwnania napisze najpierw stowo o typowym
dniu japonskiego nastolatka. Modelowy przykitad idzie do szkoty
na godzine 8:30, wraca okolo 15:30, potem wstepuje na zajecia do-
datkowe, po czym ma troche czasu dla siebie i na wtasne przyjem-
nosci. Zmienia sie to jednak od trzeciej klasy liceum; wéwczas pra-
wie 90% nastoletnich Japoriczykéw w ostatnim roku szkoty
uczeszcza do juku - wieczorowych szkét doksztalcajacych do egza-
minéw. Po zajeciach Japoriczyk w ostatnim roku nauki idzie do
domu, je obiad i bierze prysznic, po czym zapada w drzemke do
okoto 1-2 w nocy. Potem wstaje, uczy sie, znéw $pi i rano do szko-
ly... Stowem: idzie w konicu zwariowaé. Nic dziwnego, ze niektérzy
Japoriczycy przyttoczeni presja uciekaja w postawe hikikomori. Taki
na ogot épi caly dzieri (znamienne przy depresji), czasem co$ prze-
kasza ze zgromadzonych zapaséw jedzenia lub podstawionych
przez troskliwych rodzicéw, a w nocy oglada telewizje lub gra
w gry na konsoli, komputerze - co tylko ma w pokoju. Hikikomori
moze przybiera¢ posta¢ chorobliwego syndromu wycofania spo-
tecznego lub by¢ indywidualnym wyborem. Pojecie hikikomori jest
rowniez odnoszone do konfliktu miedzy mtodszym i starszym po-
koleniem w japoniskim spoleczefistwie. Nalezy wiec oddzieli¢ bycie
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hikikomori z wyboru od zaburzenia. Osoby, ktére Swiadomie patrza
w ten spos6b na $wiat, buntujac sie przeciw rzeczywistosci, nie od-
cinaja sie zupelnie od spoleczeristwa. Wniosek? Prawdziwy hikiko-
mori latami nie chce opuszczac¢ bezpiecznej ostoi, kontaktowac sie
z rodzing i najblizszymi, a do porozumiewania si¢ z otoczeniem
stosuje Internet lub telefon. Wystawia w ten sposéb sztuke jednego
aktora i czterech $cian.

Na szczesdcie te jednostke chorobowa mozna leczyé. Cho¢ tak
naprawde rzadko, kiedy hikikomori powracaja do normalnosci, tera-
pia jest jak najbardziej mozliwa i praktykowana. Stalo sie to mozliwe
dzieki zmianie nastawienia spoleczenistwa do problemu. Niegdys$
hikikomori byl traktowany jak aspoleczna jednostka z marginesu,
swoisty wybryk natury; teraz, w XXI w., przynajmniej w jakims$
stopniu jest akceptowany w kolektywie Nihonu. Pojawia sie coraz
wiecej klinik zajmujacych sie psychoterapia przypadkow hikikomori.
Szczegolng role odgrywaja ludzie, ktérzy po odpowiednim prze-
szkoleniu zajmuja si¢ negocjacjami z desperatem, majacymi z zato-
zenia nakloni¢ go do powrotu na tono spoleczeristwa. Nastepuja
one osobiscie lub poprzez Internet, w zaleznosci od przypadku oso-
bowego. Na og6t konieczny jest okoto roczny pobyt w osrodkach
reintegracyjnych. Skuteczno$¢ terapii szacuje si¢ w przedziale od
30 do 70%; wiele zalezy jednak od charakteru leczonego. Istnieje
mozliwo$¢ samoczynnego wyroéniecia z zachowan hikikomori, co
pokazuja statystyki: okoto 55% Japoniczykéw w wieku od 13 do
24 lat przejawialo niegdy$ lub przejawia zachowania hikikomori.
Nietrudno zatem wywnioskowaé, ze mozna traktowaé¢ wycofanie
spoleczne jako styl bycia; tymczasowa mode, ktéra przemija z wie-
kiem.

Temat dotarl juz na tamy japornskiej popkultury. Sztandarowa
pozycja traktujaca o hikikomori jest NHK ni yokoso! autorstwa Tatsu-
hiko Takimoto. Historia przedstawiona w ksigzce zostala stworzona
przez czlowieka przejawiajacego zachowania hikikomori; gléwny
bohater, 21-letni Tatsuhiro Sato pozostaje w tym stanie cztery lata
od przerwania studiéw, czasem wychodzac jedynie po jedzenie.
Pomimo préb pomocy rokowania sg beznadziejne, zupetne wyle-
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czenie nie nastepuje. Bohater stacza sie na dno; siega po narkotyki,
popada w obted. Powies¢ zostala zaadaptowana w formie 24-odcin-
kowej serii anime. Opowiada nie tylko o hikikomori, lecz réwniez
o otaku czy lolicon; porusza takze problem internetowych samo-
bojstw. Inne to postac Japonii w Axis Power Hetalia, gdzie okres sako-
ku (izolacji) poréwnano wdziecznie do hikikomori czy Kiri Komori
z anime i mangi Sayonara Zetsubo Sensei, ktéra tez wycofata sie spo-
tecznie.

Nieodlaczne staje sie pytanie: Czy to grozi Europie? Nie mi oce-
niaé. Japoniska mentalnos¢ jest na tyle odmienna od europejskiej, ze
mato prawdopodobne jest zalapanie od nich wirusa hikikomori. Zbyt
daleko przed nami s3 azjatyckie tygrysy, by$Smy mieli je dogonic¢
w tej chwili. Moze kiedy$ bedziemy sie z tym borykac¢? Na ten mo-
ment wystarczy, ze mamy swoje problemy; nie bede wywolywac
wilka z lasu. Jedno powiem na pewno: aspolecznosé¢ nie jest ztem.
Nie chodzi przeciez o odrysowywanie od szablonu ludzi, lecz
o wybor. Gorzej, jezeli przychodzi nieproszona i jest przejawem
ztamania przez system. Poki co hikikomori to egzotyczny ptak. War-
to jednak mie¢ swiadomosé, ze w ogoéle istnieje; od odrobiny wie-
dzy wiecej jeszcze nikt sie nie zatamal. Chociaz... kto wie, jak to
kiedy$ bedzie?



