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The article discusses the perception of physical otherness. The author compares theo-
retical knowledge regarding the mechanisms according to which stereotypes function
with the empirical approach to the concept of femininity. The content of the article is
intended to provoke reflection on the condition of value system in the society and to
show the complexity behind the gender-related aspects of self-identity. The core of
this analysis is to answer the question: “‘What lays the basis for the sense of feminini-
ty?’; especially for disabled people, a group which seems to somehow diverge from
commonly accepted norms. Research findings quoted In the article allow to approach
the problem from a different perspective in order to rediscover the power of feminini-
ty which comes primarly from non-physical traits. The author’s intention is to show
what criteria of judgement are used in the contemporary society, as well as to empha-
size the importance of the often ignored phenomenon discussed in the article.
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Uwagi wprowadzajace

Uwiklanie w kontekst ponowoczesnosci! narzuca standardy
implikujace zmiany w tozsamosci jednostki oraz okreslony sposéb
myslenia o wybranych zjawiskach zycia zbiorowego. Préba mental-
nej separacji od systemu znaczen wypracowanych w tradycji danej
kultury stanowi dla czlonka wspoélnoty ogromne wyzwanie. Sukce-
sywnie, z wiekszg lub mniejsza swiadomoscig, stajemy sie ,strazni-
kami” spotecznie zdefiniowanego pojecia normalnosci2. Co za tym
idzie, codziennie bezkrytycznie osagdzamy fakty, ktérych zrozumie-
nie wymagaloby jednak glebszej refleksji. Rezygnacja z pochopnie
dokonywanych ocen przychodzi z trudem, zakladajac, ze w ogole
pojawia sie jakakolwiek che¢ przeksztalcenia istniejacych juz sche-
matoéw myslenia czy dzialania - uruchamianych podczas interakgji.

Forma uproszczenia otaczajacej rzeczywistoSci sa stereotypy.
Znajomos$¢ licznych psychospolecznych teorii uswiadamia rézno-
rodno$¢ czynnikoéw przyczyniajacych sie do tworzenia tego mecha-
nizmu. Po pierwsze, ludzki umyst przejawia sktonno$¢ do minima-
lizacji energii wydatkowanej na poznanie zjawisk czy oséb3. Na
podstawie tak zwanych cech kategorialnych, a wiec wyrazistych
wlasciwosci obiektu, postrzegajacy automatycznie uruchamia naby-
te schematy myslowe, po czym dokonuje rozpoznania umozliwiajg-
cego mu szybka i stosunkowo adekwatna reakcje. Blyskawiczne
dokonanie orientacji w sytuacji powoduje, ze obserwowana oso-
ba zostaje bez wigkszego namystu zakwalifikowana do okreslonej
kategorii spolecznej, co najczesciej niesie dla niej negatywne skut-

1Por. Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrodto cierpieri, Wydawnictwo Sic!, War-
szawa 2011.

2 Fragment ten koresponduje z treScig publikacji Ervinga Goffmana pt. Pigtno.
Rozwazania o zranionej tozsamosci (Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk
2007). Autor tworzy definicje pojecia Umwelt oznaczajacego wedlug niego ,lokalny
$wiat senséw kulturowych, kodéw komunikacyjnych, stereotypéw reakcji na specy-
ficzne sygnaly innych uczestnikéw spolecznych sytuacji”.

3 Fiske, Taylor, 1991, za: E. Aronson, Czlowiek - istota spoteczna, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 116-117.
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ki*. Nalezy podkresli¢, ze stereotypowe myslenie w znaczacy spo-
s6b znieksztalca procesy kognitywne, takie jak: percepcja, uwaga,
interpretacja, przechowywanie informacji spotecznych, ocenianie
i reakcje behawioralne’. Scislej ujmujac, umyst mimowolnie dazy do
takiej organizacji naptywajacych do niego komunikatéw, ktéra po-
twierdzalaby tres¢ istniejacego juz wzorca. Ubocznym skutkiem
motywacji do osiggniecia takowej zgodnosci jest fakt, iz postrzega-
na osoba zostaje pozbawiona wiekszosci cech indywidualnych. Me-
chanizm ten ma silny zwigzek z efektem homogenicznosci oraz zjawi-
skiem faworyzowania grupy wlasnej, ktore glosza, ze cztowiek ma
tendencje do dzielenia 0s6b z otoczenia pod wzgledem kryterium
przynaleznosci do grupy ,my” lub ,oni”. Oznacza to, iz cztonek
obcej zbiorowosci podlega uproszczonej (niekorzystnej dla niego)
ocenie, szczegdlnie wtedy, kiedy zostaje wobec niego uzyta etykieta
jezykowa. Nazwanie kogo$ ,cyganem” czy ,niepetnosprawnym”
wywoluje najczesciej szerokie spektrum skojarzen, za sprawa kto-
rych ignoruje sie rzeczywiste wiasciwosci cztowieka, usilnie doszu-
kujac sie w nim cech specyficznych dla utozsamianej z nim grupy®.
Subiektywizm oceny wzmacnia dodatkowo inne zjawisko - zwane
pozorng (iluzoryczng) korelacjg. Jednostka postrzegajaca zauwaza
obiektywnie nieistniejace zwigzki, na przyklad jest przekonana,
ze mezczyzna wykonujacy zawdd ksiegowego bedzie cechowat sie
nieSmiatodciag czy perfekcjonizmem, co oczywiscie moze mijaé
sie z prawda’. Powyzsze dos¢ wybiérczo potraktowane teorie od-

4S. Byra, Mechanizmy ksztattowania sig stereotypéw dotyczqcych osob z niepetno-
sprawnoscig, [w:] M. Chodkowska, S. Byra, Z. Kazanowski, D. Osik-Chudowolska,
M. Parchomiuk, B. Szabata, Stereotypy niepetnosprawnosci. Miedzy wykluczeniem a inte-
gracjg, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2010, s. 37-38; T. Madrzycki, Wplyw postaw na
rozumowanie, PWN, Warszawa 1974; Z. Chlewiniski, 1992, za: M. Grabowska, Stereo-
typy plci we wezesnej dorostosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2007.

5 Bartlet, 1932, za: C.N. Macrae, C. Stangor, M. Hewstone, Stereotypy i uprzedze-
nia, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarsk 2010, s. 17.

6 E. Aronson, dz. cyt.; Weigl, 1999, za: S. Byra, dz. cyt.

7E. Aronson, dz. cyt., s. 137-138.
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nosza si¢ do zestawu przekonann na temat danej zbiorowoscis.
Co zatem poprzedza pojawienie si¢ dotad opisanych mechaniz-
mow?

Ot6z zanim dojdzie do uruchomienia miedzy innymi mechani-
zmu kategoryzacji w postrzeganiu, cztowiek gromadzi okreslong
wiedze nabyta w procesie socjalizacji. Pojawienie sie stereotypow
w $wiadomosci jednostki bierze swoje Zrédlo przede wszystkim
z interakcji zachodzacych w okreslonym kontekscie kulturowym.
Pierwotnym $rodowiskiem przekazywania dziecku preferowanych
przez czes¢ spoleczenstwa pogladéw jest niewatpliwie rodzina. To
wladnie w niej nieuksztaltowana mentalnie jednostka obserwuje
wzorce zachowan najblizszych sobie 0os6b, a w pdzniejszym czasie
zaczyna je nasladowac¢ (modelowac) tak, by zyska¢ akceptacje oto-
czenia, a takze unikna¢ kar czy wyrazu dezaprobaty za ujawnienie
spolecznie niepozadanych dziatan. Wraz z rozszerzaniem sie kregu
interakcji dziecko ulega wplywom innych czynnikéw. Przejmuje
wartosci propagowane wsrdd grupy rowiesniczej czy zamieszczone
w $rodkach masowego przekazu (o czym bedzie mowa w dalszej
czesci)®. Podkreslenia wymaga réwniez fakt, ze motywacja do po-
slugiwania sie stereotypowym mysleniem nie jest jednoznacznie
zdeterminowana przez przestrzenn wychowawcza. Ot6z znaczaca
role odgrywaé moze sama osobowos$¢ jednostki - poziom (ade-
kwatnos¢) jej samooceny oraz sklonnos¢ do postaw konformistycz-
nych czy autorytarnych?0.

Dokonujac swoistego podsumowania rozwazan na temat stereo-
typow, nalezatoby przyblizy¢ znaczenie nastepujacych pojec: uprze-
dzenia, dyskryminacja i samospelniajqce si¢ proroctwo. Pierwsze z wy-
mienionych dotyczy postaw czy ,nastawienia wobec kogos lub

8 C.N. Macrae, C. Stangor, M. Hewstone, dz. cyt.

9 AL Brzeziriska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdariskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 228; M. Grabowska, dz. cyt,; C.N. Macrae,
C. Stangor, M. Hewstone, dz. cyt.; D.G. Myers, Psychologia spoteczna, Zysk i S-ka,
Poznan 2003.

10 E. Aronson, dz. cyt.; C.N. Macrae, C. Stangor, M. Hewstone, dz. cyt.; Petti-
grew, 1958, za: M. Grabowska, dz. cyt.
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czego$, znajdujace odzwierciedlenie w przekonaniach, emocjach
oraz zamierzonych zachowaniach”!1. Z kolei drugi termin stanowi
komponent behawioralny, a zatem odnosi sie¢ do odmiennego trak-
towania pojedynczych jednostek lub grup!?, wynikajacego ze sche-
matéw myslenia, ktore nierzadko przyczyniaja sie do usprawiedli-
wiania negatywnego postepowania. Uzasadnieniem dla praktyk
dyskryminacyjnych jest dostrzezenie pietna - wlasciwosci odbiega-
jacej od spotecznie konstruowanej normy i deprecjonujacej cztowieka.
Co najistotniejsze, niepozadana w danej zbiorowosci cecha warun-
kuje specyfike relacji pomiedzy osoba napietnowana a normalsem?3.
Przechodzac do meritum, identyfikacja stygmatu moze doprowa-
dzi¢ nastepnie do dehumanizacji (odczlowieczenia) nosiciela, zapew-
niajac jednoczesnie postrzegajagcemu (normalsowi) komfort psychicz-
ny dzieki temu, ze znajduje argument irracjonalnie ttumaczacy jego
destrukcyjne zachowanie. Streszczone do tej pory zagadnienia
z zakresu spolecznego postrzegania w mniejszym stopniu odnosity
sie do samych obiektéw stereotypow. Warto zatem zastanowic sie
nad ewentualnymi konsekwencjami pojawiajacymi sie u jednostki
funkcjonujacej w obliczu generowania nieprzychylnych wobec niej
postaw. Cennych informacji na ten temat dostarcza zjawisko samo-
spelniajacego sie proroctwa. Ot6z, stereotyp wyzwala konkretne
oczekiwania wobec przedstawiciela zaliczonego do danej kategorii
spolecznej, w rezultacie specyfika relacji wymusza niekiedy od no-
siciela pietna, by zachowywat sie zgodnie z przewidywaniami in-
terlokutora. Przykladem moze by¢ okolicznos¢ infantylnego trak-
towania osoby z niepelnosprawnoscia, ktéra potencjalnie moze ulec
»sugestiom” drugiej strony i przyja¢ postawe uleglosci, mimo ze
taka reakcja wydaje sie sprzeczna z jej osobowoscia.

1 D.G. Myers, dz. cyt., s. 152.

12 Warunkiem zaistnienia dyskryminagji jest to, by grupy lub jednostki z wlas-
nej woli oczekiwaly réwnego traktowania (Allport, za: C.N. Macrae, C. Stangor,
M. Hewstone, dz. cyt., s. 228).

13 Normals to bardziej perspektywa anizeli osoba, poniewaz nosiciel pietna mo-
ze w niektérych sytuacjach sam sta¢ sie osoba dyskryminujaca (cho¢ z mniejsza
czestotliwoécig niz osoba niewyrdzniajaca sie z ttumu) (E. Goffman, dz. cyt.).
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Wzory kulturowe a niepelnosprawnos¢

Nie bez powodu powyzsza egzemplifikacja odnosi sie do nie-
pelnosprawnoéci4. Latwo bowiem wskaza¢ materialy dotyczace
stereotypowych treéci postrzegania tej grupy spotecznej. Po raz
kolejny pozwole sobie odnie$¢ sie do teorii pietna, ktéra wydaje sie
kluczowa dla omawianej kwestii. Chce zaznaczy¢, ze fakt wyste-
powania u jednostki nietypowego dla populacji atrybutu (natury
cielesnej lub mentalnej) nie oznacza, ze bezwzglednie zyskuje ona
miano nosiciela pietna, poniewaz czynnikiem decydujacym jest
przede wszystkim dany zbiér promowanych wartosci kulturowych.
Zatem czlowiek rozpoznawany jako geniusz zyska prawdopodob-
nie aprobate otoczenia, dlatego ze intelekt zajmuje wysoka pozycje
w aksjologicznej hierarchii spoleczeristwal®. Zdaniem Zygmunta
Baumana, ponowoczesno$¢ nie znosi myslenia o chorobach, $mierci,
wyraza sprzeciw wobec wszystkiego, co objawia sie jako ludzka
stabosc¢l6. Swiat obserwowany przez wspélczesnego cztowieka ma
posta¢ dwubiegunowgq, to znaczy istnieja w nim: dobro vs. zlo,
norma vs. patologia, piekno vs. brzydota, brakuje w nim natomiast
przestrzeni na obecnos¢ elementéw posrednich, traktowanych jako
pewne kontinuum ludzkiego zycial”. Dochodze do wniosku, ze

14 Na potrzeby niniejszej publikacji przyjmuje definicje Europejskiego Forum
Niepetnosprawnosci w Parlamencie Europejskim (pazdziernik 1994) gloszaca, iz
,,0s0ba niepelnosprawna jest jednostka w petni swych praw, znajdujaca sie w sytua-
¢ji uposledzajacej ja na skutek barier srodowiskowych, ekonomicznych i spolecz-
nych, ktérych z powodu wystepujacych u niej uszkodzen nie moze przezwyciezac
w taki sposob jak inni ludzie. Bariery te zbyt czesto sa zwiekszane przez deprecjo-
nujace postawy ze strony spoleczenstwa”; T. Gatkowski, Wokot definicji pojecia ,,0s0-
ba niepelnosprawna” - doswiadczenia europejskie, Problemy Rehabilitacji Spotecznej
i Zawodowej, <http:/ /www.idn.org.pl/sonnszz/def_on.htm>, [dostep: 20.10.2013].

15 E. Goffman, dz. cyt.

16 Bauman, 1998; za: E. Charzyrniska, Mie¢ raka piersi i czuc sig kobietg -
doswiadczenia pacjentek o réznych orientacjach psychoseksualnych, [w:] K. Palus (red.),
Ple¢. Miedzy ciatem, umystem i spoleczeristwem, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu
Nauk Spotecznych, Poznan 2011.

17 E. Charzynska, dz. cyt., s. 149.
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w obliczu teraZniejszych trendéw w spotecznych dyskursach nie-
pelnosprawnos$¢ nadal stanowi niechetnie podejmowany temat.
Pomimo licznych kampanii spotecznych czy oferowanych progra-
moéw rehabilitacji, majacych na celu wyréwnywanie szans, w zbioro-
wej Swiadomosci naruszona sprawno$¢ wciaz jawi sie jako zyciowa
tragedia. Przekonanie to ma swoje odzwierciedlenie w zestawie
stereotypowych opinii oraz kreowanych w mediach wizerunkach
tej grupy. Epitety okreslajace , typowa” osobe z ograniczong spraw-
noscig majq najczesciej charakter pejoratywny. Zazwyczaj postrzega
sie ja jako: ,stabg, niewydolna fizycznie i umystowo [...] niesamo-
dzielng, nieproduktywna, nieporadng, nerwowg, zdystansowana,
zalezng od innych, zlosliwg, drazliwa, wycofang z zycia spoleczne-
go [...], uboga i niekompetentna. Nierzadko na calosciowa ocene
takiej jednostki wplywa zauwazenie jednej, najistotniejszej dla ob-
serwatora cechy”18.

Znaczaca role w aspekcie utrwalania schematéw myslenia
w omawianej kwestii odgrywaja specjalisci, szczeg6lnie w sytua-
cjach, gdy nie respektuja potrzeby autonomii osoby, wobec ktorej
podejmuja dziatania rehabilitacyjne. Pozbawiajac pacjenta/klienta
prawa do podejmowania samodzielnych decyzji (w kwestii ustala-
nia zyciowych priorytetéw), mozna przyczynic¢ si¢ do wzmocnienia
przekonania o zaleznosci rzeczonej grupy??.

Duza moc oddzialywania w procesie ksztalttowania spotecznych
postaw przypisuje sie rowniez mediom. Przekazy pojawiajace sie
w kulturze masowej moga kreowac¢ mity lub wzmacnia¢ istniejace
przekonania. Wystarczy obejrze¢ kilka telewizyjnych reportazy, by
zauwazy¢ tendencje do przedstawiania grupy osob z niepeino-
sprawnosciag gtéwnie w roli beneficjentéw pomocy. Postrzega sie
ich jako ludzi godnych litosci i generalnie niezdolnych do petnego

18 Bleszyriska, 2001; Larkowa, 1987; Kawczynska-Butrym, 1998; Mihilewicz,
2005; Malec, 2008; Ostrowska, Sikorska, 1996; Ostrowska, 1994, 1997; Zuraw, 1998,
za: S. Byra, dz. cyt., s. 35.

19 Finkelstein, 1980, za: C. Barnes, G. Mercer, Niepetnosprawnosé, Wydawnictwo
Sic!, Warszawa 2008; A. Krause, Wspdiczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficy-
na Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2010.
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uczestnictwa w nurcie mainstreamu?’. Promowanie tego typu obra-
z6w dziala na niekorzysé tych osob, poniewaz zwykle prezentuje
ich jako jednostki doswiadczajace cierpienia lub wrecz przeciwnie -
heroséw dzielnie pokonujacych swoje stabosci (przykladem moze
by¢ historia Jana Meli). Na ile prezentowane wizerunki pokrywaja
sie z rzeczywistoscia? Z nadzieja wyczekuje momentu, gdy obec-
noé¢ osoby z niepetlnosprawnoscia w przestrzeni publicznej prze-
stanie by¢ czyms$ szokujacym, a dysfunkcja bedzie traktowana jak
kazda inna ludzka cecha. Zdaje sobie sprawe, ze dokonanie sie ta-
kich zmian wymaga czasu, a by¢ moze nawet kwalifikuje sie do
zalozen utopijnych. Stanistaw Kowalik twierdzi, ze wyeliminowa-
nie barier o spolecznym charakterze wydaje sie trudniejsze w po-
réwnaniu z pozbyciem sie fizycznych przeszkéd wymagajacych po
prostu nakladéw finansowych?2!.

W kontekscie niepelnosprawnosci méwi sie o réznych formach
dyskryminacji. Mimo zZe polskie prawo?? uwzglednia ochrone inte-
resOw tej grupy, to w praktyce nadal dostrzega sie szereg barier. Te
przejawiaja sie w niedogodnosciach lokomocyjnych w miejscach
publicznych, trudnosciach w zdobyciu solidnego wyksztalcenia
i uzyskaniu zatrudnienia czy wreszcie w szkodliwych postawach
uwarunkowanych spolecznie?’. Nalezy zauwazy¢, ze wymienione
problemy ulegaja nasileniu wraz z wkroczeniem w okres dorostosci?.

20 Majac $wiadomosé, ze zabiegi tego rodzaju sa celowe i stuza zacheceniu ludzi
do wspierania najbardziej potrzebujacych, zwracam jednak uwage na to, by pod-
kresla¢ r6znorodnosé populacji 0séb z niepetnosprawnoscia.

S, Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Wydawnictwo Akademickie i Profesjo-
nalne, Warszawa 2007.

2 Por. Karta Praw Os6b Niepelnosprawnych, <http://www.niepelnosprawni.
gov.pl/karta-praw-osob-niepelnosprawnych/>, [dostep: 19.10.2013].

2 8, Kowalik, dz. cyt.; M. Szpunar, Zycie z pietnem. Studia jako proba zdeprecjono-
wania stygmatu osoby niepetnosprawnej, ,,e-mentor” 2010, 2, s. 62-69; P. Todys, por.
Sytuacja o0sob niepetnosprawnych na rynku pracy w Polsce w 2008 roku, Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej, <http://www.niepelnosprawni.gov.pl>, [dostep:
22.10.2013].

2 K. Piotrowski uwaza, ze osoby z niepelnosprawnoscia moga przejawia¢ pro-
blemy zwigzane z realistycznym planowaniem swojej przysztosci, a napotykane



(Nie)normalno$é w spotecznym zwierciadle 109

Ot6z specyfika dziecinstwa wiaze sie z wieksza swobodg, nie
narzucajac w nadmiarze wymagan ze strony otoczenia. Bycie dziec-
kiem z niepetnosprawnoécia nie wzbudza bowiem takich ambiwa-
lentnych emocji, jak w przypadku dorostego dotknietego dysfunkcja,
ktory niejednokrotnie, z réznych przyczyn, napotyka na przeszko-
dy w obszarze realizacji nowych zadan spotecznych. Wilasciwe wy-
pelnianie owych zadan moze sta¢ sie Zrédlem osobistej satysfakcji,
spolecznej aprobaty czy gwarantem pomyslnosci na kolejnych eta-
pach zycia. Motywacja do podjecia nowych wyzwan sa takie czyn-
niki, jak: somatyczne dojrzewanie (zwigzane miedzy innymi ze
zwiekszona plodnoscig), nacisk kulturowy i indywidualne aspiracje
lub/i wartosci?. Robert J. Havighurst wyrdznia nastepujace zada-
nia spoleczne przypadajace na okres wczesnej dorostosci:
1) wybér malzonka (zyciowego partnera),

2) uczenie sie wspolzycia z partnerem,

3) zalozenie wlasnej rodziny,

4) wychowanie dzieci,

5) prowadzenie domu,

6) rozpoczynanie pracy zawodowej,

7) podjecie obowiazkéw obywatelskich,

8) znalezienie pokrewnej grupy spolecznej?.

Biorac pod uwage problematyke niniejszej publikacji, nasuwa
si¢ nurtujace pytanie, mianowicie: W ktérych obszarach funkcjo-
nowania spolecznego niepelnosprawnosé¢ generuje najwiecej pro-
blemoéw? Zapoznajac sie¢ z powyzszym zestawieniem, szczegdlng
uwage zwraca to, ze dominujca czes¢ zadan spotecznych odnosi
sie do kwestii pelnienia rél zwigzanych z plcia. Rozpatrujac rozwaj

bariery potencjalnie sprzyjaja nizszemu poczuciu samodzielnosci (K. Piotrowski,
Whkraczanie w dorostosé. Tozsamos¢ i poczucie dorostosci mtodych oséb z ograniczeniami
sprawnosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2010).

% B. Harwas-Napierata, Dorostosc jako spetnienie, Wydawnictwo Libron, Krakéw
2012, s. 32.

26 E. Gurba, Wezesna dorostosé, [w:] B. Harwas-Napierala, J. Trempata (red.), Psy-
chologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 204.
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czlowieka w ciggu calego zycia, uwzgledniam trafnoé¢ koncepcji
wzajemnego oddzialywania na siebie trzech sfer - soma, psyche
i polis?’. Zaburzenie w ktérejkolwiek z nich moze spowodowac
nieprawidlowosci w innej. Swoista analogie dostrzegam w seksual-
nosci czlowieka, ktéra pelni jednoczesnie funkcje prokreacyjng,
hedonistyczng i wieziotwdrczg. Stanowi réwniez jeden z wielu wy-
znacznikéw dobrej kondydji fizycznej, psychicznej oraz ogdlnej ak-
tywnosci organizmu?8. Obszaru plciowosci nie nalezy ograniczac
wylacznie do intymnego zblizenia fizycznego, bowiem pojecie to
ma duzo szerszy wymiar. Najoczywistszymi cechami odrézniajg-
cymi kobiete od mezczyzny sa rozbieznosci dotyczace chromoso-
méw w komoérkach, budowy i funkeji uktadu rozrodczego, a takze
regulacji metabolizmu dokonujacego sie za sprawa odmiennej go-
spodarki hormonalnej organizmu?®. Ponadto istnieja przestanki
sugerujace, ze mozgi - w zaleznosci od danej plci - nie sg identycz-
ne pod wzgledem lokalizacji rejonéw odpowiadajacych za okreslo-
ne funkcje, zatem wykazuja inne predyspozycje3.

W kregu wzorow meskosci i kobiecosci

Powyzsze odrebnosci stanowig odkrycie z punktu widzenia na-
uk Scistych czy przyrodniczych. Patrzac jednak na to zagadnienie
przez pryzmat nauk spotecznych, dochodzi sie do wniosku, ze zde-
finiowanie kobiecosci vs. meskosci wymaga odniesienia sie do réz-
norodnych aspektéw. Otéz stereotypowe myslenie oraz pojawiajace

27 Jest to tzw. triada Arystotelesa. Odnosi sie kolejno do sfery biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej ludzkiego funkcjonowania (A.I. Brzeziniska, dz. cyt.).

2 Halstead, Salhoot, 1978, za: D. Radomski, Ocena Zycia seksualnego oséb z niepet-
nosprawnosciq fizyczng, [w:] M. Koscielska, B. Aouila (red.), Cztowiek niepetnosprawny.
Rodzina i praca, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2004, s. 144.

2 Blaim, 1986; Imieliriski, Dulko, 1988, za: M. Grabowska, dz. cyt.

30 Por. D. Jessel, A. Moir, Ple¢ mozgu, Panistwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 2008.
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sie za jego sprawa okreslone postawy i zachowania przenikaja do
wielu sfer ludzkiej egzystencji. Schematy, o ktérych mowa na wste-
pie, maja réwniez swoje odbicie w kwestii spolecznej percepcji ze-
stawu cech specyficznych dla wybranej plci. Juz od najmiodszych
lat dzieci zostaja wychowawczo przygotowywane do bycia dziew-
czynka lub chlopcem. Stosowanie przez dorostych systemu kar
i nagréd powoduje, ze przejmuja one ,wtasciwy” dla nich zbiér
zachowarn i preferengji, jesli chodzi o wybér zainteresowarn, rodzaju
zabaw czy chociazby koloru ubran. Zdobywanie wiedzy na temat
wyznacznikéw kobiecosci i meskosci sprawia, iz w przysztosci do-
rosta jednostka poddaje sie spotecznym wzorcom, respektujac zara-
zem lad ustalony w danej zbiorowosci!.

Monograficzne badania antropologiczne autorstwa Margaret
Mead rzucily nowe $wiatlo na precyzyjniejsze zdefiniowanie tego,
czym jest ple¢. Wyczerpujace obserwacje i analizy struktur zycia
trzech plemion zamieszkujacych teren Nowej Gwinei uswiadomity,
Ze pojecie plci jest wytworem $wiadomosci poszczegdlnych spo-
tecznosci, a atrybuty okreélajace ,kobieca kobiete” czy ,meskiego
mezczyzne” nie naleza do uniwersalnych, poniewaz zalezg od wy-
tworzonej perspektywy spoteczno-kulturowej. W zwigzku z tym
mozna wykluczyé¢ catkowity determinizm biologiczny osobowosci
czlowieka2,

Wspolczesnie, w duzej mierze, ttem dla formowania sie tozsa-
mosci jednostki jest kultura masowa3. Jak zauwaza Aneta Osta-

31 AL Brzeziriska, dz. cyt.; A. Buczkowski, Dwa rozne Swiaty, czyli jak socjalizuje
sie dziewczynke i chtopca, [w:] J. Brach-Czaina (red.), Od kobiety do mezczyzny i z powro-
tem. Rozwazania o ptci w kulturze, Trans Humana, Biatystok 1997; E. Mandal, Podmio-
towe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzane z picig, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, Katowice 2000.

2 E. Glazewska, Ple¢ i antropologia, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun
2005.

3 Zdaniem T. Szkudlarka i Z. Melosika tozsamo$¢ wspoélczesnego czltowieka
nie jest mu dana raz na zawsze. Specyfika kontekstu kulturowego przyczynia sie do
niestalosci tozsamosci, podlegajac zmianom uzaleznionym od stanu ,tu i teraz” czy
aktualnego , pomystu na siebie” (por. Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamosé
i edukacja. Migotanie znaczeri, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 1998).
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szewska, mass media przestaly pelni¢ jedynie funkcje komunika-
cyjna czy rozrywkowa, gdyz przejely role tradycyjnych instytucji
odpowiedzialnych za socjalizacje, takich jak rodzina, szkola czy
Kosciot. Panujgce w kulturze masowej zjawisko konsumpcjonizmu,
autokreacja w wirtualnej przestrzeni, a przede wszystkim koncen-
tracja na cielesnosci w szczegdlny sposob oddzialuja na styl zy-
cia/bycia jednostki. Ponadto stanowig niejako punkty odniesienia
w kwestii udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jaki je-
stem? Takze w obszarze plciowoscid.

Tyrania ciata, a wiec poddawanie si¢ wszelkim zabiegom upiek-
szajagcym, ma na celu doréwnanie aktualnym trendom dyktujacym,
jak powinno sie wyglada¢, by zanadto nie odbiega¢ od estetycznych
standardéw, a tym samym zyskac¢ akceptacje otoczenia. Zdaniem
Zbyszko Melosika, , kobiety pragna by¢ piekne, aby sta¢ sie kobie-
tami; z kolei mezczyZni poszukuja piekna w kobietach”%. Nie cho-
dzi tu bynajmniej o urok wewnetrzny, lecz wizerunek ciata, ktéry
najczesciej stanowi podstawowy wyznacznik atrakcyjnosci. Poczu-
cie tozsamosci plci zenskiej jest zatem konstruowane gléwnie na
podstawie oceny fizycznosci - im kobieta tadniejsza w spolecznej
percepcji, tym prawdopodobnie bedzie wyréznia¢ sie wyzszym
poziomem samooceny i odwrotnie. Jednakze o postrzeganiu kobie-
cosci nie decyduje caloksztalt, lecz poszczegélne fragmenty ciata3e -
kulturowo kojarzone z erotyzmem (piersi, uda, usta, nogi itd.), co
w pewnym sensie uzasadnia osobliwos¢ leku przed zachorowaniem
na raka piersi i zwigzanym z nim zabiegiem mastektomii®’.

W literaturze mozna natkna¢ sie na liczne publikacje odnoszace
sie do sfery plciowosci oséb z niepelnosprawnoscia. Dariusz Ra-
domski wskazuje na koniecznoé¢ zerwania z ich stereotypem asek-

34 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, inter-
net jako nowe Srodowisko ksztattowania tozsamosci, Osrodek Rozwoju Edukacji, War-
szawa 2012, <http:/ /www.ore.edu.pl>, [dostep: 19.10.2013].

35 Z. Melosik, Tozsamo$é, ciato i wltadza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2010, s. 22.

3 Tamze.

37 Por. E. Charzyrnska, dz. cyt.
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sualnosci, korzystajac przy tym z sity perswazji, jaka daje dziatal-
noé¢ mass mediow. Wspolczesna kultura traktuje seks jako przywi-
lej dostepny tylko dla wybranych (gtéwnie zdrowych, sprawnych
i atrakcyjnych)38. Zgodnie z tym stwierdzeniem widoczna dysfunk-
cjonalnos¢ organizmu moze odgrywac role czynnika dyskwalifi-
kujacego lub lokujacego jednostke na niskiej pozycji w ustalonej
hierarchii. Z dotychczasowych rozwazan stopniowo wylania sie
konkluzja prowokujaca do postawienia pytania o spoteczng pozycje
kobiet z widocznym pietnem natury fizycznej. Czy rzeczywiscie
niepelnosprawnos¢ , podkopuje” korzenie kobiecosci? Helen Meeko-
shy i Leanne Dowse twierdza, ze ta grupa zenskiej populacji ma
zdecydowanie mniejsze szanse na wyrazanie wlasnej kobiecosci
w codziennych sytuacjach. Podczas gdy feministki walcza o oswo-
bodzenie sie ze stereotypéw plci, niepetnosprawne kobiety chciaty-
by wpisywaé sie w owe schematy, pozbywajac si¢ zarazem ety-
kietki osoby aseksualnej, ktéra dodatkowo wzmacniaja przekazy
medialne?.

Zestawienie podjetych przeze mnie watkéw miato na celu uka-
zanie podioza teoretycznego, za sprawa ktérego otrzymalam im-
puls do zainteresowania si¢ zagadnieniem poczucia kobiecosci po-
pulacji 0s6b z niepelnosprawnosciag ruchowa. Mam swiadomos¢, ze
zdefiniowanie niepelnosprawnosci zostalo powierzchownie potrak-
towane chociazby ze wzgledu na pominiecie szczegétowego opisu
klasyfikacji rodzajéow dysfunkcji. Podkreslenia wymaga fakt, ze
pojecie niepelnosprawnosci, niezaleznie od typu, ma przede wszyst-
kim wymiar spoleczny, a wiec w duzym stopniu wynika z nieade-
kwatnosci organizacji zZycia czy, inaczej méwiac, niedostosowania
srodowiska do specyficznych potrzeb konkretnej grupy odbiorcéw.
Dostrzegam, Ze jedng z najbardziej niepokojacych barier jest zjawi-
sko stereotypizacji niosace z sobg szereg konsekwencji zauwazal-
nych na poziomie interakcji czy w aspekcie obrazu wlasnego Ja.
Dodatkowym czynnikiem stajacym na przeszkodzie do spotecznej

38 M. Tepper, ,Sexuality and Disability” 2000, Vol. 18, Issue 4, s. 283-290.
3 Meekoshy, Dowse, 1997; Fine, Ash, 1998, za: C. Barnes, G. Mercer, dz. cyt.
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integracji jest znamienny dla kultury popularnej hedonistyczny
system wartosci. Wydaje sie, ze aktualnie sceptycznie podchodzi sie
do tresci oscylujacych wokot odmiennosci, stabosci czy wzglednej
brzydoty. Z autopsji wiem, ze widocznoé¢ tak zwanego pietna mo-
ze generowac pojawienie sie okredlonych probleméw w obszarze
relacji interpersonalnych. Zestaw stereotypéw na temat niepelno-
sprawnosci oraz specyfika promowanego obecnie stylu zycia two-
rzg swoisty krajobraz dla postrzegania pozycji kobiet, ktérych wy-
glad i poziom sprawnosci odbiegaja od powszechnie zdefiniowanej
normy+0.

Projekt badan wiasnych

Na podstawie analizy zaprezentowanej wiedzy teoretycznej
zrodzil sie pomyst przeprowadzenia badar, ktérych celem bylo okre-
Slenie poczucia kobiecosci w kontekscie funkcjonowania z widoczna
niepelnosprawnoscia ruchowa w okresie wczesnej dorostoscitl.

Proces badawczy miat charakter jakosciowy w aspekcie groma-
dzenia i interpretacji danych, w duzej mierze opierat si¢ réwniez na
strategii fenomenologicznej, kladgc nacisk na unikatowos$¢ narracji
respondentek - ich subiektywny odbiér obserwowanej rzeczywisto-
§ci®2. Procedury badawcze zostaly oparte na metodzie wywiadu
(konkretnie jawnego i indywidualnego), ktéra Janusz Sztumski
traktuje jako szczeg6lnie przydatna w sytuacjach, kiedy celem do-
ciekait naukowych staje si¢ poznanie ludzkiej §wiadomosci, czyli
dotarcie na przykfad do intymnych przezy¢ respondentéw. Nalezy

40 Por. A. Ostrowska, J. Sikorska, Niepetnosprawnos¢ kobiet. Ple¢ jako dodatkowy
czynnik marginalizujgcy?, ,Problemy Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej” 1997, 1,
s. 54-63.

4 Badania stanowiq czes¢ pracy magisterskiej pt. Stereotypizacja a poczucie kobie-
cosci w kontekscie widocznej niepetnosprawnosci ruchowej w okresie wczesnej dorostosci,
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Iwony Chrzanowskiej.

427]. Gnitecki, Elementy metodologii badar w pedagogice hermeneutycznej, Wydaw-
nictwo Naukowe WSP, Zielona Goéra 1996.
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zarazem podkresli¢, ze wspomniany autor wymienia niektére cechy
wywiadu tozsame z tymi, ktére pojawiaja sie u Mieczystawa Lo-
bockiego przy okazji opisu metody dialogowej. Ot6z charaktery-
styczne dla ostatniej: otwartos¢ wobec rozméwcy oraz umiejetnosc¢
aktywnego stuchania, okazaly sie¢ w tym przypadku elementami
niezbednymi w uzyskaniu autentycznych narracji**. Ponadto, w ba-
daniach zostala uzyta réwniez pisemna ankieta (poprzedzajaca
wywiad), ktéra postuzyla wstepnemu zebraniu informacji o grupie
badawczej, uwzgledniajac nastepujace zmienne: wiek, wyksztalce-
nie, stopien niepelnosprawnosci, miejsce pochodzenia, wyksztalcenie
rodzicéw, stan pierwotnej rodziny, aktywnos¢ zawodowa, aktualne
miejsce zamieszkania, przynalezno$¢ do wspdlnoty, posiadanie
partnera oraz subiektywng ocene sytuacji finansowej. Znajomosc¢
powyzszych wskaznikow miata na celu zapewnienie taktownosci
i indywidualnego podejscia do kazdej z respondentek podczas za-
dawania pytar. Sam wywiad opieral si¢ na kwestionariuszu o ukla-
dzie pétstandardowym tak, by optymalnie skoncentrowac sie na
rozwinieciu watkéw waznych z punktu widzenia celu badawczego
i jednoczesnie unikna¢ dygresji. W wywiadach wzieto udziat dzie-
sie¢ kobiet, ktérych niepelnosprawnos¢ jest wyrazna (dwie z nich
poruszaja sie na wozku inwalidzkim, dwie chodza o kulach, reszta
przemieszcza sie samodzielnie). Innym réwnie waznym kryterium
doboru probki badawczej, poza widoczng dysfunkcja, byl wiek
wskazujacy na znajdowanie sie w okresie wczesnej dorostosci (od
20 do 29 lat). Zdecydowana wiekszos¢ respondentek ma wyzsze
wyksztalcenie lub studiuje. Ograniczona objetos¢ publikacji unie-
mozliwia mi zaprezentowanie calosci wynikéw, zatem skoncentruje
si¢ na najwazniejszych problemach pojawiajacych sie¢ w wywiadach,
ktére, moim zdaniem, rzadko poruszane sa w publicznej debacie.

W zestawie pytan/tematéow zadanych respondentom mozna
wyréznic trzy obszary, mianowicie:

43 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wy-
dawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2007; J. Sztumski, Wstep do technik i metod badani spotecz-
nych, Wydawnictwo Naukowe ,,Slqsk”, Katowice 2010.
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1) ocena relacji ,,moja niepelnosprawnos¢ a kontakty z innymi

ludZmi”,

2) ocena relacji , moja niepelnosprawnos¢ a dorostos¢”,

3) ocena relacji ,moja niepetlnosprawnos¢ a poczucie kobie-

codci”.

Widag, ze uklad tresci kwestionariusza wywiadu miat na celu uka-
zanie mozliwie szerokiego kontekstu funkcjonowania z ograniczong
sprawnoécia. Po kolei, jak wspomnialam, przedstawie najbardziej klu-
czowe aspekty, odwotujac sie do wymienionych obszaréw.

Bycie kobieta w narracjach kobiet
Z niepelnosprawnoscia ruchowa
w okresie wczesnej dorostosci

Respondentki opisuja spoleczne tendencje odnoszace sie do
traktowania os6b z niepetnosprawnoscia. Podaja przyklady wska-
zujace na postawy wrogosci, litosci czy dystansu, ale oprécz tego
przywoluja takze przypadki pozytywnych reakcji. Badane najcze-
Sciej doswiadczaja malo komfortowych sytuacji ze strony oséb star-
szej generacji, majacych zwyczaj wypytywania ich o przyczyne cho-
roby. Poza tym nierzadko jednostki te niedyskretnie sie przygladaja
lub natretnie oferujg pomoc i religijne obrazki - dazac generalnie do
infantylizacji rozméwecy i przypisania mu roli cierpietnika. Kobiety
dodaja, Ze maja potrzebe ciaglego udowadniania swojej zaradnosci
i samodzielnosci w zyciu, zwlaszcza w obliczu kreowania negatyw-
nego wizerunku os6éb z niepelnosprawnoscia w mediach. Nieco
lepiej w ocenie badanych wygladaja kontakty z mtodszym pokole-
niem, a zmiany zbiorowej $wiadomosci zmierzaja w dobrym kie-
runku, poniewaz nastepuje stopniowe oswajanie ludzi z widokiem
fizycznej odmiennosci. To z kolei oznacza, ze osoby z niepelno-
sprawnoscia zaczynajq coraz bardziej otwierac sie na $wiat, zamiast
wstydliwie skrywac sie w domu.

Poza kontaktami z przypadkowo spotkanymi ludZmi respon-
dentki odnosily sie réwniez do relacji z rodzing, osobami z pra-
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cy/uczelni oraz z grupy towarzyskiej. Méwiac w skrécie, badane
czuja sie akceptowane, podkreslajac zarazem, ze poczatki bywaja
trudne, jednak dlugos¢ trwania znajomoéci dziata na ich korzysé, to
znaczy umozliwia zmiane wyobrazenia o nich, ostabiajac stereotyp.
Zdaniem kobiet rodzina zapewnia im materialno-emocjonalne
wsparcie, starajac sie jednoczesnie stawia¢ im realne wymagania. Sa
jednak wyjatki wskazujace na to, ze niepelnosprawnosé moze mieé
wplyw na relacje z najblizszymi. Przykladem moze by¢ pojawiajaca
si¢ postawa nadopiekunczosci lub brak przyzwolenia na realizacje
w niektorych rolach spotecznych (jedna z respondentek poczuta sie
skrzywdzona, kiedy rodzina Zle zareagowala na wiadomos¢ o jej
cigzy, co zinterpretowala jako oznake odebrania jej swobody
w kwestii samodzielnego planowaniu swojej przysztosci). Jesli cho-
dzi o aspekt towarzyski, respondentki w wiekszosci przyjaznia sie
z grupa mieszang. Nie dokonuja segregacji pod wzgledem warun-
koéw zdrowotnych, choé¢ w niektérych fragmentach wypowiedzi
zaznaczaja, ze przebywanie z ludZmi z podobnymi problemami
daje im konkretne korzysci - w postaci wzajemnego wsparcia czy
nabierania dystansu wobec wlasnych ograniczeri (mowa miedzy
innymi o wspélnym zartowaniu z niepetnosprawnosci).

Badana grupa definiuje wlasne poczucie dorostosci, opierajac sie
na réznych kryteriach. Uzupelniajac zdanie: ,Jestem dorosta, po-
niewaz...”, wyrazna wigekszos¢ respondentek uzywa sformutowarn
odnoszacych sie do psychiczno-emocjonalnej dojrzalosci przejawia-
jacej sie w: odpowiedzialnosci za siebie i innych, umiejetnosci po-
dejmowania samodzielnych decyzji, zdolnosci planowania swojej
przyszlosci, ponoszeniu konsekwencji swoich czynéw, dystansie do
Swiata i przyjeciu czyjej$ perspektywy patrzenia na pewne sprawy.
Natomiast zdecydowanie mniejsza partia wypowiedzi dotyczy nie-
zalezno$ci finansowej czy pelnienia rél spolecznych charakteryzuja-
cych ten etap zycia. Ponadto, niektére z respondentek podkredlaja,
ze nie wykazuja silnej potrzeby utozsamiania si¢ z dorosloscia,
poniewaz z racji swojego mlodego wieku widzg mozliwos¢ zdoby-
wania wyksztalcenia i swobodnego eksplorowania otaczajacej ich
rzeczywistosci. Co najistotniejsze, zdania na temat wptywu niepel-
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nosprawnoéci na funkcjonowanie w dorostosci sa podzielone. Czes¢
dochodzi do wniosku, ze ta wiasciwos¢ utrudnia bycie spotecznie
postrzegana jako dorosta pomimo wewnetrznego poczucia, ze za-
stuguje sie na to miano. Z drugiej za$ strony pojawiaja si¢ opinie
moéwigce o tym, iz specyfika trudnosci zwigzanych z dysfunkcja
narzadu ruchu powoduje, iz respondentki czuja si¢ bardziej doroste
pod wzgledem mentalnej dojrzalosci. Otéz, interpretujac ostatnia
z opinii, mozna wnioskowac¢: wybrane respondentki majg pozy-
tywny autostereotyp wlasnej grupy, co moze by¢ czynnikiem
wspierajacym dla ich samooceny#. Przytoczone cytaty stanowia
swoista kwintesencje streszczonych wynikéw:

~Stereotypy zwiazane z moja niepelnosprawnoscia utrudniaja to
wkroczenie w dorostosé. Stysze nadal opinie innych ludzi z prze-
sztosci: «Ty pewnie zawsze bedziesz mieszka¢ z mamusig, bedziesz
zalezna i nie ma opgcji, ze bedziesz sama sie utrzymywac i wycho-
wywac dziecko. Oczywiscie w teorii rodzina dala mi swobode, ale
chyba nawet nie zakladali, ze ja bede kiedykolwiek uprawia¢
seks»”.

~Niepelnosprawnos¢ utrudnia mi bycie postrzegana w spofe-
czenistwie jako dorosta, moze ze wzgledu na moje gabaryty, a moze
dlatego, ze jestem na woézku, jestem nizej fizycznie od innych, to
wtasnie ludziom zdarza sie, nawet nieSwiadomie, méwi¢ do mnie
jak do dziecka. Natomiast czy mi osobiscie przeszkadza niepeino-
sprawnos¢ w dorostym zyciu? Z pewnosciag moge powiedzie¢, ze nie”.

~Niepelnosprawnosé¢ hartowala mnie od dziecifistwa, dlatego
teraz, w doroslosci jest mi tatwiej”.

Przechodzac do przedstawienia wynikéw z zagadnienia poczu-
cia kobiecosci, omoéwie najpierw kwestie samej definicji tegoz poje-
cia, gdyz moim zdaniem jest ona kluczowa dla dalszej interpretacji
w powigzaniu z konsekwencjami niepelnosprawnosci. Otéz uzu-
pelnienie zdania: , By¢ kobieta to...” zaskakuje swa ré6znorodnoscia

4“4 Por. S. Bedyniska, P. Rycielski, Kim jestem? Przeciwdziatanie stereotypizacji
i stygmatyzacji oséb z ograniczeniami sprawnosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2010.
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- z narracji wylaniaja sie dwie przeciwstawne kategorie. Z jednej
strony respondentki identyfikuja kobieco$¢ z zewnetrznymi cecha-
mi czy rolami spolecznymi, zauwazalnymi przez otoczenie. Wéréd
nich znajduja sie: wypelnianie obowigzkéw matki, gospodyni do-
mowej, realizowanie sie w charakterze zyciowej partnerki, dbatosc¢
o wyglad tak, by wzbudza¢ zainteresowanie mezczyzn lub po pro-
stu by¢ estetyczna (przejawiajace sie¢ w: pielegnacji paznokci i cery,
wzglednie fadnym ubiorze, goleniu nég, makijazu, ladnej fryzurze,
szczuplej sylwetce czy czestym uémiechu).

Z drugiej strony ujawnia sie postrzeganie kobiecosci w zupelnie
innym wymiarze, w ktérym wyznacznikami sa wlasciwosci men-
talne, subiektywnie (niekiedy metafizyczne) odczuwane przez oso-
be. Naleza do nich: poczucie akceptacji ze strony innych oséb
(w tym ojca i innych mezczyzn), zyciowa madroé¢, szacunek do
siebie, skromno$¢, niezaleznoé¢, poczucie bycia atrakcyjnag dla mez-
czyzny, Iaczenie w sobie subtelnosci (wrazliwosci) i sity, umiejetnos¢
realizowania si¢ w réznych obszarach zycia i spelniania wiasnych
marzen, poczucie zadowolenia z siebie, posiadanie wewnetrznej,
dobrej energii (bez przejawiania agresji), opiekuriczos¢, zdolnosé
»,0zywiania” $wiata, poczucie posiadania wewnetrznego piekna,
poczucie dowarto$ciowujacej wiezi z Bogiem.

Powyzsze definicje sa niejako punktem wyjscia do analizy wy-
nikéw odnoszacych sie do strategicznego pytania problemowego,
ktére brzmi nastepujaco: ,Jak respondentki postrzegaja wilasna ko-
biecoé¢, biorac pod uwage nastepstwa niepetnosprawnosci rucho-
wej, zauwazalne przez nie tendencje kulturowe oraz dotychczaso-
we doswiadczenia z plcig przeciwna?”.

Po pierwsze, badane dostrzegaja pewien dysonans w obszarze
poréwnywania wlasnej osoby z zafalszowanym wizerunkiem ko-
biety w mediach. Wyrazaja sprzeciw wobec traktowania calej zen-
skiej populacji w kategorii obiektéw seksualnych. Ponadto zwracaja
uwage na fakt ,faworyzowania” przez mezczyzn wybranych czesci
ciala i niedocenianie pozostatych. W tym kontekscie podaja przy-
klady zachwycania si¢ samymi nogami (zwlaszcza chodzenia na
szpilkach), podczas gdy inne partie zostaja pominiete. Zostaje takze
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uzyte sformulowanie: ,kobieta od pasa w doél”, ktére oznacza, ze
ignoruje sie niektére walory kobiecej urody (na przykiad atrakcyjna
twarz), deprecjonujac w ten sposéb kobiete majaca problemy z po-
ruszaniem sie¢ z gracja. Optymistycznie respondentki wskazuja na
medialne wizerunki kobiet przedstawiajace je w lepszym Swietle -
pokazujace ich osiggniecia na r6znych polach aktywnosci, cho¢ nie-
stety obok pozytywoéw nadal pojawiaja sie stereotypowe obrazy
,kury domowej”. Ponadto pojawiaja si¢ wzmianki na temat coraz
czestszej obecnosci kobiet z niepelnosprawnoscia w kulturze ma-
sowej, za przyklad podaje sie Monike Kuszytiska (niepelnosprawna
piosenkarke, byla wokalistke zespolu Varius Manx) czy , Wybory
Miss Polski na woézku”. W tym kontekscie zostaje wygloszona nie-
zwykle trafna refleksja. Jedna z badanych kobiet zauwaza, ze kan-
dydatki biorace udzial w podobnych konkursach poza woézkiem
inwalidzkim nie odbiegaja znaczaco od promowanych standardéw
wygladu. W tym momencie zostaje zadane retoryczne pytanie: , Co
z kobietami, ktére maja zdeformowane ciata, amputowane koriczy-
ny czy inne wyrazne defekty? Czy one réwniez otrzymuja szanse
zaistnienia w przestrzeni publicznej?”4>. Mozna doj$¢ do wniosku,
Ze tego typu inicjatywy stuza jedynie swoistemu dopasowaniu nie-
petnosprawnoéci do narzuconych kulturowo schematéw odnosza-
cych sie do wyobrazenia na temat , prawdziwej” kobiety. Niestety
nadal brakuje miejsca na dostrzezenie potencjatu tkwigcego w od-
miennosci. Warunkiem zmiany obecnego stanu rzeczy byloby do-
konanie gruntownej redefinicji kobiecosci.

W narracjach pojawiajg sie takze fragmenty wskazujace na
trudnosci w relacjach z plcig przeciwng, jednakze odnosza sie do
przesztosci, a dokladniej do okresu adolescencji. Respondentki
wspominaja momenty, kiedy czuly sie dyskryminowane w grupie
rowiesniczej jako dziewczyny, chociazby w kwestii niedoswiadcza-
nia ,zalotéw” tak, jak inne kolezanki. Zdawaly sobie woéwczas
sprawe, ze ich wyglad stanowil przyczyne mniejszej sympatii ze

45 Por. M. Swiejkowski, Pigkio w deformacji, <http:/ / arteum.pl/ aktualnosci/2010
_05_20_piekno_w_deformacji>, [dostep: 25.10.2013].
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strony chtopcéw. Patrzac z perspektywy czasu, respondentki zmie-
nily sposéb postrzegania wlasnej osoby, upatrujac sity swej kobie-
cosci w takich zasobach, jak: madros¢, wrazliwosé, wytrwalos¢ w
obszarze zdobywania wyksztalcenia i zawodowego rozwoju lub po
prostu znajac swoja podmiotowa warto$é4. Mniej natomiast kon-
centruja sie¢ wokot fizycznych cech, na ktére nie maja wptywu. Brak
partnera zyciowego (w oémiu z dziesieciu przypadkéw) nie jest
traktowany jako co$ dyskredytujacego, zdeterminowanego wylacz-
nie przez niepelnosprawnoé¢. Badane z tej grupy uwazaja, ze dotad
nie natrafily na odpowiednia osobe, a poza tym ich ,ciezki charak-
ter” utrudnia im wejScie w intymnga relacje. Z drugiej za$ strony
dwie respondentki bedace w zwigzku o$wiadczajg, ze czuja sie
szczeSliwe i dowartoéciowane jako kobiety wlasnie dzieki mez-
czyznie znajdujacym sie u ich boku.

Uwagi koncowe

Reasumujac, pozwole sobie na nieco moralizatorskie stwierdze-
nie, ze problem postrzegania kobiet z niepelnosprawnoscia lezy
wylacznie po stronie spoleczeristwa i, jak udowodniono, nie odbija
sie drastycznie na poczuciu tozsamosci badanej grupy. Respon-
dentki potrafia przeciwstawic sie zbiorowym trendom, kladac na-
cisk na samorealizacje niezaleznie od powszechnych opinii na ich
temat. Mozna przypuszczaé, ze dominujaca ich czeé¢ ma poczucie
bycia atrakcyjng, nie ograniczajac si¢ wylgcznie do wizualnych ele-
mentoéw. Ponadto wyniki niniejszego badania dostarczajag motywa-
gji do glebszego zastanowienia sie nad specyfika funkcjonowania
naszego spoleczeristwa. Myéle, ze juz na tym etapie niezbedna jest
rekonstrukcja obecnego systemu wartosci kulturowych, poniewaz
tkwienie w iluzorycznym $wiecie plastikowego wynaturzenia be-

46 Wiecej na ten temat pisze P. Skuza w publikacji pt. Poza wszelkq sprawnoscig.
O dwoch spojrzeniach na problem poczucia wlasnej wartosci, [w:] K.D. Rzedzicka,
A. Kobylaniska (red.), Dorostos¢, niepetnosprawnosé, czas wspotczesny, Oficyna Wy-
dawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2003.
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dzie stopniowo przyczyniac¢ sie do wyniszczenia tego, co naprawde
wazne. Jednostka okreslana mianem nowoczesnej moze przejawiac
trudnosci w moralnej ocenie rzeczywistosci. Wystarczy zapoznac
sie¢ z treciami zamieszczanymi na popularnym portalu spoteczno-
Sciowym, by zdiagnozowac¢ powolne zacieranie si¢ granic pomie-
dzy tym, co normalne a tym, co nienormalne w dazeniu do stawa-
nia sie czlowiekiem przez duze ,C”.
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