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The article addresses the issue of dating barriers of women with physical disability.
This phenomenon was presented with reference to available research results and
analysis. Dating barriers were described considering division of external and inter-
nal barriers. External barriers considered social issues which encompassed negative
stereotypes, patterns, attitudes and architectural barriers. Internal barriers related
directly women with physical disability including their attitudes towards oneself,
self-esteem and social skills. The analysis showed that the women with physical
disability may have more difficulty in finding partners and forming personal rela-
tionships leading to intimacy than do women without disabilities.
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Wprowadzenie

Mitos¢ zaliczana jest do bardziej zloZzonych zjawisk w psycholo-
gii. Zdaniem Ellen Berscheid! jest ona jednym z niewielu tak trud-

LE. Bersheid, Some comments on love’s anatomy: Or, whatever happened to old-
fashioned lust?, [w:] The psychology of love, red. R. J. Sternberg, M. L. Barnes, Yale
University Press, New Haven 1988, s. 359-374.
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nych do uchwycenia psychologicznych konstruktéw. Pomimo tego
starano sie zbadac¢ istote mitosci poprzez budowanie réznorodnych
teorii tego zjawiska. Pierwsza propozycje rozumienia milosci
przedstawit w 1922 r. Zygmunt Freud?, ujmujac ja w kategoriach
dazenia do ideatu ego. W zakresie psychologii klinicznej termin ten
byl takze m. in. wyjadniany w kontekscie oczekiwania zbawieniad.
Dalsze eksploracje juz na gruncie psychologii osobowosci pozwolity
na okreslenie jej jako podmiotu wymagajacego zrozumienia po-
przez indywidualne ,style” milosci ludzkiej. Wedlug Johna Allana
Lee* istnieje szes¢ takich stylow: ludus - mitos¢ zabawna; eros - styl
milosci charakteryzujacy sie poszukiwaniem ukochanego, ktérego
tizyczng prezentacjq jest obraz kochanka utrzymany w umysle oso-
by; storge - powolne rozwijanie uczu¢; mania - obsesja, zazdrosc,
intensywnosé¢ emocjonalna; agape - miltos¢ altruistyczna; pragma -
zwracanie uwagi przede wszystkim na cechy demograficzne dru-
giej osoby. Z kolei w kontekscie psychologii spotecznej rozumienie
milosci za pomocy tréjskladnikowej koncepcji przedstawil Robert
Stenbergb. Autor stworzyl teorie, w ktorej milos¢ miedzy kobiety
i mezczyzna sklada sie z trzech czynnikéw: intymnosci, pasji i za-
angazowania. Elementy te charakteryzuja idealne uczucie, ktérym
powinien cechowac sie bliski zwigzek dwojga ludzi. Zdaniem Ma-
rioli Parol® podstawgq takiego zwigzku jest przede wszystkim reali-
zacja m.in. potrzeby bezpieczenstwa, zwracania uwagi, bliskiego
kontaktu, wsparcia emocjonalnego, sensu, wiezi uczuciowej, seksu-

2S. Freud, Certain neurotic mechanisms in jealousy, paranoia, and homosexuality,
“Collected Papers” 1922, vol. 2, p. 235-240, 323.

3T. Reik 1944 za: R.J. Stenberg, Construct validation of a triangular love scale, “Eu-
ropean Journal of Social Psychology” 1997, vol. 27, s. 313-335.

4]J.A. Lee, A topology of styles of loving, “Personality and Social Psychology Bulle-
tin” 1977, vol. 3, s. 173-182.

5R. ]J. Stenberg, Construct validation of a triangular love scale, “European Journal
of Social Psychology” 1997, vol. 27, s. 313-335.

6 M. Parol, Potrzeby a relacje migdzy mezczyznami i kobietami, ,, Kwartalnik Nau-
kowy” 2013, nr 2(13), s. 5-15.
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alnej, porozumienia i przyjazni. Wedlug Bogdana Wojciszke” to
jednak potrzeba kontaktu emocjonalnego jest jedna z najwazniej-
szych w tworzeniu relacji miedzyludzkich. Zadowolenie z takiej
relacji decyduje o jakosci zycia czlowieka oraz staje sie elementem
jej poczucia szczesciad. Ludzie, chcac by¢ szczedliwi w zyciu, staraja
sie znalez¢ odpowiednig osobe, z ktéra mogliby stworzy¢ bliski
zwigzek milosny. Konstruktem kulturowym bedacym przejawem
miltoéci dwojga 0s6b jest randka - bedaca staly elementem wspot-
czesnego zycia, kultury, sztuki oraz mediow. Po raz pierwszy po-
jawita sie w Polsce niespetna 80 lat temu, a na jej rozpowszechnienie
w Ameryce i Europie wplynely przemiany obyczajowe panujace na
przetomie wiekéw XIX i XX°. Najwazniejsze z nich to feminizm
pierwszej, drugiej i trzeciej falily, konsumeryzm i globalizacja,
emancypacja mniejszosci seksualnych, demokratyzacja i laicyzacja.
Dzieki nim miodzi ludzie mieli mozliwoé¢ spotykania sie poza do-
mem bez nadzorowania ich mityngéw przez inne osoby'l. Obecnie

7K. Schier, Johna Bowlby'ego teoria przywigzania i psychoanaliza, [w:] Koncepcja
przywigzania. Od teorii do praktyki klinicznej, red. B. Jozefik, G. Iniewicz, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2008, s. 35-45.

8 K. Doroszewicz, Bliskie zwigzki a jakos¢ zycia, ,Psychologia Jakosci Zycia”
2008, tom 7, nr 1/2, s. 5-18.

9 E. Warumzer, Wzor idealnej randki a wspétczesne dgzenie do idealnego zwigzku,
»Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia Sociologica V” 2013, vol 2,
s. 100-116.

10 Ruchy kobiet przybieraty rézne formy, dazyly do niezaleznoéci lub Iaczyly
si¢ z innymi ruchami. Wobec tego charakteryzujemy tzw. fale feminizmu. Pierwsza
fala feminizmu, okresla sie¢ okres do polowy XIX w., kiedy to zadano przyznania
kobietom takich samych praw politycznych jakie posiadali mezczyzni. Z kolei dru-
ga fala feminizmu okre$lona zostata jako feminizm wspélczesny, nawigzujac do
jego idei na rzecz ruchéw antywojennych, praw obywatelskich, teorii libertariani-
skiej. Trzecia fala feminizmu zwana byla inaczej postfeminizmem i miala swoje
poczatki w latach 80. XX w. Doprowadzita ona przede wszystkim do cofniecia wielu
politycznych osiggnieé, ktére przypisywane byly wczesniejszym falom tego nurtu.
Jednoczesnie powstala koncepcja, iz feminizm nie jest juz potrzebny kobietom
(J. Helios, W. Jedlecka, Wplyw feminizmu na sytuacje spoleczno-prawng kobiet,
E-Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa, Wroctaw 2016, s. 10).

1 P. Szarota, Anatomia randki, Wydawnictwo Muza, Warszawa, 2011, s. 5-6.
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randkowanie uleglo zasadniczym zmianom, przede wszystkim
zostalo przeniesione do sfery publicznej, nie oznacza aktualnie tyl-
ko i wylacznie zamiaréw matrymonialnych i nie wigze sie juz jej tak
Scisle z miloscia romantyczna!?2. Randka moze by¢ analizowana na
wiele sposobow, m.in. w kontekscie rytualow spotecznych, idealne-
go historycznie-kulturowego wzorca czy tez w relacji do prefero-
wanych oraz dyspozycyjnych styléw milosci. Zdefiniowa¢ mozna ja
rowniez jako zaaranzowane spotkanie dwéch os6b majace na celu
poglebienie badZ nawigzanie intymnej relacji. Moze odbywac sie
ono w przestrzeni rzeczywistej, jak rowniez wirtualnej!®. Zdaniem
Eweliny Warumzer!4 wiele os6b dazy do osiggniecia wzoru idealnej
randki. Jak wynika z badan autorki, mlodziez uwaza ja za istotny
element swojego zZycia, dlatego tez jest ona przez nich odpowiednio
wczeéniej planowana i péZniej dlugo wspominana.

Podejmujac rozwazania na temat randkowania, juz na wstepie
nalezatoby podkresli¢, ze problematyka ta w badaniach psycholo-
gicznych i pedagogicznych jest niezbyt czesto podejmowana. Prze-
glad anglojezycznej i polskiej literatury pozwala stwierdzi¢ istotny
brak opracowar dotyczacych randek zaréwno oséb petnospraw-
nych, jak i niepelnosprawnych. Zdaniem Joanny Barliriskiej i Piotra
Szaroty'> nieche¢ do podejmowania tej tematyki moze wynikac
z faktu, iz termin ,randka” nalezy do jezyka codziennego/potocznego,
tym samym wydaje sie nie pasowaé¢ do akademickiego dyskursu.
Nalezy jednak podkresli¢, ze powszechnoé¢ zachowan randkowych
i wynikajace z niej nawigzywane relacje intymne powoduja, ze te-
mat ten nie jest marginalny. Wnikliwe analizy zagadnienia mogtyby
wzbogaci¢ wiedze m.in. z zakresu psychologii mitosci.

Aleksaner Hulek jest zdania, Ze ,znacznie wiecej punktéw
wspélnych faczy niz dzieli jednostki niepelnosprawne zaréwno

12]J. Wroéblewska- Skrzek, Architektura randki a kryzys matrymonialny, , Dyskursy
Mtodych Andragogéw” 2017, nr 18, s. 389-402.

13, Barliniska, P. Szarota, Swiatopoglad a style randkowania, ,Psychologia spo-
teczna” 2014, tom 9, nr 4(31), s. 437-444.

14 E. Warumzer, op. cit., s. 113.

15 J. Barliniska, P. Szarota, op. cit., s. 438.
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miedzy sobg, jak i z osobami sprawnymi”1¢. Dlatego tez potrzeby,
ktére odczuwaja osoby pelnosprawne, sa tozsame z tymi odczuwa-
nymi przez osoby z niepelnosprawnoscia. Niemniej jednak bardzo
czesto zapomina sie o tym, zwlaszcza w odniesieniu do kobiet
z niepelnosprawnoscia, ktérych wizerunek kreowany jest w spote-
czenstwie za pomoca panujacych w nim stereotypow. Jak wskazuja
badania Michelle R. Nario-Redmond?’, kobiety z niepetnosprawno-
Scig postrzegane sa m.in. jako bezplciowe, zalezne od petnospraw-
nych oséb i niekompetentne zwlaszcza w zakresie pelnienia rol
rodzinnych. Kobiety z niepelnosprawnoscia narazone sg na stereo-
typy zwiazane nie tylko z niepelnosprawnoscia, ale takze z plcig. To
wlasnie one maja wplyw na ksztaltowanie sie u nich poczucia
sprawstwa, postaw spolecznych, aspiracji i motywacji zawodo-
wych, poczucia seksualnoéci, a takze na ksztaltowanie sie tozsamo-
Sci tych kobiet!8. Ponadto kobietom z niepelnosprawnoscia narzuca
sie ogodlne stereotypy, okreélajace je jako bezbronne ofiary oraz
w odniesieniu do plciowosci jako odstajagce od obowigzujacych
w kontekscie ich plci norm seksualnych?®.

Pomimo tozsamosci potrzeb kobiet z niepelnosprawnoscia
i pelnosprawnych, najczesciej to kobiety z niepelng sprawnoscia
napotykaja na szereg barier ograniczajacych ich uczestnictwo w zyciu
spolecznym, w tym w randkach?. Jak wynika z badarn Agnieszki
Wotowicz-Ruszkowskiej?!, znalezienie partnera jest znacznie utrud-

16 A. Hulek, Czlowiek niepetnosprawny w spoteczeristwie, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa, 1986, s. 10.

7 M.R. Nario-Redmond, Cultural stereotypes of disabled and non-disabled men and
women: consensus for global category representations and diagnostic domains, “British
Journal of Social Psychology” 2010, vol. 49, 471.

18 A. Nowak, Zagrozenie wykluczeniem spolecznym kobiet niepetnosprawnych, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2012, s. 10.

19 A. Wolowicz- Ruszkowska, Zanikanie? Trajektorie toZsamosci kobiet z niepetno-
sprawnoscig, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2013, s. 230.

20 D.H. Rintala, C.A. Howland, M.A. Nosek, J. L. Bennett, M.E. Young, C.C. Fo-
ley, C.D. Rossi, G. Chanpong, Dating Issues for Women with Physical Disabilities, “Sex-
uality and Disability” 1997, vol. 15( 4), s. 219-242.

21 A. Wotowicz-Ruszkowska, op. cit., s. 227.
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nione w przypadku posiadania przez kobiete niepelnosprawnosci.
Z kolei w przypadku istniejacych juz relacji fakt posiadania niepet-
nej sprawnoéci powoduje ich reorganizacje. Pojawia sie szereg este-
tycznych i funkcjonalnych zmian w ciele, wptywajacych bezposred-
nio na ksztaltowanie sie relacji damsko-meskich.

W zwiazku z tym, jak wynika z badari Carol A. Howland i Dia-
ny H. Rintali?2, kobiety z niepelng sprawnoscia maja opézniony
rozw¢j zachowan randkowych. W momencie ich pierwszej randki
i pierwszych powaznych relacji sa one zazwyczaj starsze niz petno-
sprawne kobiety. W literaturze przedmiotu w zakresie tej proble-
matyki odnalezé mozna zwlaszcza publikacje odnoszace sie¢ do
kwestii barier w randkowaniu w odniesieniu do kobiet z niepelno-
sprawnoéciag. Mozna podzieli¢ je na bariery zewnetrzne obejmujace
srodowisko spoleczne oraz bariery wewnetrzne, tkwiagce w samej
kobiecie z niepelnosprawnoscia?.

Zewnetrzne bariery randkowania

Do barier spotecznych, utrudniajacych randkowanie niepelno-
sprawnych kobiet nalezy w pierwszej kolejnosci zaliczy¢ stereotypy.
Termin ,stereotyp” w naukach spotecznych definiowany jest jako

zbiér wzglednie stalych, uproszczonych i nieuprawnionych uogoélnier
dotyczacych pewnej grupy badz klasy ludzi. Istotna jest tu negatywna
oraz nieprzychylna ich charakterystyka aczkolwiek niektérzy autorzy
uwazaja, ze sktadnikami stereotypéw moga by¢ tez przekonania pozy-
tywne, lecz stronnicze i nietrafne?.

2 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of women with physical disabili-
ties, “Sexuality and Disability” 2001, vol. 1, p. 47.

% C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit,, s. 44, D.H. Rintala, C.A. Howland,
M.A. Nosek, J.L. Bennett, M.E. Young, C.C. Foley, C.D. Rossi, G. Chanpong, op. cit.,
s. 220; M.A. Nosek, C. Howland, D.H. Rintala, M.E. Young, G.F. Chanpong, National
study of women with physical disabilities: final report, “Sexuality and Disability” 2001,
vol. 19(1), s. 5-39.

2 AS. Reber, ES. Reber, Stownik psychologii, Wydawnictwo SCHOLAR, War-
szawa 2005, s. 743.
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Stereotypowe postrzeganie przez spoleczenistwo kobiet z nie-
pelnosprawnoscig, jako np. bezplciowych, wiaze sie¢ z brakiem
»przyzwolenia” dla nich na angazowanie sie w relacje romantyczne
czy tez chodzenie przez nie na randki. Zgodnie z tymi uprzedze-
niami kobiety z niepelng sprawnoscia wrecz nie powinny by¢
uwzgledniane jako osoby pragnace i mogace stworzy¢ romantyczny
zwiazek z druga osoba?. Ponadto istnieja takze obawy spoteczne,
ze uczestnictwo w randkach niepelnosprawnych kobiet, moze pro-
wadzi¢ do nieplanowanej cigzy, a w konsekwengcji narodzin dziecka
z niepelnosprawnoscig?. Zdaniem wiekszosci spoteczeristwa jest to
niedopuszczalne, poniewaz ich zdaniem kobiety z niepetnospraw-
noécig sa niezdolne do wychowywania dzieci, opieki nad partne-
rem czy prowadzenia gospodarstwa domowego. Tym samym czy-
nig je bezuzytecznymi czlonkami szerszej zbiorowosci?’.

Mozliwosci randkowania u kobiet z niepelnosprawnoscia w po-
réwnaniu z pelnosprawnymi kobietami s znacznie ograniczone.
Przede wszystkim utrudnienia te dotycza kwestii posiadanej przez
nie widocznej niepelnosprawnosci. Badane kobiety z niepelno-
sprawnoscig w eksploracjach C.A. Howland i D.R. Rintali, przyjmu-
ja stanowisko, ze randkowanie ,przedtem bylo zdecydowanie 1a-
twiejsze”?. Zdaniem uczestniczek tego badania, jesli kobieta jest
pelnosprawna, to mezczyZzni patrza na nig z zainteresowaniem.
Natomiast kiedy nabywa niepelnosprawnosé, wéwczas wspotczuja
i chca sie z nig tylko przyjazni¢. Niepelnosprawnosé kobiety wply-
wa na ksztaltowanie sie jej relacji z mezczyznami. W eksploracjach
A. Wolowicz-Ruszkowskiej? jedna z badanych kobiet (z niepetno-
sprawnoécia wrodzona oraz posiadajgca wyksztalcenie wyzsze)
byla zdania, ze ,w relacjach damsko-meskich taka ulomnos¢ prze-

%5 M. R. Nario-Redmond, op. cit., s. 483.

2 C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit., s. 41.

27 CJ. Gill, Dating and relationship issues, “Sexuality and Disability” 1996,
vol. 14(3), s. 183-190.

28 C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit., s. 49.

2 A. Wotowicz- Ruszkowska, op. cit., s. 229.
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szkadza. Bo jednak faceci kieruja si¢ wygladem. Zeby sie zaanga-
zowal, to musi mu sie dziewczyna spodobac”. Bardzo czesto, zda-
niem Marilynn ]. Phillips3! kobiety z niepelnosprawnoéciag ruchu
postrzegane sa przez mezczyzn, jako ,uszkodzone towary”, ktére
powinny by¢ wdzieczne za kazda uwage czy zainteresowanie ze
strony innych ludzi réwniez te negatywne.

Zdaniem Carrol ]. Gill®2, ograniczenia randkowania kobiet
z niepelnosprawnoscia wynikaja przede wszystkim z kanonoéw
piekna i fizycznej atrakcyjnosci przyjmowanych w danym spote-
czenstwie. Wyglad ciata kobiety jest bardzo wazny, poniewaz to
ono podlega osadowi i bywa akceptowane lub nie zgodnie z me-
skimi standardami kobiecosci®*. Zatem kobiety z widoczng niepetl-
nosprawnoscig mogg by¢ bardzo czesto postrzegane, jako ,wadliwe”.
W badaniach A. Wolowicz-Ruszkowskiej** kobiety z niepelno-
sprawnoécia zarowno nabyta, jak i wrodzong, poruszaja kwestie
odrzucenia ze wzgledu na ,,inno$¢” ciala oraz ograniczenia fizyczne,
bedace ich zdaniem utrudnieniem w budowaniu cielesnej mitosci.

Kolejne ograniczenia w randkowaniu kobiet z niepetnospraw-
noscia moga stwarzac rodzina i przyjaciele. Niejednokrotnie to oni
zniechecaja je do nawigzywania blizszych relacji zwlaszcza z oso-
bami petnosprawnymi. W eksploracjach C.A. Howland i D.H. Rin-
tali’®> jedna z badanych kobiet z niepetnosprawnoscig nabyta uwa-
zala, ze osoby bliskie demobilizuja ja do randek z pelnosprawnymi
osobami, argumentujac to w ten sposob, iz mezczyzni spotykajacy
sie z niepelnosprawng kobieta sami musza mie¢ jaka$ powazna
dysfunkcje, ktéra czyni ich nieatrakcyjnymi dla oséb petnospraw-
nych. Nalezy podkredli¢, ze postawy rodzicow wzgledem kobiet

30 Ibidem.

31 M.J. Phillips, Damaged goods: Oral narratives of the experience of disability in
American Culture, “Social Science and Medicine” 1990, vol. 30(8), s. 849-857.

2 CJ. Gill, op. cit., p. 184.

3 E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne, thum. J. Wegrodz-
ka, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2001, s. 90-96.

3 A. Wotowicz- Ruszkowska, op. cit., s. 228.

% C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit., s. 52.
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z niepelnosprawnoscia maja bardzo duze znaczenie dla nawiazy-
wania przez nie relacji intymnych w dorostym zyciu. Rodzice, kto-
rzy zachecaja cérke do spotkan towarzyskich, sprawiajg, ze czuje sie
ona atrakcyjna i wazna, co pomaga jej w ustanowieniu silnego fun-
damentu przysztych relacji w dorostym zyciu3.

Kolejnym waznym aspektem jest mobilnos¢ oséb z niepetno-
sprawnoscia. Dosy¢ czesto zdarza sie, ze kobiety z niepetnospraw-
noscig napotykaja na fizyczne bariery, utrudniajace im dostanie sie
na umowiong randke¥. Jak wynika z badarn Piotra Todysa3, komu-
nikacja publiczna jest niedostosowana do potrzeb os6b z niepetng
sprawnoéciag zaréwno na poziomie infrastruktury, jak i taboru.
Réwniez liczba miejsc na randke jest ograniczona z powodu niedo-
stosowania wiekszosci budynkéw do potrzeb oséb z niepelno-
sprawnoscia ruchowa. Wystepujace w przestrzeni ograniczenia np.
w postaci braku wind, uniemozliwiajg im dostep do wielu atrakcyj-
nych obiektow.

Przedstawione bariery zewnetrzne w randkowaniu kobiet
z niepelnosprawnoscia obejmowaly przede wszystkim obowiazuja-
ce w spoleczenstwie stereotypy, postawy i wzorce oraz problemy
barier architektonicznych. Jedng z przyczyn niepowodzen zycio-
wych 0s6b z niepelnosprawnoécia sg obok faktu fizycznego uszko-
dzenia napotykane przez nie ograniczenia spoleczne®. Skutkuje to
niekiedy catkowitym zablokowaniem mozliwosci chodzenia na
randki, a takze nawigzywania intymnych relacji przez kobiety
z niepelnosprawnoscia.

3% D.H. Rintala, C.A. Howland, M.A. Nosek, J.L. Bennett, M.E. Young, C.C. Fo-
ley, C.D. Rossi, G. Chanpong, op. cit., s. 221.

% C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit., s. 53.

38 P. Todys, Przejawy dyskryminacji osob z niepetnosprawnoscig ruchowq — Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej - II seminarium specjalistyczne pt. , Niepetnospraw-
nos¢ ruchowa i intelektualna jako przestanki dyskryminacji”, [w:] http://www .tea.org.
pl/ userfiles/file/ Seminaria/Niepelnosprawnosc_%20ruchowa_PTodys_TEA.pdf [do-
step: 1.11.2017].

¥ Por. L. Marszatek, Spoleczny kontekst niepetnosprawnosci, ,Seminare” 2007,
nr 24, s. 339-353.
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Wewnetrzne bariery randkowania

Inng réwnie wazna grupa ograniczen w randkowaniu sg bariery
tkwigce w samej kobiecie z niepelnosprawnoscia. Ograniczenia
zwigzane sa przede wszystkim z niechecig kobiet z niepetnospraw-
noécig do randek i nawigzywania relacji z innymi ludZmi. Moga
wynikaé one m.in. z leku tych kobiet przed odtraceniem przez inne
osoby, spowodowanego faktem ich niepelnej sprawnosci. Wiele
kobiet z niepelnosprawnoscia zaklada, ze juz na samym poczatku
spotkania, kiedy partner dowie sie o jej niepelnosprawnosci, bedzie
traktowat ja ,inaczej”, dlatego tez nie prébuja one nawigzywac ja-
kichkolwiek relacji40.

Jak wskazuja badania Deny Hassouneh-Phillips i Elizabeth
McNeff#! kobiety z niepelnosprawnoscia ruchowa maja wiekszy
problem z nawigzywaniem i utrzymywaniem intymnych relacji niz
pelnosprawne kobiety. Zdaniem Alicji Diugolteckiej*? brak poczucia
atrakcyjnosci fizycznej spowodowany nabyciem niepetnosprawno-
§ci w duzym stopniu utrudnia nawigzywanie relacji uczuciowej
opartej na akceptacji i bezpieczenstwie. Kobiety z niepelng spraw-
noscig s bardziej narazone na niezadowolenie z wlasnego ciala,
poniewaz maja tendencje do poréwnywania sie z kulturowg kon-
strukcja idealnego kobiecego piekna®. Model fizycznej atrakcyjno-
Sci, ktory jest kulturowo uwarunkowany prowadzi do wykluczenia
kobiet z niepelnosprawnoécia oraz cierpienia i poczucia braku
tizycznych atrybutéw w wyniku zmian w ich obrazie ciata**. W kon-
sekwencji prowadzi to zaréwno do ostabienia wiezi emocjonalnych

40 C. A. Howland, D. H. Rintala, op. cit., p. 47-48.

4 D. Hassouneh-Phillips, E. McNeff, “I thought I was less worthy”: low sexual and
body esteem and increased vulnerability to intimate partner abuse in women with physical
disabilities, “Sexuality and Disability” 2005, vol. 23(4), s. 227-240.

42 A. Dlugotecka, Znaczenie kategorii ptci w procesie rehabilitacji 0sob z niepetno-
sprawnoscig ruchowg, ,,Niepelnosprawnosc i Rehabilitacja” 2011, nr 4, s. 52-67.

4 D. Hassouneh- Phillips, E. McNeff, op. cit., s. 230.

4 A. Wolowicz- Ruszkowska, Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet..., op. cit.,
s. 229.
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z obecnym partnerem, jak i problemu ze znalezieniem nowego to-
warzysza zycia, gotowego na stworzenie intymnego zwiazku. Jak
wynika z badani A. Dlugoteckiej, to kobiety z niepelnosprawnoscia
rzadziej nawigzuja kontakty z mezczyznami niz odwrotnie.

Pojawienie si¢ niepetlnosprawnoéci powoduje duze zmiany
w dotychczasowych przyzwyczajeniach kobiet i mezczyzn, zmie-
niajgc caly schemat ich postepowania. Prowadzi to tym samym do
zagrozenia ich poczucia wlasnej wartosci i atrakcyjnosci w momen-
cie, kiedy potrzeba intymnosci i przynaleznosci jest najwieksza.
Dotyczy to przede wszystkim osobistych, spotecznych i seksual-
nych interakcji z innymi osobami. W rezultacie osoba z niepeino-
sprawnoscia czuje sie samotna i odizolowana od innych*.

Jak wynika z badan Ashley R. Craig i wspotpracownikéw#, ko-
biety z niepelnosprawnoscia maja swiadomos¢ swoich ograniczen
w zakresie funkcji poznawczych i fizycznych oraz mozliwosci spo-
tecznych i wiedzy seksualnej. Mimo tego bardzo czesto nie zdaja
sobie sprawy z braku umiejetnosci spolecznych, dzieki ktérym mo-
ga odnosi¢ sukcesy w dazeniu do intymnych relacji. Jak wskazuja
badania C.A. Howland i D.H. Rintali*’, niektérym kobietom, u kto-
rych niepelnosprawnoé¢ pojawita sie¢ bardzo wczeénie, brakowalo
odpowiedniego do ich wieku poziomu umiejetnosci spotecznych
zwigzanych z randkami. Dotyczy to przede wszystkim zdolnosci
nawiazywania i podtrzymywania kontaktéw oraz braku dojrzatosci
w relacjach z mezczyznami, ktére cechowala infantylnosé. Nalezy
podkresli¢, ze nawet wéwczas, gdy kobiety z niepelnosprawnoscia
sa wyposazone w umiejetnoéci spoleczne oraz maja wielu przyja-
ciol, mniej prawdopodobne jest, aby zawierane przez nie przyjaZnie
mogly ewoluowaé¢ w romantyczne relacje, jak ma to miejsce
w przypadku petnosprawnych kobiet#s.

4 D.D. Glass, F.J. Padrone, Sexual adjustment in the handicapped, “Journal of Re-
habilitation” 1978, vol. 44(1), s. 43-47.

46 A.R. Craig, K M. Hancock, H. Dickson, J. Martin, F. Chang, Psychological con-
sequences of spinal injury: A review of the literature, “ Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry” 1990, vol. 24, s. 418-425.

47 C.A. Howland, D. H. Rintala, op. cit., s. 48.

48 C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit., p. 48.
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Bardzo waznym czynnikiem, majagcym duzy wplyw na to, czy
kobieta z niepelnosprawnoscia ruchowq zdecyduje sie na nawiaza-
nie relacji, jest posiadany przez nig poziom samooceny, ktory
w wiekszym stopniu uzalezniony jest od czynnikéw spolecznych
i Srodowiskowych niz od faktu posiadania niepelnosprawnosci.
Dowodza tego badania m.in. Margaret A. Nosek i wspdtpracowni-
kow#, ktore wykazaly, ze badane kobiety pelnosprawne i kobiety
z niepelnosprawnoscia bedace w romantycznym zwigzku, pracuja-
ce i niedoswiadczajace przemocy, mialy wysoki poziom samooceny.
Z kolei w przypadku, kiedy kobiety pelnosprawne i kobiety z nie-
pelnosprawnoscia nie pracowaly, nie byly z nikim w zwiazku oraz
doswiadczyly przemocy, to kobiety pelnosprawne cechowala nizsza
samoocena w poréwnaniu z kobietami z niepelng sprawnoscia.

Posiadana przez czlowieka samoocena wplywa na realizacje jej
celéw, gwarantuje optymalng czujnosé, chroni przed lekiem, nie-
szczeSciami i stresem, zapobiegajac wykluczeniu jej ze spoleczen-
stwa’0. Wysoka samoocena wspomaga osobe w sterowaniu swoim
zachowaniem, a takze urzeczywistnianiu swoich dazen oraz planéw
zyciowych®l. Dlatego tez w wiekszosci przypadkéw niski poziom
samooceny bedzie m.in. czynnikiem utrudniajgcym nawigzywanie
relacji i uczestnictwo w randkach kobiet z niepelnosprawnoscig>2.

Innym aspektem znacznie utrudniajgcym chodzenie na randki
sa postawy kobiet z niepelng sprawnoscia wzgledem siebie i posia-
danej niepelnosprawnosci. Zdaniem badanych kobiet przejawiane
przez nie postawy opiekuricze wobec siebie samych w znacznym
stopniu moga utrudnia¢ ich randkowanie>. Zachowania randkowe

49 M.A. Nosek, C. Howland, D.H. Rintala, M.E. Young, G.F. Chanpong, op. cit.,
s. 8.

50 B. Wojciszke, Fumnkcje samooceny, [w:] Motywacje umystu, red. A. Kolariczyk,
B. Wojciszke, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2010, s. 111-126.

51]. Kirenko, Wsparcie spoteczne 0s6b z niepetnosprawnosciq, Wydawnictwo Wyz-
sza Szkota Umiejetnosci Pedagogicznych i Zarzadzania, Ryki 2002, s. 129.

52 M.A. Nosek, C. Howland, D.H. Rintala, M.E. Young, G.F. Chanpong, op. cit.,
p-11.

% C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit., p. 44.
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niepelnosprawnych kobiet byty skrajnie r6zne. W niektoérych przy-
padkach kobieta z niepelnosprawnoscia odtracata kazdego, kto
zdecydowal sie zaprosi¢ ja na randke. Z kolei w innych przyjmo-
wala kazde zaproszenie na randke, bojac sie odtracenia, samotnoséci
oraz zyjac w przekonaniu, Ze nie jest godna niczyjej milosci>.

Zniechecajace do randkowania kobiety z niepelnosprawnoscia
sa ich obawy przed naduzyciami ze strony innych os6b. W wielu
przypadkach byta to przemoc o charakterze emocjonalnym, fizycz-
nym i seksualnym?®. Jak wynika z raportu United Nations z roku
2006, ponad polowa kobiet z niepelna sprawnoscia padla ofiara
przemocy fizycznej w pewnym okresie swojego zycia®®. Jak wskazu-
ja C.A. Howland i D.H. Rintala®’, czesto dochodzi do nich ,za ci-
chym przyzwoleniem” kobiet z niepelnosprawnoscia, ktére chcac
utrzymac zwigzek za wszelka cene, staja sie zbyt ulegle i przychyl-
ne decyzjom i zagdaniom partnera.

Poddajac analizie kwestie randkowania, nalezy poruszy¢ za-
gadnienie sposobu doboru partnera. Jest to o tyle istotne, ze podej-
Scia kobiet pelnosprawnych i niepelnosprawnych sg tu zré6znicowa-
ne. W przypadku os6b petnosprawnych, dobodr ten podlega Scistym
regutom. Ale co interesujace, wymagania kobiet w stosunku do
potencjalnego partnera bywaja zdecydowanie wyzsze od oczekiwan
mezczyzn®. Poszukiwanie partnera moze odbywac¢ sie na zasadach
homogamii, czyli dobér osoby, charakteryzujacej sie podobnym
statusem spoleczno-ekonomicznym, w tym poziomem wyksztalce-
nia, wyznaniem czy pochodzeniem®. W odniesieniu do kobiet
mozna réwniez pisa¢ o hipergamii rozumianej jako poszukiwanie

54 Ibidem, s. 53.

5% Ibidem, s. 57.

5% E. Del Rio Ferres, J. L. Megias, F. Exposito, Gender- based violence against wom-
en with visual and physical disabilities, “Psicothema” 2013, vol. 25(1), s. 67-72.

57 C.A. Howland, D.H. Rintala, s. 57-58.

58 J. Wréblewska- Skrzek, op. cit., s. 393.

59 E. Paprzycka, E. Mianowska, Z. Izdebski, Jak dobieramy si¢ w pary? Ptec biolo-
giczna i ple¢ spoleczno-kulturowa a preferowane cechy partnera, ,Dyskursy Miodych
Andragogéw” 2014, nr 15, s. 329-345.
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partnera nalezacego do wyzszej kategorii i grupy spolecznej niz
wlasna. Jest to na tyle silna potrzeba, ze kobiety dazace do znalezie-
nia takiej osoby sa w stanie dostosowaé do ich regul i wymogow
wlasne romantyczne uczucia®.

Wyb6ér partnera do randkowania w przypadku kobiet z niepet-
nosprawnoscia znacznie rézni sie od doboru kobiet pelnospraw-
nych. Przede wszystkim dlatego, Ze czuja one konieczno$¢ wycho-
dzenia z kazdym, kto zaprosi je na randke, ze strachu przed
samotnoscia. Wiele kobiet z niepelnosprawnoscia szuka w partne-
rze tych samych pozytywnych cech. Poszukuja one w szczegdlnosci
osoby, ktéra nie jest zainteresowana tylko i wylacznie strong seksu-
alng zwiazku, ale mysli w przysztoéci o malzenstwie, jest przyja-
cielska, ma atrakcyjny wyglad oraz posiada podobne zainteresowa-
nia. Przede wszystkim jednak szukaja one kogos, kto jest w stanie
zaakceptowa¢ ich niepelnosprawnosé. Duzym ograniczeniem
w kwestii doboru partnera moze wydawac sie brak doswiadczenia
kobiet z niepetnosprawnoscia w randkowaniu. W zwigzku z tym
ich myslenie jest pelne wyidealizowanych relacji opartych na tele-
wizji, filmach, ktére moga zastgpi¢ prawdziwe doswiadczenie, da-
jac tym samym nierealistyczne oczekiwania. Zatem jesli nie znajda
one nikogo spelniajacego te standardy, woéwczas kontynuuja sa-
motne zycie bez romantycznych relacji¢!.

Warto doda¢, ze zakorniczenie zwigzkéw lub nieche¢ do kolej-
nych randek z kobieta z niepetnosprawnoécia bardzo czesto ma te
same przyczyny jak w przypadku kobiet pelnosprawnych. Najcze-
Sciej jest to przeprowadzka partnera do innego kraju, zanik relacji,
partner staje sie nieatrakcyjny lub zbyt dominujacy, jest on Zonaty
lub zareczony z kim$ innym. Nalezy jednak podkresli¢, ze jesli to
mezczyzna koriczy zwigzek, kobieta z niepelnosprawnoscia czesto
automatycznie zaklada, ze to niepetnosprawnos¢ byla przyczyna
rozpadu®2.

60 T. Szlendak, Antropologia mitosci. Socjobiologiczny model wyjasniania ludzkich
strategii seksualnych i préba jego krytyki, ,Studia Socjologiczne” 1999, nr 1, s. 5-39.

61 C.A. Howland, D.H. Rintala, op. cit., s. 49.

62 Ibidem, s. 65.
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Zakonczenie

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy podkreslic,
iz nie wszystkie kobiety z niepelnosprawnoscia ruchu sg gotowe na
nawigzywanie blizszych relacji z innymi ludzmi. Istnieje wiele ko-
biet, ktérym ciezko jest w pelni zaakceptowac¢ wlasng niepelno-
sprawnos¢ i w konsekwencji uwazaé siebie za osobe z niepelno-
sprawnosciag. W eksploracjach A.M. Nosek i wspétpracownikow
odnalez¢ mozna przyklad wypowiedzi kobiety z wrodzona niepel-
nosprawnoscig ruchu, ktéra nie identyfikuje sie z niepetnosprawno-
Scia. Uwaza ona, ze: ,zawsze czula sie tak jakby jej cialo do niej nie
nalezalo”¢3. Kobiety decydujace sie na randke to zapewne te, ktére
przedstawia wypowiedzZ innej badanej z wrodzong niepetnospraw-
noscig ruchowa. Podkreéla ona, iz poznawanie siebie pomogto od-
naleZ¢ jej swoja tozsamos¢ jako kobiety, ktéra jest cenna i ma wiele
pieknosci w sobie. Dlatego tez nie powinna sie ukrywac i musi ko-
niecznie wyjé¢ do spoleczenstwa. Autorki badar podkreslaja, ze
pierwsza i drugq kobiete taczy ze sobg bardzo dluga droga, jaka
musi pokona¢ pierwsza z nich. Wiele czasu potrzeba, aby kobiety
z niepelnosprawnoscig ruchowa uznaly wlasng wartos¢ (a w tym
swoja kobiecos¢) oraz byly gotowe na relacje romantyczne i uczest-
nictwo w randkach.

Kobiety z niepelnosprawnoscig ruchowa w poréwnaniu z pel-
nosprawnymi kobietami napotykaja o wiele wiecej przeszkéd (ze-
wnetrznych i wewnetrznych) utrudniajacych im nawigzywanie
romantycznych relacji i uczestnictwo w randkach. Bariery spoteczne
w randkowaniu kobiet z niepelnosprawnoscia ruchowa obejmuja
przede wszystkim tkwigce w spoteczenstwie negatywne stereotypy,
wzorce i postawy zachowan wzgledem niepetnosprawnych kobiet.
Innym waznym aspektem ograniczen jest ideal cielesnego piekna
kobiety zakorzeniony w kulturze, bedacy podstawa do budowania
zainteresowania nig u mezczyzn. Rodzina i przyjaciele sa réwniez

6 M.A. Nosek, C. Howland, D. H. Rintala, M.E. Young, G.F. Chanpong, op. cit.,
s. 10.
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niekiedy Zrédlem zniechecenia i demobilizacji w kwestiach rand-
kowania kobiet z niepetnosprawnoscia. To, jakie postawy przyj-
mowali rodzice w wychowaniu kobiet z niepelnosprawnoscia,
bedzie skutkowalo przejawianymi przez nie konkretnymi zacho-
waniami w zyciu dorostym, nastawionymi na nawigzywanie badz
nie zawieranie nowych relacji. Najbardziej oczywistym spolecznym
ograniczeniem dla uczeszczania na randki przez kobiety z niepet-
nosprawnosciag sa kwestie ich mobilnoéci oraz bariery architekto-
niczne, ktére z goéry skazuja je na porazke w tej kwestii. Obok ze-
wnetrznych barier randkowania sa rowniez te tkwigce w samej
kobiecie z niepelnosprawnoscig. Obejmuja one przede wszystkim
ich postawy wobec samych siebie oraz poziom samooceny. Jezeli
kobieta przejawia pozytywne postawy wobec wlasnej osoby oraz jej
poziom samooceny jest wysoki wowczas jest jej tatwiej nawigzac
nowe kontakty. Istotne sa réwniez posiadane przez kobiete umie-
jetnosci spoleczne, ulatwiajace jej dazenia do romantycznych relacji
i utrzymanie juz istniejacych.

Przeprowadzona analiza niewielkiego zakresu dostepnej litera-
tury na temat randek kobiet z niepelnosprawnoscia ruchowa do-
starcza wielu wartosciowych informacji w odniesieniu do zagad-
nienia, ktére jest nowe i praktycznie nieeksplorowane na gruncie
polskim. Powszechno$¢ zachowan randkowych, a takze ich znacze-
nie w ostabianiu stereotypéw spotecznych i autostereotypu u kobiety
z niepelnosprawnoscia jest waznym przyczynkiem do podejmowa-
nia badan w tym zakresie. Wnikliwe i doglebne analizy pomogtyby
wzbogaci¢ dotychczasowa wiedze z zakresu psychologii mitosci
w odniesieniu do kobiet i mezczyzn z niepelnosprawnoscia.
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