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This article is theoretical and empirical in character, presents fragments of authorita-
tive quality ver- sions devoted to issues of teenage motherhood implemented by
caregivers. The issues involved are stigmatization and autostigmatization of girls
who became mothers before the age of eighteen, and additionally with their chil-
dren in care and education facilities. Stigmatization practices were presented in the
context of the chances and fate of former pastors of care and educational institutions
that were mothers of teenage mothers.
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! Takiego sformulowania uzyla jedna z kobiet, byta wychowanka placéwki
opiekurniczo-wychowawczej bioraca udzial w prowadzonych przeze mnie bada-
niach, majac na mysli urodzenie dziecka przed osiggnieciem pelnoletnosci i pobyt,
wraz z dzieckiem, w placéwce opiekuriczo-wychowawczej.
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(Auto)stygmatyzacja, samospetniajace sie proroctwo —
wprowadzenie w problematyke

W kazdym spoteczenistwie, jak zauwaza Iwona Przybyl, wyste-
puje system aksjologiczno-normatywny, w mysl ktérego jego
czlonkowie powinni postepowac. , To spoteczenistwo ustala katego-
rie i kompleksy cech postrzegane jako normalne i naturalne”?. Jak
wskazuje dalej, to spoleczeristwo decyduje o tym, kto zostanie de-
wiantem?.

W polskim spoleczenistwie, mimo iz ceni ono wartosci zwigzane
z macierzynistwem, nie dostrzega sie wartosci macierzynstwa nasto-
latkéw, nadajac mu rézne etykiety. Maloletnie matki, wychowanki
placéwek opiekunczo-wychowawczych mozna zaliczy¢ do grona
0s0b stygmatyzowanych, czyli tych, ktére posiadaja spoteczny atry-
but gteboko je dyskredytujacy i ktére sa postrzegane jako niepetno-
wartosciowe z tego powodut. Co istotne w przypadku charaktery-
zowanej grupy, takim atrybutem moze by¢ zaré6wno umieszczenie
w placéwce opiekuniczo-wychowawczej, jak i (przed)wczesne uro-
dzenie dziecka, a takze pochodzenie z rodziny dysfunkcyjnej.
Stygmatyzacja spoteczna to

proces lub doswiadczenie, w ktérym wiele form spolecznego zacho-
wania lub atrybutéw jest odbieranych subiektywnie jako spoleczna
dezaprobata, stajac sie dyskredytujacymi w oczach innych i czyni moz-
liwym wykluczenie z prawidlowych interakcji , co z kolei powoduje
dysfunkcje tozsamosci®.

21. Przybyl, Naznaczanie spoteczne i samonaznaczanie osob nieptodnych, ,Roczniki
Socjologii Rodziny XV”, Poznan 2003, s. 44.

3 Ibidem.

4 M. Swiatkiewicz-Moény, Tozsanos¢ napigtnowana. Socjologiczne studium mecha-
nizmow stygmatyzacji i autostygmatyzacji na przyktadzie kobiet z zespotem Turnera,
NIMOS, Krakéw 2010, s. 26; E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2007, s. 16.

5E. Czykwin, op. cit., s. 59-60 za: E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej toz-
samosci, GWP, Gdansk 2005, s. 31.
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Jak wskazuje Ewelina Olszewska, powolujac si¢ na Ervinga
Goffmana, spoleczeristwo nie wierzy w to, ze osoba dotknieta
stygmatem czy inaczej - napietnowana - jest w pelni czlowiekiem.
Wierzac w stusznos¢ swoich (przed)zalozer, stosuje wobec danej
jednostki rozmaite formy dyskryminacji, przez co skutecznie
zmniejsza jej zyciowe szanse. Proces ten sprawia, iz u jednostek
i grup poddanych procesowi naznaczania i stygmatyzacji wytwarza
sie negatywny obraz wlasnego Ja, ktéry moze mie¢ wplyw na ich
przyszle decyzje i postepowanie®. Jak wskazuje Elzbeta Czykwin:

stygmat staje sie fundamentem obrazu siebie. Oznacza to dla osoby, iz
staje sie on zrédlem depresji, poczucia dyssatysfakcji, przygnebienia,
poczucia bezsensu wlasnego zycia, ztosci, zniechecenia i innych przy-
krych doznar, ktére maja dodatkowo tendencje do generalizowania na
wszelkie inne dzialania i mysli. Ponadto stygmat moze wigzaé szereg
mysli, postaw i oczekiwan co do wlasnej osoby, rozbudowujac obraz
siebie jako [...] zranionej osobowosci czy osobowosci negatywnej. Jesli
rézne aspekty obrazu siebie zostaja zdominowane przez stygmat, two-
rzy sie schemat percepcyjny ukierunkowujacy autopercepcje osoby,
w ktérym dominujgca kategoria staje sie naznaczenie. W ten sposéb
oélepiajaca funkcja stygmatu staje sie na tyle znaczaca, ze osoba moze
nie dostrzega¢ innych wiasnych atrybutéw. Oslepiajaca funkcja styg-
matu, a wiec widzenia siebie przez jego pryzmat, ulega internalizacji’.

Wpisywaniu jednostki w okre$lona, nadang przez spoteczen-
stwo, role stuzy takze mechanizm samospelniajacego sie proroctwa
(samospelniajacej sie przepowiedni). Osoba zaczyna wierzyc
w (czesto) poczatkowa falszywa diagnoze i dziala zgodnie z jej tre-
Scigd. Osoba, w omawianym przypadku maloletnia matka, wycho-
wanka placowki opiekuriczo-wychowaweczej, ktorej przypisuje sie
etykiete (najpierw dziecka z rodziny dysfunkcyjnej, potem matolet-

¢ Por. E. Olszewska, Stygmat przestepcy jako czynnik utrudniajgcy readaptacje spo-
teczng bylych skazanych, Resocjalizacja Polska 2012, nr 3, s. 174, 175.

7E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 222.

8 E. Goffman, op. cit.
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niej matki, wychowanki placéwki socjalizacyjnej) zaczyna by¢ izo-
lowana i odsuwana od uczestnictwa w grupach konformistycznych,
w tym przypadku grup réwiesnikéw, nieposiadajacych dzieci, na
skutek spolecznego ostracyzmu®. ,Spoteczna widownia informuje tym
samym jednostke o jej nonkonformistycznym zachowaniu, utwier-
dzajac ja w dewiacji i oczekujac dalszych zachowan tego typu”10.

Oprécz zmian w postrzeganiu osoby dotknietej stygmatem
przez otoczenie, niezwykle wazne sg takze zmiany w obrazie wia-
snego Ja dokonujace sie na skutek spolecznych ocen. Doswiadczenie
stygmatu, jak wskazuje Elzbieta Czykwin!! obniza poczcie kontroli,
co nie pozostaje bez wptywu na budowane przez jednostke interakcje
z innymi osobami.

Supremacja stygmatu, [...] moze prowadzi¢ do podejmowania przez no-
siciela pietna dzialari autoizolacyjnych, przez co dotychczasowe jego in-
terakcje ulegaja splyceniu, ostabieniu lub zerwaniu. Hipertrofia nega-
tywnej etykiety moze mie¢ powazne konsekwencje, gdyz staje sie ona
permanentnym elementem obrazu samego siebie, wchodzac w skiad
nowej tozsamosci.

Autostygmatyzacja moze skutkowac obnizong samooceng i sta-
nowié¢ gtéwna przeszkode w pelnieniu rol spotecznych, w pracy
i w zyciu osobistym. Autostygmatyzacja usuwa dziatanie nadziei,
dobrej samooceny i morale oraz obniza jako$¢ zycial2. Co znamien-
ne, posiadanie spolecznie nietolerowanej cechy moze prowadzi¢ do

9 Jego skale mozemy pozna¢ analizujac fora internetowe na ktérych matoletnie
matki szukajg wsparcia i pomocy (por. A. Skowronska-Pucka, Nastoletnie macierzysi-
stwo — charakterystyka fenomenu na podstawie analizy cyberprzestrzeni, [w:] Spoleczen-
stwo internautow a kultura globalna. Mtody uzytkownik w sieci, red. M. Kalczyriska,
A. Rajchel, Politechnika Opolska. Oficyna Wydawnicza, Opole 2014; A. Skowron-
ska-Pucka, Przemiany macierzynstwa. Obraz nastoletniego macierzynistwa w sieci, [w:]
Wspdtczesna rodzina. Szanse-Zagrozenia-Kierunki przemian, red. K. Pujer, Wydawnic-
two Exante, Wroclaw 2016.

10 E. Olszewska, op. cit., s. 177.

1LE. Czykwin, op. cit., s. 224.

12P. Malik, 2010 http://www.psychiatria.pl/wiadomosc/schizofrenia-a-auto
stygmatyzacja/8585 [dostep 20.06.2017].
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systematycznej zmiany obrazu wlasnego Ja, do wyksztalcenia
sie nowej tozsamosci organizowanej wobec faktu dewiacji, w oma-
wianym przypadku (przed)wczesnej cigzy, pobytu w placéwece,
niezaleznie od naznaczania dokonywanego bezposrednio przez
otoczenie!3.

Jak wskazuje Iwona Przybyl, powolujac sie na Ernsta Pfuhla,
aby doszlo do samonaznaczania, czyli tzw. naznaczania symbolicz-
nego, powinny by¢ spelnione trzy warunki: §wiadomos¢ istnienia
regul, Swiadomos¢, ze postepuje sie w nie aprobowany sposéb oraz
swiadomos¢, ze ,tacy” ludzie s nisko oceniani. Wyniki prowadzo-
nych przeze mnie badar, cho¢ watek zwigzany ze stygmatyzacja nie
zostal wowczas zaakcentowany, wskazujg, ze wszystkie te warunki,
w przypadku badanej przez mnie grupy, zostaly spetnione. Co po-
winno niepokoié, poniewaz moze oznacza¢, ze ,jednostka narusza-
jaca norme moze zaczaé etykietowac sie zgodnie z pejoratywnym
znaczeniem, jakie kultura przypisuje danemu zachowaniu”14.

Metodologia badan wlasnychs

Przedmiotem prezentowanych tu jedynie bardzo fragmenta-
rycznie badan realizowanych w latach 2013-2014 uczynitam do-
$wiadczenie (przed)wczesnego macierzyristwa, ktére wpisato sie na
stale w biografie maloletnich dziewczat, wychowanek placéwek
opiekunczo-wychowawczych. Bedac w bezposrednim kontakcie
z dziewczetami, ktére doswiadczyly (przed)wczesnego macierzyn-
stwa, a takze w zwiazku ze specyfika i charakterem przedmiotu
badan oraz podjetych probleméw badawczych oscylujacych wokot
realizowanego w warunkach instytucjonalnych ,trudnego macie-
rzyhistwa”, a rowniez ze wzgledéw metodologicznych oraz huma-

13 M. Sajkowska, Stygmat instytucji: spoleczne postrzeganie wychowankéw domow
dziecka, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Warszawa 1999.

14 1. Przybyl, op. cit., s. 50.

15 A. Skowronska-Pucka, (Przed)wczesne macierzyristwo-perspektywa biograficzna.
Diagnoza, pomoc i wsparcie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2016, s. 128-137.
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nistycznych, dla celéw realizacji badania wybratam jakosciowy spo-
s6b prowadzenia weryfikacji empirycznych. Metoda biograficzna
pozwolila na poznanie swoistego rodzaju trajektorii zycia dziew-
czat, ktérych wspélnym doswiadczeniem stalo sie (przed)wczesne
macierzynstwo. Technikg, ktéra zastosowalam w trakcie prowa-
dzenia weryfikacji empirycznych, byt wywiad pogtebiony.

W badaniach skoncentrowatam sie na nastepujacych celach ba-

dawczych:

1) opisaniu probleméw oraz doswiadczenn zwigzanych z kry-
tycznymi wydarzeniami zyciowymi, jakimi sa umieszczenie
maloletniej w placéwce opiekuniczo-wychowawczej (co wigze
sie z ograniczeniem lub pozbawieniem wiadzy rodzicielskiej jej
rodzicow), (przed)wczesna cigza, a tym samym (przed)wczesny
obowiazek macierzynski;

2) ujawnieniu subiektywnego sposobu spostrzegania i interpre-
towania sytuacji kryzysu poprzez maloletnie matki. Dotarciu
do znaczen i senséw przypisywanych przez matoletnie matki
(przed)wczesnemu macierzynstwu. Poznanie znaczenia, jakie
nadato ich Zyciu macierzynstwo;

3) ukazaniu towarzyszacych wydarzeniu emocji, przezy¢, de-
monstrowanych zachowan i reakcji podejmowanych przez
matoletnie matki;

4) ustaleniu potrzeb w zakresie wsparcia spotecznego (niefor-
malnego i zinstytucjonalizowanego) matoletnich matek;

5) uzyskaniu informacji na temat efektywnosci systemu profi-
laktycznego i pomocowego adresowanego do matoletnich
matek;

6) okresleniu gtéwnych kierunkéw tworzenia systemu wsparcia
dla maloletnich matek oraz ich dzieci (z uwzglednieniem ich
specyficznej sytuacji zyciowej).

Dokonalam celowego doboru préby badawczej. W badaniach

uczestniczyly kobiety, ktore spetnily nastepujace warunki:

- zaszly w cigze lub urodzily dziecko przed lub w wieku lat 18,

dodatkowo przed, w trakcie cigzy lub z dzieckiem trafity do
placowki opiekunczo-wychowawczej na skutek ograniczenia
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lub pozbawienia wiadzy rodzicielskiej ich wtasnych rodzicow
lub opiekunéw;

- wyrazily pisemna zgode na przeprowadzenie badan i wyko-
rzystanie uzyskanych od nich informacji do celéw naukowych;

- przebywaly z dzieckiem w placéwkach opiekurnczo-wycho-
wawczych (lub innych instytucjach) na skutek ograniczenia
lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej ich wtasnych rodzicow
dtuzej niz dwa lata;

- w momencie prowadzenia badania uptynety co najmniej dwa
lata od opuszczenia przez nie placowki;

- kontakt podejmujacego badanie z badanym byt na tyle glebo-
ki, obie strony darzyly siebie zaufaniem, pozwalajagcym na
uzyskanie szczerych i wiarygodnych informacji.

Terenem badar uczynitam naturalne srodowisko badanych ma-
tek, ktore same wskazaly. Najczesciej byly to mieszkania rodzicow
narratorek, ich wlasne mieszkania lub teren instytucji udzielajacych
im wsparcia. Dzieki temu badane kobiety czuly sie bezpiecznie
i komfortowo, a badacz mial szanse na jednoczesne pozyskiwanie
danych empirycznych przez obserwacje.

,Dziecko z dzieckiem z domu dziecka” — wielo$¢ etykiet
— perspektywa widowni'® i aktora

Wiek XXI to czas rosnacej spolecznej akceptacji modelu zycia,
w ktéorym najpierw zdobywa sie coraz wyzsze wyksztalcenie,
wszechstronne kwalifikacje zawodowe, niezalezno$¢ finansowa
i mieszkaniowg, odsuwajac tym samym w czasie decyzje o zalo-
zeniu rodziny. Réwnolegle mamy jednak do czynienia, z coraz
bardziej powszechnym i widocznym obnizeniem wieku inicjacji
seksualnej i w konsekwencji bardzo wczesnymi, lub nawet, jak

16 Aby uzyskaé perspektywe widowni, powoluje sie na fragmenty wypowiedzi
zaczerpniete z foréw internetowych, gdzie matloletnie matki szukaja wsparcia
i pomocy. W badaniu prowadzonym przeze mnie braly bowiem udziat jedynie
matki, ktére spetnity wyzej wskazane warunki.
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podkredlaja badacze tej problematyki, (przed)wczesnymi cigzami
w przypadku bardzo miodych dziewczat - nastolatek!”. Mimo ze
polskie spoleczeristwo bardzo ceni wartoéci zwigzane z macierzyn-
stwem, w przypadku nastolatkéw traci ono swoja absolutng war-
tos¢. Problemy tej grupy zdaja sie by¢ niedostrzegane lub

funkcjonuja w $wiadomosci spolecznej jako obraz ztozony z sensacyj-
nych, bulwersujacych faktéw nagtosnionych przez media, jako efekt
wyuzdanej, niczym nieograniczonej, podejmowanej przez nastolatkéw
pod wplywem alkoholu i narkotykéw aktywnosci seksualnej's,

co przyczynia si¢ i wzmacnia stereotypowe spostrzegania tej grupy,
a takze moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej, determinujac ich
losy zyciowe.

Kiedy cigza pojawia si¢ w wieku nastoletnim, a mloda dziew-
czyna (sama nieprzygotowana do odegrania roli matki) nie moze
liczy¢ na pomoc rodziny, ktéra na skutek negatywnych, gwattownie
dokonujacych sie przemian nie jest w stanie realizowac swych pod-
stawowych funkgcji, konieczna staje sie najpierw kontrola, a w kon-
sekwengji takze interwencja pomocowych instytucji parnistwowych.
Ostateczng forma pomocy rodzinie i matoletniej bedacej w cigzy lub
matoletniej matce z dzieckiem jest umieszczenie ich w instytucjo-
nalnym systemie pieczy zastepczej. Warto w tym miejscu zauwa-
zy¢, ze jest to sytuacja niezwykle trudna dla maloletniej dziewczy-
ny, ktéra w jednym czasie do$wiadcza silnych emocji zwigzanych

17 Por. P. Bunio-Mroczek, Wezesne rodzicielstwo jako zagrozZenie biedq i wykluczeniem
spotecznym (PDF) 2010; K. Waz, Spoteczno-kulturowy kontekst zjawiska (przed)wczesnego
rodzicielstwa, [w:] Kultura mediow, ciato i toZsamos¢ - konteksty socjalizacyjne, red.
W. Jakubowski, S. Jaskulska, Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2011, s. 133-136,
P. Szukalski, Nastoletnie macierzyristwo we wspotczesnej Polsce ,Polityka spoteczna
2001, nr. 1. (PDF).

18 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mlodzi rodzice, Wydawnictwo TRIO,
Warszawa 2011, s. 9; M. Andrzejewski, Podstawy prawne ochrony macierzynistwa
w Polsce status prawny matoletnich matek i nieletnich matek, [w:] Sytuacja prawna, spo-
teczna i wychowawcza nieletnich cigzarnych i nieletnich matek przebywajgcych w placéw-
kach resocjalizacyjnych. (Raport z realizacji projektu ,Chce by¢ z Tobg Mamo!”, red.
A. Sikora, M. Konopczyniski, Warszawa 2013, PDF, s. 88-89).
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z sama adolescencjy, a takze (czesto) nieplanowana cigzg, umiesz-
czeniem w placowce opiekunczo-wychowawczej, odseparowaniem
od rodziny i koniecznoscig adaptacji w nowych instytucjonalnych
warunkach (jakze odmiennych od tych panujacych w rodzinach
pochodzenia) oraz rozpoczecia nauki w nowej szkole w roli dziecka
z dzieckiem z domu dziecka.

[Iga] Ja do placowki trafitam od razu - prosto ze szpitala z niemowle-
ciem pojechatam do placowki. Ja sie wszystkiego batam. Cigzko bylo,
bardzo... Wszystko nowe... znaczy sig nieznane... Buzujgce hormony.
Nowa placéwka, mate dziecko, kolezanki i koledzy i na to wszystko
jeszcze nowa szkota. ..

[Angelika] Najgorsze bylo to, ze posztam do nowej szkoly i w cigzy
i czutam sig tak dziwnie. Wchodze do tej szkoty i czuje sig zle... Czuje
sig, jakby wszyscy na mnie patrzyli i mysleli nie wiadomo co. Nie byto
to dla mnie przyjemne. Nie, nie, nie. Pamietam, Ze wesztam do klasy
i pani mnie przedstawiata, ze nowa uczennica... Na szczeScie nie po-
wiedziata, ze z placowki albo cos takiego, bo to juz by byto w ogole...
zapadtabym sie chyba pod ziemie. Klasa dopiero po jakim$ czasie do-
wiedziala sie, Ze jestem z placowki, ale zobaczyli mlodq dziewczyne
w cigzy to na pewno wiedzieli, Ze przyjechata do (pada nazwa placow-
ki). Pamietam, ze na przerwie kilka osob podeszlo, przywitato sig, ale
i tak czutam sig dziwnie... Ze sobie myslg cos innego niz mowiq...

Narracja Angeliki potwierdza, iz ,pobyt w placéwce opiekun-
czo-wychowawczej pozostawia pietno na dziecku, ktére czuje, ze
jest postrzegane wéréd nauczycieli i rowiesnikéw w inny spos6b
niz dziecko z normalnej rodziny”1°.

Grupa matoletnich matek, na co wskazuja badacze omawianej
problematyki, jest bardzo réznorodna. R6znig je pochodzenie spo-
teczne, pozycja socjoekonomiczna i zaplecze finansowe z tym

19 M. Prokosz, Dziecko osamotnione i sieroce. Miedzy rodzing pochodzenia a rodzinng
formg opieki, [w] Czlowiek w sytuacji (bez)nadziei — konteksty teoretyczne i praktyczne,
red. R. Bibik, A. Urbaniak, Wyzsza Szkola Zawodowa im. Witelona w Legnicy,
Legnica, 2011, s. 13.
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zwigzane, sytuacja relacyjna w rodzinach pochodzenia, warunki
mieszkaniowe itp. Jednak, jak si¢ wydaje, cecha dla nich wspélng
i charakterystyczng sa etykiety, ktérych doswiadczaja z uwagi na
zaistnienie (przed)wczesnej ciazy, a tym samym pojawienie sie
(przed)wczesnego obowiazku macierzynskiego.

Jednym z najsilniej oddziatywujacych Zrédet etykiet i najdotkli-
wiej odczuwanych konsekwencji zaistnienia (przed)wczesnego
obowiagzku macierzynskiego, obok rodzacych sie w nastolatce obaw
i lekéw jest ciagle odczuwana presja ze strony spoteczeristwa. Mto-
de dziewczeta spotykaja sie z , nieprzychylnym spojrzeniem opinii
publicznej z powodu niedostosowania sie do norm spotecznych
i religijnych, ktore zakladaja, ze tylko pelnoletnia kobieta i to po
zalegalizowaniu zwiazku ze swoim partnerem moze urodzi¢ dziec-
ko.”20 Badania Pauliny Bunio-Mroczek wskazuja, ze charakteryzo-
wane dziewczeta nie maja rozleglej sieci relacji spotecznych?!. Przy-
czynia si¢ to wystgpienia i wzmocnienia procesu pietnowania
i stygmatyzacji tej grupy.

Nastoletnie matki atakowane sa czesto na forach internetowych,
gdzie szukaja wsparcia i dobrego stowa. Ponizej przyklad komenta-
rza stanowiacy egzemplifikacje w/w zjawiska?%:

to po co$ dawata, nie doé¢, ze w bardzo mtodym wieku to jeszcze bez
zabezpieczania sie, wiesz jak takie dziewczyny sa nazywane. Najgorzej
mnie $mieszy taka patologia, gdzie dawac umie a do wychowywania ma
babki , dziadki itp. Umiala$ si¢ p***** to teraz sama sobie radz. Gdzie ty
wyczytatas, ze nalezy d**y dawac bez zastanawiania sie w jakim wieku,
komu itp. Czy ty widziala§ aby dziewczyna w tym wieku umierala
z powodu braku seksu. Inne mogg o siebie zadbac a wy dajace nie®.

20 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2007, s. 66.

2 Por. P. Bunio-Mroczek, op. cit., s. 18; A. Resler, Dzieci majg dzieci, ,Psycholo-
gia w szkole” 2014, nr 4, s. 14.

2 W kazdym z przytoczonych fragmentéw, zaczerpnietych z foréw interneto-
wych, zachowano oryginalng pisownie.

2 Autor: nie umiera sie jak sie nie daj, http://fkafeteria.pl/temat.php?id_
p=4729152 [dostep: 12.01.2014].
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Skala zjawiska w cyberprzestrzeni jest ogromna. Sady wygta-
szane na forach internetowych bywaja bardzo okrutne:

Negujemy te nastoletnie k***?? Juz odpowiadam... aby nie my$élaly ze
ich czyn ujdzie im bezkarnie, aby reszta spoleczenistwa widziala, iz nie
nalezy tak robi¢... watpie, czy kazda nastolatka, ktéra wpadnie marzyla
o dziecku wprost przeciwnie, lecz musi si¢ z czasem z tym faktem po-
godzié. [...] nie lubie [...] smarkul i w sumie zal mi was PRZEGRA-
LYSCIE ZYCIE i niech mi tutaj nikt nie wciska bajeczek, iz pigknie jest
mieé bachora w wieku 16-18 lat?*.

Wrogie i nieprzyjazne postawy moga w znacznym stopniu spo-
tegowaé u bardzo milodej matki poczucie wyalienowania - stan
samotnosci. Problem stygmatyzacji i odrzucenia spotecznego, ktory
jest udziatem tych mlodych dziewczat, stanowi zagrozenie dla dal-
szego rozwoju i funkcjonowania nie tylko ich samych, ale réwniez
ich dzieci. Malgorzata Karwowska wskazuje, ze matki

osamotnione, niemajace wsparcia ze strony ojca dziecka i innych
czlonkéw rodziny, wyizolowane w swoim $rodowisku lokalnym
i niemajace powigzan spolecznych z tym srodowiskiem zwykle Zle ra-
dza sobie z wypelnianiem macierzynstwa [...]. Staja sie matkami ma-
cierzyrisko niewydolnymi i opéZznionymi w stosunku do oczekiwan
spolecznych dotyczacych macierzyniskiej roli. W konsekwencji wzra-
stajace pod ich opieka dzieci takze rozwijaja si¢ w zbyt wolnym tem-
pie. Bowiem, majg niedostatek bodzcéw stymulujacych ich rozwdj,
narazone sg na dyskomfort niepelnowartoSciowego macierzyristwa,
a oslabione wiezi i zaburzenia wewnatrzrodzinne generuja zaburzenia
ich zdrowia i rozwoju psychoruchowego?®.

Warto zaakcentowag, iz zaréwno w literaturze, jak i w codzien-
nej rzeczywistosci rzadko docenia sie fakt podjecia przez matoletnie

2 Autor: Anonim http:/ /www.papilot.pl/historie-czytelniczek/6376/Wasze-
listy-Nie-ponizajcie-nastolatek-w-ciazy/2.html [dostep: 22.07.2013].

2% M. Karwowska, Macierzyristwo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2007,
s. 53.
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matki, bardzo dla nich trudnej, decyzji o urodzeniu i wychowaniu
dziecka. Alicja Skowrornska-Zbierzchowska i Mariola Bidzan wska-
zuja, ze takze w szkolach sa oSmieszane i wytykane palcami?,
w tym takze przez nauczycieli i pedagogow. M. Bidzan pisze
,wprawdzie zmienily sie czasy (i przepisy) i dziewczyna bedaca
W ciazZy nie jest juz usuwana ze szkoly, «by nie sia¢ zgorszenia»,
jednak dos¢ czesto daje sie jej do zrozumienia, jak niewlasciwe jest
jej postepowanie”?”. Potwierdzaja to takze wyniki innych badan?.
Analizujac wyniki weryfikacji wspomnianych autorek, poznajemy
historie mlodych dziewczat odrzuconych przez nauczycieli i kole-
gow, zachecanych do zmiany szkét lub przerwania nauki, co argu-
mentowane byto negatywnym lub demoralizujgcym wptywem na
pozostalych uczniéw. Miode matki lub nastolatki oczekujace naro-
dzin dziecka z nietolerancjg, wrogoscia spotykaja si¢ nie tylko ze
strony nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow, ale takze mlodziezy
szkolnej i ich rodzicéw. Naciski tych ostatnich (czesto) prowadza do
przerwania nauki.??

Mam wtlasnie taki przypadek, Ze moja kolezanka jest w ciazy. Kon-
czymy wlasnie druga klase, a ona zdecydowala, ze chce urodzi¢ i wro-
ci¢ do szkoly i zda¢ mature. [...] Tu szkola stawia trudnosci, w szcze-
golnosci dyrekcja i wychowawca, wmawiaja dziewczynie, ze sobie nie

2% Nalezy zaznaczy¢, na co wskazuja prowadzone przez mnie weryfikacje em-
piryczne, ze sytuacja w tym zakresie ulega poprawie. Cigza w wieku nastoletnim
nie musi wigza¢ sie z zakoriczeniem nauki. Dowodza tego takze wyniki badan
Instytutu Socjologii UAM, prowadzonych wéréd maloletnich matek, z ktorych
wynika, Zze w przyjaznym otoczeniu 85% z nich moze po urodzeniu dziecka konty-
nuowac nauke (S. Krélikowska, Sytuacja spoteczna mtodocianych matek, ,, Dysfunkcje
Rodziny. Roczniki Socjologii Rodziny” 2011, XXI, s. 95-97, A. Resler, Dzieci majg
dzieci, ,Psychologia w szkole” 2014, nr 4, s. 15.

27 M. Bidzan, op. cit., s. 37.

28 Por. A. Skowroniska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty
socjopedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk 2010.

2 Nalezy pamieta¢ o niskich osiggnieciach szkolnych (charakterystycznych dla
tej kategorii mlodziezy) juz sprzed cigzy, braku motywacji do nauki, pochodzeniu
spoleczno-ekonomicznym - co takze nie pozostaje bez wplywu, a czesto ulatwia
decyzje o porzuceniu szkoly i dalszej edukagji.
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poradzi. Pani dyrektor taskawie proponuje urlop roczny lub szkole za-
oczng, niby to w trosce o dobro dziecka, a tak naprawde chce sie po-
zby¢ problemu. [...] buntuje nauczycieli, pedagoga, pielegniarki i wy-
chowawczynie przeciwko niej, [...]. Zero jakiegokolwiek wsparcia
i pomocy. Dziewczyna tylko sie niepotrzebnie denerwuje i nie moze
poswiecic sie nauce, kiedy jeszcze moze™.

Jedna z dziewczat bioracych udzial w prowadzonych przeze
mnie badaniach zaakcentowala negatywne zachowanie grupy ro-
wiesniczej:

[Daria] Tylko w klasie niektore dziewczyny, ktdre sig panoszyty po
szkole wyzywaly mnie, Ze nie mam co robi¢ - tylko sobie dzieci robic.

[Julia] Statam zawsze z boku, w cieniu. Wiedziatam, co one wszystkie
(kolezanki z klasy) o mnie myslg i nie byto to mite...

Inna zwrdcita uwage na nieprofesjonalne zachowanie nauczyciela:

[Mirka] Generalnie byto dobrze, tylko pedagog gtupio mi tam jakos
dogadata, wiasnie, ze z cigzq, ze posztam w slady siostry, cos takiego. ..

[Asia] Raz tylko pamigtam, jak ksigdz po religii, cos mi tam dogadaf,
ze taka mtoda z dzieckiem, Ze wstyd i cos tam...

Brak wsparcia w srodowisku szkolnym niepokoi, poniewaz, na
co wskazuja weryfikacje empiryczne, to wtasnie wychowawcy Kklas,
nauczyciele, tworzac przyjazna, ciepla, pelng akceptacji i zrozumie-
nia atmosfere, moga zatagodzi¢ poczucie izolacji, odtracenia i osa-
motnienia, tak silnie odczuwane przez nastolatki w cigzy i mlode
matki. A przez to poérednio zmniejszac sile odziatywania stygmatu,
ciezar etykiety i wplywaé¢ na wydluzenie czasu nauki, co ma nie-
zwykle znaczenie dla ich dalszych losow3!.

30 Autor: Licealistka http://szkola.wp.pl/kat,108836,title,Ciaza-szkole,wid,123
53076,wiadomosc.html?ticaid=110£f2 [dostep: 22.07.2013].
31 Por. A. Skowrornska-Zbierzchowska, op. cit.
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Kolejnym problemem, na ktéry wskazuja matoletnie matki, jest
dotkliwie odczuwana izolacja spoleczna zwigzana z odtraceniem
przez najblizszych. Oprécz wnioskéw plynacych z badain w tym
zakresie, egzemplifikacje istnienia zasygnalizowanego zjawiska
moze stanowi¢ wpis maloletniej matki na jednym z foréw interne-
towych.

Miatam przy sobie tylko jedna kolezanke, przyjaciotke, ktéra mnie
wspierala i udzielata dobrych rad - nie zostawila mnie, nie odsuneta
sie ode mnie32.

Izolacja ma miejsce juz czasie cigzy. Spowodowana moze by¢
dobrowolnym wycofaniem sie z zZycia towarzyskiego mtodej dziew-
czyny na skutek braku akceptacji ciazy, poczucia wstydu czy obaw,
jak na wieé¢ o cigzy zareaguje najblizsze otoczenie. Moze to byc¢
takze spowodowane zlym stanem zdrowia przyszlej matki w czasie
cigzy, na ktéra mtody organizm nie byt przygotowany. Wielokrot-
nie do$wiadczaja réwniez odtracenia ze strony swoich partneréw
(ojcow dziecka)®.

[Angelika] Jak ja jeszcze nie wiedziatam, Ze jestem w cigzy, to byt ja-
kos pierwszy, poczatek drugiego miesigca, jakos tak, to sie rozstalismy,
a ja po chwili dowiedziatam, sig ze jestem w cigzy. A to bylo juz jak by-
tam w Pogotowiu Opiekuniczym.

[Monika] Bytam sama, jeszcze bedqc w cigzy. On bardzo szybko tam
miat inng jakqs dziewczyne, a ja nie chciatam sig o nic prosic...

Po urodzeniu dziecka izolacja pogltebia sie. Nowe, macierzyn-
skie obowiazki, ktére na nie spadaja, wymuszaja podjecie decyzji
i dzielenie czasu miedzy tym, co charakterystyczne dla tego etapu
rozwojowego, czyli przyjazniami, grupa réwieénicza, Zyciem towa-
rzyskim, a bardzo absorbujagcymi powinnosciami mtodej, dopiero

32 Autor; Ona 182 http://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=620061 [dostep:
22.07.2013].
3 Por. M. Bidzan, op. cit., P. Bunio-Mroczek, op. cit.
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uczacej sie swojej roli, mamy. Niska samoocena nieletnich matek,
ubozsze umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej
utrudniaja nawigzanie nowych, kompensujacych te zerwane, zna-
jomoéci, ktérych, jak wykazuja prowadzone w tym zakresie bada-
nia, paradoksalnie bardzo potrzebujg3*. Ponadto szereg nowych
obowigzkéw zwigzanych z opieka nad niemowleciem, przy jedno-
czesnym kontynuowaniu nauki i obowigzkami z tym zwigzanymi,
sprzyja ,rozluznianiu”, a w konsekwencji prowadzi do zerwania
wczedniejszych znajomosci. Utrata kontaktu z réwie$nikami, a takze
sam pobyt w placéwce socjalizacyjnej wzmacnia proces izolacji. To
za$ ulatwia proces pietnowania i stygmatyzacji ze strony spoleczen-
stwa, co poglebia i tak juz w wiekszosci przypadkach wystepujace
problemy emocjonalne u tej kategorii mlodziezy. Izolacja moze wy-
stepowac juz w trakcie trwania cigzy, pogtebic¢ sie w okresie potogu.
Jest to czas bardzo trudny dla nastoletnich matek. Kiedy to, oprécz
czestych powiklan medycznych wynikajacych z ich mtodego wieku,
pojawia sie takze konflikt psychologiczny, co zwigzane jest ze
zmiang hierarchii wartosci, brakiem dojrzalosci spotecznej i goto-
wosci do pelnienia roli matki®. Trudng psychopedagogiczna sytua-
cje matoletnich matek potwierdzaja wyniki badari Tomasza Kuchar-
skiego oraz Magdaleny Palkij.3¢ Wyniki, ktére uzyskaly matoletnie
matki, potwierdzaja ww. konsekwencje, ktérych doswiadczaja
w zwigzku z cigzg, a takze oddzialywaniem stereotypow. Badacze
wskazali, iz charakterystyczne jest dla nich poczucie wyobcowania
spolecznego - postawa wycofania, trudnoéci w nawigzaniu i pod-
trzymaniu satysfakcjonujacych kontaktow interpersonalnych. Zwré-
cili uwage, iz maloletnie matki czujg si¢ niezrozumiane i samotne,
czesto maja poczucie, Ze otoczenie si¢ nad nimi zneca. Ponadto wska-
zali na wyobcowanie emocjonalnie - poczucie nieszczescia, apatii,

3 Por. M. Bidzan, op. cit., s. 47.

3 Por. ibidem, s. 68.

3 T. Kucharski, M. Palkij, Charakterystyka porownawcza wybranych cech osobowosci
mtodocianych matek i uczennic liceum ogélnoksztatcqcego, [w:] Srodowisko - mitodziez -
zdrowie: pedagogiczne wymiary zagrozen i rozwoju mlodziezy, red. J.A. Malinowski i in.,
Wydawnictwo ,, Akapit”, Toruri 2007, s. 241.
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potepienia powszechne w charakteryzowanej grupie. W poréwnaniu
z ich bezdzietnymi rowiesniczkami charakteryzuje je niska samooce-
na. Matloletnie matki, jak wynika z przeprowadzonych badan, sa
przekonane o tym, Ze Zycie surowo si¢ z nimi obchodzi i nikt ich nie
rozumie. Nie wierza, ze moga by¢ lubiane przez innych i co$ wspoél-
nie osiggnaé. Maja problem z otwarciem sie, w grupie sa mato ak-
tywne w obawie przed o$mieszeniem i porazka®’.

Réwnie interesujacych informacji, na temat emocjonalnej sytuacji
matoletnich matek dostarczaja wyniki badarn Tadeusza Rymiarza.
Uzyskane wyniki pozwalaja na sformulowanie wnioskéw, iz dla
maloletnich, niezameznych matek charakterystyczna jest podejrzli-
woéc¢ i nieufnos¢ wobec innych ludzi, sktonnosé do zazdrosci, uporu
i negatywizmu, co czesto stanowi przyczyne nieporozumien i kon-
fliktéw w relacjach interpersonalnych. Badacz zwrdcit uwagg, iz dla
matoletnich matek charakterystyczna jest ponadto tendencja do
obwiniania sie, przezywania osamotnienia, brak wiary we wlasne
mozliwosci skutecznej realizacji zadan zyciowych. Nastoletnie matki
stosunkowo czesto do$wiadczaja uczucia zniechecenia i smutku oraz
agresji kierowanej wobec samych siebie. Stosunkowo mata odpor-
nos¢ na sytuacje stresowe jest Zrédlem negatywnych stanéw emocjo-
nalnych - przemeczenia, niepokojow, lekéw, zmartwien, braku zau-
fania do siebie. Podwyzszone napiecie wewnetrzne niewatpliwie
utrudnia im przystosowanie si¢ do wymagan i norm spolecznych3s.
Trudna sytuacje emocjonalna potwierdzaja takze inne weryfikacje
empiryczne wskazujac, iz grupe matoletnich matek

charakteryzuje wysoki poziom niepokoju, poczucie przygnebienia, bez-
radnoéci, brak wiary w skutecznoé¢ wlasnego dzialania oraz efektywnej

37 Por. ibidem, s. 247, A. Resler, op. cit. s. 12-13; ].] McWhirter, Zagrozona mtodziez,
Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2005, s. 219; D. Kornas-Biela, Oblicza
macierzynistwa, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Lublin 1996, s. 133.

3 Por. T. Rymiarz, Sytuacja emocjonalno-spoteczna nieletnich matek wychowujgcych
nieslubne dziecko, [w:] Zagadnienia marginalizacji i patologizacji Zycia spotecznego, red.
F. Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2007, s. 190.
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realizacji zadann opiekuriczo-wychowawczych stanowia istotng bariere
w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej i dazeniu do powodzenia zy-
ciowego®.

Stygmatyzacja i autostygmatyzacja maloletnich matek,
wychowanek placowek opiekunczo-wychowawczych
a ich sytuacja zyciowa — perspektywa aktora

Stygmatyzacja, a takze autostygmatyzacja to przyktad wieloeta-
powych proceséw mogacych prowadzi¢ maloletnie matki do od-
rzucenia, dyskryminacji i wylaczenia z funkcjonowania w réznych
dziedzinach zycia spotecznego, determinujac tym samych ich losy
zyciowe. Znawcy omawianej problematyki zidentyfikowali szereg
czynnikéw spotecznych mogacych mie¢ wplyw na umacnianie sie
stereotypowego ich spostrzegania, a tym samym ksztalt aktualnej
sytuacji zyciowej w omawianym przypadku dotyczacy bylych wy-
chowanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych, ktére w wieku
nastoletnim zostaly matkami. Nalezg do nich m.in.: odbiér spotecz-
ny, ktéry w sytuacji matoletniej matki, mimo znacznego postepu
w tym obszarze, nadal jest w wiekszosci negatywny; przekaz me-
dialny dotyczacy (przed)wczesnego macierzyrnstwa, ktéry niestety
skupia sie na ukazywaniu dysfunkgji i ztych praktyk w tym zakre-
sie; uboga, jak wskazuja weryfikacje empiryczne, sie¢ spoleczna
nastoletniej matki; postawa oraz funkcjonowanie rodziny i bliskich,
w sytuacji wychowanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych
dodatkowo umacniajaca ich gorsze polozenie wyjéciowe; (a wresz-
cie) sama matloletnia matka, ktéra w omawianym przypadku na-
znaczona jest nie tylko pietnem rodzinnych ale takze instytucjonal-
nych oddzialywarn socjalizacyjnych, ktére nie pozostaja bez wplywu
na jej postawy, zachowania, podejmowanie decyzje i niska aktyw-
nos¢ zyciowa.

3 Ibidem; O. Padata, M. Podgérniak, M. Sadowska, A. Wdowiak, M. Pirég,
M. Putowski, J. Zawislak, Mtodociane macierzytistwo jako problem medyczny i spoteczny,
,European Journal of Medical” 2014, nr 2(3), s. 62-63, A. Resler, op. cit., s. 12.
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Zjawisko stygmatyzacji i autostygmatyzacj nabiera szczegodlne-
go znaczenia w kontekscie procesu usamodzielniania matoletnich
matek i, co najwazniejsze, jego efektow. Przekonane o swojej niskiej
wartosci, negatywnie oceniane przez spoteczeristwo, postugujace
sie wiedza stereotypowa maloletnie matki, opuszczajac placowki,
jak wskazuja liczne weryfikacje empiryczne, maja powazne pro-
blemy adaptacyjne, zagrozone sa wykluczeniem spotecznym i mar-
ginalizacjy, czego przyczyna moga by¢ miedzy innymi scharaktery-
zowane wyzej zjawiska.

Analiza narracji wskazuje, ze czes¢ maloletnich matek w wyni-
ku ograniczajacych przekonar, autostygmatyzacji zaniechato kon-
tynuowania nauki.

[Julia] Ja bym chciata wrécic¢ do szkoty, ale nie mam jak - oni (dzieci)
sq mali. Ja bym chciata ale najgorsze jest to, ze nie mam jak. Musiata-
bym dojezdzac¢ do miasta. [...] Musiatabym jezdzi¢ tam codziennie,
a to by mi si¢ tez nie optacato, bo zimg, tak co dzien z nimi jezdzic to
ciezko...

Analiza narracji wskazuje, ze dziewczeta zaniechaly réwniez
szukania pracy, co skutkowalo uzaleznieniem sie od partneréw lub
instytucji pomocowych.

[Pola] Robie te CV i tak dalej, staram sig, a ona [mama] do mnie: Tak
ty znajdziesz prace juz to widze! Zamiast mnie wspierac i motywowaé
to ona nastawia mnie bardziej negatywnie do tej sytuacji

[Kasia] No bgdimy szczerzy nie? Kto mnie przyjmie do roboty? No
kto? Wiedzqc, ze mam mate dziecko... i czy to sie w ogole optaca?

Wyraznie widoczny jest rowniez pesymizm odnosnie zycia oso-
bistego, ktory przejawial sie brakiem wiary dziewczat w mozliwosé
nawiazania i utrzymania blizszej satysfakcjonujgcej relacji.

[Pola] No byto mi bardzo ciezko, myslatam sobie, ze bede juz sama, kto
by chciat laske z dzieckiem i z cari mari [tak Pola okresla placowke,
w ktorej przebywala], no strasznie mi brakowato tej drugiej osoby...
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Ograniczajace przekonania prowadzily czesto do trwania w nie-
udanym zwiazku.

[Daria] Gdybym miata gdzie i5¢ to bym poszta, ale co? [...] wigc ska-
zana jestem na niego, jego braci i mamusig.

Stygmatyzacja i autostygmatyzacja stanowia przyktad samona-
pedzajacych sie proceséw rozwijajacych niekorzystne mechanizmy
obronne. Internalizujace stygme maloletnie matki, jak wykazaly
narracje, akceptuja dyskryminujace postawy spoleczne, co jeszcze
bardziej obniza ich poczucie wlasnej wartosci, doprowadzajac do
unikania jakichkolwiek wyzwarn spotecznych.

Zakonczenie

Losy dziewczat mozna potraktowac jako efekt nieudolnego
prowadzenia procesu wdrazania do samodzielnego zycia w pla-
cowcee, braku wspétpracy miedzy instytucjami pomocowymi, cho¢
oczywiscie nalezy zaakcentowaé réwniez bierno$¢ rodzin wycho-
wankow i samych dziewczat, a takze wplyw naznaczania i stygma-
tyzacji. Nawet

w Srodowisku praktykéw - pracownikéw stuzb spolecznych i innych
instytucji pomocowych, panuje przekonanie, ze pobyt w placéwce
w wiekszosci przypadkéw skutkuje porazka - zaklada sie, ze osoby
wychowane w warunkach instytucjonalnych najczesciej nie radza sobie
w zyciu, lokujac sie na niskich pozycjach w strukturze spolecznej,
a dzieci bytych wychowankéw powielaja ich losy*.

Uzyskany, w prezentowanym tu jedynie fragmentarycznie ba-
daniu, obraz zycia bylych wychowanek placéwek opiekuriczo-
wychowawczych, ktére zostaly matkami przed osiggnieciem pelno-
letniosci, czeSciowo potwierdza te teze.

40 A. Golczynska-Grondas, Biografie dorostych wychowankéw domow dziecka — proba
analizy socjologicznej, , Acta Universitatis Lodziensis Folia Sociologica” 2012, nr 41, s. 9.
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Na podstawie analizy ré6znych wymiaréw aktualnej sytuacji zy-
ciowej badanych dziewczat zidentyfikowano*! zaréwno przypadki
osob, funkcjonujacych ,na marginesie” z racji kontynuacji trajekto-
ryjnych doswiadczen poprzednich generacji. Losy niektérych z nich
mozna scharakteryzowad, uzywajac metafory ,chybotliwej todzi”
- osiggnieta przez dziewczeta wzgledna stabilizacja w pewnych
wymiarach Zycia pozostaje jednak zagrozona w zwiazku oddziaty-
waniem czynnikéw, ktére moga przyczyni¢ sie do uruchomienia
nowej trajektorii. Inne to typowe przedstawicielki working poor, kt6-
re ulozyty sobie zycie osobiste. Mimo réznych klopotéw i trudnosci
w znacznej mierze o charakterze finansowym, udaje im sie ,wigzac
koniec z koricem”, dzieki czemu ich osobista sytuacja jest sta-
bilna”42. Wszystkie cechuje niska pozycja spoleczno-ekonomiczna.
O relatywnym sukcesie biograficznym nie mozna powiedzie¢ w zad-
nym z przypadkoéw. Pytanie - na ile na obecna sytuacje majg wplyw
réwniez charakteryzowane wyzej zjawiska?
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