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A young person’s perception of his past, present, and future life is shaped during
his adolescence. The potential/prospective self of an adolescent includes his ideas
and plans concerning his future life and, therefore, constitutes an important source
of his motives for activity and development. This paper presents results of its
author’s own research on the ways in which adolescents with visual disability re-
ceiving special education in the Silesian Voivodship perceive their own future lives.
The theoretical part of the paper contains an analysis of the concept of self-per-
ception and related concepts. Special attention is paid to defining different kinds of
self-perception, analyzing their functions, and indicating factors that determine
their development during adolescence. An overview of selected pieces of research
on the self-image of the blind and visually impaired people allowed a description of
the influence of self-perception on social and personal functioning of adolescents
with visual disability.
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Samoocena w kontekscie procesu socjalizacji dzieci
i mlodziezy

Socjalizacja stanowi jeden z podstawowych czynnikow ksztal-
towania zdolnosci przystosowawczych czlowieka. Determinantéw
prawidlowego badZ zaburzonego procesu socjalizacji upatruje sie
najogolniej w czynnikach srodowiskowych oraz indywidualnych.

Do bardzo istotnych (zwlaszcza w okresie dojrzewania) uwa-
runkowarn wewnetrznych nalezy samoocena. Warto jednak pamie-
ta¢, ze czynniki egzogenne oraz czynniki wewnetrzne (endogenne)
nieustannie nawzajem sie przenikaja - samoocena wplywa bowiem
na nasze relacje z otoczeniem, ale aprobata ze strony tegoz, takze
ma znaczenie w naszym postrzeganiu siebie.

Samoocena to wedle stow Malgorzaty Kupisiewicz:

postawa wobec siebie; zespét opinii o sobie okreslajacych, jak jednost-
ka wartodciuje sama siebie; subiektywna ocena wlasnych zdolnosci
wykonywania réznych dziatan i zachowan'.

Autorka wymienia tak zwane przedmioty samooceny, a wiec to,
czego ona dotyczy i z czym sie wiaze, jesli chodzi o istotne elementy
zycia czlowieka. Moze ona, w swym najbardziej podstawowym
podziale, dotyczy¢ warunkéw fizycznych, psychicznych i spotecz-
nych. Do pierwszych zaliczamy przede wszystkim aparycje, wyglad
zewnetrzny, urode, ale tez sprawno$¢ fizyczng i zdrowie. Drugie
dotycza mozliwoéci intelektualnych, naszych indywidualnych ta-
lentéw i zdolnosci - tego, w czym czujemy sie dobrze. Wreszcie
trzecia grupa - warunki spoleczne - wigze sie z sytuacja rodzinng,
zawodowg, przynaleznoscig do grupy, stworzeniem sieci przyjaciét
i znajomych. Do tych warunkéw niektérzy badacze dodaja jeszcze
status ekonomiczny oraz moralnoé¢, ktore jednak nie dla kazdego
sa wykladnia wysokiego mniemania o sobie.

M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013, s. 318.
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W literaturze przedmiotu spotykamy terminy pokrewne pojeciu
samooceny, tj.: obraz wlasnej osoby, poczucie wlasnej wartosci,
milos¢ wlasna, samowiedza, ,ja”, samoakceptacja, a co za tym idzie
- rézne podejécie do omawianego zagadnienia. Pojecie samooceny
definiuje si¢ najczesciej jako termin obejmujacy aspekt zaréwno
kognitywny, jak i emocjonalny. W pozostatych przypadkach mamy
do czynienia gléwnie ze sfera emocjonalng (np. poczucie wlasnej
wartosci, milos¢ wlasna) badZ poznawcza (np. obraz wtasnej osoby,
samowiedza, samo$wiadomo$c), badz tez sfera dzialania cztowieka
(np. samoakceptacja)?. Ponadto badacze wyrdzniaja kilka cech/ro-
dzajéw samooceny, majac na wzgledzie takie kryteria jak: wartos¢
(pozytywna badZ negatywna), poziom (wysoki lub niski), trwatos¢
(stabilnos¢ lub niestabilnos¢), trafnos¢ ( samoocena adekwatna badz
nieadekwatna), sady i opinie na temat samego siebie (samoocena
pewna i zagrozona). Kolejnym istotnym aspektem samooceny jest
jej funkcja. Najwazniejsza to dzialanie regulacyjne - wptywa bo-
wiem na nasza zyciowa aktywnos¢, napedza nas badz hamuje, wy-
znacza tor naszych dzialain oraz poziom motywacji i aspiracji
zyciowych3. Ksztaltowanie sie samooceny jest procesem dlugotrwa-
tym, trwa niemal przez cale Zycie. Za najwazniejszy okres jej rozwo-
ju mozemy uzna¢ okres dziecifistwa i dorastania (dlatego warto
,budowacé” samoocene od mozliwie najwczesniejszych lat zycia,
kiedy w dziecku zaczyna ksztaltowac sie poczucie jednostkowosci,
rywalizacji, indywidualnych talentéw i predyspozycji). Majac na
uwadze tresci i strukture obrazu wtasnej osoby oraz jego roli w re-
gulacji zachowania, w okresie adolescencji i wczesnej mtodosci (lata
12-24), mozemy moéwic¢ o tzw. stadium wiedzy dojrzalej. Dzieki
rozwojowi myslenia abstrakcyjnego i nowej sytuacji spolecznej,
mlodziez tworzy sobie obraz wlasnej osoby, przypominajacy struk-
ture hierarchiczng. W obrazie tym znajduja sie sady opisowe, samo-
oceny, standardy osobiste i reguly komunikacji. W tym czasie

2D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2007, s. 12-25.

3 M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013, s. 318.
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samowiedza zaczyna pelni¢ wazne funkcje regulacyjne*. Do najcze-
Sciej wymienianych w literaturze przedmiotu uwarunkowar spo-
tecznych wplywajacych na rozwéj samooceny dzieci i mtodziezy
mozemy zaliczy¢ czynniki zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym,
poréownywanie siebie z innymi ludZzmi, obserwacje wlasnego za-
chowania czy wreszcie wplyw grupy réwiesnicze;.

Wplyw samooceny na zachowanie czlowieka jest niezwykle
istotny, warunkuje m.in. efektywnos¢ podejmowanych przez niego
dziatani, wptywa na stosunki i relacje interpersonalne z innymi
ludZmi. Istnieje wspélzaleznos¢ miedzy postawami wobec siebie
a oceng i postawami wobec innych os6b®. W zwigzku z powyzszym
mozemy moéwié o osobach charakteryzujacych sie adekwatna/wy-
soka samooceng, ktérych funkcjonowanie z innymi ludZzmi bedzie
opieralo sie na akceptacji i korzystnych stosunkach interpersonal-
nych oraz o osobach z niewlasciwga (zanizong badz zbyt wyideali-
zowang/nieadekwatng) samoocena, ktérych kontakty interperso-
nalne mogg by¢ zaburzone.

Wysoka i adekwatna samoocena jest nie tylko niezbednym wa-
runkiem do prawidlowego przebiegu procesu socjalizacji, ale tez
prowadzi do tzw. samoakceptacji, a wiec:

poczucia wlasnej wartoéci, samozadowolenia, pozytywnego nastawie-
nia do siebie, polaczonego zazwyczaj z przekonaniem o stusznosci
wlasnego sposobu myslenia, wartoéciowania i postepowania oraz ak-
ceptacja swojego wygladu®.

Kazdy czlowiek, oprécz podstawowych potrzeb biologicznych,
posiada tez wewnetrzne potrzeby spoteczne. Jedng z nich jest po-
trzeba akceptacji, jak pisze Halina Mielicka, zwigzana z pozytyw-
nym odzewem emocjonalnym ludzi na nasze zachowania jako jed-
nostki. ,,Obserwacja reakcji ludzi na podejmowane przez jednostke

4]. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1981, s. 214-215.

5D. Wosik-Kawala, op. cit., s. 39.

¢ M. Kupisiewicz, op. cit., s. 315.
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dzialania moze spowodowa¢ zmiany w samoocenie i w zwigzku
z tym wyborach zwigzanych z graniem rol spotecznych”’. Istotny
wplyw na nasza samoocene ma zatem zaspokojenie takich potrzeb
spolecznych jak: potrzeba odzewu emocjonalnego oraz potrzeba
bezpieczenistwa na dluzsza mete. Kiedy negatywnie oceniamy sie-
bie w jakim$ jednym, lub kilku aspektach, nie musi to wptywac na
caloksztalt naszej samooceny. Dzieje sie tak szczegélnie w przypad-
ku osob z tak zwang wysoka zlozonoscig Ja. Gdy przekonanie jed-
nostki o braku wlasnej wartosci zagraza calosciowemu ogladowi
siebie, szukaja w sobie innych cech, ktére zrekompensuja im to, co
w ich mniemaniu jest brakiem, ulomnoscig, czy wada. Jednostki
o niskim poczuciu wlasnej wartosci nie posiadaja takiego , buforu”,
dlatego ich samoocene szczegdlnie tatwo jest obnizy¢ pozostalym
czlonkom spoteczenistwa®. Osobnym problemem jest zawyzona
samoocena, ktéra w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do
nawet do tyranii wzgledem innych, czy przestepczosci.

Warto podkresli¢, Zze samoocena nie jest wartoScia stala -
w przypadku kazdej jednostki zmienia sie przez cale zycie pod
wplywem rozmaitych spotecznych doswiadczeni. To, ile jesteSmy
~warci” okreSlamy poréwnujac si¢ z innymi ludZmi oraz naszymi
wyobrazeniami o sobie. Poniewaz nasza rzeczywisto$¢ ulega cig-
glym, dynamicznym zmianom, cztowiek musi wykazywac sie duza
elastycznoscig, by nadazy¢ za spolecznymi wzorcami. Warto wobec
tego ksztaltowac u dzieci i mlodziezy w miare state poczucie wta-
snej wartosci, ktore nie do korica zaleze¢ bedzie od zmiennych mod
promowanych w mediach. Badacze okreslaja ten proces jako waz-
nos¢ posiadania trafnej wiedzy o samym sobie. Jak mozna przeczytac
u Wilhelminy Wosiriskiej:

Posiadanie trafnej wiedzy o sobie jest oplacalne z praktycznego punktu
widzenia, gdyz zabezpiecza nas przed porazka. [..] pozwala takze

7H. Mielicka, Podstawy socjologii: mikrostruktury spoteczne, Wydawnictwo Sta-
churski, Kielce 2002, s. 187-188.

8 W. Wosiriska, Psychologia zycia spotecznego, Gdariskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2004, s. 67-68.
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unikaé¢ pewnych sytuacji, a poszukiwaé innych, bardziej zgodnych
z wlasnymi mozliwosciami®.

Zatem samoocena, jak juz podkreslano, nie jest stala wartoscia.
Moze zmienia¢ si¢ wraz z wiekiem, otoczeniem, sytuacja socjalna,
ekonomiczng, czy rodzinng (fakt ten ma istotne znaczenie w przy-
padku procesu socjalizacji dzieci i mtodziezy). Oprocz tego, ze ma
moc kontrolowania naszego samopoczucia, wplywania na nasze
stany emocjonalne, odbija sie takze w relacjach spotecznych z oto-
czeniem.

Niepelnosprawnos¢ a samoocena mlodziezy niewidomej
i stabowidzacej — przeglad
oraz analiza wybranych badan

Jedna z najbardziej powszechnych i najczesciej wystepujaca
konsekwencja psychospoteczng niepetnosprawnosci w przypadku
0s6b niewidomych i stabowidzacych jest zaburzone poczucie wia-
snej wartosci. Wigze sie to z kolei, podazajac za Romanem Ossow-
skim, z dwoma czynnikami zycia: postrzeganiem siebie oraz po-
strzeganiem innychl®. W przypadku samopostrzegania mozemy
mie¢ do czynienia z poczuciem bycia gorszym, niesamodzielnym,
mniej inteligentnym, mniej ciekawym od ludzi ,zdrowych”. Taki
stan rzeczy nie ulegnie zmianie, dopéki osoba niewidoma nie zaak-
ceptuje braku wzroku. Postrzeganie innych jest sciSle zwigzane
z postrzeganiem niewidomych przez osoby widzace. Jest to, innymi
stowy, wzajemna interakcja, ktérej nie sposob Scisle rozdzielic.
Agresje i nieche¢ niewidomych moze budzi¢ zaréwno obojetnosé,
jak i nadopiekuriczo$¢ otoczenia.

9 Ibidem, s. 81.
10R. Ossowski, Pedagogika niewidomych i niedowidzqcych, [w:] Pedagogika specjal-
na, red. W. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza, Poznan 2005, s. 185.
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W literaturze tyflopedagogicznej (potwierdzaja to réwniez liczne
badania) spotykamy sie czesto ze stwierdzeniem, iz brak wzroku
utrudnia zaspokojenie wielu potrzeb psychicznych cztowieka. Najdo-
tkliwiej przezywana jest deprywacja w zakresie potrzeb poznawczych,
estetycznych, niezaleznoéci i samourzeczywistnienia. Powoduje to
stany frustracyjne. Ich podstawg jest najczesciej porownywanie sie-
bie i swojego losu z losem ludzi widzacych. Podobnie rzecz ma sie
z samooceng u 0s6b z uszkodzonym wzrokiem. Reakcja na stany
frustracyjne sa mechanizmy kompensacyjne typu obronnego. Jed-
nym z takich mechanizméw, zwigzanym z samoocena jest - jak
podaje Zofia Sekowska - odzyskiwanie poczucia bezpieczenstwa
w relacji z widzacymi poprzez akceptacje ocen swojej nieadekwat-
nosci jako stusznych i wyznaczajacych poczucie wilasnej wartoscill.
Ksztaltowanie si¢ obrazu siebie ze szczegdlnym uwzglednieniem
obrazu swojego ciala oraz ciala plci przeciwnej nabiera istotnego
znaczenia w okresie dojrzewania, réwniez w sposéb szczegélny
w zyciu mlodziezy niewidomej. Jak pisze Zofia Sekowska, powotu-
jac sie na Beatrice Ann Wright oraz badania Carl J. Davis,

wzmozona samo$wiadomos$é w okresie adolescencji kaze dorastajace-
mu ocenia¢ sie¢ pod katem ,normalnosci” badZz ,nienormalnosci”.
Uswiadomienie sobie w tym okresie niezmiennosci wilasnych wad
fizycznych moze silnie uderza¢ w dotychczasowy system samooceny
i moze stanowi¢ przyczyne trudnosci w przystosowywaniu sie'.

Badania dotyczace obrazu wlasnej sytuacji i samego siebie oraz
zmian jakie wystapily pod tym wzgledem pod wplywem procesu
rehabilitacji u oséb z niepelnosprawnoscia wzroku prowadzit Ro-
man Ossowski'3. Badania mialy charakter longitudinalny. Objeto
nimi 70 oséb z niepelnosprawnoscia wzroku, uczestnikow kursu

1 Z. Sekowska, Przystosowanie spoleczne milodziezy niewidomej, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1991, s. 52-53.

12 Ibidem, s. 56.

13 R. Ossowski, Ksztattowanie obrazu wiasnej sytuacji i siebie u inwalidow wzroku
w procesie rehabilitacji, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Bydgoszcz
1982, s.122.
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rehabilitacyjnego, ktory odbywat sie w systemie dziesieciomiesiecz-
nym zamknietym. Grupe kontrolng stanowili widzacy studenci.
Obraz wlasnej osoby badany byt przy uzyciu Skali Samoakceptacji SQ,
opracowanej przez Anne i Jerzego Brzeziriskich oraz Skalag Emanue-
la Bergera. Badania wykazaly zanizong samoocene wéréd badanych
niewidomych, szczegélnie w aspekcie wlasciwosci fizycznych. Jed-
nocze$nie dzieki dziesieciomiesiecznej rehabilitacji w bydgoskim
osrodku Polskiego Zwigzku Niewidomych we wszystkich bada-
nych aspektach obrazu siebie niewidomych nastgpila pozytywna
zmiana. Autor na podstawie uzyskanych wynikéw badarn sformu-
towal m.in uwage, Ze nie tyle sama niepelnosprawnos¢ wzroku
moze by¢ Zrédlem zanizonego obrazu wtlasnej osoby (szczegdlnie
w zakresie swojej fizycznosci) u badanych osob, ile istniejace stereo-
typy spoteczne czy moda na wyjatkowe przecenianie w naszej kul-
turze fizycznej strony czlowieka.

Kolejne, warte zacytowania w tym miejscu badania dotyczace
samooceny miodziezy z uszkodzonym wzrokiem, prowadzita Zofia
Sekowska!*. W badaniach wzieto udziat 90 uczniéw z niepelno-
sprawnoscia wzroku dwoéch ostatnich klas szkét podstawowych,
ksztalcacych sie w pieciu Osrodkach Szkolno-Wychowawczych dla
Dzieci Niewidomych (Bydgoszcz, Laski k. Warszawy, Krakow,
Wroctaw, Owinski k. Poznania). W badanej grupie znajdowato sie
30 dziewczat i 60 chtopcow w wieku 13-16 lat. Grupe kontrolna
stanowito 90 uczniéw widzacych (w tym 40 dziewczat i 50 chiop-
cow). Badano percepcje siebie oraz ocene innych oséb w relacjach
spotecznych. W tym celu postuzono sie Skalag Samooceny i Oceny
Kolegi w opracowaniu Teresy Stanuli. Uzyskane wyniki badar
z zastosowaniem wymienionego wyzej narzedzia pozwolilty na
stwierdzenie, ze mlodziez niewidoma w poréwnaniu z mlodzieza
widzgca przejawiata tendencje do zawyzania ocen w odniesieniu do
innych osob, szczeg6lnie w takich aspektach, jak: przygotowanie do
zmiany szkoly, zaradnos¢, optymizm zyciowy czy pewnos¢ siebie.
Ponadto wyniki badar wskazaty, iz widzacy adolescenci w porow-

14 Z. Sekowska, op. cit., s. 77-78, 102-106.
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naniu z niewidomymi czesciej faworyzowali siebie w ocenie wia-
snej aktywnosci na tle innych, m.in. w wysokiej ocenie wlasnego
poczucia odpowiedzialnoéci, samodzielnosci w wykonywaniu prac,
podporzadkowywaniu sie organizatorom dziatalnosci spoteczne;.
W omawianych badaniach dziewczeta niewidome cechowal bar-
dziej pozytywny obraz siebie niz w przypadku ich widzacych ré-
wieséniczek, natomiast chlopcy przejawiali tendencje do zanizonej
samooceny.

Interesujace badania dotyczace percepcji siebie i wlasnej sytuacji
mlodziezy niewidomej i stabowidzacej, ksztalcacej sie w réznych
systemach edukacji, tj.: specjalnym oraz ogélnodostepnym prze-
prowadzila Zofia Palak!>. Badania dotyczyly obrazu wtasnej osoby
(realnego i idealnego), samoakceptacji oraz cech samooceny, takich
jak jej poziom, stabilnoé¢ i adekwatnosé. Autorka zastosowata Test
Przymiotnikéw (ACL) Gougha, ktéry moze stuzy¢ do badania
trzech aspektéw koncepcji obrazu wlasnej osoby: 1) realnej - ,jaki
jestem”, 2) idealnej - ,jaki chcialbym byc¢”, 3) retrospektywnej -
»jaki bylem” oraz Eksperyment Ferdinanda Hoppego do zbadania
cech samooceny. Analiza danych uzyskanych przez Zofie Palak,
pozwolila badaczce na sformulowanie nastepujacych wnioskéw.
Mianowicie realny obraz siebie miodziezy niewidomej i stabowi-
dzacej, ksztalcacej sie w obydwu systemach edukacji okazal sie
zblizony, natomiast istotne réznice wystapily w zakresie idealnego
obrazu siebie. Innymi slowy badani niewidomi i stabowidzacy,
ksztalcacy sie z pelnosprawnymi réwiesnikami, przyjmowali istot-
nie nizsze standardy idealnej koncepgji siebie niz ich réwiesnicy
z systemu integracyjnego. Badani adolescenci z niepetnosprawno-
Scia wzroku, ksztalcacy sie w integracji akceptowali siebie w wyz-
szym stopniu niz poréwnywani uczniowie ze szkot dla niewido-
mych i stabowidzacych Zdaniem autorki badan moglo to wynikac
z faktu, ze uczniowie z dysfunkcja wzroku funkcjonujacy w warun-
kach duzego zagrozenia dla poczucia wlasnej wartosci, jakie stwa-

15 Z. Palak, Uczniowie niewidomi i stabowidzqcy w szkotach ogolnodostepnych, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2000, s. 83-111.
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rza szkola ogélnodostepna, realizuja naturalng potrzebe wysokiej
samoakceptacji przez przyjmowanie niskich standardéw ,ja ideal-
nego”. System ksztalcenia integracyjny czy segregacyjny okazat sie
nie mie¢ wplywu na zréznicowanie stabilnoéci dokonywanych
samoocen przez badang miodziez. W obydwu systemach okoto
polowa badanych uczniéw posiadala stabilng samoocene. Poziom
samooceny niepelnosprawnych wzrokowo adolescentow ze szkot
specjalnych i ogdlnodostepnych byt réwniez zblizony, przy czym
dziewczeta, ksztalcgce sie¢ w integracji rzadziej dokonywaly niskich
samoocen niz ich réwiesniczki ze szkot specjalnych. Ponadto nie
stwierdzono istotnego zréznicowania miedzy czestoscia wystepo-
wania samoocen adekwatnych i nieadekwatnych w grupie mio-
dziezy z integracji i segregacji, a takze miedzy poréwnywanymi
grupami jedli chodzi o ple¢. Prawie polowa badanych uczniow
z obydwu systeméw ksztalcenia oceniala siebie adekwatnie’®.

Realistyczna i adekwatna samoocena jest niewatpliwie jednym
z wazniejszych czynnikow indywidualnych, generujacych prawi-
dlowe funkcjonowanie spoteczne. Literatura przedmiotu, jak i opi-
sane powyzej badania wskazuja, ze problematyka samooceny sta-
nowi wazny obszar refleksji i dociekann naukowo-badawczych
w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia wzroku, szczegdlnie
w tak newralgicznym okresie, jakim jest dorastanie.

16 Badania dotyczace zaleznosci pomiedzy cechami samooceny a plcig dzieci
i mtodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku znajdziemy tez w pracach zagranicz-
nych autoréw. Problemem tym zajmowali si¢ m.in. M. Zunich i B. Ledwith (zob.
Zunich M., Ledwith B., Self-concepts of visualy handicapped and sighted children, “Per-
ceptual and Motor Skills” 1965, Vol. XXI, s. 771-774). Jesli chodzi o forme ksztalcenia
jako czynnika mogacego determinowac spoleczne funkcjonowanie niewidomych
i stabowidzacych uczniéw, warto wspomnie¢ o badaniach przeprowadzonych
przez R.Schindele (1974), ktére wykazaly, ze systemy integracyjne daja lepsze
efekty w aspekcie uspotecznienia uczniéw z uszkodzonym wzrokiem niz szkola
specjalna. Natomiast badania opublikowane przez takich badaczy, jak: E.L. Cowen
(1961), a takze I.F. Lukoff, M. Whieteman (1970) nie wykazaly zwiazku pomiedzy
spolecznym funkcjonowaniem, a systemem ksztalcenia uczniéw z niepelnospraw-
nos$cig wzroku.
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»Ja perspektywiczne” mlodziezy z niepelnosprawnoscia
wzroku - zatozenia metodologiczne badan wlasnych

Przedstawione badania zostaly podjete w ramach szerszego
przedsiewziecia empirycznego, ktére dotyczylto szeroko definiowa-
nego funkcjonowania spotecznego mlodziezy z niepelnosprawno-
cig wzroku. Badania prowadzone byly w oparciu o przyjecie zasa-
dy triangulacyjnoéci (ilosciowo - jakosciowej): badanie jakosciowe
zostalo zastosowane jako interpretujace dla badania ilosciowego!”.
Ponadto miaty charakter badani diagnostycznych o nachyleniu we-
ryfikacyjnym. Poniewaz - jak uzasadniano na poczatku niniejszego
opracowania - samoocena stanowi jeden z indywidualnych zaso-
béw jednostki w procesie socjalizacji, w przypadku omawianych
badan byla traktowana jako jedna ze zmiennych zaleznych, bedac
jednoczesnie sklfadowa i determinantg funkcjonowania spotecznego.

Przedmiotem zatem prezentowanego fragmentu badan wiasnych
byla samoocena adolescentéw z niepelnosprawnoscia wzroku ze
szkol specjalnych w zakresie ,ja przyszlego/perspektywicznego”.
Poznanie specyfiki spostrzegania siebie przez osoby z dysfunk-
cja wzroku, percepcji przez nie innych oséb oraz percepcji siebie
i swojej sytuacji w przyszlosci, pozwalajace na lepsze zrozumie-
nie oraz ewentualng pomoc czy wsparcie w omawianym zakresie
dla tej grupy niepelnosprawnych, stanowito podstawowy cel podje-
tego badania. Gtéwny problem badawczy zostal sformulowany
nastepujaco:

Jak badana mtodziez z niepetnosprawnoscig wzroku, ksztatcqea sig w gim-
nazjach specjalnych postrzega siebie i swoja sytuacjq w przysztosci?

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. W celu okre-
S§lenia samooceny badanych adolescentéw w wymiarze ,ja perspek-
tywicznego” postuzono sie Kwestionariuszem , Autoportret z przy-
sztosci” w opracowaniu Danuty Wosik-Kawali.

17 Por. K. Konarzewski, Jak uprawia¢ badania oswiatowe. Metodologia praktyczna.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2008, s. 33.
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Wybrang w badaniach prébe badawcza stanowili gimnazjaliéci
z niepelnosprawnosdcia wzroku, ksztalcacy sie w Specjalnych
Osrodkach Szkolno-Wychowawczych dla Niewidomych i Stabowi-
dzacych z terenu wojewoddztwa $laskiego (w wojewodztwie slgskim
istniejg dwa takie osrodki - SOSW w Dabrowie Goérniczej oraz SOSW
w Chorzowie). W badaniach zastosowano doboér celowy (intencjo-
nalny). Gléwnymi kryteriami kwalifikowania uczniéw do badarn
byty: 1) wiek oraz etap ksztalcenia: uczniowie szkot gimnazjalnych
w wieku 14-16 lat (wczesna adolescencja), 2) kategoria oraz stopieri
niepelnosprawnosci: uczniowie z dysfunkcja narzadu wzroku - nie-
widomi i stabowidzacy w normie intelektualnej, 3) mtodziez pobiera-
jaca nauke w systemie ksztalcenia specjalnego (Specjalne Osrod-
ki Szkolno-Wychowawcze) z terenu wojewddztwa $laskiego. Lacznie
badaniami objeto 60 uczniéw 10 klas 2 gimnazjéw specjalnych.
Dziewczeta stanowily 48,3% (29 os6b), chlopcy 51,7% (31 uczniéw).
Wiekszoé¢ badanych stanowily osoby stabowidzace - 44 uczniow
(75,8% badanych). Niewidomi stanowili 24,2% badanych (16 ucz-
niéw), w tym osoby z poczuciem Swiatla 5% oraz z ostrosciag wzro-
ku w granicach 0,02-0,1 (19,2%). W badaniach wtasnych nie znalazly
sie osoby catkowicie niewidome (brak poczucia $wiatta).

Wyniki badan wlasnych oraz refleksje koncowe

Antycypowanie wlasnej przysztos¢ najczesciej wigze sie takimi
pojeciami, jak: plany zyciowe, oczekiwania, dazenia, aspiracje,
wizje. Wizja wlasnej przyszlosci jest rezultatem myslenia o sobie
w kategoriach: bede..., chcialbym... itp. Jak pisze Maria Tyszkowa
uksztaltowanie si¢ w czlowieku odpowiedniej wizji jego przysztosci
moze skloni¢ go do podejmowania dziatann nastawionych na osig-
gniecie celow zatozonych w tejze wizji'8. A zatem wyobrazenia na
temat wlasnych perspektyw zyciowych moga sta¢ sie podstawa
zarysowywania planéw na przysziosc.

18 M. Tyszkowa, Zdolnosci, osobowos¢ i dziatalnos¢ uczniow, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 1990, podaje za: D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimna-
zjum, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2007, s. 79.
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Kwestionariusz , Autoportret z przysziosci” w opracowaniu
Danuty Wosik-Kawali, ktérym postuzono si¢ w badaniu sklada sie
z 10 twierdzeni (pytan). Pytania te dotycza m.in. sytuacji mieszka-
niowej, zdrowotnej i spotecznej!®. Przed wypelnieniem kwestiona-
riusza osoby badane zapoznawaly sie z instrukcja i wyobrazaty
sobie samych siebie o pie¢ lat starszych. Wypelnione narzedzie po-
legalo wiec na opisywaniu zwizualizowanego stanu wtasnej osoby
z przyszlosci, dlatego tez okreslenia sformulowane byly w czasie
terazniejszym. W prezentowanych badaniach instrukcje wprowa-
dzajace wraz z pytaniami zostaly podane w formie ustnej.

Odpowiedzi badanych uczniéw odnoénie percepcji siebie i swo-
jej sytuacji w przyszlosci ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Samoocena badanych uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku w zakresie
»ja perspektywicznego”

Aspekty przyszlosci Chiopcy N=31 |Dziewczeta N=29
Mieszkam:
a. w duzym mieécie 18 16
b. w matym miescie 11 10
. na wsi 2 3

Sytuacja mieszkaniowa:

a. mieszkam z rodzicami - 1
b. w akademiku 7 6
c. mam wtlasne mieszkanie 24 22

Zycie zawodowe:
a. jestem bezrobotny - -
b. utrzymuja mnie rodzice - -

c. pracuje dorywczo 2 -
d. mam firme 8 4
e. studiuje 10 13
f. pracuje i jestem zadowolony 11 12

g. pracuje lecz nie jestem zadowolony - -
h. szukam pracy - -

19 Zob. D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2007.
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cd. tab. 1
Aspekty przysziosci Chiopcy N=31 |Dziewczeta N=29

Zdrowie:

a. jestem zupelnie zdrowy 9 7

b. mam problemy ze zdrowiem 3 5

C. jestem zawsze zmeczony 4 1

d. jestem zawsze rzeski i wypoczety 15 16
Wyglad:

a. jestem atrakcyjng osobg 5 10

b. jestem przecietng osoba 7 2

c. nie mam nic do zarzucenia swojemu wygladowi 17 14

d. wiele cech chcialbym zmieni¢ 2 3
Prestiz spoteczny

a. jestem ceniony przez innych ludzi 7 10

b. ludzie nie doceniajg mnie 5 2

c. ludzie boja sie mnie - -

d. wzbudzam zaufanie u innych oséb 19 17
Moi przyjaciele:

a. mam duzo przyjaciét i moge na nich liczy¢ 12 11

b. mam mato przyjaciét, lecz niezawodnych 11 15

c. chcialbym miec¢ wiecej przyjaciot 4 3

d. nikogo nie moge nazwac przyjacielem 2 -
Ludzie méwia o mnie:

a. dobra dusza 2 4

b. naiwniak - -

c. pracowity 14 9

d. sumienny 5 6

e. uczciwy 10 10

f. nic nie wart - -
Stosunek do siebie

a. lubie siebie 30 29

b. mam sobie wiele do zarzucenia 1 -
Moja niezaleznosé

a. inni ludzie kieruja moim zachowaniem/jestem

od nich zalezny - 2
b. jestem niezalezny od innych os6b 28 25
c. nie licze sie ze zdaniem innych 3 2

Zrédlo: Badania wlasne




Samoocena mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku 247

Dane uzyskane za pomoca wykorzystanego w badaniach na-
rzedzia wskazuja, Ze wiekszos¢ niepelnosprawnych wzrokowo ado-
lescentéw antycypuje swoja przysztos¢ oraz postrzega siebie w owej
przysziosci na ogét bardzo pozytywnie. Ponad polowa badanych
chlopcoéw oraz dziewczat planuje mieszka¢ w duzym miescie, na-
tomiast 46 sposréd 60 badanych gimnazjalistow pragnie mie¢ swoje
wlasne mieszkanie. Wigkszo$¢ badanych uczniéw chce studiowac
oraz wykonywac satysfakcjonujaca ich prace. Podobnie przewiduja
swoja sytuacje edukacyjno-zawodowa uczennice (13 sposréd 29 ba-
danych uczennic spostrzega siebie w przyszlosci jako studentki,
12 chcialoby wykonywa¢ prace z ktorej czerpatyby zadowolenie).
Pomimo niepelnosprawnosci wzroku i konsekwencji fizyczno-zdro-
wotnych, jakie sie z tym wiaza, 47 gimnazjalistow uwaza, ze cieszy¢
sie bedzie w przyszlosci dobrym zdrowiem oraz witalnoscia fizycz-
na. W aspekcie wygladu zewnetrznego najwiecej chtopcéw deklaruje,
ze nie bedzie mialo sobie nic do zarzucenia. Podobnie co do swoje-
go wygladu wypowiadaja sie¢ dziewczeta, ponadto spora czesc¢
z nich ocenia swdj wyglad w przysztosci jako atrakcyjny. Zaréwno
badani chiopcy, jak i dziewczeta spostrzegaja siebie w przyszlosci
jako osoby doceniane przez innych ludzi. Najwiecej, tj. 36 uczniéw,
chcialoby by¢ osobami, ktére wzbudzaja u innych poczucie zaufa-
nia. Niepelnosprawni wzrokowo gimnazjalisci ktada w glownej
mierze nacisk na postrzeganie ich w przysztosci jako osob pracowi-
tych, natomiast ich réwiesniczki antycypuja siebie w percepcji in-
nych jako osoby uczciwe. Wigekszos¢ badanej miodziezy (zaréwno
dziewczat, jak i chltopcéw - 26 uczniéw) deklaruje posiadanie
w przyszloéci niewielu przyjacidl, ale takich na ktérych zawsze
mozna liczy¢. Praktycznie wszyscy badani adolescenci przejawiaja
rOwniez pragnienie bycia w przyszloéci osobami niezaleznymi
(53 sposrod 60 badanych uczniéw). Jedynie 2 gimnazjalistki wyrazi-
ty przeSwiadczenie o poczuciu braku swojej niezaleznosci, nato-
miast 5 uczniéw (3 chlopcéw i 2 dziewczeta) wyrazilo poglad, ze
nie zamierza liczy¢ sie¢ w przyszlosci ze zdaniem innych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ,ja perspektywiczne”
(postrzeganie siebie i swojej przyszlosci) badanej mlodziezy z nie-
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pelnosprawnoscia wzroku przedstawia sie w kategoriach optymi-
stycznych. Na podstawie wynikéw badar dostepnych w literaturze
przedmiotu, a dotyczacych omawianej problematyki, mozna byloby
sformutowac zalozenie, iz mtodziez z niepelnosprawnoscia wzroku
moze przejawiac¢ niepewnos¢ czy nawet lek co do swojej przysztosci.
Zwlaszcza w kontekscie przyszlej pracy, studiow, samodzielnosci,
wlasnego mieszkania, relacji miedzyludzkich, réwniez tych bardzo
bliskich, poczucia bezpieczeristwa, samorealizacji itp. Z przeprowa-
dzonych badan wynika natomiast, ze wizja siebie i swojej przyszto-
§ci w percepcji badanych adolescentéw z niepelnosprawnoécia
wzroku jest zupelnie inna. Mlodziez postrzega siebie i swoja sytua-
cje w przyszlosci bardzo pozytywnie. Jakie czynniki maja na to
wplyw? Czy na pewno jest to realistyczna i adekwatna samoocena?
Przeciez bardzo wiele pelnosprawnych, mtodych os6b, zwlaszcza
w okresie dojrzewania przejawia niepewnos¢ co do wlasnej przy-
szlosci. Pytania te wymagaja niewatpliwie kontynuacji badan. Au-
torka niniejszego opracowania zdaje sobie sprawe, ze uzyskane
wyniki dotycza jedynie, pewnego waskiego obszaru - jednego
z wymiaréw samooceny, ktéry odnosi sie do percepcji wlasnej
przysztosci badanych. Moga one jednak sta¢ sie przestanka do dal-
szych dociekann naukowych oraz pogtebienia eksploracji badaw-
czych w obszarze poruszonej problematyki. Niewatpliwie, trzeba
zwréci¢ uwage na fakt, ze badana mlodziez, pobierala nauke
w systemie ksztalcenia segregacyjnego, a zatem najblizsze srodowi-
sko réwiesnicze stanowily osoby réwniez niepelnosprawne senso-
rycznie, co moze wplywaé na sposéb postrzegania siebie przez ba-
danych zaréwno w terazniejszosci, jak i przyszlosci. Zbadanie
spolecznych uwarunkowarn samooceny oraz jej cech, takich jak
np. jej poziom czy adekwatnos¢ odnoszacych sie do terazZniejszosci
mogloby pozwoli¢ na szerszg analize i interpretacje uzyskanych
wynikoéw oraz zweryfikowaé czy wizja siebie i wlasnej przysztosci
badanej miodziezy nie wynika ze stosowanych mechanizméw
obronnych. Nalezy tez pamietad, Ze osoba moze w innym stopniu
pozada¢ pewnej cechy, w innym za$ przewidywac jej posiadanie.
Niemniej optymistyczny obraz wlasnej przysztosci przewidywany
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przez badang mlodziez niewidoma i stabowidzacq z pewnoscia jest
powodem do zadowolenia. Kazde bowiem optymistyczne myslenie
moze zwieksza¢ motywacje do realizacji wytyczonych przez siebie
celéw oraz pomagaé¢ w pokonywaniu barier na drodze wkraczania
w dorosle zycie.

Bibliografia

Cowen E.L. i in., Adjustment to Visual Disability in Adolescence, American Foundation
for the Blind, New York 1961.

Czerwinska K., Depresyjnos¢ mlodziezy z niepetnosprawnosciq wzrokowsg, [w:] Relacje
i doswiadczenia spoleczne 0séb z niepelnosprawnoscia, red. Cz. Kosakowski,
A. Karuse, M. Wojcik, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torur - Olsztyn 2009.

Higgins E.T., Self-discrepancy: A theory relating self and affect, “Psychological Re-
view”1987, 94.

Konarzewski K., Jak uprawiac¢ badania oswiatowe. Metodologia praktyczna. Wydawnic-
twa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2008.

Kozielecki J., Psychologiczna teoria samowiedzy, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 1981.

Kupisiewicz M., Stownik pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2013.

Lukoff ]J.F., Whieteman M., The social sources of adjustment to blindness, American
Foundation for the Blind Research, Series nr 21, New York 1970.

Mielicka H., Podstawy socjologii: mikrostruktury spoteczne, Wydawnictwo Stachurski,
Kielce 2002.
sprawnych, [w:] Potrzeby os6b niepetnosprawnych w warunkach globalnych
przemian spoleczno-gospodarczych, red. H. Ochonczenko, A. Nowicka, Oficy-
na Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2006.
Ossowski R., Ksztattowanie obrazu wiasnej sytuacji i siebie u inwalidow wzroku w procesie
rehabilitacji, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Bydgoszcz 1982.
Ossowski R., Pedagogika niewidomych i niedowidzqcych, [w:] Pedagogika specjalna, red.
W. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan 2005.

Palak Z., Uczniowie niewidomi i stabowidzqcy w szkotach ogolnodostepnych, Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2000.

Schindele R., The social adjustment of visually handicapped children in different educational
Settings, “Research Bulletin. American Foundation for the Blind” 1974, nr 28.



250 MARTA NIEMIEC

Sekowska Z., Przystosowanie spoleczne miodziezy niewidomej, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1991.

Sekowski T., Psychologiczne aspekty rehabilitacji zawodowej 0sob niewidomych zatrudnio-
nych w warunkach petnej i czesciowej integracji, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 2001.

Walthes R., Tyflopedagogika, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2007.

Wosik-Kawala D., Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2007.

Wosiniska W., Psychologia Zycia spotecznego, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdarisk 2004.

Zunich M., Ledwith B., Self-concepts of visualy handicapped and sighted children, “Per-
ceptual and Motor Skills” 1965, Vol. XXI.



