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Sprawozdanie z VII Spotkania Na Tak —
Konferencji Naukowej, pt. (Nie)dyrektywnie,
Poznan, 17-18 listopada 2017 r.

Spotkania Na Tak to cykl miedzynarodowych konferencji naukowych
organizowanych przez Stowarzyszenie Na Tak oraz Uniwersytet Adama
Mickiewicza w Poznaniu. 17-18 listopada 2017 r. odbyto sie juz VII takie
spotkanie o tytule ,,(Nie)dyrektywnie”. Konferencja ta zostala catkowicie
poswiecona podmiotowosci 0séb z niepelmosprawnoscia intelektualng.
Odbiorcami byli terapeuci, nauczyciele, studenci kierunkéw zwigzanych
z pedagogika specjalng oraz rodzice os6b niepelnosprawnych intelektual-
nie. Gléwnym tematem spotkania byly rozwazania na temat mozliwosci
prowadzenia niedyrektywnej terapii oraz sensownosci podziatu na dyrek-
tywnos¢ i niedyrektywnosé. Z pelna odpowiedzialnoécia mozna stwier-
dzi¢, ze organizatorom oraz prelegentom udato sie osiagnac ich zalozenie,
a mianowicie pozwoli¢, by teoria spotkata sie z praktyka.

Pierwszy dzieri konferencji zostal podzielony na dwie sesje wykladow
oraz panel dyskusyjny o tytule ,,Uwagi niewartosciujace” poprowadzony
przez Kamila Lodzinskiego. Stuchacze zostali serdecznie powitani przez
Haline Grzmistawska-Stowiriska (Stowarzyszenie Na Tak), prof. zw. dr
hab. Agnieszke Cybal-Michalska (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza)
oraz Jarostawa Urbanskiego (firma Harpo).

Pierwszego dnia spotkaliémy sie z praktykami, ktérzy na co dzier pra-
cuja w nurcie niedyrektywnym. Jako pierwsza wystapila prelegentka Ma-
ria Dabrowska-Jedral, ktérej motto to ,by z autyzmem zylo sie tatwiej”.
Pani Maria précz tego, ze prowadzi terapie jest rodzicem autysty. W niesa-
mowicie ciekawy sposéb przedstawila stuchaczom zarzuty, ktére sa stawia-
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ne niedyrektywnosci w terapii oraz wytlumaczyta czemu wtasciwie ma ona
stuzy¢. Prelegentka opowiedziata czym dla niej jest ten nurt. Uwaza bowiem,
ze niedyrektywnos¢ do dopasowywanie sie do drugiej osoby, stawanie z nig
ramie w ramie. Pani Maria przedstawila teorie, ze kiedy pozwalamy podo-
piecznym by¢ takimi, jakimi sg - oni pozwalaja nam na duzo wiecej. Na
potwierdzenie tych stéw udostepnita ciekawe filmy przedstawiajgce prze-
bieg terapii z autysta. Pointa tego wystapienia bylo to, by mieszaé¢ dyrek-
tywnosc z niedyrektywnoscia w terapii oséb z niepelnosprawnoscia.

Kolejne wystapienie zostalo poprowadzone przez Beate Waclawowicz.
Poruszyla ona temat wyzwania niedyrektywnosci, a mianowicie trudnosci
jakie niesie wycofanie si¢ z podawania gotowych strategii podopiecznym, co
jest fatwiejszym rozwigzaniem. Opowiadata o tym, jak wazne jest, by nauczyé
sie czeka¢, skupiac sie na zasobach, a nie deficytach osoby, z ktérg pracujemy.
Zaproponowala, by nie podawac poleceri, by ograniczy¢ role terapeu-
ty/nauczyciela w sesji do minimum. W przypadku, gdy pacjent Zle rozumie
zasade - nie méwi¢ o tym, a pozwoli¢ by sam do tego doszedl. Wtedy bedzie
w 100% wiedzial, po co to robi, po co ¢wiczy. Pani Beata, mimo Ze pracuje
w spos6b niedyrektywny, co réwniez przedstawila na materiatach filmowych,
zdecydowanie méwi ,tak” granicom stawianym na terapii. Po jej wystapieniu
odbyla sie krotka dyskusja pomiedzy pierwsza i drugg prelegentka.

Przy okazji przerwy miedzy wykltadami uczestniczy mieli mozliwos¢
zwiedzenia wystawy sprzetu terapeutycznego oraz zapoznania si¢ z mate-
riatami réznych wydawnictw. Jako trzecia wystapita Katarzyna Sleczek,
ktéra opowiedziala o zastosowaniu nagran wideo jako efektywnym narze-
dziu superwizji dla terapeutéw pracujacych z osobami z réznego rodzaju
niepelnosprawnosciami. Gléwnym celem prelegentki bylo ukazanie, jak
wazne jest , by spotkaé sie podczas spotkania”, co oznacza obserwacje
i analize wlasnej pracy oraz efektéw terapii. Jest to osiggalne dzieki sprze-
Zeniu zwrotnemu pojawiajagcemu sie podczas wspdlnego ogladania na-
gran. Takie do$wiadczenie dla superwizanta moze by¢ bardzo pomocne
w my$lenie o zmianie w np. staraniach i podejéciu do terapii. Podczas wy-
stapienia prowadzaca omoéwila réwniez najwazniejsze koncepcje z zakresu
teorii uczenia sie, psychologii §wiadomosci, teorii samokonfrontacji, na
ktéra wplywa obraz samego siebie podczas terapii. W sposéb bardziej
szczegb6lowy oméwiono umiejetnoéci konieczne do przeprowadzenia su-
perwizji w sposéb prawidlowy i niosacy korzystne efekty.

Nastepny z wykladéw zostal poprowadzony przez Wojciecha Kozlow-
skiej, rehabilitanta ruchowego, ktéry na co dzien pracuje z dzie¢mi niepet-
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nosprawnymi. Wypowiedzial si¢ on na temat na temat tego czym wiasci-
wie jest dla niego fizjoterapia - naprawianiem czy raczej wspieraniem
w rozwoju? Referent zdecydowanie stawia na drugg z definicji, stara sie
bawié¢ z dzieé¢mi chorymi tak, by mogty $miac sie jak najwiecej. Zgadza sie
z sentencja wywodzaca sie z terapii $miechem, czyli , ez, ktére wysmie-
jesz, nigdy juz nie wyplaczesz”. W swoim wystapieniu zdefiniowat row-
niez moc ¢wiczern, ktére skladajg sie z motywacji wewnetrznej i zewnetrz-
nej oraz stymulacji aktywnej i biernej. Kozlowski kladzie nacisk na to, by
by¢ w terapii responsywnym, czyli reagowa¢ na inicjatywy dziecka. Précz
tego stara si¢ by¢ autorytetem, a nie autorytarnym, uwaza, Ze poczucie
bezpieczenistwa jest dla dziecka czyms$ najwazniejszym podczas wspierania
w rozwoju ruchowym i nie tylko. Swoje wystgpienie méwca zakonczyl
ciekawym stwierdzeniem: , Dziecko nie widzi metod. Widzi czlowieka,
a jedli nawet fizycznie nie widzi, to na pewno czuje”.

Po zakoniczonym wykladzie Wojciech Koztowski oraz jego przedmoéw-
czyni, czyli Katarzyna Sleczek przeprowadzili dyskusje na temat wygto-
szonych przez siebie referatéow. Nastepnie uczestnicy Konferencji zostali
zaproszeni na przerwe obiadowg, po ktorej przyszedl czas na wczesniej
wspomniany panel dyskusyjny o tytule ,Uwagi niewartosciujace”. Kamil
Lodzinski w charakterze konferansjera zorganizowat dyskusje pomiedzy oso-
bami wczesniej wystepujacymi oraz pozostatymi uczestnikami konferencji.

Wyktad zamykajacy pierwszy dzieri VII Spotkania ,Na Tak” zostal
poprowadzony przez Elzbiete Olszak na temat granic korzystania z podej-
Scia niedyrektywnego. Prelegentka przedstawila argumenty za dotacze-
niem asertywnosci do terapii osob niepetnosprawnych intelektualnie pro-
wadzonych w nurcie niedyrektywnym. Zwrécita uwage stuchaczy na
znaczacq réznice miedzy agresywna dominacjg a stanowczoscig, ktéra jest
niezbedna w relacjach pomiedzy wychowujacym a wychowankiem. Wska-
zala przy tym na proces urzeczywistnienia, ktéry jest konieczny w wycho-
waniu i rozwoju kazdego cztowieka. Dziecko nie zna zasad etyki, dlatego
rodzice, opiekunowie staja si¢ jego przewodnikami - sprawuja kontrole,
stawiaja granice, wymagania i obowiazki. Jednoczeénie powinni dawaé¢ mu
swobode, by¢ otwarci na jego potrzeby, darzyé cieptem. Zadaniem wy-
chowujacego jest nauczy¢ podopiecznego, jak zy¢ zgodnie z etyka spolecz-
na poprzez udzielanie minimalnej koniecznej pomocy. Olszak przywotala
réwniez idee autonomii, ktéra daje catkowita wolnosé¢ w podejmowaniu
decyzji przez czlowieka. Zaznaczyla, iz w nurcie niedyrektywnym, réw-
niez potrzebna jest granica w autonomii, poniewaz dziecko nie ma $wia-
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domosci, ze musi m.in. my¢ zeby, odrabia¢ prace domowe czy placi¢ za
zabierane towary ze sklepu. Wychowujacy maja za zadanie by¢ dla podo-
piecznych wzorcami, z ktérych ci mogliby bra¢ przyklad.

Po wykladzie Elzbiety Olszak przyszed! czas na trzecig z dyskusji
miedzy prelegentami oraz uczestnikami spotkania. Nastepnie Natalia Mar-
ciniak-Madejska podsumowata oraz zamkneta pierwszy dzieri konferencji.

Drugi dzieh spotkania przebiegt w tradycyjnej formie warsztatowej
podzielonej na dwa bloki. Kazdy z uczestnikow Konferencji mégt wybraé
dwa z dziewieciu mozliwych warsztatéw zwigzanych tematycznie z praca
z osobami niepetnosprawnymi. Prowadzgcymi byli praktycy pracujacy na
co dzien w nurcie niedyrektywnym. W duzej czeéci byli to prelegenci,
ktoérych poznaliémy dnia poprzedniego. Tematy warsztatéw to m.in. praca
z zachowaniami trudnymi w podejéciu niedyrektywnym, komunikacja
terapeuty z dzieckiem poprzez dotyk, postawy, ktére inspiruja rozwoj
dzieci oraz spontaniczne zabawy, ktére pogtebiaja relacje terapeutéw oraz
dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu. Niektérzy specjalisci prowadzacy
warsztaty zapoznali uczestnikéw z interaktywnymi aspektami terapii. Byly
to mobilne aplikacje wspierajace SelFind, ktére majg na celu wdrozenie
osoby z niepelnosprawnosciami intelektualnymi oraz wprowadzanie AAC
osobom poczatkujacym poprzez Interaktywng Nauke.

Warto zauwazy¢, ze program Konferencji zostal tak skonstruowany,
aby szerokie grono odbiorcéw, tj. specjalisci i wolontariusze pracujacych
z osobami z niepelnosprawnosciami jak i réwniez ich rodziny mogly za-
czerpnaé wielu ciekawych informaciji i refleksji zwigzanych z nurtem nie-
dyrektywnym i jego zastosowaniem w terapii. Organizatorom udato sie
sprowokowaé do dyskusji o stusznosci przeciwstawiania metod niedyrek-
tywnych z dyrektywnymi. Prelegenci w fantastyczny sposéb poruszyli
liczne, bardzo istotne zagadnienia w zakresie terapii zaréwno o charakte-
rze teoretycznym jak i empirycznym. Przedstawili wiele praktycznych
rozwigzan, korzystajac przy tym z przykladéw z wlasnych doswiadczen
uchwyconych na filmach. Kolejnym pozytywnym aspektem konferencji
byly towarzyszace wystawy technologii wspomagajacych komunikacje
z calej Europy. Konferencja ,,(Nie)dyrektywnie” jest juz si6dmym zjazdem
w ramach Spotkan ,,Na Tak”. Mozna wiec z pelna odpowiedzialnoscia
stwierdzié, ze wpisaly sie¢ one na stale w kalendarz miedzynarodowych
spotkan podejmujacych tematyke pracy z osobami niepetnosprawnymi.
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