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Abstract: The process of ageing is an inevitable life phenomenon in both the indi-
vidual and social aspects. With the growing life expectancy of humans, the way of
living in the old age becomes a challenge in the context of respect for the dignity of
the elderly. In this article, I present selected theoretical issues concerning the sense
of dignity, everyday life and helplessness of elderly people with disabilities, which
is unfortunately often associated with it. I also show the complexity of contempo-
rary problems and expectations and the challenges faced by older people with disa-
bilities.
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Wprowadzenie

Wystepujace w wiekszosci panistw wysokorozwinietych zjawi-
sko szybkiego starzenia sie ludnosci jest przyczyna gtebokich zmian
- politycznych, gospodarczych oraz spoteczno-kulturowych. Stale
rosngca populacja 0séb starszych stanowi zbiorowos¢ niejednorod-
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na pod wieloma wzgledami, poczawszy od stopnia zaawansowania
starosci, stanu zdrowia i zakresu zachowanej sprawnosci psychofi-
zycznej, sytuacji socjalnej i ekonomicznej, miejsca zamieszkania, az
po zakres wymaganego wsparcia Doswiadczenie starosci wspoélcze-
$nie jest przede wszystkim do$wiadczeniem zmiany i reakcja na
zmiane, proba z nig sobie poradzenia'. Wymienione w tytule artyku-
tu kategorie godnosci i codziennosci oséb starszych maja okreslony
wplyw na ich jako$¢ zycia, na ich bezradnosc i konieczno$¢ wsparcia.
Szczegolnie osoby starsze z niepelnosprawnoscig moga doswiadczac
wielu sytuacji godzacych w ich poczucie wartosci, godnosci i przyna-
leznosci spotecznej. Staros¢ i niepelnosprawnosé to zjawiska, ktérym
czesto towarzysza zjawiska stereotypii i dyskryminacji. W obecnej
rzeczywistoéci spolecznej, pomimo powszechnego uznawania zna-
czenia godnosci czlowieka, zasadna jest refleksja nad respektowa-
niem godnosci 0sob starszych. Godnos¢ oséb starszych, wyrazajaca
sie w pragnieniu posiadania szacunku spotecznosci, w ktoérej zyja,
moze by¢ zagrozona ze wzgledu na poglebiajaca sie ich marginaliza-
gje. Godne traktowanie czlowieka oznacza, ze jest on w kazdej zy-
ciowej sytuacji podmiotem, ze ma wolno$¢ wyboru, nie moze by¢
wykorzystywany, a jego prawa musza by¢ respektowane?.

Sytuacja szybkiego starzenia sie ludnosci niesie takze konkretne
konsekwengje dla polityki spotecznej, grozac zalamaniem sie sys-
temoéw: Swiadczer rentowo-emerytalnych oraz ustug zdrowotnych
i opiekuniczych. Wzrost obcigzenia ludnosci w wieku produkcyj-
nym ludnoécia w wieku nieprodukcyjnym powoduje obnizenie
wartosci wspotczynnikéw potencjatu wsparcia, okreslajacych zdol-
noéé, z jaka spoteczeristwo moze zapewnié¢ nieformalne wsparcie
osobom najstarszym. Potrzeby ludzi starych, ich podejscie do co-
dziennosci, relacje z otoczeniem, wykluczenie, formy aktywizacji,
sytuacja zyciowa, zdrowotna i ekonomiczna staly sie wiec w ostat-
nim czasie niezwykle aktualnym problemem badawczym dla bada-

1 Z. Strzelecki, ]J. Witkowski, Przesztos¢ i perspektywy demograficzne Polski, Rza-
dowa Rada Ludnosciowa BIP, Warszawa 2009, nr 54, s. 33-60.

2 B. Szczupal, Réwnos¢ wobec prawa jako jeden z warunkow realizacji praw cztowieka
z niepetnosprawnodcig, ,Niepelnosprawnosé - pétrocznik naukowy” 2009, nr 1, s. 149-155.
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czy z wielu dyscyplin naukowych. W wielu opracowaniach pomija
sie jednak aspekt starzenia si¢ 0s6b z niepelnosprawnosciami, ktére
w zyciu codziennym niejednokrotnie napotykaja sytuacje trudne3.
W zZyciu codziennym osoby starsze z niepetlnosprawnoscia szcze-
golnie wymagaja pomocy i wsparcia. Starzenie sie jest wieloaspek-
towym procesem, ktéry obejmuje zmiany zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne. ObniZzona sprawno$¢ fizyczna, stabnacy stuch, wzrok,
poczucie osamotnienia to tylko niektére problemy os6b starszych*.
Osoby starsze z niepelnosprawnoscig oprécz probleméw, z ktérymi
zmaga sie wiekszo$¢ seniordw, muszg zmierzy¢ sie jeszcze z wie-
loma innymi, specyficznymi ograniczeniami. Osoby starsze z nie-
pelnosprawnoscia stanowia bardzo zréznicowana grupe. Sa to za-
réwno osoby z niepelnosprawnoédcia wrodzong lub nabyta we
wczedniejszych fazach zZycia, jak i te, ktére staly sie niepelnospraw-
ne w okresie péznej dorostosci, na skutek ujawnienia sie z wiekiem
réznych schorzent prowadzacych do obnizenia lub braku sprawno-
Sci. Pierwsza grupa to osoby, ktére weszlty w faze starosci, juz przy-
stosowane do niepelnosprawnosci, ktéra byta obecna w ich zyciu
od urodzenia. Problemem dla nich moga by¢ konsekwencje procesu
starzenia si¢ naktadajace sie na trudnosci wynikajace z wczeéniej-
szych dysfunkcji. Natomiast wéréd oséb z niepelnosprawnoscia
nabyta w pdzniejszym wieku problemy zdrowotne nakfadaja sie na
skutki starzenia sie, np. utrate matzonka, zaprzestanie pracy zawo-
dowej, utrate pozycji spotecznej, i z tego powodu sa odczuwane
dotkliwiej®. Rosnaca liczba osob starszych, w tym oséb z niepetno-
sprawnoscia, stanowi powazne wyzwanie dla otoczenia. Konieczne
jest zwrécenie uwagi na problemy tej grupy, a takze badanie zjawi-
ska starzenia sie 0s0b z niepelnosprawnoscia oraz procesu stawania
sie osoba niepelnosprawng w okresie starosci.

3 A. Matysiak, Is Poland really ‘immune’ to the spread of cohabitation?, “Demo-
graphic Research” 2009, Vol. 21, s. 215-234.

4]. Heitzman, Psychiatria w geriatrii. Wydawnictwo Termedia, Poznan 2018,
s.12-35.

5 A. Gutowska, (Nie)petnosprawna staroS¢ - przyczyny, uwarunkowania, wsparcie”.
Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2015, nr 8, s. 9-33.



22 BERNADETA SZCZUPAL

Godnos¢ i codziennos$¢ osob starszych
Z niepetnosprawnoscia

W obecnej rzeczywistosci spotecznej, pomimo powszechnego
uznawania znaczenia godnosci cztowieka, zasadna jest refleksja
nad respektowaniem godnosci 0s6b starszych. Wazny jest fakt, by
osoba poradzila sie ze swoja starosciag i zwigzanym z nig poczu-
ciem wlasnej godnosci. Musi ona najpierw sama uporac si¢ z sze-
regiem spraw oraz pogodzié¢ sie ze swoim obecnym stanem. We-
dtug Swiatowej Organizacji Zdrowia wéréd oséb starszych moze
wystepowaé pewien cigg przyczynowo-skutkowy: choroba -
uszkodzenie - niesprawno$¢ - inwalidztwot. W sferze deklaracji
godnosé¢ osob starszych jest uznawana za istotna wartos¢ oraz
wazny cel dzialafi majacych na celu m.in. zapobieganie dyskrymi-
nacji. Godnos¢ pozostaje zawsze nadrzednym punktem odniesie-
nia, jest nieporéwnywalna z innymi wyznacznikami prawa i nie
mozna jej zamieni¢ na inne wartosci. W wiekszosci dokumentow
legislacyjnych majacych zastosowanie do 0s6b starszych osoby te
nie wystepuja jako oddzielna kategoria uprawnionych, nie dyspo-
nuja szczeg6lnymi prawami ze wzgledu na wiek. W Polsce braku-
je czytelnych zasad ochrony praw osob starszych (od wielu lat
formulowanych w dokumentach ONZ oraz Rady Europy i Unii
Europejskiej)’.

Wewnetrznych uwarunkowari godnosci czlowieka nalezy upa-
trywac w jego osobowosci szczegolnie w predyspozycjach biopsy-
chospotecznych, wrazliwosci moralnej, poczuciu wilasnej wartosci,
stylu i jakosci zycia. Wraz z wydluzeniem ludzkiego Zycia wyzwa-
niem, w konteks$cie poszanowania godnosci oséb starszych, staje sie

6 Ibidem.

7B. Szczupatl, K. Chatzipentidis: W poszukiwaniu drogi do emancypacji - godnosé
osoby starszej i ageizm w Swietle koncepcji praw czlowieka oraz w perspektywie rozwoju
wspélczesnego spoleczeristwa, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej”
2016, nr 12, s. 99-118.
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spos6b przezywania starosci®. Wyznacznikiem godnego traktowa-
nia jest doSwiadczanie szacunku od otoczenia. Godne traktowanie
czlowieka oznacza, ze jest on w kazdej zyciowej sytuacji podmio-
tem, Zze ma wolno$¢ wyboru i samostanowienia, nie moze by¢ wy-
korzystywany, a jego prawa musza by¢ respektowane. Godnosc¢
czlowieka wyraza si¢ zapewnieniem mu autonomii, wolnosci
i réwnosci, w tym takze w sferze praw ekonomicznych i socjal-
nych?. Niestety, wystepuja takze zjawiska negatywne, ktére zmie-
niaja sytuacje osob starszych, sa powodem ich wykluczenia, margi-
nalizadji i dyskryminacji, a wiec stanowia zagrozenie podstawowej
wartosci, jaka jest poczucie wlasnej godnosci.

Istnieje wiele przykladéw dyskryminacji ludzi starszych, np. ne-
gatywne stereotypy dotyczace starosci, kult mtodosci, powszechny
brak rzetelnej wiedzy o starosci, bezrobocie nasilajace konkurencje
na rynku pracy, specyficzne potrzeby wieku starszego, procedury,
procedury dzielenia publicznych srodkow finansowych, niskie wy-
ksztalcenie i osamotnienie ludzi starych, zla organizacja pracy insty-
tucji obstugujacych osoby starszel®. Kryzys poszanowania godnosci
0s6b starszych wraz z rozwojem cywilizacyjnym bedzie postepowat
coraz szybciej.

Osoby starsze z niepelnosprawnoscia codziennie mierza sie
z wieloma problemami, ktére wptywaja na ich funkcjonowanie!®. Sa
to problemy rodzinne (efekt pustego gniazda), przejécie na emery-
ture, zmiany zwigzane ze zdrowiem i cialem, nadmiar wolnego
czasu, trudnosci ekonomiczne i techniczne, zaleznos¢ od o0séb trze-

8 .M. Switala, Godnos¢ osoby starszej w nowej rzeczywistosci spolecznej. ,Roczniki
Teologiczne” 2017, z. 10, s. 5-21.

9 T. Romer, Godnos¢ cztowieka w prawie pracy i pomocy spotecznej, [w:] Godnosé
cztowieka a prawa ekonomiczne i socjalne. Ksiega Jubileuszowa wydana w pigtnastq rocznice
ustanowienia Rzecznika Praw Obywatelskich. Wydawnictwo Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa 2003, s. 59-83.

10 P. Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageizm) - przyczy-
ny, przejawy, konsekwencje, ,Polityka Spoleczna” 2004, nr 2, s. 11-15.

1 R. Kijak, Z. Szarota, Staros¢. Miedzy diagnozq a dziataniem. Wydawnictwo Cen-
trum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2013.
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cich, rutyna dnia codziennego, pogarszajacy sie stan zdrowia, osa-
motnienie, pobyt w domu pomocy spolecznej!2. Wymienione czyn-
niki sa jednymi z najwiekszych zagrozeni wplywajacej negatywnie
na poczucie wlasnej godnosci oséb starszych.

Bezradnos¢ osob starszych

Bezradno$¢ moze dotyczy¢ czlowieka w kazdym wieku. Ma ona
swoj wymiar jednostkowy - poddana jest wtedy subiektywnej oce-
nie przez osobe starsza. Rownoczeénie wyodrebnia sie tez bezrad-
noé¢ w wymiarze obiektywnym, np. wystepowanie okreslonych
trudnosci ludzi starszych w radzeniu sobie z poszczegdlnymi
aspektami sytuacji zyciowych. Charakterystyczng cecha wspotcze-
snej codziennosci jest szybko zachodzaca zmiennos¢ i nieprzewi-
dywalnos¢. Wiaze sie to z duzymi trudnosciami w przystosowaniu
do czestych zmian i trudno$ciami w znajdowaniu swojego miejsca
w rzeczywistoéci. Powoduje to zwigkszenie zaleznosci od innych.
Wystapienie pierwszych symptoméw bezradnosci u czlowieka star-
szego powinno by¢ sygnatem dla rodziny, sasiadéw, szeroko rozu-
mianej pomocy spolecznej do podejmowania konkretnych dziatari
zaradczych!3.

Dotychczasowe dzialania na rzecz oséb starszych z niepeino-
sprawnoséciag odznaczaja sie 16zna skutecznoscia. W wielu srodowi-
skach (np. wiejskich) praca socjalna z osobami w wieku podesztym
w ogole nie jest prowadzona. Dziatania w tym zakresie prowadzone
przez instytucje samorzadowe, rzadowe i organizacje pozarzadowe
rzadko tworza spdjny system. Kazdy podmiot dziala wedlug swo-
ich wlasnych norm i sam decyduje, co jest najwazniejsze dla zaspo-
kajania podstawowych potrzeb osob starszych

12K. Ziomek-Michalak, Znaczenie rodziny w starzeniu sig i w starosci cztowieka.
»Roczniki Teologiczne” 2015, z. 5, s. 175-194.

13 M. Bogusz, S. Ostrowska, Wybrane problemy polityki spotecznej i zdrowotnej wo-
bec 0s6b starszych na poziomie lokalnym - sztuka partycypacji. ,Prace Naukowe Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroctawiu” 2016, nr 450 , Polityka ekonomiczna”, s. 82-90.
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Zdaniem Astrid Tokaj wielowymiarowej bezradnosci cztowieka
starszego powinna towarzyszy¢ wieloptaszczyznowa pomoc!4. Cze-
sta przyczyna trudnosci w okresie starosci sq tzw. zespoly geria-
tryczne, np. zaburzenia otepienne, depresja, zaburzenia lokomocji,
réwnowagi, uposledzenia wzroku stuchu i in. Cechg charaktery-
styczng choréb geriatrycznych jest przewleklosé, wieloprzyczyno-
wos¢ i trudnosci w leczeniu. NajczeSciej ograniczaja one aktywnosc¢
0sOb starszych, ich mobilno$¢, powodujac stopniowa utrate nieza-
leznosci'®. Ponadto brak autonomii spowodowany wymienionymi
zaburzeniami moze wywolaé przewlekly stres i powstanie innych
choréb i zaburzen. Niepelnosprawnos$¢ w staroéci moze powodo-
waé dodatkowe obcigzenie powodujace dysonans pomiedzy stop-
niem codziennej sprawnosci a oczekiwaniami osoby starszej oraz
og6lne ostabienie organizmu powodujace stan podwyzszonego
ryzyka rozwiniecia sie¢ niekorzystnych zdrowotnie zjawisk, jak tam-
liwos¢ kosci, ostabienie odpornosci, ogoélna stabos¢ psychofizyczna.
Wszystkie te czynniki mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, sa-
motnosci, poczucia osamotnienia i w konsekwengji obnizenia po-
ziomu jakosci zycia. Niezwykle istotng kwestig jest dazenie do wie-
lokierunkowych zmian w sferze zdrowia, edukacji, obyczajowosci,
celem zmiany negatywnego wizerunku starosci i codziennego, real-
nego wsparcia tej grupy.

Wsparcie oséb starszych

Starzenie sie populacji zmusza pozostala czeé¢ spoleczenistwa
do zmierzenia si¢ z potrzebami charakterystycznymi dla grupy
0s6b starszych. Sa potrzeby zwigzane m.in. ze: stylem zycia, zdro-
wiem i opieka, sfera psychospoteczng, aktywnoscia spoleczna,
aktywnoscig zawodowg, sytuacja materialng oraz edukacjg. Dlatego

14 A. Tokaj, Codziennos¢, bezradnos¢, pomoc. Trzy kategorie opisu sytuacji Zyciowej
cztowieka starszego. ,, Auxilium Sociale” 2005, nr 3-4, s. 80-95.
15 A. Gutowska, op. cit., s. 9-33.
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do zadan wielu wspolczesnych instytucji nalezy zorganizowanie
osobom starszym z niepetlnosprawnoécia pomocy zwigzanej m.in.
z: poprawa ich sytuacji zyciowej, zdrowiem i sprawnoscia fizyczna,
opieka i pomoca w podstawowych czynnosciach zyciowych, opieka
dltugoterminowa i hospicyjng, wsparciem psychologicznym, poczu-
ciem bezpieczeristwa, rekreacja i rozwojem zainteresowan oraz ze
wzmacnianiem i wykorzystaniem potencjatu oséb starszych.

Formy pomocy sa waznym komponentem wspélczesnej sytuacji
os6b starszych z niepelnosprawnoscia. W sytuacjach, w ktérych
czlowiek nie jest w stanie dziala¢ autonomicznie, niezbedne jest
zapewnienie ochrony jego godnosci przez panstwo, realizujace
w tym zakresie postanowienia odpowiednich aktéw legislacyjnych
poprzez odpowiednig polityke spoleczng'e. Niestety wspoétczesna
sytuacja spoleczna moze by¢ Zrédtem barier w dostepie do waznych
dobr i wartoéci oraz stanowié¢ zagrozenie dla zaspokajania potrzeb
przez osoby starsze, moze tez narazac je na dyskryminacje zwielo-
krotniong (np. miejsca zamieszkania, wieku, pici i niepelnej spraw-
noéci)’”. Wymienione bariery moga czesto prowadzi¢ do konieczno-
§ci pomocy i wsparcia 0s6b starszych.

W Polsce dominujaca forma jest opieka rodzinna, za$ w sytuacji
braku rodziny badz jej niewydolnosci opiekuriczej lub ostabienia
wiezi rodzinnych do udzielania pomocy zobowigzane sa formalne
organizacje lub instytucje opiekunicze's. Do obszaréw wsparcia
i pomocy spotecznej, ktérych adresatem sa osoby starsze, naleza:
ochrona zdrowia, pomoc spoleczna, ubezpieczenie spoleczne i wa-
runki socjalne. Wsparcie to moze by¢ udzielane w pomocy $rodowi-
skowej miejsca zamieszkania tych os6éb lub pomocy instytucjonalnej,
realizowanej poprzez domy pomocy spotecznej bedace placéwkami

16 B. Mikolajczyk, Miegdzynarodowa ochrona praw oséb starszych, Wydawnictwo
Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., Warszawa 2012.

17 B. Szatur-Jaworska, Uczestnictwo 0sob starszych w sferze publicznej, ,Biuletyn
RPO” 2008, nr 65, s. 115-121.

18 Rajczykowska M., Srodowisko terapeutyczne nowe podejicie do projektowania do-
mu seniora, ,Spoleczenstwo i Edukacja. Miedzynarodowe Studia Humanistyczne”
2015, nr 2, s. 173-180.
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statego lub czasowego pobytu tych oséb!®. Obie formy wsparcia,
instytucjonalna i pozainstytucjonalna, powinny by¢ komplementar-
ne i nie mogg ogranicza¢ sie do fragmentarycznych oddziatywarn
w wybranych obszarach, resortach, systemach.

Zdaniem A. Tokaj podstawowy kierunek wszelkich dziatari wspo-
magajacych dla oséb starszych musi zmierza¢ w kierunku pod-
trzymania aktywnosci i samodzielnosci tej grupy osob dla zaspoka-
jania codziennych potrzeb zyciowych oraz integracji z najblizszym
srodowiskiem. Polityka spoleczna wobec oséb starszych powinna
uwzgledniaé¢ trzy podstawowe zasady: subsydiarnosci, komplek-
sowosci oceny potrzeb i lokalnoéci?. Zasady te wskazuja, ze jakos¢
zycia os6b starszych jest wypadkowa réwnomiernego roztozenia
odpowiedzialnoéci zar6wno na parstwo, jak i na srodowisko lokal-
ne oraz rodzine. Gléwnym podmiotem odpowiedzialnym za reali-
zacje polityki lokalnej wobec ludzi starszych i starosci jest gmina. Jej
podstawowe znaczenie w tym zakresie wynika ze szczegélnej po-
zycji, jaka gmina zajmuje w strukturach administracji publicznej
i uprzywilejowanego miejsca wéréd jednostek samorzadu teryto-
rialnego. Dzialania powiatu i wojewo6dztwa maja charakter uzupet-
niajacy i wspomagajacy (w perspektywie lokalnej i regionalnej) ini-
cjatywy podejmowane na szczeblu gminy.

Warto réwniez zauwazy¢, ze coraz czeéciej osoby starsze z nie-
pelnosprawnoscia traktowane sa podmiotowo. Pod uwage brane sa
ich potrzeby. Osoby starsze silnie odczuwaja tez potrzebe szacunku,
wzmocnienia ich poczucia godnosci i uzytecznosci. Potrzeby te mo-
ga realizowac dzieki pomocy réznorodnych instytugji, takich jak
np.: domy dziennego pobytu, uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora, organizacje samopomocowe, organizacje kulturowe, wo-
lontariaty, rady senioréw, spoteczne banki czasu?!. Aktywnos¢ oséb

19 W. Borczyk, D. Jachimowicz, W. Nalepa, Partycypacja oséb starszych w Zyciu
publicznym - wybrane zagadnienia, Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszeri Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku, Nowy Sacz 2015.

20 A. Tokaj, op. cit., s. 80-95.

2S, Scherger, J. Nazroo, P. Higgs, Leisure activities and retirement: do structures of
inequality change in old age?, , Ageing and Society” 2011, 31, s. 146-172.
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starszych spelnia przede wszystkim potrzebe bycia uzytecznym
i potrzebnym, daje poczucie spelnienia, niezaleznosci, umozliwia
przekazywanie madrosci zyciowej i nagromadzonego doswiadcze-
nia?2. Osoby starsze maja wtedy maja zapewnione poczucie stabili-
zacji, rownowagi, bezpieczenistwa, leczenia, rehabilitacji i terapii.
Natomiast brak takiej aktywnosci moze powodowac utrate akcepta-
gji ze strony otoczenia, czego konsekwencja jest samotnos¢ i brak
poczucia wlasnej godnosci.

Podsumowanie

Rosnaca liczba o0s6b starszych, w tym oséb z niepelnosprawno-
Scig, jest istotnym wyzwaniem spotecznym, gospodarczym i poli-
tycznym. Wspolczesna rzeczywistos¢ stwarza wiele ograniczeni
i powoduje kryzysy egzystencjalne, ktére pogarszaja jakos¢ zycia
0s0b starszych oraz poszanowanie ich godnosci. Procesu starzenia
sie nie mozna zahamowad, ale mozna go modyfikowa¢, by stal sie
dobrym okresem zycia. Niezbedne jest wiec zwrdcenie uwagi na
codzienne problemy tej grupy, a takze badanie zjawiska starzenia
sie 0s6b z ré6znymi niepelnosprawnosciami oraz procesu stawania
sie osoba z niepelnosprawnoscia w okresie starosci?®. Wydluzenie
ludzkiego zycia nie zawsze jest polaczone z satysfakcjonujaca
sprawnoscia psychofizyczng i samodzielnoscig. Istotne znacznie ma
réwniez zwracanie uwagi na poczucie godnosci osob starszych,
ktére pomaga ukierunkowac ich zycie pomimo zmiennych okolicz-
noéci, motywuje, wnosi poczucie sensu istnienia, wyznacza drogo-
wskazy moralne, krystalizuje tozsamos¢, wzmacnia wiernos¢ idea-
tom i wartoSciom. Wyznacznikiem godnego traktowania jest
doswiadczanie szacunku ze strony najblizszego otoczenia. Nie-
zbedne jest podmiotowe traktowanie osoby starszej z niepelno-

2 M. Postuszna, Aktywnos¢ rodzinna i spoteczna o0sob starszych, ,Nowiny Lekar-
skie” 2012, 81, 1, s. 75-79.
2 A. Gutowska, op. cit., s. 9-33.
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sprawnoscia, przyznajace jej prawo do godnosci, szacunku, wlasnej
odrebnosci, decydowania o sobie, przeciwdziatanie marginalizacji
spolecznej oraz edukacja spoteczna majgca na celu przezwyciezanie
stereotypéw wobec 0s6b starszych. Istotne jest promowanie postaw
urzeczywistniajacych szacunek dla godnosci, wolnosci i réwnosci
czlowieka starszego. W tym okresie zycia bardzo wazne jest wspar-
cie i pomoc, ale jeszcze bardziej zrozumienie, uwaznos¢, umiejet-
noé¢ stuchania i szacunek. Dzieki takim postawom osoby starsze
z niepetlnosprawnoscia chetniej partycypuja w zyciu spotecznym,
w miare swoich mozliwosci dzialaja w réznych organizacjach, roz-
wijaja sie i maja chec bycia aktywnymi.
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