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Wstep

Edukacja dorostych jest pojeciem, ktére najczeéciej kojarzone jest
z instytucja, przymusem, a takze wymiernymi rezultatami, ktére sg
oczekiwane na rynku pracy. Wypada jednak nadmieni¢, ze méwigc
o edukacji os6b dorostych, nalezaloby w tym obszarze ulokowac
obok réznych proceséw edukacyjnych przede wszystkim czynnosé
uczenia sie. Pomimo iz aktywnos¢ ta zachodzi podczas kazdego
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procesu edukacyjnego i nalezaloby ja uzna¢ za kluczowa w rozwoju
czlowieka, to jednak jako odrebny proces nie zyskuje nalezytego
uznania w spolecznej ocenie.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze edukacja os6b dorostych obejmuje
rézne grupy wiekowe: wczesng dorostosé, srednig dorostosé, sta-
roé¢. Zadna z tych grup nie powinna by¢ pomijana ani faworyzo-
wana w kontekscie edukacji dorostych. Natomiast trzeba zwrocic
uwage na specyfike potrzeb edukacyjnych czy tez mozliwosci roz-
wojowe 0s0b z poszczegdlnych kohort wiekowych. Jednoczesnie
mozna skonstatowad, ze edukacja jest aktywnoscia przypisang kaz-
demu cziowiekowi dorostemu.

W przestrzeni publicznej poprzez rézne srodki przekazu popu-
laryzowana jest edukacja dorostych, ktéra ukierunkowana jest na
zdobycie wyksztalcenia. Ten stan rzeczy utwierdza tez przekona-
nie, ze starosc jest okresem zycia wykluczonym z aktywnosci edu-
kacyjnej. Promowane, gtéwnie przez andragogéw idee-koncepcje
edukacji dorostych: ksztalcenia ustawicznego i calozyciowego
uczenia sie nie wychodza poza $wiat nauki, a w opinii spolecznej
majq rézne interpretacje. Jako rozwigzanie - propozycje o charakte-
rze edukacyjnym dla senioréw - przedstawia sie jedynie Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku. Trzeba nadmieni¢, Ze s to instytucje dla wa-
skiego grona osob starszych (gléwnie zamieszkalych w miescie),
a takze to, ze ich misja nie jest cel edukacyjny, cho¢ taki tez realizu-
je. Na podstawie tego, co sie dzieje w sferze publicznej, w srodkach
masowego przekazu, mozna sformutowac konkluzje sprowadzajaca
sie do stwierdzenia, ze osoby starsze nie sg postrzegane jako
,uczestnicy ustug edukacyjnych”, a takze, Zze z racji przejscia na
emeryture nie majq takich potrzeb. Ponadto sami seniorzy réwniez
nie odnosza aktywnosci edukacyjnej do siebie, a przynajmniej nie
uwazaja jej za wazny wyznacznik swojego zycia.

Zamierzeniem autorki artykulu jest przedstawienie na tle kon-
cepcji teoretycznych refleksji dotyczacej stanowiska, ze tradycyjne
rozumienie edukacji dorostych, wynikajace z utrwalonej spolecznie
waskiej interpretacji koncepcji ksztalcenia ustawicznego, nalezy
odrzuci¢ na rzecz koncepcji calozyciowego uczenia sie, ktéra jest
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droga do rozwoju wspélczesnego czlowieka i jego funkcjonowania
w zmiennej nowoczesnosci. W artykule odniesiono si¢ réwniez do
charakterystyki wybranych uwarunkowari wspoélczesnosci, ktoére
wytyczaja zycie 0soOb starszych, aby wskazad, ze sa to obszary, poza
wszelkimi innymi, wymagajace dziataii edukacyjnych.

Kierunki teoretyczne implikujace edukacje dorostych

Edukacja dorostych jest sfera dziatalnosci czlowieka, ktora
w czasach obecnych ma juz mocne usytuowanie teoretyczne, gtéw-
nie w andragogice. We wspolczesnych koncepcjach konstytuujacych
edukacje os6b dorostych przewijaja sie rownolegle dwa paradyg-
maty, na ktérych bazuje oéwiata dorostych: ksztalcenie ustawiczne
i calozyciowe uczenie siel. Pomimo iz zaréwno jeden, jak i drugi
paradygmat bardzo silnie akcentuja znaczenie aktywnosci edukacyj-
nej w catym cyklu zycia cztowieka, to jednak kazdy z nich swoiscie
ujmuje problematyke edukacji oraz jej realizacje. Powstaje zatem
pytanie: ktéry z tych paradygmatéw nabiera znaczenia w okresie
ponowoczesnosci? Warto wiec przyjrzec sie, jakie zalozenia tworza
poszczegolne teorie.

Koncepcja edukacji ustawicznej juz od dluzszego czasu, bo od
lat 70. XX w., wyznacza zalozenia teleologiczne oraz kierunek
oswiaty dorostych. Nalezy zaznaczy¢, ze juz od poczatku miata
wielu twoércéw i propagatorow. Na jej powstanie i konceptualiza-
cyjne tezy zlozyly sie przede wszystkim miedzynarodowe konfe-
rencje pod auspicjami UNESCO, a takze prace wielu autoréw réznej
narodowoéci, m.in. tez Roberta J. KiddaZ2.

R. Kidd przedstawit calosciowe ujecie edukacji ustawicznej po-
przez wyrdznienie w niej trzech wymiaréw ksztalcenia: w pionie,

M. Malewski, Od nauczania do uczenia si¢ O paradygmatycznej zmianie w andra-
gogice, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2010.

2 Z. Wiatrowski, Rozne wymiary refleksji nad edukacjq dorostych, [w:] Stan i perspek-
tywy rozwoju refleksji nad edukacjq dorostych, red. T. Aleksander, D. Barwiriska, Insty-
tut Technologii Eksploatacji - PIB, Krakéw - Radom 2007, s. 109.
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w poziomie i w glab. Na ksztalcenie w pionie sktadaja sie wszystkie
szczeble edukacji szkolnej - poczawszy od przedszkola poprzez
szkole az do studiéw (obecnie bytyby to studia III stopnia - studia
doktoranckie). Ksztalcenie w poziomie realizowane jest w pozasz-
kolnych formach ksztalcenia i pozwala na osiaggniecie celéw doty-
czacych poznawania réznych dziedzin zycia, nauki i kultury poza
edukacja formalng. Natomiast ksztalcenie w glab nawigzuje do
aktywnosci wlasnej i wyraza sie poprzez proces samoksztalcenia
i samowychowania’.

W ujeciu idei ksztalcenia ustawicznego przedstawionym przez
R. Kidda pojawia sie proces samoksztalcenia. Uzupelnia on cato-
Sciowe ujecie edukacji i wyréznia wazng dla rozwoju czlowieka
dziatalnosé, jaka jest samodzielne organizowanie uczenia sie. Biorac
pod uwage wilasciwosci okresu dorostosci, nalezy przyznac, ze wta-
sna aktywnosc¢ edukacyjna ma szczegdlne znaczenie i winna wyste-
powac jako naturalna sktonnos¢ jednostki.

Idea ksztalcenia ustawicznego w pdzZniejszych latach byta roz-
wijana bardzo szeroko, lecz nie tylko przez srodowisko andrago-
gow. Znaczacy wklad w jej praktyke mialy wplywowe organizacje:
UNESCO, Komisja Europejska, Bank Swiatowy, Organizacja Wsp6t-
pracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)4.

Koncepcja edukacji ustawicznej jest w pewnym sensie wypad-
kowa dyskursu pomiedzy organizacjami, ktére wytyczaja jej kieru-
nek. Ten dyskurs jest wielowatkowy i nastawiony na okreslone
rezultaty. Jak wskazuje Mieczystaw Malewski:

UNESCO, ktére uwaza sie za straznika europejskiej tradycji humani-
stycznej, akcentuje rozwojowe i moralne wartosci zwigzane z edukacja,
Bank Swiatowy kiadzie nacisk na ekonomiczne i rynkowe aspekty
edukacji, a Komisja Europejska i Rada Europy staraja sie na pierwszy
plan wysuwac te wymiary edukacji, ktére sluza zacie$nianiu integracji

3]. Potturzycki, Ksztatcenie ustawiczne i jego konsekwencje dla edukacji, [w:] Ksztat-
cenie ustawiczne Idee i doswiadczenia, red. Z.P. Kruszewski, J. Péiturzycki, E.A. Weso-
towska, Wydawnictwo Naukowe Novum, Ptock 2003, s. 39-59.

4 M. Malewski, O , politycznoéci” andragogiki, ,Edukacja Dorostych” 2013, 1(68).
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europejskiej i budowaniu poczucia europejskiej tozsamosci obywateli
panstw czlonkowskich Unii®.

Uwzgledniajac réznorodne wplywy na ksztalt rzeczywistosci
oswiatowej, mozna skonstatowacd, ze wspoélczesna edukacje doro-
stych oparto na zalozeniach rozwoju czlowieka dorostego, teorii
kapitatu ludzkiego oraz koncepcji rozwoju zasobéw ludzkich. Nie-
co odmiennie, ale bardzo dobrze te kwestie ujmuje Ewa Solarczyk-
-Ambrozik, ktora pisze:

[...] wspolczesna edukacja dorostych oparta jest na paradygmacie roz-
woju technologicznego i socjokulturowej modernizacji oraz promocji
zachodniego idealu racjonalnoéci i indywidualnej samorealizaciji,
a glowny wklad w okreslenie jej charakteru jako obszaru badar i prak-
tyki spotecznej wnosza prace i publikacje UNESCO®.

Koncepcja ksztalcenia ustawicznego w sposob szczegdlny wpi-
sala sie w praktyke edukacyjng oséb dorostych. Powstaly rézno-
rodne formy organizacji ksztalcenia oséb dorostych, a takze rozwi-
jaja sie nowe (np. coaching, tutoring, mentoring). Stworzono tez
system szkolnictwa dla dorostych-od poziomu szkoty podstawowe;j
az po szkole wyzsza (studia). Zapewniono mozliwosci realizowania
sie w zakresie edukacji osobom z wszystkich kohort wiekowych
(dla osob starszych - Uniwersytety Trzeciego Wieku).

Idea edukacji ustawicznej okreélona zostata jako kompleks dzia-
tant edukacyjnych organizowanych przez instytucje, ale tez przez
sama jednostke. Jednak w rzeczywistosci jej realizacja sprowadza
sie gléwnie do organizowania edukacji zawodowej. Celem polityki
o$wiatowej stalo sie dopasowanie pracownikéw do realiéw rynku
pracy, a sprostanie temu wyzwaniu odbywa si¢ w réznych formach
organizacyjnych oferujacych ksztalcenie, doksztalcanie czy dosko-
nalenie zawodowe. Ta narzucona forma edukacji zamiast motywagji

5 Ibidem, s. 15.

6 E. Stolarczyk-Ambrozik, Od uspotecznienia ,,mas” do upodmiotowienia jednostek-
od oswiaty dorostych do uczenia sie przez cate zycie, ,Edukacja Dorostych” 2013, 1(68),
s. 38.
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do uczenia sie wyzwolila raczej nieche¢ do podejmowania aktyw-
noéci edukacyjnej, a nawet negatywne emocje przypisywane ucze-
niu sie. Takie podejscie spowodowalo tez marginalizacje procesu
samoksztalcenia. Szkoly nie przygotowuja swoich uczniow do
podejmowania samodzielnych dziatari edukacyjnych. Proces ucze-
nia sie (samoksztalcenie) jest sfera powszechnie bagatelizowana
i pomijana.

Postulaty edukacji ustawicznej nie tylko bardzo silnie wpisaly
sie w naukowe ujecia edukacji dorostych, ale réwniez przyjety sie
w przestrzeni spotecznej. Niestety, ale edukacja os6b dorostych
w publicznym ujeciu sprowadza sie najczesdciej do proceséw do-
ksztalcania i doskonalenia zawodowego, a wiec ukierunkowywana
jest na cele zawodowe. Postrzegana jest glownie jako znaczaca skfa-
dowa w stratyfikacji spotecznej, zmieniajaca habitus cziowieka.
Mozna powiedzied, Ze tezy te na trwale zaistnialy tez w $wiadomo-
§ci obecnych senioréw, ktérzy w latach krystalizowania sie idei
ksztalcenia ustawicznego uzyskiwali wyksztalcenie czy tez byli
aktywni zawodowo i poprzez zdobywanie kolejnych szczebli edu-
kacyjnych osiggali r6znego rodzaju korzysci, zwlaszcza w pracy
zawodowej np. awans, podwyzke itp. Takie podejécie spowodowa-
to, Ze nie zostaly dostrzezone inne rezultaty, jakie wynikaja z edu-
kacji, takie jak np. rozwoj, lepsze funkcjonowanie w réznych obsza-
rach, wzbogacanie zainteresowan. Ta sytuacja spowodowatla, ze
doszto do gloryfikowania edukacji instytucjonalnej i jednocze$nie
pomijania procesu samoksztalcenia.

Lata 90. ubiegtego wieku przyniosty zmiane retoryki prowa-
dzonej przez badaczy edukacji dorostych. Przejawia sie ona w tym,
ze refleksja na temat proceséw edukacyjnych zostaje ukierunko-
wywana na jednostke i proces uczenia sig, a nie jak do tej pory na
instytucje edukacyjne i proces ksztatcenia’.

Termin calozyciowe uczenie sie nie zyskal jeszcze jednoznacz-
nych definicji nawet w Srodowisku andragogéw. Stad tez zakres
znaczeniowy tego pojecia nie ma jeszcze precyzyjnego okreslenia

7 M. Malewski, Od nauczania do uczenia...
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teoretycznego. Rozumienie idei mozna odnieé¢ do tendengji, jakie
zapoczatkowuje ona w o$wiacie. Mieczystaw Malewski wskazuje na
dwa kierunki zmian, jakie wprowadza paradygmat calozyciowego
uczenia sie. Autor ujmuje je nastepujaco: ,Po pierwsze, koncepcja
calozyciowego uczenia sie przenosi punkt ciezkosdci z instytucji
edukacyjnych (nauczanie) na uczace sie jednostki spotecznosci lo-
kalne (uczenie si¢). Po drugie, rezygnuje z profesjonalnej wiedzy
naukowej na rzecz potocznego doSwiadczenia, ktére obecne jest
w codziennych interakcjach konstytuujacych swiaty zycia ludzi®”.

Koncepcja catozyciowego uczenia sie akcentuje inne, specyficz-
ne rozumienie procesu uczenia si¢. W jej zatozeniach czlowiek do-
rosty ujety jest podmiotowo - jako osoba zdolna do zorganizowania
wlasnej edukacji oraz przyjecia za niag odpowiedzialnosci. Nie wy-
stepuje odgérne (narzucone) modelowanie rozwojem czlowieka.
Osoba dorosta podejmuje indywidualna decyzje, czy chce uczestni-
czy¢ w edukacji, czy tez nie ma takiego zamiaru. Odmiennie anizeli
w paradygmacie ksztalcenia ustawicznego ujeta jest tez sama edu-
kacja. Nie jest juz traktowana jako dobro narzucone czlowiekowi,
lecz dane mu do wyboru. Ponadto edukacja wyzwalajac sie z ram
instytucjonalnych i dajac przyzwolenie osobie na uczestnictwo poza
jej terenem, poszerzyla swoj obszar na wszystkie dziedziny zycia
cztowieka. Edukacja instytucjonalna przestaje by¢ rozumiana jako
jedyna droga prowadzaca do rozwoju cztowieka, co w przypadku
0sob starszych ma szczegblne znaczenie.

Wspolczesnie osoba dorosta ma szerokie mozliwosci w zakresie
realizacji swoich potrzeb edukacyjnych. Moze uczestniczy¢ w prez-
nie juz dzialajacej edukacji formalnej czy stale rozwijajacej sie edu-
kacji pozaformalnej. Ma rowniez perspektywe samodzielnego na-
bywania wiedzy i umiejetnosci.

Znaczaca role, zgodnie z mysla przewodnia idei catozyciowego
uczenia sie, odgrywa edukacja nieformalna, ktéra realizuje sie co-
dziennie w ciggu zycia jednostki poprzez jej aktywnos¢ w réznych
obszarach (rodzina, czas wolny). Nabiera ona w obecnych czasach

8 Ibidem, s. 47.
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szczegllnego znaczenia, poniewaz uwarunkowania zycia stajg sie
coraz bardziej zlozone i funkcjonowanie w nich wymaga uczenia
sie. Ponadto uczenie sie, ktorego trescig jest zycie codzienne, jest
réwniez znaczgcym nosnikiem rozwoju czlowieka.

Nalezy zaznaczy¢, ze przyjecie koncepcji calozyciowego uczenia
sie i odniesienie jej do 0séb starszych mozna uzna¢ za adekwatne
do sytuacji wielu senioréw, bowiem uczenie si¢ z potocznego do-
$wiadczenia dotyczy kazdego cztowieka. Dlatego tez w tym dziata-
niu szczegdlnie wazna jest aktywnos¢ edukacyjna, ktéra réznicuje
rezultaty tego procesu. Aktywnosc¢ ta moze przejawiac sie w bardzo
rézny spos6b, poczynajac od poziomu zainteresowania dang kwe-
stia poprzez podejmowane réznego rodzaju formy: czytelnictwo,
gry umystowe, turystyke, kontakty interpersonalne, zwykte sytua-
cje zyciowe itp. Trzeba zaznaczy¢, ze koncepcja calozyciowego
uczenia sie naklada na jednostki obok aktywnosci takze twoérczosc
w zakresie wlasnego rozwoju.

Zaangazowanie 0s6b starszych w proces uczenia sie jest zrézni-
cowane i przedstawia sie swoiscie dla kazdej osoby. Glownie zalezy
od tego, jak prezentuje si¢ dana osoba w zakresie zainteresowar,
predyspozycji, ambicji, a takze stanu zdrowia. Od powyzszych
czynnikéw uzaleznione beda osiggane w wyniku autoedukacji cele.

Edukacja jako proces catozyciowy wkodowany w ludzka egzy-
stencje wpisuje sie w godne przezywanie okresu starosci. Bardzo
precyzyjnie ujmuje te kwestie Olga Czerniawska, ktéra pisze: ,Bez
edukacji staro$¢ ma mniejsze szanse na «wybrzmienie» pelni ludz-
kiego czlowieczenistwa. Bez edukacji staros¢ moze czlowieka znisz-
czy¢, zrujnowac fizycznie i psychicznie, spotecznie i duchowo™?.

Starosc jest naznaczona wieloma stratami: mniejsza sprawnoscia
tizyczng i psychiczng, utrata bliskich 0os6b, zmianami w rolach ro-
dzinnych i spotecznych. Sytuacja zwigzana z do$wiadczaniem r6z-
nego rodzaju strat czy tez perspektywa utraty zycia wymagaja cig-
glego odkrywania swojej tozsamosci i odczytywania znaczen na

9O. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii, WSHE, £.6dz 2000,
s. 178.



Aktywnos$é edukacyjna oséb starszych jako predykator pomys$inego starzenia sig 39

nowo. Aktywnos$¢ edukacyjna osob starszych jest droga, ktéra po-
zwala zrozumiec¢ siebie, swoja staro$¢, a takze dajaca satysfakcje
z poznawania oraz uzyskiwanych rezultatéw edukacyjnych. Wéréd
wielu innych niebagatelnym efektem edukacji jest tez podtrzymy-
wanie sprawnosci psychicznej i fizycznej.

Wybrane obszary ,niepewnosci” osob starszych

Uwarunkowania zycia ludzkiego okreélaja w znacznym stopniu
jego trwanie, zarowno w wymiarze fizycznym, jak tez psychicz-
nym. To, w jakim okresie historycznym zyje czlowiek, w sposéb
zasadniczy przesadza o jego mozliwosciach rozwoju i samorealiza-
¢i w réznych wymiarach. Jest réwniez wazkim predyktorem dla
jakosci zycia 0s6b starszych.

Oblicze wspolczesnosci, zaréwno tej odnoszonej do otaczajacej
rzeczywistosci, jak tez do zycia spolecznego, zostalo uksztaltowane
poprzez gwaltowne zmiany majace miejsce na przestrzeni korica
XX w. Wiele z tych transformacji ze wzgledu na szeroki zakres
i intensywny charakter jest dostrzegalnych oraz rozpoznawalnych
przez obecnie zyjacych ludzi. W literaturze przedmiotu zostaty wy-
raznie zaznaczone i skrupulatnie opisane przez socjologéw. Za-
uwazy¢ mozna, ze autorzy koncepgji socjologicznych czasy wspot-
czesne przedstawiaja przez pryzmat zmiany i ze wzgledu na jej
wymiar okre$laja je jako p6Zna nowoczesnosé, druga nowoczesnosé
lub tez nazywaja ponowoczesnymi. Jednakze pomimo niejednolite-
go miana, podobnie charakteryzuja w literaturze przedmiotu,
a uzywana nazwa wynika jedynie z przyjecia badZ odrzucenia tezy
dotyczacej wejscia ludzkosci w kolejng faze rozwoju. Natomiast
laczy je zgodnos¢ stanowisk w kwestii pojawienia sie bardzo zna-
czacych przemian w $wiecie, ktére przeobrazily tzw. swiat nowo-
czesny i wytyczyly nowa jako$¢ we wszystkich niemal dziedzinach
ludzkiego zycia.

Zaistniale na przestrzeni XX w. zmiany sg rozlegte, poniewaz
objety nie tylko fizyczng przestrzen zycia ludzkiego, ale tez wpisaty
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sie zasadniczo w sfere zycia spolecznego oraz kulture. Jednoczesnie
nalezy przyznaé, ze nie stanowia zamknietego procesu, ale nadal
majq charakter dynamiczny, mimo Ze na co dzieri umykaja ludzkiej
uwadze. W Polsce wynikaja nie tylko z przemian cywilizacyjnych,
ale tez sa efektem transformacji ustrojowej, ktéra spowodowata
zmiane podejscia do wielu réznych kwestii spolecznych czy eko-
nomicznych. W postawie zyciowej cztowieka zyjacego w nowych
uwarunkowaniach politycznych i gospodarczych znaczenia nabraty
cechy zwigzane gléwnie z ekonomicznym aspektem zycia, takie jak
przedsiebiorczos¢, kreatywnosé, samodzielnosé, indywidualizm.

Czasy wspolczesne ze wzgledu na postep technologiczny oraz
poprawe warunkéw zycia w spolecznym odbiorze oceniane sg jako
sprzyjajace egzystencji ludzkiej. Na tym tle rodza sie jednak pyta-
nia: Jak obecne uwarunkowania wpisujq sie w zycie os6b starszych?
Czy jest to Swiat faktycznie przyjazny, czy moze obcy ludziom
starszym?

Charakterystyka wspoélczesnosci dokonywana przez socjologéw
nie wskazuje na stabilnoé¢ uwarunkowan zycia ludzkiego. W kon-
ceptualizacjach socjologicznych duzo miejsca po$wiecono egzem-
plifikacji nowych zagrozen i problematyce bezpieczenstwa. Wage
zjawiska podkreslat Ulrich Beck, okreslajac obecng ludzkos¢ , spote-
czenistwem ryzyka”10. Do kwestii wzrostu ryzyka odniést sie row-
niez Anthony Giddens!!, ktéry zycie w niepewnych warunkach
opiera na mechanizmie zaufania i refleksji. Opisywane przez po-
wyzszych autoréw niebezpieczenistwa odznaczaja sie tym, Ze nie sa
dobrze rozpoznane, a ich skutki moga by¢ nieprzewidywalne. Nie-
ktére z nich majq juz miejsce, za$ inne moga sie jeszcze wydarzy¢.
Jako przykladowe zagrozenia, przed ktérymi stoi obecnie ludzkos¢,
mozna podaé¢ nastepujace: zagrozenia ekologiczne, terroryzm,
niebezpieczeristwa militarne, kryzysy gospodarcze. Ich cecha dys-

10 Szerzej na ten temat U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowocze-
snosci, ttum. Stanistaw Ciesla, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, Warszawa 2004.

11 Szerzej A. Giddens, Konsekwencje nowoczesnosci, przeklad Ewa Klekot, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2008.
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tynktywna jest wymiar globalny, jak réwniez to, ze moga dotyczy¢
kazdego czlowieka bez wzgledu na status spoteczny czy zasoby
materialne. Ponadto maja bardzo szeroki zasieg, takze mozna
stwierdzi¢, ze wspélczesne zagrozenia obejmuja wiele obszarow
zycia codziennego az po glebsze podstawy ludzkiej egzystencji.

Znany polski socjolog - Zygmunt Bauman - ponowoczesnos¢
okreélit poprzez metafore plynnoscil2. W ujeciu tego socjologa
plynnos¢ jest kategorig nadrzedng w ocenie rzeczywistosci i prze-
nosi sie na rézne poziomy oraz sfery zycia cztowieka. Wyraza sie
tym, ze kazda dziedzina ludzkiej egzystencji staje sie rozmyta,
fragmentaryczna, nietrwala, zas§ w odbiorze jednostki oznacza nie-
stalos¢ i wywoluje niepewnosé. Totez nalezy przyjaé, ze zycie
wspolczesnego czlowieka opiera sie¢ na nietrwalych podstawach
egzystencjalnych. Jak pisze wspomniany autor:

Najdotkliwsze i najuporczywsze obawy zwigzane z takim zyciem to
lek przed tym, by nie da¢ sie zaskoczyé, by nadazy¢ za szybkim bie-
giem wydarzen, by nie zosta¢ z tylu, [...] nie przegapi¢ momentu,
w ktérym trzeba zmienié taktyke, i nie przekroczy¢ granicy, zza ktérej
nie bedzie juz odwrotu®®.

Uwzgledniajgc czynnik zmiany spotecznej i wskazane sympto-
my towarzyszace terazniejszos¢, mozna dokona¢ konkluzji, ze
plynna nowoczesnoé¢ wymaga ze strony jednostki okreslonej po-
stawy, ktérag winna charakteryzowac gotowos¢ na przyjecie zmian
1 umiejetnosc¢ sprostania im.

Odnoszac sie do problematyki zmian, mozna zwréci¢ uwage, ze
ich zakres oraz tempo maja bezposrednie znaczenie na funkcjono-
wanie czlowieka, zar6wno w obszarze psychicznym, jak i dziatania.

12 Zawarte w artykule uogdlnienia koncepcji Z. Baumana dotyczace $wiata po-
nowoczesnego zostaly sformulowane na podstawie nastepujacych ksigzek tego
autora: Plynna nowoczesnosé, przetozyt Tomasz Kunz, Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2007; Etyka ponowoczesna, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2012; Plynne
zycie, przetozyt Tomasz Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007.

13 Z. Bauman, Plynne zZycie, przetozyt Tomasz Kunz, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2007, s. 6.
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Jednocze$nie nalezy podkreéli¢, ze nie wszyscy ludzie jednakowo
reaguja na dang sytuacje i podobnie jest w przypadku osobistych
odniesien w stosunku do dynamiki zmieniajacej sie¢ w réznym
obszarze rzeczywistosci. Sg osoby otwarte i fatwo przyjmujace no-
we doswiadczenia, ale sg tez i takie, ktére majg z tym trudnosé.
Mozna réwniez méwi¢ o réznicach w tym zakresie pomiedzy po-
szczegolnymi ludZmi, biorac pod uwage czynnik wiekowy. W przy-
padku oséb starszych, odmiennie niz u ludzi mlodych, specyfika
jest przewaga proceséw akomodacji nad procesami asymilacji, co
oznacza, ze modyfikacja sposobu zachowania nie jest charaktery-
styczna dla tej grupy wiekowej ludzi i adaptacja do zmian nie za-
chodzi naturalnie i przedstawia sie u nich swoiscie.

Rozpatrujac terazniejszoé¢ oraz skutki zaistniatych w rzeczywisto-
Sci zmian, nalezy odnieé¢ sie do zjawiska globalizacji, ktére jest zasad-
nicza cechg wspolczesnosci o szerokim wymiarze, prowadzacym do
zanikania granic i wkraczania tego, co jest w $wiecie. Transformacja
ustrojowa umozliwila ten proces i wpisala sie¢ w jego charakter, ktory
oznacza nie tylko przemiany w przestrzeni ekonomicznej, ale takze
przenikanie przez rézne obszary bytu ludzkiego powodujace przeob-
razenia w wielu aspektach zycia spolecznego oraz osobistego.

Nurt przemian globalizacyjnych znaczaco wplywa na sfere na-
tury bytowej wspolczesnego czlowieka. Obecnie nie moze on juz
liczy¢ na wsparcie panstwa, poniewaz jego struktury sa bezradne
wobec szeregu zjawisk wywolanych globalizacja oraz jej wptywem
na zycie pojedynczego cztowieka. Oznacza to, ze organizacje pan-
stwowe nie stanowia juz wystarczajacego oparcia w wielu spra-
wach dotyczacych ludzkiej egzystencji: socjalnych, opiekuriczych,
zawodowych, zdrowotnych czy osobistych. Ta sytuacja powoduje,
ze czlowiek zostaje zupelnie sam w obliczu roznych sytuacji zycio-
wych. Zygmunt Bauman pisat o tym nastepujaco: ,Jednym z najdo-
nioslejszych aspektéw przemian ponowoczesnych jest utrata przez
panstwo zdolnosci, potrzeby i woli przywoédztwa duchowego
(w tym i moralnego)”14.

14 Z. Bauman, Etyka ponowoczesna..., s. 186.
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Jezeli weZmiemy pod uwage potrzeby oséb starszych, to nalezy
zauwazy¢, ze powyzsza okolicznoé¢ stawia je w bardzo trudnej
sytuacji, poniewaz w tej grupie wiekowej znajduje sie wiele os6b
potrzebujacych réznego rodzaju pokierowania czy wsparcia. Po-
nadto osobom starszym trudno wpisac sie w nowe zasady funkcjo-
nowania struktur panstwowych. Trzeba réwniez przyjacé, ze wielu
z nich nie zna obowigzkéw podmiotéw publicznych i nie potrafi
pozyska¢ informacji w tym zakresie, a tym samym domagac sie
zorganizowanej opieki czy innej pomocy. Dodatkowo nalezy przy-
znaé, ze nie jest jeszcze wystarczajaco rozwinieta sie¢ placowek
przeznaczonych dla oséb starszych.

Znamiennym atrybutem obecnej epoki jest permanentne poszu-
kiwanie przez czlowieka wlasnej tozsamosci. Zmienne warunki zy-
cia, a takze wywolana nimi niepewnos¢, spowodowaly, ze pojecie
tozsamosci pojawilo sie w nowym znaczeniu. Wedlug Z. Baumana
zmianie uleglo wczesniejsze stanowisko filozoficzne, ktére zaktadato,
Ze tozsamosc sie odkrywa. Obecnie tozsamos¢ jest celem do realizacji
i ciggtym dazeniem, ktére w trakcie uptywu czasu ulega modyfika-
cjom ze wzgledu na wszechobecna zmiennos¢ (réwniez planéw).

Poszukiwanie i konstruowanie tozsamosci nie jest fatwym za-
daniem w $wiecie wyznaczonym przez plynnoé¢ i konsumpcje.
Bauman wyraznie dostrzegal i wskazywal, ze wspodlczesne spote-
czefistwo jest gtéwnie spoteczenistwem konsumentéw, a nie produ-
centéw. Konsumpcja przenika rézne obszary zycia i staje sie moto-
rem napedowym dazen oraz dzialann ludzkiego rodu. O randze
i wplywie tego zjawiska pisat nastepujaco:

Rynek uparcie przypomina, ze wszystko jest lub moze sta¢ sie towa-
rem, a to, co nim jeszcze nie jest, powinno by¢ traktowane jakby byto
towarem. Rzeczy nie przystajace do roli przedmiotu konsumpcji po-
winny wzbudzaé podejrzliwosé. Nalezy pozby¢ sie ich od razu, a naj-
lepiej unikac jak ognia’®.

15 Szerzej Z. Bauman, Dwa szkice o moralnoéci ponowoczesnej, Instytut Kultury,
Warszawa 1994.
16 Z. Bauman, Plynne zycie..., s. 139.



44 JOLANTA IZABELA WISNIEWSKA

Konsumpcja przybiera bardzo znaczace rozmiary w zyciu spo-
teczeristwa, totez urasta do rangi zjawiska nazwanego przez autora
konsumpcjonizmem. Socjolog dobitnie podkresla charakter tego
fenomenu ludzkiej egzystencji i nazywa go syndromem konsump-
cyjnym. Rozumiany jest on jako , zespét zréznicowanych, ale $cisle
powiazanych z sobg postaw i strategii, [...] zaloZeri na temat zasad
rzadzacych $wiatem oraz stosunku do owych zasad”?”.

Konsumpcjonizm stal sie idea przewodnig dla wspoétczesnych
spoleczenistw, ktéra pomija wszelkie przyjete wczeéniej zasady po-
stepowania. O rozmiarze zjawiska i przypisaniu mu dominujgcego
znaczenia $wiadczy¢ moze utowarowienie wszystkich dziedzin
zycia. Pisze o tym Marek Krajewski, stwierdzajac, iz przedmiotem
sprzedazy moze by¢ wszystko, co tylko ,jest w stanie zwrdéci¢ uwa-
ge klienta, moze sta¢ sie towarem-patologie, ludzkie nieszczescia
i tragedie, ale tez wartosci duchowe, tradycja, tzw. osobowosci
i indywidualnosci czy zycie rodzinne i prywatnos¢”18.

Nietrudno zgodzi¢ si¢ ze spostrzezeniami autoréw dotyczacymi
konsumpcjonizmu, poniewaz kazdy z nas doswiadcza jego oddzia-
tywan oraz wplywu na odbidr rzeczywistosci. Wspélczesny czto-
wiek musi wpisaé sie w powyzsze uwarunkowania, aby podejmo-
wac réznego rodzaju decyzje zyciowe. Jednak nalezy zauwazy¢, ze
zycie ,naznaczone” konsumpcjonizmem promuje wartosci mate-
rialne, ktére sg czesto obce osobom starszym. Natomiast pomijane
sq wartosci duchowe stanowiace dla nich duze znaczenie. Aktualne
hasto ,wszystko na sprzedaz” jest sprzeczne z etyka, w duchu kt6-
rej wychowywali sie dzisiejsi seniorzy. Zatem mozna domniemy-
wacé, ze obecny system wartosci oparty na konsumpcjonizmie nie
jest przez nich przyjmowany jako naturalny i im bliski. Niebezpie-
czenstwem, jakie niesie konsumpcjonizm, jest nie tylko przyjecie
tego zjawiska jako wartos¢ i bezkrytyczne uleganie jego wptywom,
ale takze narazenie na wszelkiego rodzaju oszustwa. Trzeba przy-
znaé, ze osoby starsze sa dos¢ tatwowierne i poddaja sie réznym

17 Ibidem, s. 130-131.
18 M. Krajewski, Konsumpcja i wspotczesnosc. O pewnej perspektywie rozumienia
Swiata wspotczesnego, ,Kultura i Spoteczenstwo” 1997, nr 3.
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formom naciggania: daja si¢ naméwi¢ na towar, mimo ze go nie
potrzebuja, ptaca duza wyzsza cene niz nalezy.

Konsumpcja uznawana jako naczelna warto$¢ spoleczna z cata
pewnoscia nie jest wiasciwym kierunkiem dla ludzkich dazen. Jed-
nakze obok wielu negatywnych jej skutkéw mozna dopatrzy¢ sie
pewnych pozytywoéw w mozliwosciach jakie stwarza obecny rynek.
Czlowiek moze nabywac produkty czy korzystac z r6znego rodzaju
uslug w zaleznosci od swoich potrzeb. Z tej szerokiej oferty moga
réwniez wiele znalez¢ dla siebie osoby starsze. Mozna domniemy-
wad, ze bardzo wazng role dla osob tej generacji spelniajg produkty
upiekszajace czy podtrzymujace zdrowie oraz sektor ustug me-
dycznych i turystycznych.

Z punktu widzenia konsumpcjonizmu warto réwniez zwrdcié
uwage na kwestie pobierania §wiadczen finansowych przez osoby
starsze, ktéra napotyka na negatywne opinie w kontekscie podziatu
doébr spolecznych. Brak spotecznego zrozumienia dla naleznosci
przynaleznych osobom starszym i dla ich potrzeb z pewnoscia jest
bardzo trudna do przyjecia przez senioréw.

Nalezy réwniez zauwazy¢, zZe jest znaczna grupa senioréw, kto-
ra nie moze wpisa¢ si¢ w korzystanie z propozycji rynku konsu-
menckiego. Okazuje sig, Ze ma on tak silne oddzialywanie, Ze taka
osoba moze nawet mie¢ poczucie wykluczenia z zycia spolecznego.
Z. Bauman pisze o tym nastepujaco:

W spoleczenistwie konsumentéw to przede wszystkim niezdolnosé
osoby do bycia konsumentem wiedzie do degradacji spoteczneji ,emi-
gracji wewnetrznej”. To owa nieodpowiednio$¢, niezdolnosé do spel-
nienia obowigzkéw konsumenta zamienia sie w gorycz bycia pozosta-
wionym z tylu, wydziedziczonym lub zdegradowanym, odigczonym
lub wykluczonym ze spotecznego $wietowania, do ktérego inni zostali
dopuszczeni.

Tozsamos¢ podlega zmianom bez wzgledu na wiek czlowieka.
Charakterystyczne jest, Zze na wczeéniejszych etapach zycia ksztat-

19 Z. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, przektad S. Obirek, Wydaw-
nictwo WAM, Krakow 2006, s. 78.
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tuje sie jako naturalny proces w ramach formowania osobowosci.
Natomiast w okresie staroéci gtéwnym motorem jej nabywania,
przebudowy czy modyfikacji sa zmienne okolicznosci zyciowe,
a zwlaszcza wydarzenia krytyczne czy przemiany w przestrzeni
kulturalno-spotecznej, ktére wymagaja ustosunkowania sie. No-
wych zagadnien, z ktoérymi styka sie czlowiek w obecnej rzeczywi-
stosci, jest bardzo duzo, ale jako przykladowe mozna poda¢: za-
plodnienie in vitro, eutanazja, zwigzki homoseksualne, klonowanie.
Osobie starszej trudniej przyja¢ nawet zaakceptowane spolecznie
stanowisko, czy zachowa¢ neutralno$¢ badz obojetnos¢ wobec pro-
blemowych kwestii spotecznych. Nalezy przyzna¢, ze napotykaja
oni na wiele r6znych spraw niezgodnych z ich systemem wartosci,
ktore sa dylematami do rozstrzygniecia. Takze wydarzenia kry-
tyczne s dos¢ czestymi w tym okresie zycia motywatorami do
ksztaltowania tozsamosci. Nie jest to fatwe zadanie, ale takie, ktore
rodzi wiele lekéw, frustracji.

Z globalizacja wigze si¢ rowniez homogenizacja kultury, a wiec
tez aspekt wartosci, ktére zostaly przesuniete poza granice pan-
stwowe. Zmiany w warstwie aksjologicznej moga powodowac sze-
reg dylematéw, poniewaz zrywaja z tradycyjnym ujeciem. Skala
zjawiska jest tak duza, iz mozna mowic o przyjetym nowym katalo-
gu norm, ktéry dotyczy réznych obszaréw zycia ludzkiego: rodzi-
ny, aspiracji zyciowych, relacji spolecznych itd. Osobom starszym,
wychowanych w tradycyjnych wartosciach i do innych warunkéw,
trudno zrozumie¢ pewne wyznaczniki wspoélczesnej kultury. Nie
ulatwia to im zZycia codziennego, poniewaz, jak wiadomo, kultura
ma duzy wplyw na czlowieka. Nie tylko wyznacza przestrzen jego
zycia, ale jest tez mechanizmem adaptacyjnym oraz stanowigcym
o przyjetym systemie wartosci. Dlatego tez wazne jest, aby jej
aspekty nie jawily sie obco osobom starszym.

Konsekwencje globalizacji odnoszone do obszaru kulturowego
obejmuja wiele elementéw, wséréd ktérych na uwage zastuguje tez
jezyk. Warto zaakcentowac ten aspekt rzeczywistoéci, poniewaz
w tej sferze nastgpily zasadnicze zmiany, a jest to bardzo wazny
element zycia spotecznego kazdego cztowieka.



Aktywnosé edukacyjna oséb starszych jako predykator pomys$lnego starzenia sie 47

Jak dostrzega Antonina Grybosiowa?), obecnie wystepuje dwo-
jaki subkod jezykowy. Jednym z nich jest polszczyzna potoczna,
ktora charakteryzuje obfitos¢ wulgaryzmow, epitety, ludowa meta-
foryka. Natomiast drugi stanowi polszczyzna oficjalna, na ktéra
sktada sie duzo latynizmoéw, anglicyzméw, terminologii technicz-
nej, ekonomiczne;j.

We wskazanych przemianach jezykowych mozna tez dostrzec
pewne pozytywy, ale szczegélng uwage przektuwa fakt, zZe nastapi-
ta deprecjacja jezyka w wielu obszarach. Nie tylko pomijane jest
doskonalenie w postugiwaniu sie jezykiem ojczystym, ale tez po-
wszechnie akceptowane jest uzywanie poje¢, ktére naruszaja sfere
norm moralnych, sacrum. W komunikacji miedzyludzkiej zanika
tradycyjny katalog norm nawigzujacy do etykiety rozmowy z kobie-
ta, osoba starsza itp.

Zaréwno jeden, jak i drugi kod jezykowy jest obcy osobom star-
szym, ktérzy poprzez wychowanie i edukacje przygotowywani byli
do cenienia jezyka literackiego i przestrzegania kryteriéw jezyko-
wych. Z pewnoscig trudno im teraz pogodzi¢ sie z faktem rozluz-
nionych zasad poprawnosci jezykowej i z przyjeciem nowego kodu
jezykowego. Ponadto przyswojenie nowych terminéw, ktére sa
niezbedne w zZyciu codziennym, moze okaza¢ sie nietatwym zada-
niem do wykonania.

Wartoscia wysoko ceniong w zyciu kazdego cztowieka jest ro-
dzina. Jezeli weZmiemy pod uwage wspolczesna rodzine, to przede
wszystkim nalezy zauwazy¢ zanik rodzin wielopokoleniowych
i skutki tego stanu rzeczy na jakosc¢ relacji miedzygeneracyjnych.
Zycie w rodzinie wielopokoleniowej wiazalo si¢ ze wspdlnym za-
mieszkaniem, co z kolei sprzyjalo budowaniu wiezi miedzy po-
szczegolnymi jej czlonkami. W takiej rodzinie istnialy wzajemne
zobowigzania. Osoby starsze mogty liczy¢ na pomoc miodszych

20 A. Grybosiowa, Dynamika zmian jezykowych o podtozu kulturowym u progu XXI
wieku (na materiale polskim), http:/ /docplayer.pl/24358064-Dynamika-zmian-jezyko
wych-o-podlozu-kulturowym-u-progu-xxi-wieku-na-materiale-polskim-zmiany-w-
swiadomosci-mowiacych.html [dostep: 1.07.2018].
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0sOb z rodziny, a ze swojej strony oferowaty opieke nad wnuczeta-
mi i w ten sposéb zaciesniala sie integracja miedzypokoleniowa.
Obecnie czesta sytuacja jest fakt, ze rodziny poswiecaja za mato
uwagi i czasu osobom starszym. Skupiaja sie glownie na wlasnym
zyciu rodzinnym oraz zawodowym, ktére pochlaniaja ich czas
i nawet mimo checi trudno im znalezé mozliwosci na czestsze kon-
takty z wlasnymi rodzicami. Powyzsza sytuacja powoduje, iz duzo
0sob starszych Zyje w poczuciu niezrozumienia i osamotnienia.

Uwarunkowania wspélczesne sa zlozone. Z jednej strony mo-
zemy mowi¢ o postepie cywilizacyjnym i jego dobrodziejstwach
w postaci postepu technologicznego czy naukowego, z drugiej zas
o zagrozeniach spotecznych, ktére w jego wyniku powstaty. Obecna
rzeczywistoéc jest na tyle trudna i wieloraka, ze w okoliczno$ciach
promowanego indywidualizmu czy konsumpcjonizmu dos¢ trudno
znaleZ¢ przyjazna i znajoma przestrzen zycia dla oséb starszych. We
wskazane okolicznoéci moga wpisac sie tylko osoby, ktére odnajda
sie w hierarchii spotecznej, a czynnikami sprzyjajacymi w tym wzgle-
dzie jest majetnos¢, wyksztalcenie, sprawnos¢ fizyczna i psychiczna
mimo wieku, jak réwniez aktywno$¢ edukacyjna. To dzieki edukacji
mozliwa stanie si¢ adaptacja do réznych uwarunkowan wspotcze-
snosci oraz swiadome korzystanie z wielu jej dobrodziejstw.

Konkluzja

Podejmowanie edukacji przez osoby starsze jest tak samo wazne
jak w przypadku mlodszych pokolefi. Nie mozna zaniecha¢ tego
rodzaju aktywnoséci z powodu zaawansowanego wieku. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze wymierne rezultaty edukacji moga nieco roz-
nicowa¢ sie ze wzgledu na inne potrzeby oséb w poszczegélnych
grupach wiekowych. Osoby pracujgce, oprécz innych rezultatow
beda oczekiwaly tez i takich, ktére sa zwigzane z praca zawodowa.
Natomiast osoby starsze, na emeryturze, beda sie kierowatly glow-
nie zainteresowaniami poznawczymi, a takze zagadnieniami doty-
czacymi codziennosci czy egzystencjalnymi.
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Nalezy jednoznacznie podkredli¢, ze aktywnos¢ edukacyjna mo-
ze stale towarzyszy¢ czlowiekowi w mniejszym lub w wigkszym
stopniu, bowiem zycie jest tez treScig uczenia sie. Uczenie sie pod-
kresla godnos¢ ludzka i jest narzedziem do rozumienia Swiata
i wlasnej osoby, a takze doskonalenia siebie w kazdym wieku.
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