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Play is a typical and natural activity in children, which introduces it to the real
world. It plays an uncommonly important function, thanks to the which the little
person learns and gains information about their environment, the properties of
objects, social relations or other rules. This area is different in children with autism.
In most cases, play is accompanied by significant deficits, and the burden of focus of
revalidation influences remains on the development of areas that are more dis-
turbed, such as communication, disturbances in social interactions or behaviour
hindering functioning. In course of therapeutic work, we sometimes forget the
seemingly trivial activity that the playing of a child may be in view of adults. Con-
sidering this, it is worthwhile to take a look at the role ascribe to play by specialists
over the years, and what it looks like in autistic children.
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Problematyka autyzmu jako zjawiska spotecznego

Dziecko nie bawi sig dlatego, Ze jest dzieckiem,
ale bawi sig dlatego, by sta¢ sie dorostym.

Lew S. Wygotski

Autyzm jest caloéciowym zaburzeniem rozwoju, ktérego podto-
ze ma charakter neurobiologiczny. Obecnie na $wiecie obowiazuja
dwie klasyfikacje stuzgce stawianiu rozpoznania. Jest to klasyfikacja
zaburzefi psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego DSM-5 opublikowana w 2013 r. oraz obowigzujaca od
1996 r. i nadal wykorzystywana w Polsce Miedzynarodowa Staty-
styczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10,
opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (W zaawanso-
wanej fazie przygotowania przez WHO jest wersja ICD-11). W oby-
dwu narzedziach wystepuja pewne réznice w kryteriach diagno-
stycznych oraz w nazewnictwie jednostek chorobowych. Cytujac za
Agnieszka Rynkiewicz i Marta Kulik,

w klasyfikacji DSM-5 scalono wszystkie jednostki diagnostyczne
w jedna wspdlna jednostke o nazwie zaburzenie ze spektrum autyzmu
(ASD, Autism Spectrum Disorder). (...) ,Spektrum” odnosi sie do réz-
nic w prezentacji i nasileniu symptomoéw wewnatrz grupy pacjentow
z ASD oraz wskazuje na kontinuum pomiedzy populacja ogélng a oso-
bami z ta diagnoza'.

Zgodnie z klasyfikacja ICD-10 rozpoznawane jednostki, ktore
podlegaja procesowi orzeczniczemu dla potrzeb uzyskania wspar-
cia w systemie edukacyjnym z tytulu potrzeby ksztalcenia specjal-
nego, to: autyzm, zesp6t Aspergera czy autyzm atypowy2. W celu

L A. Rynkiewicz, M. Kulik, Wystandaryzowane, interaktywne narzedzia do diagnozy
zaburzeni ze spektrum autyzmu a nowe kryteria diagnostyczne DSM-5, ,Psychiatria”
2013, tom 10, nr 2, s. 41-48.

2W praktyce orzeczniczej jako autyzm rozpoznaje sie takze autyzm atypowy,
nie spelniajacy wszystkich kryteriow diagnostycznych autyzmu dzieciecego.
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zachowania spdjnosci, w niniejszym artykule dla wszystkich za-
burzefi uzywany bedzie termin ASD scalajacy prezentowane za-
gadnienia.

Na przestrzeni ostatnich 10 lat temat autyzmu zglebiany i anali-
zowany jest wielokierunkowo, od coraz lepszych i odpowiadaja-
cych na wiele pytan badan przez stale zwiekszajaca sie liczbe publi-
kacji az do wszechstronnie propagowanej wiedzy. Zwieksza sie
swiadomos¢ spoteczenistwa, zwieksza sie rowniez liczba dzieci,
miodziezy i dorostych, u ktérych rozpoznawane jest to zaburzenie.
Jak wynika z raportu przedstawionego przez amerykariskie organi-
zacje zajmujace sie¢ monitorowaniem zaburzeri rozwoju oséb znaj-
dujacych sie w spektrum ASDS, szacowany procent stawianych
diagnoz jest wyzszy niz w poprzednich raportach. Badania prze-
prowadzone w 11 amerykarnskich stanach wykazaty, ze u jednego
na 59 dzieci w wieku 8 lat zidentyfikowano zaburzenia ASD*
W Europie i w Polsce badania statystyczne tak szczegétowe nie sa
prowadzone, jednak przyjmuje sie, ze zaburzenia z ASD diagnozo-
wane s3 u jednego na 100 dzieci®. Pierwsze badania majace za zada-
nie oszacowaé rozpowszechnienie ASD w Europie prowadzone sa
w dwunastu krajach europejskich przez Autism Spectrum Disor-
ders in European Union od 2016 r. i na wynik ostateczny bedzie
trzeba jeszcze poczekac®.

Zeby przyblizyé problematyke wystepowania ASD w Polsce,
a tym samym wskaza¢ wage poruszanego zagadnienia, odwotano
sie do danych statystycznych zawierajacych informacje na temat
liczby uczniéw objetych wsparciem edukacyjnym, czyli posiadaja-

3 Funded by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC), United States
Department of Health and Human Services https:/ /www.cdc.gov [dostep: 16.05. 2018].

4 Community Report from the Autism and Developmental Disabilities Monitoring
(ADDM) Network, https:/ /www.cdc.gov/ncbddd/autism/addm-community-report/
documents/addm-community-report-2018-h.pdf [dostep: 12.05.2018].

5 Pewne réznice epidemiologiczne moga wynikac¢ z samego faktu odwotania sie
do dwdch réznych klasyfikacji: DSM w USA i ICD w Europie, w tym w Polsce.

¢ http:/ /asdeu.eu/wp-content/uploads/2016/09/Poster-ASDEU-Prevalence_
AE-Congress.pdf [dostep: 12.05.2018].
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cych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez
publiczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne z uwagi na au-
tyzm, zespot Aspergera. Proces wzrostu liczby wydawanych orze-
czen ilustruje wykres nr 1.

Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
z uwagi na autyzm lub zespét Aspergera w latach 2010-2016
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B Uczniowie z orzezceniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na autyzm
lub zespdt Aspergera w poszczegdlnych latach

Wykres 1. Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydanego
przez PPP z uwagi na diagnoze ASD w latach 2010-2016 (opracowanie wlasne na
podstawie danych SIO)”

Dane przedstawione na wykresie dotycza wszystkich typow
placowek edukacyjnych, sktadajacych sprawozdanie w Systemie
Informacji O$wiatowej na dzieri 30 wrzeénia w poszczegélnych
latach. Podkresli¢ nalezy, Zze odnosza sie¢ one do rubryki autyzmu
i zespotu Aspergera, a nie zawieraja informacji z rubryki, w ktorej
wpisywani sg uczniowie z niepelnosprawnoscia sprzezona, wsréd

7 SIO https:/ /cie.men.gov.pl/sio-strona-glowna/ dane-statystyczne / niepelnospraw
nosci-dane-statystyczne/ [dostep: 16.05.2018].
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ktorych moga znajdowac sie réwniez uczniowie z autyzmem i nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. W 2016 r. dane zebrane z Systemu
Informacji O$wiatowej wskazaly, ze liczba dzieci posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na autyzm
czy zesp6l Aspergera, przebywajacych w placéwkach wychowania
przedszkolnego siegata prawie 10 0008. Poniewaz zabawa stanowi
podstawowa aktywnos¢ dziecka wieku przedszkolnym, a w spek-
trum zaburzen autystycznych jej rozwdj przebiega nieprawidiowo,
zagadnieniu zabawy poswiecona bedzie dalsza czes$¢ niniejszego
opracowania.

Charakterystyka zabawy dziecka z ASD

Specyfika funkcjonowania dziecka z ASD, a takze cechy je cha-
rakteryzujace, sa zréznicowane pod wzgledem liczby wystepujacych
zachowar, ich natezenia i jakosci, a takze mozliwosci poznawczych,
komunikacyjnych czy sprawnosci intelektualnej. Biorgc pod uwage
rozpietos¢ cech, uzycie okreslenia ,autystyczne spektrum zabu-
rzef'” sformutowane przez Doris A. Allen w 1988 r. wydaje sie by¢
zasadne®. Badania prowadzone przez Lorne Wing w latach 80.
»~wykazaly rozpowszechnienie autyzmu na poziomie 4-5 przypad-
kéw na 10 000 osob. Jednocze$nie po przeprowadzeniu tego samego
badania pod kontem kontinuum autystycznego wskaznik ten wzra-
sta do 21 na 10 000”1°. Obserwacja takiej grupy dzieci pozwolila na
wyodrebnienie trzech charakterystycznych sfer, ktére opisane szcze-
goélowo weszly w sklad klasyfikacji diagnostycznych, o ktérych
pisano wczedniej. Wyszczegolnione przez Lorne Wing sfery, w kto-
rych wszystkie badane dzieci przejawiatly nieprawidtowosci to:

- problemy z uczestniczeniem w naprzemiennej interakgji spo-

tecznej,

8 Ibidem.
9 E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem. Diagnoza i terapia. Gdarniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarisk 2005.
10 Ibidem.
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- trudnosci z komunikowaniem sie z otoczeniem,

- specyficzny, ograniczony wzorzec wyobrazni, ktory wptywa

min. na sztywnos¢ w zabawiell.

W rozwoju dziecka zabawa odgrywa istotng role. Jest pierwsza
i niezwykle wazna aktywnoscia dziecka, ktéra przybliza je do zdo-
bywania wiedzy o otaczajagcym $wiecie. Analizujac rozwazania psy-
chologéw na temat zabawy, mozna wyrézni¢ nastepujace wiasci-
wosci, jakie ja charakteryzuja:

- jest zjawiskiem spotecznym, powstaje i rozwija sie pod wply-

wem otoczenia i wlasnej aktywnosci dziecka;

- ma charakter historyczny - zmienia sie i ksztaltuje w zalezno-

Sci od warunkéw, w jakich dziecko sie wychowuje. Moze
zmieniac sie tres¢ i tematyka zabawy;

- jest odzwierciedleniem poznawanej przez dziecko rzeczywi-

stoscil?.

Zabawa stanowi podstawe interakgji spotecznych ksztaltujacych
sie wlasdciwie juz od bardzo wczesnego okresu zycia. Dziecko zaan-
gazowane w aktywnos$¢ zabawowgq uczy sie umiejetnosci zycio-
wych niezbednych do funkcjonowania w dorostym swiecie. W toku
rozwoju dziecko przechodzi przez rézne etapy, zabawy przypisane
poszczegblnym przedzialom wiekowym. W pierwszych miesigcach
angazuje sie gloéwnie w zabawe wlasnym cialem i manipulowanie
przedmiotami, nastepnie przechodzi do zabaw konstrukcyjnych,
tematycznych, by w wieku szeéciu lat osiaggnaé¢ umiejetnos¢ rozu-
mienia zwerbalizowanych zasad zabawy o charakterze spotecz-
nym!3. Dzieki zabawie u dzieci rozwija si¢ myslenie symboliczne,
uruchamia sie wyobraZnia, zabawki moga reprezentowaé praw-
dziwe przedmioty. Dziecko uczy sie dzialania z przedmiotem,
sprawdza, jak mozna go wykorzysta¢ i jakie ma wlasciwosci. Po-

1 Ibidem.

12M. Przetacznikowa, H. Spionek, Zabawa jako typowa forma dziatalnosci matego
dziecka, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, red. M. Zebrowska, PWN, War-
szawa 1982, s. 120-132.

13]. Cieszyniska, M. Korendo, Wezesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja roz-
woju dziecka. Od noworodka da 6 roku zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2014.
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przez zabawy tematyczne wyprébowuje rézne scenariusze, ktore
wdraza w zycie, uczy sie¢ adekwatnych zachowan i relacji miedzy-
ludzkich. Zdaniem Lwa Wygotskiego zabawy wyobrazeniowe sa
najwyzszg forma zabawy, ktéra prowadzi do rozwoju zaréwno
wyobrazni, jak i myslenia abstrakcyjnego'>. Dziecko rozwijajace sie
prawidlowo nie zastanawia sie¢ nad sensem realizowanej przez nie
zabawy. Odczuwa instynktowng potrzebe wchodzenia w interakcje
ze $wiatem, ludZmi, potrzebe tworzenia, przezywania, doswiad-
czania otaczajacej go rzeczywistoéci. Obserwujac malucha, ktéry np.
zmaga sie nie wiadomo ktéry raz z ukladaniem przewracajacej sie
piramidy z klockéw lub czteroletniej dziewczynki, ktéra gotuje dla
lalek spagetti z wody, farby i kawatkéw bibuly - wida¢ wyrazZnie,
jakie podwaliny dla dalszego rozwoju tworza sie¢ w tym czasie.
Odmiennie przedstawiaja sie¢ umiejetnosci zabawy w przypad-
ku dzieci z zaburzeniami z autystycznego spektrum. , Dziecko au-
tystyczne mato lub prawie wcale nie interesuje si¢ otoczeniem, nie
bada go i nie odkrywa. Nie bawi sie¢ zabawkami w sposéb typowy,
zgodnie z ich przeznaczeniem”1¢. Zabawa w tej grupie jest najcze-
Sciej ,dziwna”, tj. o zaskakujacej, nietypowej formie i/lub przebie-
gu. Dziecko moze bawi¢ sie zupelnie innymi przedmiotami lub
wykorzystywac¢ przedmioty w nietypowy sposéb. Zamiast misia,
przytulanki dziecko nie rozstaje si¢ z kombinerkami, tyzka stuzy do
stukania o meble, dziecko moze rozdziera¢ i rozrzuca¢ chusteczki
higieniczne, gazety rozdziela¢ na paseczki, spedzac czas w tazience,
obserwujac wirujagce w pralce pranie, wprowadzaé¢ przedmioty
w ruch rotacyjny, wpatrywac sie w cienie na Scianie przez wiele
godzin itp. Zabawki wykorzystywane sa schematycznie np. puzzle
ukladane sa odwrotnie, obrazkiem do dotu, obrazki z loteryjki
ukladane w pionowe, réwniutkie wieze, a samochody ustawione

147. Moor, Smiech, zabawa i nauka z dziecmi o profilu autystycznym, Wydawnictwo
Cyklady, £6dz - Warszawa 2006.

15 E. Filipiak, Nauczanie rozwijajgce we wczesnej edukacji wedtug Lwa S. Wygotskie-
go. Od teorii do zmiany w praktyce, Akademia Centrum kreatywnosci, Bydgoszcz 2015.

16 A. Brynska, G. Jagielska, J. Komender, Autyzm i zespot Aspergera, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
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jeden za drugim w niezwykle dlugim rzadku. Czesto tez zmiana
tego ulozenia przez rodzica, nauczyciela czy terapeute skutkuje
ztodcig, agresja lub autoagresjg!”. Wéréd dzieci z ASD charaktery-
styczny jest brak zabawy z udawaniem, brak potrzeby kooperowa-
nia w zabawie z innymi réwie$nikami. Poziom nasilenia trudnosci
bedzie zalezny od réznorodnych czynnikéw, ktére wymienia Julia
Moor. Naleza do nich min.:

- problemy w mowie i komunikacji, charakteryzujace sie op6z-
nieniem rozwoju mowy, nieprawidlowosciami, brakiem ro-
zumienia mowy itp.,

- trudnosci z odczytywaniem i interpretacjq przekazéw niewer-
balnych takich jak mimika twarzy, postawa ciata, ton glosu itp.,

- nieprawidlowosci w kontaktach miedzyludzkich, nieche¢ i nie-
umiejetnos¢ do dzielenia przestrzeni, dzielenia sie swoimi
przezyciami i do$wiadczeniami,

- problemy z uruchomieniem wyobrazni, odczytywaniem zmy-
Slonych sytuacji, co skutkowa¢ moze obsesyjnym powtarza-
niem jednej i tej samej czynnosci’s.

Przygladajac si¢ zabawie dzieci z ASD, mozna zauwazy¢ zde-
cydowana wiekszos¢ aktywnosci majacych charakter autostymula-
qji, schematéw, braku zaplanowanej aktywnosci czy zupelnie brak
wykorzystywania zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem. Dziecko
z autyzmem wybiera chetniej aktywnos¢ z przedmiotem niz z dru-
ga osoba czy chocby z koniecznoscig respektowania jakich$ spo-
tecznych umoéw, zasad czy konwengji. Duza wieksza przyjemnosc
ma z toczenia samochodu w przéd i w tyl, przygladajac sie kreca-
cym sie kotlom niz z parkowania samochodu na zabawkowym par-
kingu, tadowaniem koledze klockéw do ciezaréwki, éciganiem sie
po torze!®. Dziewczynka bawi sie pluszowa sowg, ale macha jej
skrzydelkami w polu widzenia albo przesuwa je po buzi. Chiopiec

17 Podawane w artykule przyktady pochodzg z wilasnej praktyki terapeutycznej.

18 J. Moor, op. cit.

19 E. Pisula, Narzedzia przesiewowe pomoche w rozpoznawaniu ryzyka autyzmu u dzieci
w wieku do trzech lat, , Konteksty Pedagogiczne” 2013, nr 1.
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uklada ukladanke, ale elementy sa ulozone pionowo i poziomo we-
dtug koloréw lub wielkoéci, a nie np. wedtug kategorii czy w od-
powiednich otworach; bawi si¢ samolotem, lecz gtéwnie kreci $mi-
glem, a nie udaje latania maszyng itd. Przyklady takich dziatan
mozna mnozy¢ w nieskoriczonos¢.

U dzieci z ASD zdecydowanie czeéciej brakuje zabaw z udawa-
niem, zabaw tematycznych czy zabaw z wyobraznig. Dzieciom
z autyzmem trudno jest wyobrazi¢ sobie, ze klocek moze by¢ samo-
lotem, woreczek z grochem rybka, pitka pomararicza. , W badaniach
Barona-Cohena zaledwie 20% dzieci autystycznych zdolnych bylo
do zabawy z pozorowanie (zabawy z udawaniem). Zdolnosci takie
przejawiato 80% dzieci z zespolem Downa”2. Zabawa dzieci z ASD
moze przybiera¢ charakter zabawy funkcjonalnej, co oznacza, ze
moga bawic sie¢ zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem lub cze-
sto zabawy sensomotorycznej. Dziecko jest zainteresowane senso-
rycznymi wlasciwosciami zabawki: wacha ja, lize, wklada do ust,
oglada pod réznym katem. Jednak u dzieci z autyzmem wystepuja
roéwniez inne rodzaje zabawy. W tej grupie dzieci moze pojawiac sie
zabawa funkcjonalna, konstrukcyjna, zabawa z udawaniem czy
zabawa symboliczna?!. Mozliwosci dziecka beda w duzym stopniu
uzaleznione od mozliwoéci komunikacyjnych, sprawnosci intelek-
tualnej czy rozwinietej teorii umystu?2.

Obserwujac dzieci z autyzmem w grupie rowiesniczej, mozna
wyraznie zauwazy¢, ze nie wchodzg one w interakcje z innymi ko-
legami czy kolezankami z grupy. Czesto zainteresowania dzieci
z autyzmem zupelnie nie odpowiadaja zainteresowaniu ich réwie-
$nikow bez zaburzen. Duza grupa dzieci przejawia od najwcze-
$niejszych lat zainteresowania czy wrecz fascynacje literami i cy-
frami. Szybko je zapamietuja, rozpoznaja na kazdym kroku, moga je
uklada¢ w kolejnosci, by¢ niezwykle przywigzane do jednej wybra-
nej (niezwykle fascynujace sg dla danego dziecka np. akurat 4, 51 8).

2 [bidem.
2 E. Pisula, Mafe dziecko z autyzmem...
2 [bidem.
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Dziecko rozpoznaje juz od bardzo wczesnego okresu dang cyfre,
chodzi z nig niczym z talizmanem, uwielbia ukladanki badz puzzle
z cyframi, zegary, kalendarze, autobusy czy tramwaje oznaczone
odpowiednim numerem. Oglada ksigzke, ale tylko na tej stronie,
ktéra ma odpowiedni numer. Podobnie sytuacja wyglada z obsesja
na punkcie liter. Male dziecko od wczesnego okresu wykazuje nie-
zwykla fascynacje np. programami w telewizji (zapisem logo nazwy
programu np. TVN czy POLSAT). Oglada napisy, rozpoznaje je,
odnajduje w gazecie telewizyjnej, na wczesnym etapie probuje
przepisywac litery, taczac je w calosé. Czesto tez obserwuje i rozpo-
znaje napisy - etykiety supermarketow, sieciowych restauracji czy
sklepéw. Dziecko odczytuje nazwy, uktada je z klockéw lub liter.
Charakterystyczne sa upodobania do ukladania, odtwarzania czy
powtarzania alfabetu. Szczegdlnie czesto mozna zaobserwowaé
zamitowania do obcojezycznych piosenek dla dzieci, gdzie wymie-
niany jest alfabet w kolejnoéci. Wraz z wiekiem upodobania moga
sie nie zmieniaé, ale moze nie mie¢ to przelozenia na wtasciwosci
funkcjonalne, np. dziecko nie wykorzystuje tych fascynacji do nauki
czytania. Czesto celem nadrzednym jest nie poznanie liter czy cyfr,
lecz sam akt ulozenia, dopasowania. Czasami jednak litery daja
dziecku mozliwos¢ ukladania wyrazéw, nazw, ktére sa dla nich
wyjatkowo wazne. Dziecko uklada tytuly filméw, nazwy telefonow
komoérkowych, informacje z pilota typu: play, stop, nazwy dinozau-
réow, zdecydowanie rzadziej imiona swoje lub kogo$ z czlonkow
rodziny. Dodatkowo w tych kategoriach zainteresowann mamy
schemat, powtarzalnoéc¢ i przewidywalnos¢, swiat, ktéry dla dzieci
z ASD jest bezpieczny i satysfakcjonujacy?.

Swiadomos¢ trudnosci dzieci z autyzmem w zabawie powoduje
zwiekszenie zainteresowania naukowcow ta forma aktywnosci,
cho¢ pozornie kloci sie potrzeba strukturalizacji trenowania zalozo-
nych umiejetnosci z potrzeba stymulowania spontanicznych za-
chowan zabawowych. W literaturze istnieja propozycje terapeu-

2 Obserwacje wlasne. Zob. takze: M. Charbicka, Dziecko z Zespotem Aspergera,
Difin, Warszawa 2015.
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tyczne, ktére probuja powiaza¢ te dwa rozbiezne cele: koncepcja
Floor Time Grennspana czy tez model IPG (Integrated Play Group
Model) Wolfberga i Schulera?®, oraz kilka innych, jednak w tym
opracowaniu istotne jest spojrzenie na zabawe dziecka nie przez
pryzmat celu, a wiec i modelu terapeutycznego, lecz jako na aktyw-
noéc¢ autoteliczng: aktywnos$¢ zabawowsg, jako doswiadczenie, kto-
rego - jak mozna przypuszcza¢ - bardzo brakuje w ustrukturyzo-
wanym zyciu dziecka z autyzmem. Stanowi to deficyt konieczny do
zniwelowania w dziataniach przede wszystkim wychowawczych,
by nie trzeba bylo zajmowa¢ sie nig az tak intensywnie poprzez
terapie, ktora powinna mie¢ jednak charakter interwencyjny.
W procesie terapeutycznym dzieciom z autyzmem najczesciej pro-
ponuje sie zabawy, ktére majg charakter edukacyjny: manipulacyj-
ne, dydaktyczne czy ruchowe. W sytuacjach domowych, réwniez
rodzice - ukierunkowani przez terapeutéw - koncentruja sie silniej
na procesie terapeutycznym, wiekszy nacisk kladg w zabawie na
rozwijanie umiejetnosci, ktére maja wymiar dydaktyczny niz na
spontanicznoé¢ zachowan. Warto to zmienié, stad zrodzit sie po-
myst projektu badawczego podnoszacego wiedze o zabawie dziecka
z ASD jako aktywnosci pozadanej jako sama w sobie. Wymaga to
jednak przede wszystkim rozpoznania specyfiki zabawy tych dzieci.

Metodologia badan wiasnych

Obserwacja zabawy dzieci z ASD, ich spontanicznych zachowan
czy interakcji odbywala sie w czasie 10 miesiecy podczas udzialu
w zajeciach realizowanych na terenie 16dzkiego przedszkola tera-
peutycznego dla dzieci z autyzmem. Grupa 12 dzieci uczeszczaja-
cych do przedszkola, to dzieci w przedziale wiekowym od 2 do 8 lat.
Wszystkie dzieci przyjete sa do przedszkola na podstawie orzecze-
nia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego z uwagi na

27, Lantz, Play time: An examination of play intervention strategies for children with
autism spectrum disorders, “The Reporter” 2001, 6(3), s. 1-7.
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autyzm. Czeé¢ uczniéw ma orzeczenie informujace o niepelno-
sprawnosci sprzezonej: autyzm i niepetnosprawnos¢ intelektualna.
Obserwacja odbywala sie tylko w sytuacjach spontanicznej i niezor-
ganizowanej aktywnosci uczniéw, najczesciej podczas zaje¢ tzw.
opiekuniczo-wychowawczych, kiedy dziecko ma ,czas wolny” dla
siebie. W tym okresie dzieci mialy swobodny dostep do zabawek,
a osoby doroste nie narzucaly im zadnych zadan. Podczas obserwa-
gji zapisywane byly zachowania dziecka, to, co dziecko robito, jak
sie zachowywalo, jakie aktywnosci wybierato?>. W drugiej kolumnie
przedstawione sa zachowania dzieci z typowym rozwojem (dzieci
pracownikéw, rodzeristwo), ktére pojawialy sie na zajeciach w przed-
szkolu, w ktérym prowadzono badania. Obserwacje nieskategory-
zowang, w kategoriach metodologicznych okreslono jako probki
zdarzen. Miala ona charakter naturalny i niejawny, tj. dzieci nie
wiedzialy, Ze sa obserwowane, ale byly przyzwyczajone do stalej
obecnosci terapeuty, jako naturalnej sytuacji w czasie ich pobytu
w przedszkolu.

Zestawienie zaobserwowanych aktywnosci w zabawach przed-
stawia tabela nr 1.

Uzupelnieniem badari obserwacyjnych dzieci przebywajacych
w przedszkolu byly informacje na temat grupy dzieci z ASD, bada-
nych narzedziem ADOS-2%. Badania te byly wykonywane wsérod
dzieci z diagnoza autyzmu, bioracych udziat w ogélnopolskim pro-
jekcie adaptacyjnym i walidacyjnym narzedzia ADOS-2 oraz w gru-

%5 Obserwacje prowadzone byly w Przedszkolu Terapeutycznym dla Dzieci
z Autyzmem z Lodzi.

2% Autism Diagnostic Observation Schedule-2 narzedzie do diagnozowania
i oceniania objawéw autyzmu. W latach 2013-2016 w Polsce realizowany byl projekcie
badawczym, majacy na celu walidacje narzedzia i jego adaptacje do polskich norm.
Projekt realizowany byl pod kierownictwem prof. dr hab. Ewy Pisuli i dr Izabeli
Chojnickiej z Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, w ramach gran-
tu badawczego przyznanego przez Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepel-
nosprawnych, wspétfinansowanego ze srodkow UW. W projekcie braly udziat
organizacje dzialajace na rzecz oséb z ASD. Autorka jest jedng z terapeutek wilgczo-
nych do badan. Opis wynikéw dzieci objetych terapia wlasna wykorzystano za
zgoda kierownictwa projektu, zgodnie z warunkami uczestnictwa w nim.
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Tabela 1. Zestawienie aktywnosci dzieci w przedszkolu terapeutycznym - przykta-
dy obserwowanych zabaw u dzieci z autyzmem oraz zabawy dzieci z typowym

rozwojem obserwowanych w spontanicznej aktywnosci (Zrédto: badania wlasne)

Wiek
dzieci

Liczba
obserwowanych
dzieci z ASD

Najczesciej wybierane aktywnosci
dziecka z autyzmem podczas
swobodnej zabawy

Najczesciej wybierane aktywnosci
dziecka z typowym rozwojem
podczas swobodnej zabawy

1

2

3

4

2-3 lata

Bawi sie grajaca i Swiecaca zabaw-
ka, wielokrotnie uruchomiajac ja
i powtarzajac te czynnosé, wklada
plastikowe owoce do garnka i mie-
sza je przez dlugi czas, czynnosé
powtarza wielokrotnie, w sytuacji,
kiedy sobie nie radzi, ciagnie reke
osoby dorostej, nie nawiazujac kon-
taktu wzrokowego, wspina sie na
krzesto i na stolik, jest bardzo ak-
tywny ruchowo, wielokrotnie wy-
korzystuje zabawki dzwiekowo-
-$wietlne, uruchomiajac je obsesyj-
nie, lize zabawki, wktada je do ust

Eksploruje przestrzen, jest ciekawe
wszystkich proponowanych mu
aktywnosci, wchodzi w tunel za
pilka, poszukuje wsparcia u mamy,
jezeli co$ mu sie nie udaje, nakla-
da kota na piramide, podaje doro-
stemu, zeby naktadat razem z nim,
miesza w pojemniku materiat syp-
ki, nasypuje do pudelek, buduje
wieze, uklada piramide, wkiada po-
jemniki od najmniejszego do
najwiekszego

3-4 lata

Chodzi po sali bez celu, wkiada
zabawki do ust, buczy, mruczy,
depcze po zabawkach, ktore sie
wysypaly, rozklada dlonie i spo-
glada pod $wiatlo, wktada rece do
buzi, stuka klockiem o podloge,
drzwi

Bazgrze kredkami, slucha czyta-
nych ksigzek, oglada obrazki,
chetnie maluje farbami, bawi sie
zabawkowga kuchnig i garnkami,
rozklada na talerze, rozdaje doro-
stym, buduje tor dla drewnianych
pociagéw, lepi kulki i watki z pla-
steliny, nazywa je (waz, ryba itp.)

5-6 lat

Bawi sie plastikowymi i materia-
towymi owocami, chetnie oglada
ulubiong bajke, ugniata ciastoline
faczy ze soba rézne rodzaje mas
plastycznych, biega bez celu po
sali przedszkolnej, skacze, skacze
na pilce, uklada wieloelementowe
puzzle, $piewa piosenki z bajki,
powtarza cale frazy.

Podrzuca do gory przedmioty i za-
bawki, wprowadza je w ruch wi-
rowy w dloni

Bawi sie klockami Lego, buduje
budowle: bazy, zamki, garaze, lepi
z modeliny figurki dinozauréw,
gra w gry planszowe i zagadki,
rysuje kredkami i koloruje na in-
teresujace je tematy, takie jak zwie-
rzeta, dinozaury, angazuje do za-
bawy doroste osoby z rodziny,
walczy na miecze, wspina si¢ na
meble, chowa sie¢ i domaga sig,
zeby go szukad
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cd. tab. 1

1 2 3 4

Siedzi lub lezy na podlodze, cza-
sami czyta ksigzki, wyjmuje i uktada
kilku elementowe puzzle dla mtod-
szych dzieci, nie inicjuje zabawy,
oczekuje na propozycje dorostego,
bawi sie cyframi, ukladajac je w ko-
7-8 lat 2 lejnosci; najchetniej lezy i kiwa
sig, tnie nozyczkami kartki, gazety
bez celu na drobne kawatki, wkia-
da plastikowe warzywa do garn-
ka, czesto wklada do buzi za-
bawki, przedmioty, uklada puzzle
z 25 elementow

Kolekcjonuje figurki i gadzety z ulu-
bionego filmu, opowiada z duza
ekspresja o swoich bohaterach, chce
sie bawi¢ z dorostym w odtwa-
rzanie scen z filmu, wymysla i bu-
duje statek kosmiczny, wykorzy-
stujac przedmioty w otoczeniu;
rysuje sceny z ulubionych filméw
i z ulubionymi bohaterami, wy-
mys$la obrazki

pie kontrolnej dzieci z typowym rozwojem. Narzedzie to wykorzy-
stywane jest na $wiecie jako tzw. ,zloty standard diagnostyczny”
w rozpoznawaniu zaburzen w rozwoju dzieci?’. ADOS-2 jest wy-
standaryzowanym i czesciowo ustrukturyzowanym protokolem ob-
serwacji przydatnym w diagnozie klinicznej, a takze stosowanym na
potrzeby badar naukowych. Narzedzie sktada sie z czterech modu-
téw, ktérych wybor warunkowany jest wiekiem oraz kompetencjami
jezykowymi badanego, a takze z modutu stuzacego do badania dzieci
w bardzo wczesnym dziecifistwie (Modul Toddler). Poszczegélne
moduly w przedziatach wiekowych przeznaczone dla dzieci mtod-
szych skoncentrowane sa na badaniach takich umiejetnosci jak:

- jezyk i komunikacja,

- wzajemnos¢ interakcji spotecznych,

- zabawa,

- zachowania stereotypowe i sztywne wzorce zachowan i zain-

teresowan,
- inne zachowania odbiegajace od normy?2.

271]. Chojnicka, E. Pisula E. ADOS-2 Polska adaptacja, Pracownia Testow Psycho-
logicznych, Warszawa 2017.

28], Chojnicka, Polska wersja narzedzia obserwacyjnego do diagnozowania autyzmu
ADOS, ,Psychiatria Polska” 2012, tom XLVI, numer 5.
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Tabela 2. Wyniki obserwacji dzieci badanych narzedziem ADOS-22°

Rodzaj modu-

tu/przedziat Wyniki obserwacji dziecka z ASD Wyniki obserwacji dziecka bez ASD
wiekowy, wiek
1 2 3

ADOS-2 modut T
18-30 miesiecy

Kreci kotami od samochodu, pociera
reke szorstkim klockiem, obserwuje
toczace sie kota, brak zainteresowania
pitka, barikami, szybko zmienia zain-
teresowanie zabawkami, brak stow

Oglada rézne zabawki, pokazuje je ma-
mie, angazuje mame do zabawy, ogla-
da torebke, przedmioty, ktére do niej
pasuja wklada do torebki, pokazuje
mamie ksigzke ze zwierzatkami, uda-
je, ze rozmawia przez telefon, kilka
stéw: mama, lala, co to? Chowa sie za
mame lub szuka u niej schronienia

ADOS-2 modut T
18-30 miesiecy

Uklada w rzedzie klocki i auta, wkia-
da zabawki do ust, kreci kétkami od
samochodu, zainteresowany zabaw-
kami grajacymi krétko, chodzi po za-
bawkach, brak stow

Oglada zabawki z zainteresowaniem,
podaje je mamie, angazuje mame do
zabawy, wspina sie¢ do mamy w sy-
tuacjach, kiedy sie niepokoi, przynosi
mamie lake i tyzeczke z talerzykiem,
karmi mame i lalke

ADQOS-2 modut 1
3-4 lata

Skacze po kolorowych kotach, wy-
mienia kolory, przelicza misie z za-
bawce przyczynowo-skutkowej, chodzi
w kotko po pokoju, nazywa zwierzat-
ka w ksiazce, przelicza klocki, méwi
kilka stéw

Rozklada naczynia, uktada na nich
kawatki wiéczki, rozklada na talerzach
sztudce, rozdaje dorostym stawia przed
lalka udaje, ze je, spoglada, czy wszy-
scy doroéli zaangazowani sa w zabawe,
oglada wszystkie zabawki, podaje opie-
kunowi zabawki przyczynowo-skutko-
we, angazuje opiekuna i diagnoste
w zabawe, brak mowy werbalnej

ADQOS-2 modut 1
4-4,8 lat

Kladzie sie na podlodze i ptacze
przez wiekszoé¢ czasu, gléwnie za-
interesowany jest zabawkami graja-
cymi i wydajagcymi dzwieki, chodzi
po zabawkach, krétko zainteresowa-
ny kazda zabawka, wklada zabawki
do buzi, zabawa zabawkami przyczy-
nowo-skutkowymi przez krétki czas,
brak mowy

Oglada wszystkie przedmioty z zain-
teresowaniem, pokazuje mamie z da-
leka, naktada klocki do ciezaréwki,
angazuje do zabawy mame i diag-
noste, naprawia auto, udaje, ze dzw-
oni telefonem. Zadaje pytania o za-
bawki, ktére pokazuje mamie

2 Poruszane wczeéniej.
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cd. tab. 2

3

ADQOS-2 modut 2
5-7 lat

Zainteresowany glownie zabawkami
dzwiekowymi przyczynowo-skutko-
wymi, wklada do ust telefon, uklada
autka w rzadku i kreci kétkami od
auta

Z zainteresowaniem oglada zabawki,
bawi sie autem, taduje klocki do sa-
mochodu, zawozi je i buduje z nich
wieze, komentuje, co robi, naprawia
auto, angazuje do zabawy diagnoste,
zadaje pytania o zabawki, jest zainte-
resowany wszystkimi

Zrédto: badania wlasne

W algorytmie diagnostycznym zawarte sg okreSlone zadania,
ktoére zostaly przypisane do dwoch kategorii. Dla potrzeb niniejsze-
go artykulu wykorzystano badania wykonane modutem 1 i 2. Mo-
dut 1 przeznaczony jest dla dzieci w wieku 31 miesiecy i starszych,
ktorych rozwoj jezykowy znajduje sie na poziomie przedwerbal-
nym lub wystepuje kilka pojedynczych stéw. Modut 2 wykorzy-
stywany jest do prowadzenia diagnozy dzieci postugujacych sie
mowa zdaniowa, najczesciej w okresie przedszkolnym. Obydwa
moduly zawieraja zadania w czesci C protokotu, dotyczace zabawy.
W obu badaniach oceniana jest , Funkcjonalna zabawa przedmiota-
mi oraz wyobraznia/kreatywno$¢”30. Pozycje te oceniane sa podczas
zabaw z wykorzystaniem zabawek - miniatur reprezentujacych
obiekty rzeczywiste. Dziecko bawi si¢ spontanicznie, symbolicznie,
na niby. Ocena dokonywana jest na skali od 0 do 3 punktéw, gdzie
0 jest ocena wskazujaca na prawidtowosci w danej aktywnosci.
Ocenie podlega elastyczne i kreatywne uzycie zabawek, pomysty
wykorzystywanie ich w sposéb symboliczny, zabawa tematyczna
(np. urodziny) i spontanicznoé¢®. Poréwnanie aktywnosci zaba-
wowej dzieci w obu grupach badanych ADOS-2 w projekcie wali-
dacyjnym przedstawia tabela nr 2. Obserwacja standaryzowana
technika probek zdarzen miala réwniez charakter naturalny, nie-

30 E. Pisula, I. Chojnicka, op. cit.
31 Ibidem.
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jawny. W tabeli 2. zaprezentowano badania pieciorga dzieci z roz-
poznaniem autyzmu, okreslonych jako ASD, oraz pieciorga dzieci
z grupy kontrolnej, okreslonych jako NON-ASD.

Informacje zawarte w tabeli zawierajg zapis z arkuszy obserwa-
gji dzieci w zadaniu, ktére wystepuje we wszystkich trzech zapre-
zentowanych modutach. Préba ta zakltada swobodng zabawe dziec-
ka i w dwoch pierwszych modutach realizowana jest na poczatku
badania, za§ w module 2 w potowie wykonywanych przez dziecko
zadan. Jak wynika z prébek, tabela 1. i 2. podkreslaja réznice w za-
bawie pomiedzy dzieckiem o typowym rozwoju a dzieckiem z ASD.
Roéwniez widoczne sg pewne charakterystyczne cechy zabawy
w ASD, ktére sg poréwnywalne w obu badaniach. Na tej nielicznej
probie wida¢ wyraZnie nieprawidlowosci w grupie dzieci z ASD.

Podsumowanie

Zabawie dzieci z ASD mozna po$wieci¢ wiele miejsca, gdyz jest
to szeroki i obiecujacy teoretycznie i praktycznie obszar badawczy.
Poréwnujac ja z zabawa réwieénikéw, oprécz opisanej nietypowo-
ci, wysuwa sie refleksja nad podstawowym aspektem: zabawa jest
aktem spotecznym. Dzieci bawia sie z innymi dzie¢mi i czerpia
z tego przyjemnos¢ oraz nauke do poznawania $wiata. Ich zabaw
zmienia si¢ i ewoluuje wraz z wiekiem i wraz ze zdobywaniem no-
wych doswiadczen.

Dziecko z ASD bawi si¢ najczeéciej w sposéb nietypowy, nie
wchodzi w interakcje spoteczne z réwieSnikami, nie ma bezposred-
niej mozliwosci nabycia tych umiejetnosci, ktére ksztattuja sie pod-
czas zabawy w typowym rozwoju. Jak zatem moze zafunkcjonowac
w $wiecie dzieci, skoro nie ma z nimi plaszczyzny porozumienia?
Jezeli zabawa dla dzieci odgrywa tak istotng role, a w przypadku
ASD ujawnia tak powazny deficyt kluczowych kompetengji, czy nie
warto byloby poswieci¢ wiecej czasu w procesie terapii na jej rozwi-
janie? Chodzi przy tym - raz jeszcze podkreslam - o zabawe jako
aktywnos¢ autoteliczng, nie instrumentalng, a wiec czesto nawet
pseudo-zabawe.
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Analizujgc proces oddzialywan terapeutycznych ukierunkowa-
ny na dziecko we wczesnej interwencji, zaréwno terapeuci, specjali-
ci, wychowawcy, nauczyciele, jak i rodzice przywiazuja niezwykla
wage do terapii. Czesto koncentruja sie na terapii jako ustruktury-
zowanych oddzialywaniach edukacyjnych i przywiazuja duza -
moze zbyt duza? - wage do rozwijania takich konkretnych umiejet-
noéci, jak np. rozpoznawanie figur, liter, koloréw, liczby itp. Male
dziecko z ASD dopasowuje identyczne obrazki, rozpoznaje réznice,
emocje, usprawnia grafomotoryke, uczy sie czytad, liczyé, byc
grzecznym... Ma to mu zastapi¢ zabawe. Czy nie poglebia deficytu
spontanicznoéci? Pytanie te wymagaja oczywiscie dalszych, pogle-
bionych badan, lecz zgromadzone obserwacje uzasadniaja ten nie-
pokdj.

Zabawy dla dzieci z autyzmem maja charakter terapeutyczny,
dlatego chetnie wykorzystywane sa w terapii. Umiejetnos¢ bawie-
nia si¢ schodzi jednak na dalszy plan, gdyz zabawa bedzie nadal
kojarzy¢ sie z terapig. W rezultacie tego dziecko z ASD ma opano-
wane wiele tresci edukacyjnych, z ktérych nigdy w zyciu moze nie
skorzysta¢. Podobnie pdzniej, gdy idzie do szkoly, okazuje sie, ze
nie potrafi wejs¢ w interakcje z kolega, bo dzieci w tym wieku jesz-
cze sie bawig: ganiaja sie, graja w ,berka”, bawia sie w ,,chowane-
go”, poszturchuja z kolegami - czasem Zartujac, czasem sie poklocy,
ale za chwile znowu wymieniaja sie posiadanymi kartami, chwalg
sie nowymi figurkami z klockéw Lego czy naklejkami z postaciami
z modnego filmu. Czynnosci te polegaja na spontanicznej wymianie
spolecznej. Tymczasem dziecko z autyzmem przezywa frustracje
w zwigzku z przerwa, bo nie umie zaistnie¢ w grupie swoich kole-
gow i kolezanek. Nie wie, jak interpretowac¢ zachowania innych i co
robi¢ w wolnym czasie, bo od najwczesniejszych lat jest , wspierane
przez dorostych”, ktérzy towarzysza mu na kazdym kroku, z goto-
wym algorytmem czynnosci. Z bezradnosci i w napieciu podskaku-
je wiec w kacie albo biega bez celu, trzepoczac rekoma.

Analizujac korzysci, jakie przynosza , prawdziwe”, spontanicz-
ne zabawy dzieciece, moze nalezaloby wprowadzi¢ je réwniez do
programu terapeutycznego malego dziecka, u ktérego zdiagnozo-
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wano zaburzenia ze spektrum autyzmu, takze dla ksztaltowania
specyficznych umiejetnosci zabawowych. ,Dzieci ucza sie przez
zabawe i tak powinna wyglada¢ nauka w ramach programu wcze-
snej interwencji”32. Nalezy jednak pamietaé, ze w autyzmie obszar
kompetencji spolecznych rozwija si¢ nieprawidlowo. Dlatego
w literaturze przedmiotu podkreéla sie role oddziatywar wspélnie
z dzieckiem - cho¢by w zorganizowaniu przestrzeni aktywnosci na
podtodze. Z doswiadczen terapeutycznych wiadomo, ze nie zawsze
tatwo ,sprowadzi¢” rodzica do poziomu podlogi, co znakomicie
odzwierciedla intencja wspomnianej juz metody terapeutycznej
floor time. Podloga, ale takze ogréd, trawnik, 1aka, moze sta¢ sie
symboliczng przestrzenig otwarcia srodowiska (dla) zabawy33. Ja-
mes Ball podkresla, ze ,(...) to czego doswiadcza dziecko i co ma na
celu nauke, powinno sie koncentrowaé¢ wokét zabawy.(...) Srodo-
wisko zabawy powinno by¢ pierwszym i najwazniejszym otocze-
niem dziecka”3*,

W procesie terapii dziecka z autyzmem sesja terapeutyczna po-
winna by¢ prowadzona w taki sposéb, aby obnizy¢ poziom leku
i utrzymac wysoki poziom motywacji dziecka. Tylko wéwczas mo-
Ze ono sie uczy¢ korzystajac z tego procesu w petni. Terapeuci po-
winni zadba¢ o to, aby ,terapia byla tak przyjemna i naturalna, jak
to tylko mozliwe. (...) Powinna by¢ zabawna i przyjemna, a jedno-
cze$nie umozliwiaé dziecku nauke”35,

Deficytowych obszaréw w autyzmie jest bardzo duzo. U kazde-
go dziecka bedg one przybiera¢ rézne formy i ré6zny poziom nate-
zenia cech. W swietle wspodtczesnych badan dotyczacych kluczowej
kwestii umiejetnosci spotecznych oraz teorii umystu dzieci z auty-
zmem, znaczenie rozwojowe zabawy wydaje sie wysoce uprawdo-

32]. Ball, Autyzm a wczesna interwencja. Rzeczowe pytania, zZyciowe odpowiedzi,
Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdarisk 2016.

33 M. Charbicka, Integracja sensoryczna przez caty rok, Difin, Warszawa 2017.

34 Ibidem.

3 J. Knapp, C. Turnbull, Kompletny program terapii SAZ dla 0s6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w wieku rozwojowym od 1 roku do 4 lat. Podrecznik terapeuty, Wy-
dawnictwo Harmonia Universalis, Gdansk 2017.
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podobniong hipoteza®, cho¢ wymaga jednak jeszcze dalszych ba-
dan. Jednak warto rozwazy¢ kwestie, w ktérym momencie wilaczy¢
w proces terapii spontaniczng aktywnos¢ zabawy. Mysle, ze warto
przekonaé do tego pomystu przede wszystkim rodzicéow, gdyz cze-
sto trudno wiasnie im zrozumieé, ze mate dziecko uczy sie zycia
przez zabawe, a nie tylko siedzac przy stoliku. Potrzeba ksztatto-
wania specyficznych umiejetnosci zabawowych dotyczy czesto tak-
ze rodzica, ktéry obarczony rolg wspol-terapeuty, zmienia swoje
zachowania wobec dziecka - nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.
Rodzice wlaczani do pracy z dzieckiem z autyzmem w takiej wia-
$nie roli, obcigzani s3 bowiem odpowiedzialnoscia za wymierne
efekty rozwojowe, wobec czego czesto nie wyksztalcaja lub zatraca-
ja umiejetnoé¢ spontanicznej zabawy z dzieckiem. Moze trzeba
pomoc im jg odzyskacd...
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