Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej
NUMER 22/2018

PAWEL CYLULKO

Akademia Muzyczna im. Karola Lipifiskiego we Wroctawiu

Oddziatywania tyflomuzykoterapeutyczne
wspierajace rozwoj ruchowy dziecka
z niepetnosprawnoscia wzroku

ABSTRACT: Pawel Cylulko, Oddziatywania tyflomuzykoterapeutyczne wspierajgce rozwoj
ruchowy dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku [Typhlo music therapy interventions
that facilitate motor development of visually impaired children]. Interdyscyplinarne
Konteksty Pedagogiki Specjalnej, nr 22, Poznan 2018. Pp. 153-30. Adam Mickiewicz
University Press. ISSN 2300-391X. DOI https:/ /doi.org/10.14746/ikps.2018.22.09

The article discusses the possibilities of using music therapy to facilitate motor
development of children with visual impairments. Cognitive functioning of children
without vision implies certain psychophysiological, emotional and social problems,
including substantial delay in motor development in comparison to non-impaired
peers. Thanks to the integration of music with various forms of movement and the
sonic and musical interaction between a music therapist and a child, it is possible to
reduce the child’s psychomotor delay, and improve their orientation and locomo-
tion in small and large spaces. The author, musician, teacher and music therapist,
shares his observations and experiences gained during almost thirty years of work
with children at the Maria Grzegorzewska Lower Silesian Special Educational Cen-
tre No. 13 for the Blind and the Visually Impaired in Wroctaw.
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Wprowadzenie

Osoby z niepelnosprawnoscig wzroku stanowia ztozong i zréz-
nicowang pod wzgledem defektu wzroku populacje!. Mimo to,
mozna w niej wyrézni¢ dwie zasadnicze grupy dzieci: niewidome
i stabowidzace. Pierwsze pozyskuja informacje, orientuja sie¢ w prze-
strzeni fizycznej i spolecznej, poruszajg, komunikuja sie, ucza i wy-
poczywaja w sposob bezwzrokowy, postugujac sie gléwnie doty-
kiem i stuchem, w dalszej kolejnosci takze wechem oraz smakiem.
Natomiast stabowidzace dzieci positkujg si¢ w tych czynno$ciach
przede wszystkim zachowanymi mozliwoéciami wzrokowymi, ale
takze w mniejszym stopniu pozostalymi zmystami. Taki sposéb
funkcjonowania poznawczego implikuje w ich Zyciu wystepowanie
swoistych zagadniert psychofizjologicznych, emocjonalnych i spo-
tecznych2. Mozna do nich zaliczy¢ opézniony w duzym stopniu
rozw¢j ruchowy wzgledem rozwoju pelnosprawnych réwiesnikow?3.

Rézni specjalisci twierdzy, iz kazde dziecko od pierwszych
chwil zycia przejawia duze zainteresowanie muzyka, a jego muzy-
kalnos¢ jest wrodzona*. W przypadku dziecka z niepelnosprawno-
Scig wzroku ten rodzaj sztuki nabiera jeszcze wigekszego znaczenia.
Dzieki dZwiekowej naturze jest ona dla niego najblizszg, najprzy-
stepniejsza i najbardziej komunikatywna. Jej percepcja moze odby-

1 Z. Palak, Uczniowie niewidomi stabowidzqcy w szkotach ogdlnodostepnych, Wy-
dawnictwo UMCS, Lublin 2000, s. 10-11.

2 AL Miedziak, T. Perski, P.P. Andrews, L.A. Donoso, Stargardt’s macular dys-
trophy — a patient’s perspective, ,Optometry” 2000, nr 71(3), s. 165-176; G.M. Preisler,
A descriptive study of blind children in nurseries with sighted children, , Child: care,
health and development” 1993, nr 19(5), s. 295-315; H. Troster, M. Brambring, Early
motor development in blind infants, ,Journal of applied developmental psychology”
1993, nr 14(1), s. 83-106.

3 0. Levtzion-Korach, A. Tennenbaum, R. Schnitzer, A. Ornoy, Early motor de-
velopment of blind children, ,Journal of paediatrics and child health” 2000, nr 36(3),
s. 226-229.

4 S.N. Malloch, Mothers and infants and communicative musicality, ,Musicae scien-
tiae” 1993, nr 1_suppl, s. 29-57.
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wac sie w sposéb bezposredni, tj. bez angazowania wzroku, dotyku,
wechu i smaku. Stuchajac, odtwarzajgc lub tworzac muzyke, niewi-
dome lub stabowidzace dziecko nie doznaje utrudnieni i ograniczen.
Dzieki temu moze ono na réwni rywalizowa¢ z pelnosprawnymi
rowieSnikami, a nawet w niektérych sytuacjach osiagac¢ lepsze re-
zultaty na jej polu®.

We wspodlczesnym spoleczenistwie funkcjonuje stereotyp niewi-
domego, gloszacy, iz 1) kazde niewidomy posiada ponadprzecietne
zdolnoéci muzyczne, gléwnie absolutny stuch, szczegélne poczu-
cie rytmu, wybitng pamie¢ muzyczng; 2) zdolnosci muzyczne
sa rekompensaty ,kalectwa” i idg w parze z jego ,utomnoscia”;
3) w przysztosci kazde dziecko bedzie wybitnym muzykiem, ktory
zrobi artystyczna kariere®. Takie podejscie juz na samym poczatku
pracy z dzieckiem stawia je w niewlasciwym Swietle, niestusznie
przypisujagc mu nadzwyczajne zdolnosci muzyczne. Moze ono
wowczas odczuwacd z jednej strony presje specjalisty, grupy rowie-
$niczej lub rodziny, z drugiej za$, rozczarowanie nie mogac sprostac
stawianym przed nim muzycznym wyzwaniom. Jezeli takie bledne
przekonanie bedzie lansowane, to wéwczas oddzialtywania eduka-
cyjne, rehabilitacyjne i terapeutyczne z wykorzystaniem sztuki mu-
zycznej nie przyniosg poktadanych w nich oczekiwan. Aby unikngé
tego typu niebezpiecznych pulapek, wystarczytoby pamieta¢ o kom-
pensacyjnej roli analizatora stuchowego dziecka, jego lepszym wy-
¢wiczeniu w réznych sytuacjach akustycznych oraz o tym, iz defek-

5 M. Antovié, A. Bennett, M. Turner, Running in circles or moving along lines: Con-
ceptualization of musical elements in sighted and blind children, ,Musicae scientiae”
2013, nr 17(2), s. 229-245; A.A. Darrow, J. Novak, The effect of vision and hearing loss on
listeners” perception of referential meaning in music, ,Journal of Music Therapy” 2007,
nr 44, s. 57-73; Z. Eitan, E. Ornoy, R.Y. Granot, Listening in the dark: Congenital and
early blindness and cross-domain mappings in music, ,Psychomusicology” 2012,
nr 22(1), s. 33; P.J. Flowers, C.H. Wang, Matching verbal description to music excerpt:
The use of language by blind and sighted children, ,Journal of Research in Music Educa-
tion” 2002, nr 50(3), s. 202-214.

6 X. Pfammatter, Music as a Leisure-Time Occupation for the Blind, ,Review of the
European Blind” 1988, nr 2(60), s. 28.
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towi wzroku moze takze towarzyszy¢ jego uszkodzenie, ktore
w duzym stopniu determinuje nie tylko jego muzyczng aktywnos¢,
ale takze funkcjonowanie w innych obszarach zycia’.

Charakterystyka rozwoju ruchowego dziecka
z niepelnosprawnoscia wzroku

Dziecko z niepelnosprawnoscia wzroku ma taka sama potrzebe
ruchu jak jego petnosprawni réwiesnicy. Jednak nie zawsze jest ona
zaspakajana w wystarczajagcym stopniu i zakresie. Dzieje sie tak,
gdyz wolniej i p6éZniej opanowuje ono nowe sprawnosci ruchowe,
trudniej wykonuje czynnosci samoobstugowe i gospodarcze. Daje
sie takze zauwazy¢ u niego sklonnos$¢ do bezczynnosci, co jeszcze
bardziej przyczynia sie¢ do biernoéci i ograniczenia ruchliwosci®.
Z uwagi na stabiej rozwiniety aparat mieSniowo-szkieletowy czesto
spotyka sie u dziecka znieksztalcenia kregostupa okreslane jako
wady postawy ciata majace takze wplyw na jego sprawnoéc¢ rucho-
wg’. Dochodzi¢ moga do tego réwniez traumatyczne doswiadcze-
nia wyniesione z samodzielnego wykonywania ruchéw, ¢wiczen
tizycznych, zabaw sprawnosciowych, pokonywania przeszkod
i przemieszczania si¢ w przestrzenil. Na skutek urazéw mecha-
nicznych moze rodzi¢ sie u dziecka postawa lekowa, posrednio

7 A. Okupinska, Zagadnienia rehabilitacji i edukacji 0séb gltuchoniewidomych, [w:]
Dajmy szanse niewidomym i stabowidzqcym. Poradnik metodyczny dla nauczycieli, red.
T. Zétkowska, ,Pedagogium” Wydawnictwo OR TWP w Szczecinie, Szczecin 2010,
s. 58.

8 E. Dziedzic-Szeszuta, Wprowadzenie, [w:] W. Wréblewski, Taniec Towarzyski
w rehabilitacji 0s0b niewidomych, AWF, Poznan 2005, s. 10-11.

9R. Wypart, Praca nauczyciela wychowania fizycznego z uczniem z dysfunkcjg
wzroku, [w:] Dajmy szanse niewidomym i stabowidzqcym. Poradnik metodyczny dla na-
uczycieli, red. Zétkowska Teresa, ,Pedagogium” Wydawnictwo OR TWP w Szczeci-
nie, Szczecin 2010, s. 171.

10 P.S. Haibach, M.O. Wagner, L.J. Lieberman, Determinants of gross motor skill
performance in children with visual impairments, ,,Research in developmental disabili-
ties” 2014, nr 35(10), s. 2577-2584.
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majaca takze wplyw na sfere motoryczng. Brak odpowiedniej ilosci
i intensywnosci ruchéw powoduje dodatkowo u niego ograniczenie
wyobrazni czasowo-przestrzenno-ruchowej, co pocigga za soba
wtérne ostabienie ogélnej ruchliwosci oraz utrate wiary we wtasne
sity i mozliwoéci sprawczego dziatania. Najczesciej zaburzonymi
komponentami motoryki dziecka sa: sita, szybkos¢ ruchow, koor-
dynacja statyczna, koordynacja dynamiczna calego ciala, estetyka,
harmonia i ptynnoé¢ ruchéw!l. Z uwagi na duzy lub bardzo duzy
stopien opdzZnienia rozwoju ruchowego dziecka z niepetnospraw-
noscig wzroku niektérzy autorzy twierdza, iz rozwdj ten jest specy-
ficzny, gdyz przejawia sie nieprawidlowosciami w funkcjonowaniu
aparatu ruchowego, opéZnieniami manipulacji i lokomocji, wiekszej
asymetrii funkcjonalnej (tj. lateralizacji) ragk oraz formowaniu sie
anormalnych nawykow ruchowych zwanych blindyzmami. W swietle
powyzszych stwierdzeni jak najbardziej wskazane wydaje sie po-
dejmowanie oddzialywan rehabilitacyjno-terapeutycznych majacych
na celu usprawnianie rozwoju ruchowego dziecka z niepelno-
sprawnoséciag wzroku.

Specyfika muzykoterapii dzieci
Z niepelnosprawnoscia wzroku

W literaturze przedmiotu mozna natrafi¢ na stosunkowo nie-
wielka liczbe prac z zakresu muzykoterapii dzieci z niepelnospraw-
noéciag wzroku, przy czym sa to prace z pogranicza edukacji mu-
zycznej, rehabilitacji i muzykoterapii. Ich autorzy, najogolniej
ujmujac, staraja sie zaprezentowac¢ muzykoterapie jako metode in-
tegrujaca struktury i strategie muzyczne, wychowawcze i terapeu-
tyczne w celu niwelowania nieprawidtowych zachowan werbal-
nych, ruchowych i spotecznych oraz stymulowania indywidualne-

11 M. Brambring, Divergent development of gross motor skills in children who are blind
or sighted, ,Journal of Visual Impairment & Blindness” 2006, nr 100(10), s. 620-634;
F.M. Murphy, M. O'Driscoll, Observations on the Motor Development of Visually Impaired
Children Interpretations from Video Recordings, ,Physiotherapy” 1989, nr 75(9), s. 505-508.
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go rozwoju, a tym samym podnoszenia jakosci zycia dzieci?. Tego
typu podejécie dato impuls na poczatku lat 90. XX w. do wyodreb-
nienia nowej subdyscypliny muzykoterapii okreslanej mianem ty-
flomuzykoterapia. Mimo iz od ponad 20 lat stanowi ona jedna
z form zaje¢ rewalidacyjnych realizowanych w placéwkach dostep-
nych dzieciom niewidomym i stabowidzacym, obok przykladowo
takich form, jak: terapia zajeciowa, kinezyterapia, hipoterapia, tera-
pia integracji sensorycznej, to jednak nadal jest traktowana jako
niestandardowe rozwigzanie usprawniajaco-korekcyjne’s.
Tyflomuzykoterapia jest oddzialywaniem wykorzystujacym mu-
zyke oraz inne niemuzyczne zjawiska akustyczne w celu uspraw-
niania, korygowania i kompensowania zaburzonych funkcji oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku oraz optymalnego przysposobienia
ich do aktywnego partycypowania w réznych obszarach i zakresach
zycia, zwlaszcza spotecznego. Jest ona realizowana zgodnie z para-
dygmatem humanistyczno-podmiotowej koncepcji niepetnospraw-
nosci z jednoczesnym zachowaniem réwnowagi pomiedzy wiedza
teoretyczng a praktycznym doswiadczeniem. W tak pojmowanej
terapii stosuje sie srodki oddzialywania (materiat akustyczny, meto-
dy i techniki terapeutyczne, rekwizyty, wyposazenie pracowni, sce-
nariusze zaje¢ oraz program terapeutyczny) dostosowane do bez-
wzrokowego sposobu pozyskiwania doswiadczen i uczestniczenia
dzieci w sesjach terapeutycznych. Dzieki temu zachodzi gtéwnie
bezwzrokowa dZwigkowo-muzyczna interakcja pomiedzy terapeuta
a dzieckiem (grupa uczestnikow), przebiegajaca na bazie doznan
dotykowo-kinestetycznych, stuchowych, wechowych, smakowych

12R.C. Lam, C. Wang, Integrating Blind and Sighted through Music, ,Music Edu-
cators Journal” 1982, nr 68(8), s. 44-45; A.L. Steele, C. Crawford, Music Therapy for the
Visually Impaired, ,Education of the Visually Handicapped” 1982, nr 14(2), s. 56-62;
E.M. Wolf, Music Therapy with the Blind, ,British Journal of Music Therapy” 1978,
nr 9(3), s. 29.

13]. Kedzierska, Planowanie pracy rewalidacyjnej z dzie¢mi niewidomymi i stabowi-
dzqcymi w szkotach ogolnodostepnych, [w:] Dajmy szanse niewidomym i stabowidzgcym.
Poradnik metodyczny dla nauczycieli, red. T. Zétkowska, ,Pedagogium” Wydawnic-
two OR TWP w Szczecinie, Szczecin 2010, s. 104-105.
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oraz wzrokowych (u stabowidzacych dzieci). Rodzaca sie w ten spo-
sob relacja terapeuta - dziecko przyjmuje dynamiczny, przyjazny
i emocjonalny charakters. To z kolei pozwala wychowankowi na
doswiadczanie bezpieczenistwa, intymnosci, wspolnoty i wiezi mie-
dzyludzkich'>. Zatem mozna powiedzie¢, iz tyflologiczne podejscie do
muzykoterapii w zasadniczy sposéb odréznia ja od innych wspotcze-
$nie stosowanych modeli i podej$¢ postepowania terapeutycznego.

Ruch integrowany z muzyka
w oddziatywaniach tyflomuzykoterapeutycznych

Ruch jest jednym z najwazniejszych srodkéw ekspresji dziecka.
Niektorzy autorzy twierdza, iz jest on warunkiem sine qua non jego
rehabilitacji i niezaleznoscil®. Mozna zaryzykowaé twierdzenie, iz
niemozliwa jest rehabilitacja i terapia niepelnosprawnego dziecka
bez doskonalenia jego motoryki, gdyz w bardzo duzym stopniu
wyznacza ona jego autonomig, a przez to poczucie podmiotowosci
i samostanowienia!”. Ruchu nie mozna niczym zastapic¢, ani litera-
turg, ani plastyka czy filmem, a nawet muzyka. Jest on zjawiskiem
trudniej przystepnym dziecku z uszkodzonym analizatorem wzro-
kowym niz muzyka, przy czym jest on niezbedny dla wilasciwego
jego wzrastania'®. Najczesciej rodzi sie on spontanicznie, z potrzeby

4 M. Pavlicevic, Dynamie interplay in clinical improvisation, ,The Journal of
British Music Therapy” 1990, t. 4, nr 2, s. 5-9.

15K. Sobey, Out of sight - out of mind?, Reflections on a blind young woman’s
use of music therapy, , The Journal of British Music Therapy” 1999, t. 7, nr. 2, s. §;
H.H. Decker-Voigt, Musiktherapeutische Hilfen fiir die Begleitung von Blinder und
Schbenhinderten, ,,Musiktherapeutische Umschau” 1994, t. 15, nr 2, s. 140-141.

16 R. Emery, Blind role models in rehabilitation, ,Journal of Visual Impairment and
Blindness” 1986, nr 80(9), s. 934.

7M. Metell, , A great moment... because of the music”: An exploratory study on mu-
sic therapy and early interaction with children with visual impairment and their sighted
caregivers, ,,British Journal of Visual Impairment” 2015, nr 33(2), s. 111-125.

18], Stadnicka, Rewalidacja dzieci niewidomych przez rytmike, ,,Szkola Specjalna”
1990, nr 2-3, s. 76.
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wyrazania przez dziecko emocji, uczué, mysli, skojarzen powsta-
tych pod wplywem obcowania ze sztuka muzyczng. Z jednej strony
stymulowany muzyka, z drugiej zas integrowany z nig i wybrany-
mi jej elementami stanowi zasadniczy $rodek oddziatywania stoso-
wany w muzykoterapii dzieci.

Stuchana muzyka poprzez swoje elementy strukturalne takie
jak: rytm, metrum, tempo, dynamika pobudza wyobraznie dziecka,
sugeruje natezenie i ptynno$¢ wykonywanych przez niego ruchéw,
pomaga w zapamietywaniu kolejnosci czynnosci ruchowych?.
W ten sposob wplywa porzadkujaco i harmonizujaco na jego moto-
ryke, zachecajac je do nieskrepowanego poruszania i przemieszcza-
nia si¢ w przestrzeni oraz wykonywania czynnosci potrzebnych
w codziennym zyciu, takich m.in. jak zabiegi toaletowe, przygoto-
wywanie i spozywanie positkéw, stanie 16zka, pranie, prasowanie,
skladanie ubran, ubieranie i rozbieranie sig20.

Wydobywanie przez dziecko odgltoséw akustycznych przy po-
mocy prostych czynnosci ruchowych okresla sie¢ mianem muzyko-
wania gestodZwiekami lub muzykowania naturalnego. Niekon-
wencjonalnymi Zrédlami dzwiekéw sa wowczas np.: klaszczace
dtonie, tupiace nogi, pstrykajace palce dziecka. W ten sposéb uczy
sie ono autoorientacji, opanowuje czynnosci samoobstugowe i lo-
komocyjne. Ponad to ta odmiana muzykowania jest jednoczesnie
forma masazu jego ciala.

Male niewidome dziecko interesuje sie réznorodnymi przed-
miotami w swoim najblizszym otoczeniu, czyniac je Zrédlem rézno-
rodnych zjawisk akustycznych, takich jak np.: piszczenie, dzwo-
nienie, brzeczenie, dudnienie, szumienie, skrzypienie, stukanie
i terkotanie. W ten sposéb rodzi sie¢ muzykowanie na przedmio-

19 A. Pielecki, E. Skrzetuska, Nauczanie niedowidzqcych w klasach 4-8, WSiP, War-
szawa 1991, s. 130.

20 M.D. Bertolami, L.A. Martino, Music Therapy in a Private School for Visually Im-
paired and Multiply Handicapped Children, ,In Voices: A World Forum for Music
Therapy” 2002, t. 2, nr 1, https:/ /voices.no/index.php/voices/article/view/69/59
[dostep: 24.06.2018]; P. Kern, M. Wolery, Participation of a preschooler with visual
impairments on the playground: Effects of musical adaptations and staff development,
»Journal of Music therapy” 2001, nr 38(2), s. 149-164.
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tach codziennego uzytku (kubkach, butelkach, grzebieniach, celofa-
nie, piszczacych maskotkach, klockach, szufladach, kaloryferach
itp.), ktére aktywizuje dziecko, doskonalac sprawno$¢ manualng
i stuchowa.

Najczesciej stosowanymi instrumentami muzycznymi w pracy
z niepelnosprawnym dzieckiem sa proste instrumenty perkusyjne
zwane popularnie instrumentami szkolnymi (grzechotki, bebenki,
klawesy, kotatki, tamburyna, janczary itp.)?!. Wéréd sposobéw po-
budzania ich do brzmienia i wibracji mozna wymieni¢: uderzanie
dionig, palcami lub piescia w instrument, potrzasanie instrumentem
trzymanym w jednej rece, uderzanie instrumentem o dton, tokie¢,
kolano, uderzanie jedng czedcig instrumentu o drugg, pocieranie
dloniag po powierzchni instrumentu, pstrykanie palcami w instru-
ment. Dzigki temu mozna obok rozwijania jego muzykalnosci
usprawnia¢ mala motoryke, gléwnie zreczno$¢ manualng (np. do-
tykanie, chwytanie, poruszanie, sieganie, Sciskanie, wycigganie rak),
wplywajac korzystnie na szybkos¢, dynamike, koordynacje i do-
ktadnos¢ ruchow.

Dzieci w ramach muzykoterapii moga przemieszczaé sie
w przestrzeni malej i duzej: chodzac, maszerujac, biegajac, podska-
kujac, Slizgajac, kotyszac sie z jednoczesnym przenoszeniem ciezaru
ciala z nogi na noge. W czynnosciach tych dostosowuja swoje ruchy
do tempa, dynamiki, charakteru, nastroju, czasu trwania utworu
muzycznego. W ten sposéb wyrabia sie u nich gtéwnie koordynacja
stuchowo-ruchowa, prawidlowa postawa ciata oraz orientacja prze-
strzenna. Cwiczenia naturalnych form lokomocji dzieki zintegro-
waniu z dZzwiekami dzialaja na dziecko odprezajaco, tagodza jego
lek przed pokonywaniem przestrzeni, przeszkéd, obrazeniami cia-
ta, wysitkiem fizycznym, sprzyjajac w ten sposéb ugruntowywaniu
sie u niego poczucia bezpieczeristwa?2.

2'W. Olszewska, Ewolucja w muzykoterapii ze szczegolnym uwzglednieniem metody
Karla Orffa, ,,Postepy Rehabilitacji” 1992, nr 3, s. 63.

2 W. Sapp, Somebody’s jumping on the floor: incorporating music into orientation and
mobility for preschoolers with visual impairments, ,Journal of Visual Impairment &
Blindness” 2011, nr 105(10), s. 715.
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Zabawy muzyczno-ruchowe inspiruja dziecko do réznych
czynnoéci odpowiednio do zachodzacych zmian w muzyce, np.
tempa, dynamiki, metrum, artykulacji. Zabawy te oparte sa najcze-
Sciej na prostych sposobach poruszania i przemieszczania sie
w przestrzeni, nasladownictwie czynnosci dnia codziennego. Stuza
one polepszaniu plynnoéci, precyzji i sily jego ruchow. Przy ich
pomocy mozna takze eliminowaé niepokéj motoryczny oraz wyci-
sza¢ natrectwa ruchowe. Rodzaca sie w ten sposodb atmosfera
wspoldziatania i rywalizacji aktywizuje do zabawy nawet dzieci
bierne.

Celem improwizacji muzyczno-ruchowej jest ulepszanie wyob-
razni dziecka (zwlaszcza czasowo-ruchowo-przestrzennej), sponta-
nicznoéci ruchéw, umiejetnoéci uzewnetrzniania stanéw emocjo-
nalnych. W ramach tej techniki mogg one spontanicznie tworzy¢
pojedyncze ruchy, ich ukfady, sposoby poruszania i przemieszcza-
nia si¢, wykonywania czynnosci dnia codziennego, tariczenia do
muzyki. Poprzez improwizowany ruch dziecko lepiej eksploruje
wlasne cialo, pelniej akceptuje i $wiadomie postuguje sie nim.

Muzyka, a szczegodlnie jej elementy sktadowe, takie jak barwa
i dynamika, mogg by¢ zastosowane w nauczaniu i korygowaniu
niewidomych dzieci zewnetrznych wyrazéw emocji przejawiaja-
cych sie w mimice twarzy?. W tym celu stosuje sie ¢wiczenia,
w ktérych nastepuje przeniesienie i przetworzenie rodkéw ekspre-
sji muzycznej na $rodki ekspresji mimicznej. Odtwarzane utwory
muzyczne nastrojem i charakterem sugeruja przyjmowane przez
dziecko ruchy mieéni twarzy.

W muzykoterapii niewidomych i stabowidzacych dzieci stosuje
sie glownie tarice towarzyskie?*. Skomplikowane pod wzgledem
wykonawstwa oraz wydatkowania wysitku fizycznego elementy

2 H. Zamecka, Metody dzialania muzykoterapeuty w pracy z dzieémi z uszkodzonym
wzrokiem, ,Szkota Specjalna” 1985, nr 3, s. 196.

2 Cenng pomocg w nauczaniu dzieci krokéw taricéw towarzyskich jest metoda
Wactawa Wréblewskiego wykorzystujaca przestrzenne tablice pogladowe opraco-
wane na bazie szeSciopunktu pisma Braille’a w 60 krotnym powiekszeniu. W. Wré-
blewski, Taniec Towarzyski w rehabilitacji 0s6b niewidomych, AWF, Poznarn 2005.
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(kroki, obroty, uktony, ruchy rak, pozycje glowy, sposoby trzyma-
nia partnera itp.) modyfikuje i upraszcza sie pod katem specyfiki
funkcjonowania dzieci. Moga one takze bez jakichkolwiek regut
improwizowac elementy taficow gestem, ruchem lub na instru-
mentach muzycznych do oryginalnej lub aranzowanej muzyki ta-
necznej. Taniec (lub jego elementy) ¢wicza u dziecka koordynacje
ruchéw z materialem dzwiekowo-muzycznym, ich elegancje, pre-
cyzje, wyrabiaja prawidlowa postawe ciata, doskonalg autoorienta-
¢je, redukuja automatyczne ruchy zwane blindyzmami?>.

Zakonczenie

Dziecko z niepelnosprawnoscia wzroku ma pelne mozliwosci
przezywania muzyki i czerpania z niej wielu prozdrowotnych ko-
rzysci. Ten rodzaj sztuki poprzez swdj terapeutyczny potencjat in-
spiruje go do spontanicznej aktywnosci zadaniowej, muzycznej
i zabawowej. Wyzwala, porzadkuje i modyfikuje jego ruchy i w ten
sposob pobudza wyobraznie ruchowo-przestrzenno-czasowq. Dzieki
temu zachowania jego staja sie¢ w wiekszym stopniu swobodniejsze,
a przez to przewidywalne, dajace sie lepiej ksztaltowac i korygo-
wad. Dzieki temu u niewidomego i stabowidzacego dziecka zmniej-
sza sie zahamowanie psychoruchowe oraz polepsza si¢ orientacja
i lokomocja w matej i duzej przestrzeni. Procz tego wykonywanym
ruchom niejednokrotnie towarzyszy rados¢ wynikajaca z zaspoko-
jenia naturalnej potrzeby ruchu, odreagowywanie napie¢ psychofi-
zycznych i emocjonalnych oraz sublimowanie agresji.

Tyflomuzykoterapia stanowi skuteczng, efektywna i bezpieczng
dla dzieci z niepelnosprawnoscia wzrokowa przestrzen, w ktorej
mozliwe jest redukowanie opéZnienia ich rozwoju zdolnosci moto-
rycznych oraz doskonalenie poszczegdlnych jego komponentow.

%], Kuczynska-Kwapisz, Spostrzezenia dotyczqce prowadzenia zaje¢ z mlodziezq
niewidomg w kole tanecznym, ,Szkola Specjalna” 1979, nr 4, s. 288; A. Mazurkiewicz,
Zainteresowania muzyczno-taneczne niewidomych, ,Kultura Fizyczna” 1968, R. XXI,
nr 3, s. 122.
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Mozna zaryzykowac twierdzenie, iz ruch obok muzyki jest najwaz-
niejszym $rodkiem oddzialywania stosowanym w tego typu od-
dzialtywaniach. Nabywane przez dziecko réznorodne pozytywne
doswiadczenia zwigzane z aktywnoscig ruchowq transponowane sa
z obszaru oddziatywan terapeutycznych na bezwzrokowe funkcjo-
nowanie, przyczyniajac sie tym samym do podnoszenia jakosci jego
zycia. Z tych to wzgledéw mozna sadzi¢, iz oddzialywania tyflo-
muzykoterapeutyczne moga sluzy¢ wspomaganiu rozwoju rucho-
wego dziecka z niepelnosprawnoscia wzroku przy jednoczesnym
zaangazowaniu zachowanych zmystéw i wykorzystaniu twoérczych
potencjatow.
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