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Dziwne to, ale prawdziwe - w polskiej literaturze poswieconej osobom
z zaburzeniami rozwoju nie byto dotad solidnego opracowania odnoszace-
go sie do przezywanych emocji przez te osoby. Co wiecej, w literaturze
Swiatowej takze niewiele mozna znalezé ksigzek na ten temat. Fakt ten
powinien skfania¢ nas do zastanowienia: dlaczego powstalo mnéstwo
ksigzek poswieconych jakosci zycia, przystosowaniu, akceptacji siebie,
zaburzeniom proceséw poznawczych, integracji spolecznej, a o emocjach
dzieci niepelnosprawnych pisze sie tak niewiele? Czyzby to byl problem
marginesowy w zyciu tych os6b? A moze wszystko co trzeba wiedzie¢
w tej sprawie, juz wiemy? Wreszcie moze by¢ i tak, Ze moda na spoglada-
nie na problemy zyciowe os6b niepetnosprawnych przez okulary, w kt6-
rych jedno ze szkiet mozna okresli¢ kognitywizmem, a drugie psychologia
pozytywna sprawia, ze po prostu nie widzimy probleméw, ktére sa tak
oczywiste i tak powszechne, Ze sa prawie niezauwazalne? Postawione
pytania maja oczywiscie charakter retoryczny. W kazdym z nich mozna
znalez¢ odpowiedZ prawdziwg. Brak zainteresowania emocjami os6b
z dysfunkcjami rozwojowymi wynika pewnie z jeszcze jednego powodu -
po prostu problematyka rozwoju emocjonalnego i jego zaburzen jest wy-
jatkowo trudna, jesli chodzi o prowadzenie badan, ktére spetniatyby obo-
wigzujace standardy naukowe i dlatego stosunkowo mata liczba badaczy
podejmuje sie badart w tym zakresie.
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W $wietle powyzszych uwag nalezy wiec doceni¢ wartoé¢ monografii
opracowanej pod redakcja naukowa Barbary Winczury, poswieconej
w calosci sprawie emocji doswiadczanych przez dzieci i mtodziez niepet-
nosprawng. Czesto piszemy o nowych ksigzkach naukowych, ze zapelniaja
one jaka$ luke w naszej dotychczasowej wiedzy. W przypadku opiniowa-
nej ksigzki nie jest to jednak standardowy ogdlnik. Opracowanie Emocje
dzieci i mlodziezy z trudnosciami w rozwoju i zachowaniu rzeczywiscie dostar-
cza wiedzy, jakiej dotad nie bylo, a zapotrzebowanie na nig jest ogromne
wérdéd rodzicow dzieci niepelnosprawnych, ich nauczycieli, pedagogéw
specjalnych, psychologéw i lekarzy pediatréw. Trudno sobie wyobrazié,
Zeby bez wiedzy o przezywanych emocjach mozna byto skutecznie wspie-
ra¢ rozwdj dzieci niepelnosprawnych. Emocje moga pomagaé we wszech-
stronnym rozwoju wszystkich dzieci, ale tez moga go skutecznie blokowac.
W przypadku dzieci niepelnosprawnych powyzsza teza takze jest praw-
dziwa. W tym jednak przypadku emocje czesciej peinia funkcje negatywna,
jesli chodzi o rozw¢j dysfunkcjonalny. Checac wiec zmniejszy¢ negatywna
funkcje emogji, trzeba dokladnie pozna¢ emocjonalne mechanizmy psycho-
logiczne, ktére same w sobie moga by¢ zaburzone, ale réwniez moga od-
dzialywaé na inne sfery rozwojowe dziecka niepelnosprawnego. Pieknie
opisala ten problem we Wstepie do omawianej ksigzki Profesor Krystyna
Ferenz, a wiec nie ma potrzeby, abym jeszcze dodatkowo uzasadnial zna-
czenie zagadnieri. Dodam moze tylko, ze pisanie ksigzki na temat, ktéry
nie jest zbyt dobrze rozpoznany, wymagal wyjatkowego wysilku (poszu-
kiwanie odpowiedniej literatury) i odpowiedzialnosci (pionierskie prace sa
jak fundament, na ktérym bedzie budowany w dalszym ciaggu gmach wie-
dzy, a wiec chodzi o to, zeby ten fundament byt solidny).

Omawiana publikacja jest bardzo solidnym opracowaniem naukowym.
Z pewnoscia jest to zastuga dobrze dobranych autoréw poszczegdlnych
rozdziatéw. Kazdy z nich nie jest tylko ,molem ksigzkowym”, ktéry zna
problem emocji 0oséb niepelnosprawnych od strony teoretycznej. Latwo
mozna zorientowac sie, czytajac kolejne rozdzialy, ze zaczynajgc od pierw-
szej autorki - Hanny Kubiak, do ostatniej - Sylwii Wrony, wszyscy tworcy
musieli mie¢ doswiadczenie praktyczne z dziedziny, o ktérej pisza. A poza
tym latwo wyczytaé, ze problemy, ktére poruszaja, nie sa im obojetne.
Pisza o nich z duzym zaangazowaniem (nie przekraczaja jednak standar-
déw naukowych), a jednoczednie prezentuja ta szczegdlng postawe wobec
0s6b niepelnosprawnych, ktéra mozna nazwaé postawa humanistyczng -
co réwniez jest ogromna wartoécia calego opracowania. Poza tym kazdy
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rozdzial jest dobrym przegladem wiedzy teoretycznej (niestety niezbyt
bogatej, co tylko potwierdza, ze badania nad emocjami nalezy zintensyfi-
kowaé) oraz wynikéw badann empirycznych, oswietlajacych z réznych
stron zycie emocjonalne dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami rozwojowymi.

Recenzowana ksigzka jest praca zbiorowa. Nie znaczy to jednak, ze
sklada sie¢ ona z luzno i malo logicznie powigzanych ze soba rozdziatow.
Nalezy wyraznie uwypukli¢ istotny wkiad redaktorki ksigzki, polegajacy
na tym, ze przygotowala calo§¢ w bardzo spéjny sposoéb, Ksigzka sklada
sie¢ z dwoch czedci. Pierwsza poswiecona jest charakterystyce réznych sta-
néw i mechanizméw dziatania emocji - depresji, leku, wstydu i innych.
Dobrze stalo sie takze, Ze ta cze$¢ rozpoczyna sie od oméwienia promi-
nentnej obecnie koncepcji przywigzania, ktéra moze mie¢ wyjatkowe zna-
czenie, jesli chodzi o wyjasnianie i rozumienie trudnosci zwigzanych
z rozwojem emocjonalnym oséb niepelnosprawnych w przysziosdci. Druga
czes¢ ksigzki poswiecona jest analizie przezy¢ emocjonalnych dzieci i mio-
dziezy z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci: chorych przewlekle,
niepelnosprawnych umystowo, niewidomych i stabo widzacych, z uszko-
dzeniami sluchu oraz z autyzmem. Oczywiscie nie s3 to wszystkie mozliwe
dysfunkcje rozwojowe, ale niewatpliwie te, ktére zostaly omdéwione, nalezy
uznaé za najwazniejsze. Wskazany uklad ksiazki sprawia, ze jej struktura
jest logiczna i w pelni zrozumiata.

Podsumowujac, opiniowana ksiazka jest bardzo cennym wzbogace-
niem dotychczasowej literatury psychopedagogicznej poniewaz: a) spelnia
ona w pelni zapotrzebowanie praktyki pedagogicznej na wiedze w o funk-
cjonowaniu emocjonalnym dzieci i mlodziezy z zaburzeniami rozwojo-
wymi; b) oméwienie wynikéw badan i tez teoretycznych zwigzanych
z emocjami do$wiadczanymi przez te osoby, wykonane zostalo na wyso-
kim poziomie naukowym (podkreslam obiektywizm i rzetelnoé¢ przepro-
wadzonych analiz); c) calos¢ zostala dobrze przemyslana przez redaktorke
opracowania, zaréwno jesli chodzi o dobér zaproszonych autoréw do
wspolpracy, jak réwniez uklad wszystkich rozdziatéw. Ksiazka w calosci
wyréznia sie poziomem naukowym, opracowania trudnego zagadnienia
emocji do$wiadczanych przez osoby z zaburzeniami rozwoju.
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