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Uniwersytet Zielonogorski

XX Zjazd Ogoblnopolskiego Porozumienia Organizacji
Alzheimerowskich oraz Konferencja Naukowa:
ZDROWIE PUBLICZNE -

Problemy oséb wieku podesziego i ich rodzin

W dniach 1-3 czerwca 2018 r. w murach Uniwersytetu Zielonogérskie-
go, w siedzibie Rektoratu, przy ul. Licealnej 9 w Zielonej Goérze odbyt sie
XX Zjazd Ogolnopolskiego Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich.
Dotychczasowe Zjazdy odbywaly sie cyklicznie i miaty charakter ogélno-
polski. Tegoroczny Zjazd odbyl sie po raz pierwszy w Zielonej Gérze.

Nie oznacza to jednak, ze Zielona Géra, Uniwersytet Zielonogérski czy
Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknietych Cho-
roba Alzheimera nie byly znane uczestnikom Zjazdu. Niejednokrotnie
bowiem goscili oni w Zielonej Gérze przy okazji wezeéniejszych przedsie-
wzieé zwigzanych z problematyka choroby Alzheimera, probleméw oséb
chorych i ich rodzin.

W ramach tegorocznego Zjazdu odbyla sie jednoczesnie Konferencja
Naukowa pn.: ,Zdrowie publiczne - problemy oséb wieku podesztego
iich rodzin”.

Organizatorami Konferencji oraz Zjazdu byli: Uniwersytet Zielonogor-
ski (Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii) oraz Lubuskie Stowarzy-
szenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknietych Choroba Alzheimera®.

W sktad Komitetu Organizacyjnego Zjazdu i Konferencji weszli: sekretarze:
dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego w Polkowicach (wcze$niej
adiunkt na Uniwersytecie Zielonogérskim), mgr Wioleta Baziuk, Dzienny Dom
»Senior - Wigor” w Zielonej Gorze, Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunow
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To juz kolejne wspélne przedsiewziecie odpowiadajace spotecznym
potrzebom, podejmujgce wazny problem nie tylko osob chorych, ale i ich
rodzin oraz opiekunéw. Znaczenie problematyki i skala zjawiska sklania
do wnioskowania o narastajgcym problemie spotecznym i koniecznosci
podejmowania dzialan pomocowych w zakresie diagnozy oséb w wieku
starszym, sytuacji os6b chorych, pomocy im oraz systemowego wsparcia
ich opiekunéw i rodzin.

Zaproszenie do Komitetu Naukowego Zjazdu i Konferencji przyjety
osoby, ktére nie tylko nie sa obojetne wobec trudnej sytuacji os6b niepeino-
sprawnych, chorych, ich rodzin i w swej pracy podejmuja dziatania na ich
rzecz, ale i same doswiadczaja codziennosci opieki nad osoba starsza czy
dotknieta choroba Alzheimera. W Komitecie Naukowym znaleZli si¢: dr
hab. Grazyna Mitkowska, prof. UZ, Prezes Lubuskiego Stowarzyszenia
Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknietych Choroba Alzheimera, Zielona
Gora; dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice;
dr Katarzyna Uzar-Szczesniak, Uniwersytet Wroctawski; dr Jolanta Lipin-
ska-Loks, Uniwersytet Zielonogoérski.

Honorowy Patronat nad Konferencja objeli: Marszalek Wojewddztwa
Lubuskiego Elzbieta Anna Polak, Prezydent Miasta Zielona Géra Janusz
Kubicki, ].M. Rektor Uniwersytetu Zielonogoérskiego Prof. dr hab. inz. Ta-
deusz Kuczynski. Natomiast Patronat Medialny przyjeta Gazeta Lubuska.

Uroczystego powitania uczestnikéw dokonali: w imieniu Marszatek
Wojewédztwa Lubuskiego Elzbiety Anny Polak: Mirostawa Dulat - Za-
stepca Dyrektora Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
w Zielonej Gérze, w imieniu Prezydenta Miasta Zielona Goéra, Janusza
Kubickiego: Lidia Gryko - Zastepca Naczelnika Wydzialu Oswiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Zielonej Gérze, w imieniu J.M. Rektora
Uniwersytetu Zielonogoérskiego prof. dr hab. inz. Tadeusza Kuczyniskiego:
dr hab. M. Furmanek, prof. UZ - Dziekan Wydziatu Pedagogiki, Psycholo-
gii i Socjologii Uniwersytetu Zielonogoérskiego oraz dr hab. G. Milkowska,
prof. UZ - Prezes Lubuskiego Stowarzyszenia Wsparcia Opiekunéw i Os6b
Dotknietych Chorobg Alzheimera.

i Os6b Dotknietych Chorobg Alzheimera; doktoranci na Wydziale Pedagogiki,
Psychologii i Socjologii Uniwersytetu Zielonogodrskiego: mgr Krzysztof Loziriski,
mgr Stawomir Sobanski, mgr Astina Koch, mgr Karolina Silna, mgr Mateusz Kuz-
mik; mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego w Polkowicach (absol-
wentka Uniwersytetu Zielonogoérskiego).
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Konferencja adresowana byta do srodowiska akademickiego, pedago-
giczno-medycznego, jak i spolecznosci lokalnej. Wzieto w niej udziat blisko
60 os6b, wsréd ktérych znalezli sie:

« reprezentanci organizacji i stowarzyszen z catego kraju,

« nauczyciele akademiccy i doktoranci Uniwersytetu Zielonogérskiego

zajmujacy sie problematyka os6b w podesztym wieku,

« opiekunowie i rodziny oséb chorych i osoby potencjalnie zaintere-
sowane problematyka,

 pracownicy placéwek samorzadowych (ROPS, MOPS) i przedstawi-
ciele NFZ.

Podczas Konferencji zrealizowane zostaly wszystkie zalozone cele

(wspdlne jej i XX Zjazdowi), a mianowicie:

« promowanie zasad profilaktyki zdrowotnej w zakresie choréb ote-
piennych oraz sposobéw ich realizacji,

« poznanie dzialari podejmowanych przez Alzheimer Europe zmierza-
jacych do poprawy dostepu chorych do diagnozy i leczenia wszel-
kich choréb zwigzanych z wiekiem w szczegdélnosci choroby Alzhei-
mera,

« prezentacja uczestnikom Zjazdu inicjatyw podejmowanych w Woje-
wodztwie Lubuskim na rzecz poprawy zycia oséb dotknietych cho-
roba Alzheimera i ich opiekunéw,

e promowanie i dzielenie sie¢ doswiadczeniem nt. dziatan i dobrych
praktyk w dziedzinie systemowego wspierania oséb i rodzin do-
§wiadczonych chorobami otepiennymi, a w szczegélnosci dotknie-
tych otepieniem typu alzheimerowskiego - wypracowanych w pla-
cowkach na terenie calej Polski.

Konferencja miata zdecydowanie charakter edukacyjny. Zaréwno pre-
zentacje w sesji posterowej, jak i wystapienia konferencyjne w sesji plenar-
nej pozwolily na ukazanie waznej, aktualnej problematyki i wzbogacenie
swiadomosci uczestnikéw. Niewatpliwie uczestnicy poznali przykiady
dobrych praktyk w dzialaniach z osobami z choroba Alzheimera i na rzecz
tych os6b oraz niejednokrotnie skonieni zostali do refleksji.

W sesji posterowej zaprezentowana zostata nastepujaca problematyka:

e dr Jolanta Lipiriska-Loks, Uniwersytet Zielonogorski: Starosé fazg
w cyklu zycia cztowieka,

o mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice: Pro-
blemy zdrowotne 0s6b zaawansowanych wiekowo,
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e mgr Krzysztof Loziriski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psycho-

logii i Socjologii UZ: Stereotypy i uprzedzenia wobec 0s6b starszych,

mgr Astina Koch, doktorantka na Wydziale Pedagogiki, Psychologii
i Socjologii UZ: Choroba Alzheimera — miedzy teorig a praktykq,

mgr Mateusz Kuzmik, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psycho-
logii i Socjologii UZ: Test zegara,

mgr Karolina Silna, doktorantka na Wydziale Pedagogiki, Psycholo-
gii i Socjologii UZ: Choroba Alzheimera - przyczyny i zwigzane z nig pro-
blemy,

mgr Stawomir Sobanski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psycho-
logii i Socjologii UZ: Problemy opiekunéw oséb dotknietych chorobg
Alzheimera.

Podczas Konferencji uczestnicy wystuchali takze wielu wkladow w se-
sjach plenarnych:

dr hab. Agnieszka Zembron-tacny, prof. UZ, Uniwersytet Zielono-
gorski: Neuroprotekcyjny wplyw wysitku fizycznego w chorobie Alzheimera,
mgr Zygmunt Wierzynski, Prezes Alzheimer Polska: Przedstawienie
strategii dziatalnoéci Alzheimer Polska - cz. 1,

w zastepstwie dr hab. Waldemara Stugockiego, prof. UZ, Senatora
RP - dr Stawomir Kotylak: Zdrowie publiczne w aspekcie 0séb starszych,
niepetnosprawnych i ich opiekundw,

dr hab. Grazyna Milkowska, prof. UZ - Prezes Lubuskiego Stowa-
rzyszenia Wsparcia Opiekunéw i Os6b Dotknietych Choroba Alzhei-
mera w Zielonej Gorze: Staros¢ — Mysli zaczerpnigte i refleksje osobiste,
Inauguracja otwartych wyktadéw,

mgr Krzysztof Lozinski, doktorant na Wydziale Pedagogiki, Psycho-
logii i Socjologii UZ, Zielona Géra: Choroba Alzheimera w perspektywie
przemian demograficznych,

dr Edyta Dtugosz, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z cho-
roba Alzheimera ,Mefazja” w Lublinie: Problemy oséb wieku podesztego
i ich rodzin, w tym choroby Alzheimera w szczegdlnosci,

dr Agnieszka Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice:
., Zespot opiekuna” jako konsekwencja sprawowania dtugotrwatej opieki nad
o0sobq z otepieniem typu Alzheimera,

mgr Marta Nowicka, Uczelnia Jana Wyzykowskiego, Polkowice:
Choroba Alzheimera jako Zrodto obcigzenia fizycznego, psychicznego i spo-
fecznego opiekundw rodzinnych,
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e dr Katarzyna Uzar-Szczes$niak, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw:
Niefarmakologiczne metody terapii w demencji - rodzaje, efektywnosc,
praktyka,

e mgr Ewa Duda, Fundacja KTOTO - Zrozumieé¢ Alzheimera, Osiny:
Alzheimer i Ja — razem zrozumiemy. Projekt sieci wsparcia opiekundow osob
chorych na Alzheimera i zespoty otepienne,

e mgr Barbara Stafiej, Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera, Rzeszéw: Klub Swiadomego Opiekuna w ramach
Programu ,, Generator Innowacji. Sieci Wsparcia”,

W drugim dniu Zjazdu, w dzieri konferencyjnym, w godzinach popo-
tudniowych uczestnicy goscili takze w Dziennym Domu ,Senior - Wigor”
w Zielonej Goérze, gdzie konferencja realizowana byta pod hastem: Wymia-
na dobrych praktyk. W tej czesci mialy miejsce wystapienia o charakterze
praktycznym - warsztatowym, obrazujace mozliwosci pracy z osobami
z chorobg Alzheimera:

« mgr Wioletta Baziuk, Dzienny Dom ,Senior - Wigor”, Zielona Géra:
Wsparcie Srodowiskowe dla oséb dotknietych chorobq Alzheimera i ich
rodzin,

o mgr Agnieszka Zelwetro, Osrodek Alzheimerowski w Scinawie,
Uniwersytet Humanistyczno - spoleczny SWPS we Wroctawiu:
O Teatrze Reminiscencyjnym - jak mozna pokazywac wspomnienia??,

o dr Dorota Niewiedzial, Uniwersytet Zielonogorski: Kryzys w rodzinie
dotknigtej chorobg Alzheimera w ujeciu systemowym i sposoby jego prze-
zwyciezaniad.

W trakcie tej czesci Konferencji uprawnienia przedstawiciele Alzhei-
mer Polska podjeli Prace nad strategiq dziatalnoéci Alzheimer Polska i wypraco-
waniem rekomendacji dla Polskiego Planu Alzheimerowskiego, cz. 2.

Trzeci dzienn Zjazdu obfitowal w wydarzenia szczegélnie wazne dla
czlonkéw organizacji alzheimerowskich. Mgr Dorota Siwiec, Gléwny Spe-
cjalista Zespotu Prawa Pracy i Zabezpieczenia Spolecznego, Warszawa
podczas swojego wystapienia: Sytuacja oséb dotknietych chorobg Alzheimera
i podejmowane w tym zakresie dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich, zapew-
nila o otwartosci i przychylnosci wlasnej i Rzecznika Praw Obywatelskich.

2 Wystapienie mgr Agnieszki Zelwetro z uwagi na ogromne zainteresowanie
uczestnikéw zostalo przediuzone, wzbogacone odpowiedziami na liczne pytania.

3 Dr Dorota Niewiedzial odpowiedziala na zaproszenie organizatoréw w sytu-
acji nieobecnosci mgr J. Czarneckiej.
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Dr Edyta Diugosz, Wiceprezes Alzheimer Polska, przypomniala Zafo-
zenia Polskiego Planu Alzheimerowskiego. Planu, ktéry cho¢ tak wazny, natu-
ralny i oczywisty wciaz czeka na urzeczywistnienie.

Wiele emocji wzbudzita Debata z mgr Piotrem Bromberem, Dyrekto-
rem Narodowego Funduszu Zdrowia Lubuskiego Oddzialu Wojewddz-
kiego w Zielonej Goérze. Glosy uczestnikéw Debaty bezposrednio doswiad-
czajacy codziennodci naznaczonej choroba Alzheimera swych bliskich
i dzialajacy na rzecz innych oséb dotknietych choroba Alzheimera dotyczy-
ty m.in.: mozliwosci i koniecznosci wprowadzenia badan przesiewowych
stosunkowo wczesénie diagnozujacych problem choroby; probleméw
z nalezytym , miejscem os6b z choroba Alzheimera i ich rodzin w systemie
pomocy i wsparcia w Polsce”; kwestii podnoszenia $wiadomosci spotecz-
nej nt. choroby, wsparcia os6b i ich rodzin. Z perspektywy NFZ problema-
tyka choroby Alzheimera, os6b nig dotknietych i ich rodzin, opiekunéw
jest wazna, ale zarazem trudna, potrzeba bowiem rozwiazan na szczeblu
decydentéw, by realizatorzy unormowan prawnych posiadali odpowied-
nie kompetencje w $wiadczeniu ustug. Wskazywano takze na obiektywne
trudnosci wszelkich dzialai wynikajace z brakéw kadrowych lekarze
pierwszego kontaktu, rodzinnych oraz specjalistéow z zakresu geriatrii.
Sugerowano dalsze zaangazowanie stowarzyszen, poszukiwanie realnych
rozwiazan. Zyczono wytrwatosci i dialogu.

Wazna czescig ostatniego dnia Zjazdu bylo wystapienie mgra Zyg-
munta Wierzynskiego, Prezesa Alzheimer Polska: Przedstawienie rekomenda-
cji dla Polskiego Planu Alzheimerowskiego. W tym miejscu pojawily sie wnio-
ski i zalecenia wypracowane w czasie dyskusji podczas Zjazdu:

« ,Nalezy zintensyfikowa¢ dzialania nad wdrozeniem Polskiego Planu
Alzheimerowskiego. Mimo siedmiu lat od jego opracowania i wielu
staran przedstawicieli organizacji alzheimerowskich a takze Rzecz-
nika Praw Obywatelskich i poszczegélnych parlamentarzystéw, na-
dal nie ma politycznej woli, by przyjaé¢ plan do realizacji. Uczestnicy
Zjazdu podjeli uchwale o przekazaniu stosownych wnioskéw do
Komisji Polityki Senioralnej Sejmu oraz Senatu a takze postéw i sena-
toré6w z poszczegdlnych okregow;

« Istnieje potrzeba integrowania dziataii podejmowanych przez orga-
nizacje, fundacje i stowarzyszenia dzialajgce na rzecz oséb chorych
na chorobe Alzheimera oraz ich opiekunéw z dzialaniami innych
podmiotéw, szczegdlnie Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego;
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e Niezwykle waznym zadaniem - w obliczu niepokojacych statystyk -
jest podnoszenie spolecznej swiadomosci na temat choroby Alzhei-
mera - jej przyczyn, przebiegu oraz wptywu na funkcjonowanie cho-
rych i ich rodzin. Bardzo wazna role w tych dziataniach powinny
odegra¢ kampanie spoleczne z wykorzystaniem srodkéw masowego
przekazu. Szczegdlnie w okresie Swiatowego Miesiaca Choroby
Alzheimera, ktéry na calym Swiecie odbywa sie kazdego roku we
wrzeéniu”4.

Korczaca XX Zjazd dyskusja doprowadzita do jeszcze jednego wnio-
sku, a mianowicie, ze nadal nalezy po prostu ,robi¢ swoje” w pracy na
rzecz 0s6b z choroba Alzheimera, tylko wtedy bowiem jest szansa na osia-
gniecie celé6w, na poprawe jakosci zycia rodzin, opiekunéw oséb chorych,
na ulge w cierpieniu im i ich bliskim.

Mitym akcentem byly podziekowania dla organizatoréw Zjazdu i Kon-
ferencji za wysiltek, zyczliwe przyjecie i spotkanie merytoryczne oraz chwi-
le wytchnienia (w czasie przerw kawowych, spaceréw i spotkania w Lubu-
skim Centrum Winiarstwa w Zaborze).

Pozegnanie si¢ uczestnikéw i zapowiedz kolejnego spotkania zakori-
czylo XX Zjazd Ogoélnopolskiego Porozumienia Organizacji Alzheime-
rowskich.

Zjazd i Konferencja w ocenie uczestnikéw i organizatoréw to zadanie
dobrze zrealizowane®. Rezultaty realizacji zadania zostaly osiagniete:

« nastapila konstruktywna wymiana do$wiadczeni, podnoszaca wiedze
uczestnikéw na temat probleméw zwiazanych w choroba Alzheime-
ra i innych zaburzen otepiennych oraz wypracowano rekomendacje
majace na celu przyspieszenie wdrozenia Polskiego Planu Alzheime-
rowskiego;

« inicjatywa ta uwrazliwila spolecznosé nie tylko lokalng na: problem
godnego starzenia sie, pilna potrzebe poprawy jakosci i poziomu zy-
cia, wspierania i zapewnienia mozliwosci aktywnego starzenia sie
oraz tworzenia warunkéw, ktére pozwola opiekunom oséb starszych
na godzenie zycia zawodowego z rodzinnym (konieczno$¢ sprawo-
wania opieki nad rodzicami lub innymi osobami zaleznymi).

4 G. Mitkowska, Informacja prasowa — XX Ogélnopolski Zjazd Organizacji Alzheime-
rowskich, Zielona Gora, 3.06.2018 r.

5 Zadanie publiczne wspoétfinansowane ze srodkéw publicznych otrzymanych
od Marszatka Wojewoédztwa Lubuskiego oraz Prezydenta Miasta Zielona Gora.
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Uzyskane rezultaty majg ogromne znaczenie, gdyz wpisuja sie w ob-
szar dotyczacy ochrony zdrowia osob starszych, ktéry jest identyfikowany
jako jeden z najwazniejszych w polityce senioralnej w Polsce, o czym moéwi
Zalacznik do uchwaly nr 238 Rady Ministréw z 24 grudnia 2013 r.
(poz. 118): Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata
2014-2020.



