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The media have become man's natural environment. The younger generation ma-
tures in a highly developed society, and the media provide young people with the
opportunity to meet fundamental needs, including those of people-to-people con-
tacts. But is it for sure? This raises the question of the link between the Internet
activity of young people and their sense of alienation. The article is an attempt to
answer this problem. The research was carried out using the diagnostic survey
method among 196 students of secondary schools in Podkarpackie and Matopolskie
voivodship.
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Wstep

Wiek XXI, w poréwnaniu do poprzednich, niewatpliwie jest
czasem przenikania sie dwoch $wiatéw - realnego i wirtualnego.
Srodki masowego przekazu jako nieodzowna czes¢ codziennego
zycia ludzi wraz z mediatyzacja rzeczywistosci staly sie przyczyna
tego, ze dzisiejsza cywilizacja zostata okrzyknieta mianem ,cywili-
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zacji medialnej”!. Dzigki internetowi spoteczeristwo medialne jesz-
cze bardziej zaczelo sie zmienia¢. ,Kazdy moze dzisiaj dostarczac
ustugi i treéci, rekomendacje i porady. (...) Bezustannie mozna sie
przenosi¢ tam i z powrotem miedzy $wiatem wirtualnym i §wiatem
realnym - sg one calkowicie zespolone”2. Na poczatku istnienia
nowodci technologiczne byly dla czlowieka tylko ciekawym dodat-
kiem w zyciu codziennym. Natomiast na przestrzeni kilkunastu lat
staly nam sie one niezbedne w funkcjonowaniu. Nie potrafimy so-
bie wyobrazi¢ zycia bez telefonéw czy internetu. Wkroczyliémy do
ery, w ktorej ciagle jesteSmy aktywni telekomunikacyjnie - ery
always on. Technologia stanowi takze wazna przyczyne zmian spo-
tecznych, wptywa na spoleczeristwo i jest to wpltyw bezwarunkowy.
Internet przyczynit sie do radykalnej zmiany spolecznego funkcjo-
nowania jednostki. ,Nieodwracalne zmiany w naszym sposobie
pracy, zabawy, postrzegania Swiata i odnoszenia si¢ do siebie na-
wzajem”4. Zyjemy w tzw. cyfrowym zyciu. Nasze telefony zamieni-
ly sie w aparat, notatnik, kalendarz, stownik, konsole do gier, TV
i wiele innych®. Nastgpila wirtualna rewolucja. Wszystkie nasze
codzienne dziatania s3 wykonywane przez internet. Stale otwarta
wyszukiwarka na tablecie, telefonie czy laptopie. Komunikacja
miedzyludzka nie opiera si¢ juz na bezposrednim kontakcie, a stata
sie ona zapos$redniczona. Zwlaszcza miodzi uzytkownicy internetu
aktywnie wykorzystuja te platforme komunikacji do wymiany in-
formacji i komunikatéw zwigzanych z ich wspélnymi zaintereso-
waniami, przekonaniami lub postawami”®. Internet staf sie dla nich
nowa rzeczywistoscig, w ktérej funkcjonuja na co dzien. Jak twierdza

1 T. Goban-Klas, Cywilizacja medialna, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2005, s. 6.

2D. Lombard, Globalna wioska cyfrowa: drugie zZycie sieci, Wydawnictwo MT Biz-
nes, Warszawa, 2009, s. 14.

3D. Lombard, op. cit., s. 94-95.

4 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowos¢ naszych czasow, mroczna strona e-osobowosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego Wydanie I, Krakow 2012, s. 12.

5 Ibidem, s. 11.

6 T. Smektata, Public relations w internecie, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2006,
s. 53.
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my nie korzystamy z sieci, my w niej i z nig zyjemy. (...) W kazdym
ksztaltujgcym nas doswiadczeniu istnial naturalny pierwiastek interne-
towy. W sieci nawiazywaliémy przyjaznie i kidciliSmy sie, w sieci
przygotowywaliSmy $ciagi, tam umawialiSmy sie na imprezy i wsp6l-
na nauke, zakochiwali$my sie i rozstawalismy”.

Media staly sie obecnie ,systemem kulturowo-spolecznym”s.
Jednak mozliwosci, jakie niesie ze soba korzystanie z internetu, de-
terminuja w coraz wiekszym stopniu natezenie problemu alienacji
spolecznej. ,Zyjemy w czasach, gdy ludzie bedacy blisko siebie
w sensie fizycznym czesto sg sobie dalecy, a ludzie dalecy staja sie
sobie bliscy”?. W obiegu naukowym mamy do czynienia z wieloma
definicjami alienacji. Jedng z pierwszych koncepgji alienacji zapro-
ponowal Gwynn Nettler, okreslajac ja jako ,odseparowanie czy
izolacje czlowieka od innych ,naturalnych” obiektéw. Alienacje
rozumie on jako wyobcowanie ze spoleczeristwa i jego kultury?0.
Wiekszoé¢ koncepgji alienacji ujmuje ja jako odczuwalny spadek
jakosci w relacjach spotecznych (rozczarowanie, utrata ziudzen,
zalamanie sie systemu oczekiwan spotecznych)!l. Istota osobowosci
alienacyjnej jest uogélnione poczucie alienacji, ktére charakteryzuje
sie przede wszystkim: poczuciem anomii, bezsensu, samowyobco-
wania, bezradnosci oraz osamotnienial?2. Moze by¢ to szczegdlnie
niebezpieczne zjawisko w kontekscie ludzi mlodych, ktérzy sa bar-
dziej narazeni na przezywanie odizolowania, a co za tym idzie -
samotnosé. W okresie dorastania nastepuje u nich szybki rozwdj

7 P. Czerski, Do analogowych, ,Polityka” 2012, nr 10(2849), s. 64-65.

8]. Morbitzer, O istocie medialnosci miodego pokolenia, ,,Neodidagmata” 2012,
nr 33/34, s. 133-134.

9 T. Goban-Klas, Spofeczeristwo masowe, informacyjne, sieciowe czy medialne? [w:]
Ethos, Katolicki Uniwersytet Lubelski, users.uj.edu.pl/~usgoban/files/spoleczenstwo
medialne.doc [dostep: 20.11.2016].

10 A Turska-Kawa, Poczucie alienacji a uzytkowanie mediow. W poszukiwaniu no-
wych obszaréw zastosowania teorii uzytkowania i gratyfikacji, Uniwersytet Slaski, Kato-
wice 2011, s. 18.

11 A. Turska-Kawa, op. cit., s. 16-24.

12 A, Jakubik, K. Piastowska, Osobowos¢ alienacyjna a schizofrenia paranoidalna, ,Stu-
dia Psychologia” 2000, nr 1, s. 69-80.
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psychospoteczny, jednostka zaczyna postrzegac siebie jako partnera
relacji spotecznych i nadaje tym relacjom osobiste znaczenie. Tak
wiec poczucie samotnosci w okresie miodosci moze stanowié¢ po-
wazne ryzyko rozwoju niewtasciwych zmian osobowosci, a takze
powodowac¢ zachowania patologiczne!3. Autorka niniejszego opra-
cowania postawila sobie zatem za cel diagnoze poczucia alienacji
mlodziezy w kontekscie ich aktywnosci medialnej.

Metodologia badan

Badania aktywnosci medialnej miodziezy zostaly przeprowa-
dzone w czterech szkotach srednich w wojewddztwie podkarpac-
kim i malopolskim na grupie 196 os6b. W badaniu uczestniczyta
mlodziez z nastepujacych szkot: Liceum Ogoélnoksztalcgcym w Bie-
czu, Zespotu Szkot Ksztalcenia Ustawicznego w Rzeszowie, Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Cypriana Kamila Norwida w Rzeszowie
oraz Zespotu Szkét Innowacyjnych im. Juliusza Stowackiego w Ja-
rostawiu. Natomiast poczuciu alienacji poddano badaniu 98 uczniéw
z dwoch spodréd czterech wyzej wymienionych. Charakterystyke
proby badawczej prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 2. Plec i liczba badanych uczniow

. ZSKU LO ZSI
LO w Bieczu ) . .
Rzeszow w Rzeszowie | w Jarostawiu
N % N % N % N %
Dziewczyna 31 64,5 23 46 39 78 22 45,8
Chlopak 17 35,5 27 54 11 22 26 54,2
Ogolem 48 100 50 100 50 100 48 100

Zrédto: Wyniki badan prowadzonych przez U. Bladzinska, J. Kalinowska, B. Kusy, P. Cze-
lusniak w ramach badan do prac licencjackich.

13 Z. Dotega, Samotnosc¢ mlodziezy: analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2003, s. 26.
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Do przeprowadzenia badar postuzyta metoda sondazu diagno-
stycznego. Narzedziem zastosowanym byl kwestionariusz ankiety -
~Moja aktywnoé¢ w Internecie”, opracowany przez Grazyne Wa-
sowicz i Malgorzate Stysko-Kunkowska'4, stuzacym do diagnozy
aktywnosci medialnej mtodziezy oraz kwestionariusz ankiety Skala
Poczucia Alienacji ,Z” Agnieszki Turkiej-Kawy!> badajacy poczucie
samotnosci respondentéw. Dla potrzeb niniejszego opracowania
oraz ze wzgledu na obszernoé¢ zebranego materialu, w analizie
wykorzystano jedynie czes¢ otrzymanych wynikéw badar.

Wyniki badan
Analize wynikéw badani rozpoczeto od diagnozy aktywnosci

medialnej mlodziezy licealnej. Ponizsza tabela prezentuje czestotli-
wos¢ korzystania przez mlodziez z Internetu w ostatnim roku.

Tabela 2. Czestotliwos¢ korzystania z Internetu w ostatnim roku.

Jak czesto w ostatnim roku zdarzylo Ci sie korzystac¢ z Internetu?

Nied Raz w miesigcu | 2-3 razy Raz Kilka razy Raz Wiecej niz
8| 1ub rzadziej | w miesigcu | w tygodniu | w tygodniu | dziennie | raz dziennie

% L % L % L % L % | L | % L %

— — — — — — — 1 6 189 | 96

Jak wskazuja wyniki badan, 96% badanych korzysta z internetu
wiecej niz raz dziennie. Ten fakt nie dziwi, gdyz mamy do czynienia
z pokoleniem always on. Otrzymane dane potwierdzaja takze wyniki
badari innych autoréw. Dla przyktadu w badaniu ,Nastolatki 3.0”,
przeprowadzonym w 2017 r., zdecydowana wiekszoé¢ responden-
tow odpowiedziala, ze korzysta z internetu wiele razy dziennie lub

14 G. Wasowicz i M. Stysko-Kunkowska, Mtodziez w Internecie — zagrozZenie uza-
leznieniem. Podrecznik do kwestionariusza MAWI, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2014.

15 A. Turska-Kawa, op. cit.
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caly czas: w domu (80,0%), w szkole (39,2%), u znajomych (32,4%),
w miejscach publicznych, gdzie jest dostepna sie¢ WiFi (29,7 %)e.
Interesujace bylo takze otrzymanie odpowiedzi na pytanie o czas
spedzony przez mlodziez w internecie w stosunku do roku po-
przedniego. Otrzymane wyniki prezentuje ponizszy wykres.

Czy w stosunku do poprzdniego roku obecnie spedzasz
w Internecie
59%
20%
13%
4% 4%

— s | .
Duzo mniej  Troche mniej Mniej wiecej Troche wiecej Duzo wiecej
czasu czasu tyle samo czasu czasu
czasu

Wykres 1. Ilos¢ czasu spedzana w Internecie w stosunku do roku poprzedniego

Niespetna 60% mitodziezy zadeklarowato, ze spedza tyle samo
czasu w sieci co rok temu. Dla ponad 40% badanych czas ten ulegt
zmianie (zmniejszy! sie lub zwiekszyl). Powody, ktére wpltynely na
zmiane aktywnosci w internecie to przede wszystkim doskonalenie
sie w tym, czym dana osoba zajmuje sie w realu (nauka, zajecia po-
zalekcyjne, hobby) oraz dbanie o swojg przysztos¢. Miodziez liceal-
na jest juz w takim wieku, ze zaczyna mysle¢ o swojej przyszlosci
bardziej powaznie niz wczeéniej. Stad czas spedzany na nauce jest
dla niej bardzo wazny.

16 Raport z badania Nastolatki 3.0 przeprowadzonego przez Pracownie Eduka-
cyjnych Zastosowan Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych NASK, Warszawa
2017, s. 7; https:/ /www.nask.pl/ pl/ o-nask/ eksperci-nask/ publikacje-naukowe/ 688,
Raport-z-badania-Nastolatki-30.html [dostep: 24.05.2018].



Aktywnos$¢ internetowa a poczucie alienacji mtodziezy ery mediow 167

Ogladac¢ filmy/TV w Internecie

Obstawia¢ zaktady sportowe

Przeglada¢ portale informacyjne

Gra¢ w gry multi-player

Stucha¢ muzyki

Korzysta¢ z Facebooka i innych

portali
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kilka razy dziennie = Raz dziennie u Kilka razy w tygodniu
m Raz w tygodniu m2-3 razy w miesigcu B Raz w miesigcu lub rzadziej

m Nigdy

Wykres 2. Czestotliwoé¢ wyboru danej aktywnosci w Internecie w ostatnim roku

Kolejny badany problem dotyczyla najczesciej wybieranej przez
mlodziez aktywnosci w internecie. Wyniki zaprezentowano na wy-
kresach 21 3.

Otrzymane wyniki wskazuja, Ze najbardziej popularng aktywno-
Scia mlodziezy w internecie jest korzystanie z Facebooka i innych
portali spotecznosciowych (90%), drugg z kolei jest stuchanie muzyki
(70%). Otrzymane wyniki sa zbiezne z danymi z badan Beaty Komo-
rowskiej (popularno$¢ portali spolecznosciowych 86%, stuchanie
muzyki w sieci i ogladania filméw 81%). Sa to najchetniej wybierane
formy aktywnosci mtodziezy szkoty sredniej'”. Jesli chodzi o najrza-

17 B. Komorowska, Aktywnos¢ internetowa dzieci i mtodziezy — wskazania dla prak-
tyki pedagogicznej, ,Edukacja-Technika-Informatyka” 2015, tom 6, nr 4, s. 111-117.
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dziej lub nigdy niewykonywane w sieci czynnosci, to dziatania zwia-
zane z hazardem internetowym oraz z zakupami przez internet.
Mlodziez czesto nie miala stycznosci z obstawianiem zakladéw spor-
towych (72%), grami typu zaklady i kasyno (74%) oraz aktywnego
udzialu na portalach aukcyjnych (54%). Wyniki te sa tozsame z wy-
nikami M. Stysko-Kunkowskiej i G. Wasowicz (85% o0s6b nie miato
stycznoséci z zakladami sportowymi, 87,8% z grami typu zaklady
i kasyno a 73,5% z dziatalnoscig na portalach aukcyjnych)?8.

Tabela 3 prezentuje wyniki badar dotyczace powodow spedza-
nia czasu w internecie.

Szukaé¢ pomocy naukowych
Kupowa¢ (samodzielnie) gry i akcesoria do gier
—
Sprzedawac¢ lub wymienia¢ rzeczy na portalach
aukcyjnych
E—
Grac¢ w gry typu single-player
Gra¢ w gry typu zaktady, kasyno
Kupowa¢ co$ (samodzielnie)
0% 20% 40% 60% 80%
Kilka razy dziennie m Raz dziennie m Kilka razy w tygodniu
mRaz w tygodniu m 2-3 razy w miesigcu ® Raz w miesigcu lub rzadziej

m Nigdy

Wykres 3. Czestotliwoéé wyboru danej aktywnosci w Internecie w ostatnim roku

18 M. Stysko-Kunkowska, G. Wasowicz, Uzaleznienia od e-czynnosci wsrod mto-
dziezy: diagnoza i determinanty, Instytut Studiéw Spotecznych Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa 2014.
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Jak wskazujg wyniki badan, mtodziez traktuje internet jako Zro-
dlo przyjemnosci (61%) oraz miejsce, gdzie mogg odkrywac nowe
fascynujace strony (68%). Potwierdzaja to wyniki badania pt. , Uza-
leznienie od internetu (siecioholizm) wéréd miodziezy licealnej”,
ktore wykazaty, ze najczesciej (74%) pobyt w sieci utozsamiany byt
z forma rozrywki. Na trzecim miejscu natomiast (57%) w ocenie
badanych surfowanie w sieci byto skutecznym sposobem na nude’.
Jak wynika z badan brak internetu nie wywotuje u badanych liceali-
stow wigkszego dyskomfortu. Az 60% poddanej badaniu mtodziezy
nie uwaza, ze zycie bez internetu jest puste. Pomimo faktu, iz
wspolczesna miodziez tak mocno zanurzona w sieci i wydawatoby
sie, ze nie wyobraza sobie bez niej codziennego funkcjonowania, to
jednak nie mozemy moéwi¢ o patologicznych reakcjach miodych
ludzi na brak dostepu do internetu czy uzaleznieniach od niego.
Uzyskane dane nie potwierdzaja wynikoéw raportu ,Nastolatki 3.0”,
gdzie ponad potowa respondentéw odczuwata poirytowanie, gdy
internet przestat dziata¢ lub nie miala do niego dostepu (64,2%).
Mozna przypuszczaé, ze jest to spowodowane terenem badar oraz
wiekiem poddanej badaniu mtodziezy. Dla licealistow internet jest
istotny, ale wazniejszy kontakt z drugim czlowiekiem, zwlaszcza
w realu. W tym przypadku potwierdzaja to wyniki badania , Nasto-
latki 3.0”, wedtug ktérych mtode pokolenie lepiej ocenia realne oso-
by z otoczenie spolecznego - rodzicow i przyjaciét niz osoby z prze-
strzeni wirtualnej?!.

Dla braku odczuwania osamotnienia wazne jest fakt spedzania
czasu w towarzystwie innych oséb. Istotne znaczenie ma to zwlasz-

191. Biatokoz-Kalinowska i in., Uzaleznienie od internetu (siecioholizm) wsrod mto-
dziezy licealnej - konsekwencje zdrowotne i psychospoteczne, http://yadda.icm.edu.pl/
yadda/element/bwmetal.element.psjd-7769c8b2-758f-4b9e-8cab-35595d16e2d6, s. 374
[dostep: 24.05.2018].

20 Raport z badania Nastolatki 3.0 przeprowadzonego przez Pracownig Edukacyjnych
Zastosowari Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych NASK, Warszawa 2017, s. 17
https:/ /www.nask.pl/pl/o-nask/ eksperci-nask/ publikacje-naukowe/ 688, Raport-z-
badania-Nastolatki-30.html [dostep: 24.05.2018].

21 [bidem.
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cza w $wiecie realnym. Czlowiek jest istota spoleczng, ktora jak
powietrza potrzebuje obecnoéci drugiego czlowieka. Jedna z pod-
stawowych potrzeb ludzkich jest kontakt bezposredni z drugim
czlowiekiem. To taki kontakt buduje silne wiezi. Wraz z rozwojem
komunikacji zapo$redniczonej wiezi te s3 poddane ostabieniu. Ko-
munikowanie sie za poérednictwem internetu nie jest w stanie
w pelni zastapi¢ komunikacji bezposredniej twarza w twarz. Intere-
sujace wiec stalo sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o to,
z kim spedza czas wspélczesna mlodziez zaré6wno w realnym swie-
cie, jak i w wirtualnym. Czy towarzysza jej tylko znajomi czy moze

takze rodzice i czy z rodzicami spedzaja czas takze w sieci.
Ponizsza tabela prezentuje wyniki badari dotyczace spedzania

przez licealistow czasu.

Tabela 4
. w ogole Bardzo Stabo | Srednio | Mocno Bardzo
Sposoby spedzania czasu wolnego nie stabo . . .~ | mocno
. . | pasuje | pasuje | pasuje .
pasuje | pasuje pasuje
1. Razem Z mama ¥/1ub tata buszu- 56% 26% 39 10% 59, _
jemy w Internecie
2. Spg.dzam czas wolny ze swoimi 1% 29 59, 14% 329 46°%
znajomymi w realu
3.Razem z mama 1/1ub' tata robi- 349 229 18% 16% 99, 29
my zakupy w Internecie
4. spgdzam’ czas wolny na $wie- 1% 39, 18% 26% 30% 229%
zym powietrzu
5. Razem z mama 1/ lub tatg gramy 98% 29, _ _ _ _
w gry w Internecie
6. Przeznaczam czas wolny na roz-
wijanie swoich umiejetnosci i pasji 1% 12% 10% 20% 25% 309
(np. sportowych, plastycznych,
muzycznych, jezykowych itp.)
7.Razem z mamga i/lub tata ogla- o o o o o o
damy w Internecie filmy/TV 24% 30% 2% 26% 14% 4%
8.Razem z mama ¥/lub tate.; stu- 50% 16% 4 16% 10% 4
chamy w Internecie muzyki




Aktywnos$¢ internetowa a poczucie alienacji mtodziezy ery mediow

173

Z powyzszej tabeli wynika, Zze mlodziez nie spedza czasu w in-
ternecie z rodzicami. Sa oni w takim wieku, ze wazniejsi sa dla nich
znajomi niz rodzina. Jedyna aktywnoscia z rodzicami jest ogladanie
filméw w internecie lub TV, jednak aktywnos¢ ta nie jest duza. Ba-
dani uczniowie natomiast chetnie spedzaja wolny czas ze swoimi
znajomymi na $wiezym powietrzu. Wazne takze jest dla nich rozwi-

janie swoich pasji.

Tabela 5. Wybrane symptomy mogace §wiadczy¢ o poczuciu alienacji mlodziezy

Zdecydo- - . Zdecydo-
A Raczej sie Raczej sie A
wamne sig zgadzam |nie zgadzam| "o C o€
Lp. zgadzam & & nie zgadzam
N % N % N % N %
1, |Naleze do ludzi niepewnych | o 1 904 | 99 | 295 | 31 | 317 | 18 | 184
siebie
Wydaje mi si¢ Ze nie naleze
2. . 5 51 24 | 245 36 | 36,7 | 33 | 33,7
do ludzi ulegtych
Istnieje wiele sytuacji, w kto-
3. |rych nie mam pojecia jak sie| 13 | 13,2 | 32 | 32,7 | 41 42 | 12 | 122
zachowaé
g, |Trudno zaliczyc mnie do lu-| 5 | 45 | 1 | 214 | 43 | 239 | 22 | 25
dzi z inicjatywa
5. | Czesto czuje ze niejestemsoba | 10 | 10,2 | 22 | 224 21 | 214 45 46
6. | Naleze do os6b silnych 30 | 306 | 36 | 367 | 26 | 265 6 6,2
7 Moj dom jest dla mnie czyms$ 76 | 776 | 16 | 164 3 3 3 3
bardzo waznym
5. |C7we sie potrzebny innym, |57 | 501 | 55 | 256 | 10 | 102| 6 | 61
np. w rodzinie, kolegom
Istnieja wartosci, dla ktérych
9.|warto zy¢ i dzialaé, np. dom,| 72 | 734 | 17 | 17,3 3 3 6 6,3
praca, sprawiedliwos¢
10. | Nie mam do kogo wraca¢ 5 51 4 41| 17 | 173 | 72 | 735
11, |Na o0l wiadomo, cow Zy-\ -y | 449 | 35 | ag7 | 12 | 122 4 | 42
Ciu jest najwazniejsze
11, |Moje zwiazki z innymi tudZ-| -y 1 qq5 | gy | 140 | s | 49| 33 | 337
mi sg powierzchowne
12. | Nie mam kolegow 5 5,1 4 41 16 16,3 73 74,5
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Czy w takim razie wspoélczesna, poddana badaniu mlodziez
czuje si¢ samotna? Wybrane wyniki badan zaprezentowano w po-
wyzszej tabeli.

Jak wykazaty wyniki badari, mtodziez odbiera siebie jako ludzi
silnych, pewnych siebie, ludzi z inicjatywq, umiejacych zachowac
sie w réznych sytuacjach zyciowych. Potwierdza to cechy tzw. po-
kolenia Z. Budujacy jest fakt, ze dom, rodzina, koledzy stanowia
duza wartoé¢ dla respondentéw. Dla 93,6% badanych dom jest bar-
dzo waznym miejscem, a 83,7% licealistow czuje si¢ potrzebna in-
nym. Nie okreslaja oni swoich zwigzkéw jako powierzchowne. Je-
dynie 9,2% badanych zadeklarowalo, ze nie ma do kogo wracac.
Mozna zatem przypuszczaé, ze poddana badaniu mtodziez nie czu-
je si¢ samotna. Wyniki badar sg optymistyczniejsze niz wyniki uzy-
skane przez Stawomira Rebisza, Ilone Sikore i Katarzyne Smolen-
Rebisz (13% respondentéw deklaruje poczucie ogdlnej pustki wokot
siebie oraz twierdzi, ze ma zbyt ograniczony krag przyjaciét i zna-
jomych, co 6smy ankietowany czesto czuje si¢ odrzucony (12,3%)
i odczuwa brak ludzi wokot siebie (11,2%), co dziewiaty ankieto-
wany uczen (okofo 11%) deklaruje wystepowanie u siebie poczucia
osamotnienia i wyalienowania)?2.

Podsumowanie

Internet stanowi narzedzie zaspokajania wielu potrzeb osobi-
stych czlowieka. Oferuje m.in. mozliwos¢ uzyskania aprobaty spo-
tecznej, poczucia dominacji, nawigzywania kontaktéw, swobodne-
go dzialania. Szczegdlnie wsréd miodziezy, ktéra naduzywajac
internetu do zaspokojenia swoich potrzeb, nawiazuje liczne kontak-
ty tylko w sieci, co znacznie odbija si¢ na poczuciu wyobcowania
w rzeczywistym Swiecie. Jednak pomimo czestego korzystania
z mediéw, funkcjonowania jednoczeénie w dwoéch $wiatach: real-

2 S, Rebisz, I. Sikora, K. Smolen-Rebisz, Poczucie samotnosci a poziom uzaleznienia
od internetu wsréd adolescentow, ,,Edukacja - Technika - Informatyka” 2016, nr 1/15,
s. 95.
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nym i wirtualnym, miodziez licealna nie czuje sie samotna. Co
istotne, ma takze swiadomo$¢ posiadania wartosci istotnych w zy-
ciu, takich jak dom, praca, sprawiedliwoé¢é. To bardzo budujace
wyniki badan, zwlaszcza ze wzgledu na fakt spedzania przez
wspolczesng miodziez tak duzej ilosci czasu w sieci. Psycholog biz-
nesu, Jacek Santorski, formuluje cenng wskazéwke dotyczaca ra-
dzenia sobie we wspolczesnej rzeczywistosci, a mianowicie: , Wy-
gra ten, kto polaczy znajomos¢ najnowszych technologii ze §wiatem
tradycyjnych wartoéci”?. Nie nalezy zapominad, ze najwieksza
wartoscig jest drugi czlowiek, zwlaszcza ten stojacy obok. Juz staro-
zytny filozof, Arystoteles, twierdzit, iz

czlowiek jest z natury istota spoteczng; jednostka, ktéra z natury, a nie
przez przypadek, zyje poza spoleczeristwem, jest albo kims$ niegodnym
naszej uwagi, albo istota nadludzka. Spotecznos¢ jest w naturze czyms,
co ma pierwszenstwo przed jednostka. Kazdy, kto albo nie potrafi zy¢
we wspdlnocie, albo jest tak samowystarczalny, zZe jej nie potrzebuje,
i dlatego nie uczestniczy w zyciu spolecznoéci, jest albo zwierzeciem,
albo bogiem?-.
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