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Wprowadzenie

Zazywanie substancji psychoaktywnych zwanych dopalacza-
mi (NSP) przez mltodziez i dorostych jest uznawane za zachowa-
nie problemowe (Malczewski, 2018) i monitorowane epidemio-
logicznie (Greni, Bobrowski, Ostaszewski, Pisarska, 2019: 278;
Ostaszewski i in., 2017; Sierostawski, 2015; Kurzepa i in., 2019),
zwlaszcza ze ta grupa narkotykéw jest nadal dopiero rozpozna-
wana z punktu widzenia skutkéw dzialania na organizm, skladu
chemicznego i potencjalnych szkéd (Zawilska, 2015). R6znorodne
obserwacje, w tym kliniczne, potwierdzajg bardzo duzy potencjat
toksyczny tej grupy narkotykéw (kilka tysiecy hospitalizowa-
nych rocznie w Polsce z powodu zatrucia dopalaczami - w 2018
roku 4260 zatru¢; zob. GIS, 2019: 57), rowniez zatru¢ $miertelnych
(nawet ok. 162 rocznie; GIS, 2019: 79) i uzaleznien (GIS, 2019).
Wskazuja one takze na nieoczekiwane i silne reakcje zazywaja-
cych, prowadzace do przemocy, agresji i autoagresji. Wlasnie
dlatego nie ustaja starania, aby ogranicza¢ przyjmowanie tych
substancji. Jedna z metod jest ograniczenie podazy NSP przez
regulacje prawne (delegalizacja, w Polsce od 2018 roku). Inna
metoda sa zabiegi wychowawcze, edukacyjne i profilaktyczne
w kierunku ograniczenia popytu na te substancje (Wojcieszek,
2010, 2011). Warto jednak zauwazyg¢, ze czesto dochodzi do prze-
ceniania obaw zwigzanych z dopalaczami, zatem konieczne jest
wywazone i calosciowe podejscie do problemu NSP (Wojcieszek,
2019). Zachodzi interesujace pytanie, czy scenariusze programéw
profilaktycznych opracowane pierwotnie dla grup uniwersal-
nych, takie jak scenariusz programu ,Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach”, moga by¢ adekwatnie stosowane w przypadku
mtodych ludzi z grupy podwyzszonego ryzyka. Co na ten temat
moéwig nam wyniki ewaluacji formatywnej tego programu zasto-
sowanego w grupie uniwersalnej i w grupie ryzyka?
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Zazywanie NSP w grupie uniwersalnej
i w grupach ryzyka

Od czasu pojawienia si¢ w Polsce i w Europie tzw. dopalaczy
(nowych substancji psychoaktywnych) epidemiolodzy zachowan
ryzykownych dodali te kategorie do swoich kwestionariuszy ba-
dawczych i stad dowiadujemy sie, na ile rozlegle jest zjawisko przyj-
mowania NSP w réznych grupach. Generalnie zaznacza sie tenden-
¢ja, przynajmniej w Polsce, Zze zachowanie to nie bylo dotychczas
normatywne, a skala zazywania NSP nie jest duza w poréwnaniu
z piciem alkoholu, paleniem papieroséw czy pochodnych konopi
indyjskich (marihuana), zwlaszcza wéréd mlodziezy - miedzy 1%
uzytkownikéw catozyciowych a 7% (Ostaszewski i in., 2017; Mal-
czewski, 2018). Jak kazde nowe zjawisko o pewnych spektakular-
nych przejawach (incydenty masowych $miertelnych zatrué, agre-
sja) i jako zjawisko wzglednie nowe wzbudzalo ono zainteresowanie
mediéw (sensacja), co przekladato sie na zwiekszenie obaw opinii
publicznej znacznie ponad rzeczywista skale zazywania NSP i jego
skutkéw. Nawet zgony z powodu zatru¢ dopalaczami stanowity
tylko 1/10 zgonéw wywotanych zatruciem alkoholem (zwyczajnym
etylowym, a nie metylowym).

Nie ulega jednak watpliwosci, ze zazywanie NSP ma potencjat
rozszerzania sie z uwagi na bardzo konkurencyjne ceny w stosunku
do tradycyjnych narkotykoéw i ,efekt nowosci”. Dotychczasowe wy-
niki badan terenowych wskazuja ponadto na to, Ze jest to zachowanie
czestsze w grupie mtodych dorostych i dorostych anizeli w grupie
miodziezy (GIS, 2019: 66-68). I w koricu, co bardzo istotne w naszych
rozwazaniach, jest to zachowanie bardzo czeste w grupach mlodzie-
zy o podwyzszonym ryzyku, ktéra réwniez duzo pije, pali i bie-
rze inne narkotyki (Gren i in., 2019: 267-291). W opracowaniu na
temat zazywania substancji przez przebywajacych w MOW i MOS
znajdujemy informacje, ze substancja taka jak mefedron (z gru-
py katynonoéw, zaliczana zazwyczaj do NSP) byla przyjmowana
nawet przez 39,3% badanych dziewczat w MOW, za$ inne NSP
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przez 36,8% badanych dziewczat (Gren, 2019: 278-281). Autorowi
za$ zdarzalo sie pracowaé profilaktycznie ze starszymi chlopcami
w MOW, gdzie podczas zaje¢ az 70% uczestnikéw ujawniato swoj
kontakt z dopalaczami. NSP z uwagi na stosunkowo niska cene
i silne dzialanie (wlaczajac katynony) sa dla tej grupy szczegdlnie
atrakcyjne i zarazem szczegoélnie niebezpieczne (zwiekszone ryzyko
zachowan problemowych, w tym agresji i przestepstw oraz zwiek-
szone ryzyko strat). Mozna stwierdzi¢, Ze istnieje ogromna réznica
w rozpowszechnieniu brania dopalaczy (podobnie jak innych sub-
stangji psychoaktywnych) miedzy populacja uniwersalng a osobami
przebywajacymi w MOW. Jest to zreszta zrozumiale, jesli przypo-
mnimy, ze kierowanie do MOW (czy w mniejszym stopniu do MOS)
jest zwigzane z wyraznymi zaburzeniami zachowania, a nierzadko
po prostu z przestepstwami. MOW to swoisty przedsionek ewentu-
alnego pobytu w zaktadzie poprawczym czy nawet wiezieniu. Za-
uwazmy jednoczesnie, ze w cytowanych najswiezszych badaniach
zespoltu ProM nieco wyzsze wskazniki zazywania NSP wykazywaly
dziewczeta niz chlopcy (!) (Greniin., 2019: 279-281). W $wietle tych
danych skupienie si¢ w obecnej analizie na dziewczetach rysuje sie
jako w pelni uzasadnione.

Jak dotychczas nie opracowano u nas (a sciélej: autorowi nie sa ta-
kowe znane) scenariuszy dziatan profilaktycznych czy terapeutycz-
nych w kierunku redukcji zazywania NSP innych niz przywotywa-
ny juz ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. W zwiazku z tym
uzasadnione wydawato sie zastosowanie w grupie podwyzszonego
ryzyka scenariusza uniwersalnego przeznaczonego dla mlodziezy
nieprzejawiajacej zaburzer zachowania i zbadanie, jaka jest recepcja
takich zaje¢ w grupie podwyzszonego ryzyka. Za taka grupe uzna-
no, jak sie wydaje stusznie, mlodziez znajdujaca sie¢ w miodziezo-
wych osrodkach wychowawczych. Dla klarownosci poréwnania
wyodrebniono wyniki dziewczat z grupy uniwersalnej, poniewaz
badanie bylo prowadzone w MOW dla dziewczat i poddano obie
grupy analogicznemu badaniu typu ewaluacji procesu (formatyw-
nej), skupiajac sie na tym etapie na zbadaniu jedynie recepcji progra-
mu w obu zréznicowanych grupach.
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Charakterystyka grup badanych i metodologia badan

Badanie polegato na ocenie za pomoca kwestionariusza ankie-
ty audytoryjnej recepcji zaje¢ prowadzonych przez autora progra-
mu (i autora niniejszego tekstu), jednakowo w obu grupach. Zaje-
cia byty realizacjg programu profilaktycznego ,Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”, ktéry powstal na zamoéwienie Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii w 2010 roku, z przezna-
czeniem do zastosowania w klasach VII-VIII (wtedy I i II klasa
gimnazjum), w szkole, czyli w grupie standardowej, uniwersal-
nej (Wojcieszek, 2010). W przypadku tego badania oddziatywanie
prowadzono w jednym z gimnazjéw w podwarszawskiej miejsco-
wosci, w klasach I, obejmujac oddzialywaniem wszystkie klasy I
(obecnie klasy VII). Druga badang grupa byta mlodziez przeby-
wajaca w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym réwniez
w jednej z podwarszawskich miejscowosci, ale podopiecznymi tej
placowki byly same dziewczeta, przecietnie o 1-2 lata starsze od
gimnazjalistow z klasy 1. Zatem grupy nie byly dokladnie iden-
tyczne, chociazby z racji wieku. Jest to zauwazalne przez autora
ograniczenie badan. Jednak lepszej poré6wnywalnosci grup chwi-
lowo nie udato si¢ zapewnic.

Po zakoriczeniu programu, ktéry ma z zatozenia charakter krot-
kiej interwencji profilaktycznej w grupie (KIPG) trwajacej nieco po-
nad 2,5 h, poproszono uczestnikéw o wypelnienie prostego formula-
rza skoncentrowanego na recepcji scenariusza i poziomu satysfakcji
uczestniczek. Takie podejscie odpowiada tzw. ewaluacji procesu
(lub ewaluacji formatywnej) i jest zazwyczaj stosowane w trakcie
kwalifikacji danego scenariusza do dalszego zastosowania, przed
ewaluacja wyniku (sumatywna).

Charakteryzujac obie grupy, mozna dodaé, ze w gimnazjum
poziom stwierdzonych zachowan problemowych byt podobny jak
ten stwierdzony w badaniach ESPAD i badaniach mokotowskich.
Czestym zachowaniem bylo jedynie picie alkoholu i palenie tytoniu.
Zazywanie NSP bylo bardzo rzadkie i nie mialo charakteru norma-
tywnego (1,4% calozyciowo).
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Natomiast w grupie podwyzszonego ryzyka wszystkie rodza-
je zachowan problemowych byly bardzo czeste, co dobrze oddaja
ostatnie badania mtodziezy zMOSi MOW dokonane przez pracow-
ni¢ ProM IPiN i co juz omawialiémy. Branie dopalaczy ogromnie
ré6znilo sie¢ w obu grupach, chociaz wydaje si¢, ze nawet w MOW
nie bylo to jeszcze zachowanie w pelni zaakceptowane (norma-
tywne), gdyz bylo domeng mniejszosci badanych oséb. Obrazowo
mozna to ujac tak, ze w grupie uniwersalnej zdarzaty sie 1-2 osoby
na klase (1,4%), ktore mialy kontakt z NSP cho¢ raz w ciggu catego
zycia, natomiast w grupie podwyzszonego ryzyka takich os6b bylo
prawie 34% (co generalnie odpowiada wynikom zanotowanym
przez zesp6l ProM). Wlasciwie wszystkie zachowania uznawane
za ryzykowne lub problemowe radykalnie odréznialy od siebie
obie grupy. Aby zwiekszy¢ ich poréwnywalnosé, wyodrebniono
z danych gimnazjalistow wyniki dziewczat i poréwnano z wyni-
kami dziewczat z MOW. Ten zabieg mial charakter techniczny, ale
dodajmy, ze bardzo podobne wyniki do tych opisanych nizej od-
notowano, gdy podobna praca dotyczyta MOW dla chlopcow, tyle
tylko, ze poziom zachowan ryzykownych byl tam jeszcze znacznie
wyzszy niz w MOW dziewczecych. Z powodu pewnych usterek
w zespole danych dla grupy chlopcow ograniczamy nasze badanie
jedynie do grup dziewczat. Ich liczebnos¢ byta nastepujaca: grupa
uniwersalna - 9 klas I, N = 147 kwestionariuszy ankiet (z 7 sesji),
z czego 71 to dziewczeta; grupa podwyzszonego ryzyka MOW
(MOW dla dziewczat): N = 72 (76).

Realizacja w gimnazjum byla sekwencyjna, czyli kolejno objeto
programem 9 (7) grup - klas I. W przypadku MOW praca dotyczy-
la jednej sesji z udzialem 72 oséb. Ta réznica bylaby wazna, gdyby
badanie dotyczylto efektow programu (np. zmiany zachowan), ale
wydaje sie nie tak wazna w przypadku zwyklego badania recep-
¢ji programu, zwlaszcza ze wszystkie realizacje byly prowadzone
przez te sama osobe - autora programu - i w identyczny sposoéb.
Przebieg programu byl we wszystkich przypadkach modelowy,
chociaz w trakcie pracy z dziewczetami z grupy podwyzszonego
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ryzyka prowadzacy odnotowal wyraznie wiekszy stopieri oporu
(np. niewypelnienie przez 4 osoby doé¢ prostych ankiet ex post), bar-
dziej wnikliwg dyskusje z prowadzacym, czestsze nawigzywanie
do innych zachowan problemowych. Taki stan rzeczy nie byt dla
prowadzacego zaskakujacy. Po zebraniu kwestionariuszy dokonano
ich opracowania dzieki najnowszej dostepnej wersji programu PSPP
(GNU). Stosowano proste narzedzia statystyczne do poréwnywania
$rednich w dwoch grupach.

Wyniki ewaluacji procesu

Za bardzo interesujace autor badan uwaza zjawisko pozytywne-
go odbioru programu w obu grupach, uniwersalnej i podwyzszone-
go ryzyka. Uwidacznia sie to m.in. w wynikach oceny zaje¢ w skali
szkolnej 1-6. Ta prosta metoda jest czytelna dla uczestnikow zaje¢
i wbrew swej prostocie daje sporo informacji. Ponizej prezentujemy
poréwnanie odpowiedzi w obu grupach.

Tabela 1. Struktura odpowiedzi na pytanie ,Czy program Ci sie spodobat?”

w poréwnywanych grupach (tak / nie / trudno powiedzie¢) (minimum 0,00, mak-

simum - 2,00) (MOW: érednia - 1,74 (s.d. 0,53), n = 72, gimnazjum: érednia - 1,89,
s.d. =032, n="71)

Liczba LICZb?
odpowie- odpowie-
Rodzaj F::Izi % % kumu- dzi % waz- | % kumu-
wskazania . waznych | lowany | w grupie nych lowany
W grupie uniwer-
ryzyka salnej
Nie 3 4,17 4,17
Trudno 13 18,06 22,22 8 11,43 11,43
powiedzie¢
Tak 56 77,78 100,0 62 88,57 100,0
Suma 72 100,0 71 100,0

Zrédto: badanie wiasne.
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Szczegotowy rozklad odpowiedzi w skali szkolnej doktad-
niej uwidacznia stopient akceptacji programu w poréwnywanych
grupach.

n.un.=71, n.sel.72, Mu=5,17/Ms=4,69,
t=3,03P<0,01

42,25

35

30

25

= highrisk group
20

™ universal

1,11

2 3 4 5 6

Rysunek 1. Poréwnanie ogélnej oceny zaje¢ w badanych grupach; grupa uniwer-
salna N = 71, grupa selektywna (MOW) N =72, M = 5,17 (s.d. 0,77/0,09), MOW:
M =4,69 (s.d. 1,07/0,13), F = 9,14, p < 0,01, t = 3,03, df =141/129, P < 0,01, d C>0,5

Zrédto: badania wiasne.

Jak nalezalo oczekiwaé, ocena w obu grupach sie rézni. W gru-
pie podwyzszonego ryzyka mamy $redni wynik na poziomie 4,69
w skali 1-6, za§ w grupie uniwersalnej 5,17. Wynik poréwnania
$rednich jest istotny statystycznie i mimo réznicy dos¢ zbiezny, bo-
wiem uzyskana réznica wydaje sie stosunkowo mata. Nadal ,moc-
na czwoérka” w skali szkolnej swiadczy o doé¢ dobrej recepcji pro-
gramu w grupie ryzyka mimo odnotowanego oporu.

Musimy zdawac sobie sprawe, ze edukacja zawierajaca elementy
mogace wywola¢ dysonans poznawczy sila rzeczy obniza satysfak-
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gje z zajec. Przeciez zwigzane z taka sytuacja napiecie nie jest przy-
jemne, a w stosunku do 1/3 uczestniczek z MOW zwyczajna i dos¢
krotka edukacja mogta wywotaé dysonans. Wynik oceny bliski 5 jest
jednak z tego punktu widzenia satysfakcjonujacy (nawet zdaniem
autora: wysoce satysfakcjonujacy).

Oczywiscie wszelkie zjawiska oporu w trakcie pracy profilak-
tycznej musza skupia¢ uwage praktykéw i badaczy, bo moga by¢
zrédlem nieoczekiwanych i niepozadanych efektéw jatrogenicz-
nych. W takich przypadkach mozna albo podja¢ probe wykorzy-
stania rezystancji (,praca z oporem”), albo stara¢ sie niwelowac
napiecie przez rézne zabiegi strukturalne (,,omija¢ op6r”). Wyda-
je sie, ze w przypadku dziewczat z MOW pewna pozytywna role
odgrywata duza otwartos¢ i dialogiczna postawa prowadzacego,
oczywiscie obecna tez w szkolnych realizacjach i zgodna z inten-
cjami opublikowanego programu. Ten element byl Swiadomie
kreowany podczas wszystkich spotkan, ale w przypadku MOW
wydaje sie duzo wazniejszy niz w przypadku grupy uniwersalnej.
Miodziez z MOW ma bowiem zazwyczaj za soba wiele trudnych
doswiadczen i czesto poczucie bycia krzywdzonym przez doro-
stych, dlatego tez otwartos¢ i dialog wydaja sie w tym przypad-
ku absolutnie niezbedne. Umozliwiaja bowiem co$, co w terapii
bywa nazywane ,kontraktem terapeutycznym”, a w profilaktyce
jest podstawowym warunkiem jakiejkolwiek pracy z miodzieza.
Istotng role mogly odgrywaé pewne strukturalne zalozenia pro-
gramu, np. zalozenie, ze koricowe komunikaty nie sa mlodziezy
oznajmiane, lecz wspdlnie z nig wypracowywane. Dodajmy, ze
zgodnie z obserwacja prowadzacego proces ten latwiej i szybciej
zachodzil w grupie uniwersalnej, ale w koricu dawat podobne wy-
niki réwniez w grupie podwyzszonego ryzyka.

Mozna zatem zaryzykowac konkluzje, ze w obu przypadkach
ogolna satysfakcja z udzialu w programie byta pozytywna, cho¢ wy-
raznie stabsza w MOW. Oceny ,1” i ,2” w grupie uniwersalnej nie-
mal sie nie zdarzaly, natomiast, jak wida¢ na wykresie, byly obecne
w grupie z MOW. To zapewne miara rezystancji.
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Przyjrzyjmy sie jeszcze wynikom odpowiedzi na pytania o ocene
jakosci pracy prowadzacego. I tutaj stwierdzamy zblizone wyniki,
cho¢ nizsze w MOW.

Tabela 2. Odpowiedzi na pytanie o ocene jakosci pracy prowadzacego w ska-
li szkolnej (Srednia dla grupy ryzyka: 4,89 (s.d. 1,14), n = 72, érednia dla grupy
uniwersalnej: 5,37 (s.d. 0,71), n = 71, t = 3,04, df = 139/116, p < 0,01; F = 8,19,

p Levine’a = 005, d Cohena > 0,5

Zestawienie szczegélowe dla grupy podwyzszonego ryzyka

ssztilg ;Ic;r; Liczba wskazani % % waznych % kumul.
2,00 2 2,78 2,82 2,82
3,00 11 15,28 15,49 18,31
4,00 5 6,94 7,04 25,35
5,00 28 38,89 39,44 64,79
6,00 25 34,72 35,21 100,0

.. (7) 1 1,39
Suma 72 100,0 100,0

Dla grupy uniwersalnej
Stopieri V\}silfz]zjzﬁ % % waznych % kumul.

2,00 0 0 0 0
3,00 2 2,82 2,86 2,86
4,00 3 4,23 4,29 7,14
5,00 32 45,07 45,71 52,86
6,00 33 46,48 100,0
.. (7 1 1,41
Suma 71 100,0 100,0

Zrédlo: badania wlasne.
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Istota zagadnienia — znaczenie podobienstw
i r6znic w recepcji programu miedzy grupami
uniwersalnymi i grupami ryzyka

Jakie jest znaczenie zaobserwowanych podobienistw i réznic
miedzy grupami? Zajmijmy sie najpierw réznicami. W grupie uni-
wersalnej odnotowano: zazywanie NSP - bardzo rzadkie - zdecy-
dowanie nie jest normatywne, zatem komunikaty programu nie po-
woduja dysonansu poznawczego (i oporu). W grupie selektywnej
za$ przyjmowanie NSP jest czeste i do pewnego stopnia normatyw-
ne, zatem komunikaty profilaktyczne moga powodowaé dysonans,
opor i paradoksalne reakcje (potencjalne zZrédlo efektéw jatrogenicz-
nych). Zapewne to mieli na mysli autorzy cennych badan pracowni
ProM w MOS i w MOW, gdy rekomendowali szersze zastosowanie
podejs¢ opartych na redukcji szkéd (Pisarska i in., 2019, rekomenda-
cje). Co jednak godne rozwazenia w przypadku picia alkoholu czy
palenia tytoniu, to juz znacznie bardziej problematyczne w przy-
padku dopalaczy. Wsréd nich sa bowiem substancje, ktére bardzo
trudno jest oswoi¢ w kierunku rozsadnego zazywania, ponadto
cze$¢ z nich powoduje bardzo silne negatywne zjawiska, ze zgonami
wlacznie. Warto pamietad, Ze na poczatku doswiadczen spotecznych
z NSP (2008-2011) liczba zatru¢ dopalaczami siegata kilku tysiecy
przypadkéw rocznie (np. 7 tysiecy). Nic dziwnego, ze takie skutki
nie sklanialy do wypracowania jakiego$ podejécia typu harm reduc-
tion. Wyrazne opanowanie zjawiska bylo, przynajmniej w Polsce,
zwigzane raczej ze strategia ograniczania podazy przez surowsze
regulacje prawne i w koricu pelne zakwalifikowanie prawne NSP do
grupy nielegalnych narkotykow.

Zagadnienie pryncypialnos¢ versus redukcja szkéd bedzie nara-
stalo, jesli wzrosna wspoélczynniki epidemiologiczne brania nowych
narkotykéw (tzw. dopalaczy) w Polsce. Obecnie nadal wskazniki
siegania po nie sa stosunkowo niskie i oby udalo sie to utrzymag, ale
jesli w przyszlosci wzrosng, to naturalna koleja rzeczy wrdci opisa-
ny dylemat profilaktyczny. Wiekszos¢ programéw profilaktycznych
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boryka sie z podobnym dylematem, niekiedy ostrzej zarysowanym.
Wychodzi¢ naprzeciw doswiadczeniom uczestnikéw czy stawiac im
tame? Chociazby reakcje palaczy sa odmienne od reakcji uczniow
niepalacych (,,dylemat podejscia poznawczego”) w trakcie progra-
mow profilaktycznych. Nie jest to zatem obszar zarezerwowany dla
profilaktyki zazywania NSP.

Bardziej interesujace wydaja sie jednak podobieristwa niz r6z-
nice, gdyz otwierajg droge do stosowania procedur uniwersalnych
w grupie podwyzszonego ryzyka, z waznym zastrzezeniem - by¢
moze pod warunkiem, ze dane zachowanie jeszcze nie stalo sie
w pelni normatywne. O ile w przypadku chociazby alkoholu ety-
lowego warto rozwazy¢ i stosowaé procedury redukcji szkéd, to
w przypadku zjawisk , nieokrzeptych” mozna §mialo odwotac sie do
posiadanych narzedzi uniwersalnych, nieznacznie modyfikujac (?)
sposob ich stosowania.

Czy to dziata — w kierunku ewaluacji sumatywnej
z grupa kontrolna

Czytelnikowi zapewne nasuwa sie pytanie, czy program ,Smak
zycia, czyli debata o dopalaczach” jest skuteczny jako zapora prze-
ciw ich braniu. Autor uczestniczyt w dwuletnim programie majacym
na celu ustalenie tego kluczowego zagadnienia w latach 2018-2019.
Sama bowiem pozytywna recepcja jakiego$ scenariusza nie wystar-
czy, aby rekomendowac jego szersze stosowanie. Wyniki tego bada-
nia, finansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii, sa jak na razie niejasne. Dlaczego? Ot6z badanie przyszio
prowadzi¢ w trudnych warunkach strajkéw szkolnych, co bardzo
zakldcito jego przebieg. O ile w pierwszym roku badan odnotowa-
no bardzo obiecujace wyniki, w tym silng pozytywna zmiane po-
gladow miedzy pretestem a podtestem na temat brania dopalaczy,
o tyle w drugim roku badan, gdy wprowadzono grupe kontrolng,
nie odnotowano pozytywnego wyniku, a cislej rzecz biorac, odno-
towano niemal identycznie pozytywny wynik zaréwno w grupie
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badanej, jak i w kontrolnej. Zjawisko to badacze przypisuja niezna-
nemu czynnikowi zaklécajacemu, bowiem trudno przypusci¢, aby
sam pomiar byl juz oddzialywaniem, i to bardzo silnym. Zapewne
badanie w warunkach naruszenia pierwotnego planu badawczego
(strajki szkolne) nie byto dostatecznie kontrolowane. Nakazuje to
uznanie uzyskanych wynikoéw za niedostateczne. I nadal nie wiemy,
czy program ma pozytywny wplyw na uczestnikow, jak sugerowaty
wszystkie poprzednie badania. Poniewaz wyniki tego dwuletniego
badania by¢ moze zostang opublikowane osobno, to autor czyni te
uwage jedynie ze wzgledu na zrozumiate zainteresowanie czytelni-
kéw. Prawidlowa ewaluacja sumatywna programu nadal dopiero
przed nami, gdyz konieczne jest lepsze kontrolowanie warunkéw
badania - zbadania wymaga zwlaszcza wiarygodnos¢ zastosowanej
metodologii (np. rzetelnos¢ kwestionariusza).

Podsumowanie i wnioski

Autor jest zwolennikiem wprowadzenia wspomnianego progra-
mu w grupach podwyzszonego ryzyka, ale w chwili obecnej raczej
na podstawie niewielu danych iloéciowych i osobistych jakoscio-
wych obserwacji poczynionych w trakcie jego autorskiej realizacji.
To istotne ograniczenie badar, jednak z uwagi na niewielka ilos¢
adekwatnych danych jedyne mozliwe na tym etapie praktyki. By¢
moze taka sytuacja dotyczy wylacznie zachowarn, ktére jeszcze nie
staly sie normatywne w danej grupie lub ogélnie w spoleczenistwie.
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ANEKS

ANKIETA
do programu ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”

Ankieta jest calkowicie anonimowa. Najpierw poprosimy Cie o ,, zakodowanie”
odpowiedzi, aby méc wréci¢ do pytant w przysztosci bez naruszania Twojej
anonimowosci.

Twoja ulubiona ksigzka Twéj ulubiony film Twoja ulubiona piosenka/
melodia

1. Czy program Ci sie spodobal?
TAK / NIE / TRUDNO POWIEDZIEC

2. Na jaki stopiert w szkolnej skali oceniasz prowadzenie programu (prace pro-
wadzacych, ich przygotowanie, wysitek itd.)?
1 2 3 4 5 6

3. Na jaki stopient w szkolnej skali oceniasz sam program?
1 2 3 4 5 6

4. Czy co$ najbardziej do Ciebie przemoéwilo (jakis fragment lub tres¢)?

5. Co (Twoim zdaniem) bylo najstabszym fragmentem lub trescig programu,
jesli byty takie fragmenty?
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6. Czy uwazasz, ze nalezy proponowac ten program uczniom w wieku
15-18 lat?
TAK / NIE / TRUDNO POWIEDZIEC

7. Czy sadzisz, ze uczestnicy tego rodzaju programu beda po nim ostrozniejsi
w kwestii uzywania tzw. dopalaczy?

TAK / NIE / TRUDNO POWIEDZIEC

8. Czy program wniost co$ nowego do Twojej wiedzy lub Twoich pogladéw na
temat tzw. dopalaczy? TAK / NIE / TRUDNO POWIEDZIEC

9. Czy chciatabys/chciatbys, aby Twoje dzieci w wieku nastoletnim wziety
udzial w takim programie w szkole?
TAK / NIE / TRUDNO POWIEDZIEC

Twoja plec to (zaznacz): KOBIETA MEZCZYZNA

Bardzo dziekujemy za wypetnienie ankiety!



