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Autor ksigzki jest dzieckiem ,wyleczonym z autyzmu”. Jego rodzice,
Barry Neil Kaufman i Samahria Lyte Kaufman s3 zalozycielami ruchu
W terapii autyzmu nazwanego Son-Rise. Raun Kaufman pemni funkcje
Director of Global Education for the Autism Treatment Center of America,
w ktérym odbywaja sie terapie z dzie¢mi z Autyzmem - a uécislajac, rodzi-
ce uczeni sa jak postepowac ze swoimi dzie¢mi tak, aby pozwolily im wejsé
do swojego Swiata.

W dorobku literackim Rauna Kaufmana jest réwniez podrecznik Son-
Rise: The Miracle Continues 21995 r. oraz filmy na DVD z instrukarzem do roz-
poczecia terapii.

Historia Kaufmana jest dyskusyjna pod wzgledem diagonozy auty-
zmu. Jako dziecko (o czym wiadomo ze wspomnieni zawartych w ksiazce
i na stronie intenetowej Centrum) rozwijal si¢ w normie, podobnie do in-
nych dzieci, az do wieku okoto 2-3 lat, kiedy zostal zaszczepiony. Konse-
kwencja szczepionki bylo zapalenia ucha. W zwigzku z infekcja Kaufman
odwiedziat wielu lekarzy specjalistow. W tym czasie zauwazono spadek
zainteresowania rodzicami i obiektami go otaczajacycmi. W latach 70. leka-
rze stwierdzili, Ze nabyl on autyzm i jego IQ nie przekracza 30. Paristwo
Kaufman dostali informacje, ze ich dziecko nie bedzie w stanie funkcjono-
wacé na takim poziomie, aby mégt by¢ samodzielny. Z dzisiejszej perspek-
tywy diagnoza wydaje sie¢ by¢ bardzo dyskusyjna. Przyczyn odilozowania
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sie Kaufmana moglo by¢ wiele. Jednymi z najprawdopodobniejszych sa
traumatyczne przezycia podczas pobytéw w szpitalach, a zarazem zla
diagnostyka i nikla wiedza psychologiczna. Kiedy wiedza dotyczaca zabu-
rzen lekowych, a diagnostyka autyzmu nie byla na tyle rozwinieta, aby
moéc postawi¢ dobra albo chociazby bliska prawdy diagnoze, problema-
tyczne zachowanie Kaufmana mogto wyglada¢ na autyzm. Wedlug obec-
nego stanu wiedzy psychiatréw, psychologéw, neurologéw i innych spe-
cjalistow, ktérzy zajmuja sie terapia i leczeniem dzieci z autyzmem, nie jest
mozliwe nabycie go ani wyleczenie, a jedynie dzieki wczesnej diagnostyce
i intensywnej terapii mozliwe jest dobre funkcjonowanie. W zwiazku z tym
podejécie Son-Rise, o ile moze by¢ faktycznie skuteczne, o tyle zalozenia
powstania problemu wydaja sie by¢ nieco naciagane.

Ksigzka jest podsumowaniem, a zarazem zacheta do programu oraz
historig autora. Juz po samym tytule, ktéry wrecz do nas krzyczy: The
groundbreaking method that has helped families all over the world, mozna
sie spodziewac¢ bardzo emocjonalnego stylu. Podczas czytania juz pierw-
szego rozdzialu daje sie zauwazy¢ spora liczba wykrzyknikéw i znakow
zapytania. Autor pragnie dyskusji z kazdym, kto otwiera jego ksiazke.
Dzieki tak nastawionemu stylowi osoby poszukujace alternatywy w terapii
zapewne bardzo si¢ nig zainteresujg. W calej ksiazce przeplatane sg historie
dzieci, ktére uczeszczaly do Centrum Kaufmana. Dodatkowo na koniec
kazdego rodzdziatu znajduje sie podsumowanie, zacheta do przeéwiczenia
umiejetnosci omawianej w rozdziale oraz poglebienia wiedzy w internecie
wraz z odnoénikami do réznych stron WWW. Dzieki takim zabiegom
ksigzka systematyzuje wiedze zdobyta przez czytelnika i pozwala na po-
wracanie do waznych dla niego fragmentéw.

Ksigzka jest podzielona na siedemnascie rozdziatéw, trzy dodatki oraz
indeks waznych terminéw, co wydaje sie by¢ przydatne. Pierwszy rodziat
mozna potraktowac jako wstep do ksigzki, a zarazem przedmowe Kaufma-
na. Pisze w nim o swoich przezyciach, wyleczeniu z autyzmu oraz pyta
czytelnika o jego przezycia. Kolejne czesci wprowadzaja w tematyke tera-
pii, omawiajac, jak nalezy pracowac z dzieckiem.

Bibliografia ksigzki jest obszerna, ale bez artykuléw z ostatnich Iat.
Przewazaja pozycje datowane na lata 90. XX w. i poczatek XXI w.

Terapia Son-Rise, ktéra poznajemy w ksigzce, opiera sie przede
wszystkim na relacji z dzieckiem. Moim zdaniem juz to ma bardzo pozy-
tywne konotacje. Czesto bowiem podczas terapii dzieci specjalisci zapomi-
naja o najwazniejszym dla wszystkich - relacji i zrozumieniu. Najbardziej
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znana terapia oparta na dowodach - Stosowana Analiza Zachowania
(Applied Behavior Analysis), nie skupia si¢ na relacji emocjonalnej i checi
otwarcia sie dziecka na specjaliste. Waznym czynnikiem terapii behawio-
ralno-poznawczej jest wyéwiczenie nowych umiejetnosci. Jest to niezwykle
wazne podczas poczatkowej fazy terapii, ale wydaje mi sie, Ze czesto staje
sie to jedynym celem. Wspoélczeénie problemem w terapiach jest znikomy
udzial rodzicow, ktérzy prowadza dzieci na zorganizowane zajecia ze
specjalistami. Pomiedzy terapiami brakuje relacji rodzicielskich z dziec-
kiem i zwyklego czasu spedzonego razem.

Program Son-Rise dzigeki swojemu oparciu na relacji moze przynies¢
wiele korzysci. Przede wszystkim dlatego, ze dziecko jest ,w terapii” pod-
czas relacji z rodzicem, ktéry zna go najlepiej. Terapia to wspdlne dziata-
nie, ktére oparte jest na tym, aby dorosty powtarzat doktadnie to samo, co
podopieczny. Powtarza stereotypie, zabawe, chodzenie, bieganie za dziec-
kiem. Takie zachowanie ma na celu pokazanie dziecku, ze go akceptujemy
i jestesmy chetni na proponowane przez niego aktywnosci.

W drugim rozdziale autor tlumaczy, bardzo prostym jezykiem, czym
jest autyzm. Nie powoluje sie tu sie na ICD10 lub DSM V, ani nie stosuje
zawilych ttumaczeni. Wywéd prowadzi tak, aby rodzice, ktérzy nie sg spe-
cjalistami, mogli zrozumie¢ istote problemu.

Kaufman w trzecim, czwartym i piagtym rozdziale skupia sie nad trze-
ma waznymi aspektami zycia dziecka i rodzica - motywacja, kreatywno-
Scig i socjalizacjg. W rozdziale trzecim szeroko opisane jest motywowanie
nagrodami, jego skutki i efekty. Dzieci bardzo czesto uzalezniaja sie od
nagréd, co autor zaznacza, pokazujac technike, dzieki ktérej mozna to
wyciszy¢. Na koniec trzeciego rozdzialu znajduje sie ¢wiczenie przygoto-
wane w formie tabeli. Takie rozwigzania od razu pokazuja czytelnikowi,
jak moze pracowaé z dzieckiem. Czwarty rozdzial zajmuje sie zagadnie-
niem kreatywnosci. Autor podkreéla istote kreatywnosci dziecka, rodzica
i specjalisty. Przedstawia informacje, dzieki ktérym mozemy zwrdci¢ uwa-
ge na przeszkody w kreatywnosci oraz sposéb na jej pobudzenie. To sto-
sunkowo latwe metody, ale warte przyjrzenia sie. Koniec rozdziatu jest
podsumowany technikami kreatywnosci anything can be anything - bardzo
proste ¢wiczenie dla rodzicéw do wprawienia sie w kreatywne myslenie.
Rozdzial piaty poswiecony zostal zagadnieniu socjalizacji w programie
Son-Rise.

Od szoéstego do dziewiagtego rozdzialu przyblizane sa filary tego autor-
skiego programu. Podstawy programu: kontakt wzrokowy i komunikacja
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niewerbalna (ang. eye contact and nonverbal communication), komunikacja
werbalna (ang. verbal communication), deficyt uwagi (ang. interactive atten-
tion span) i elastyczno$¢ (ang. flexibility).

Pierwszy filar podejécia Son-Rise, czyli komunikacja niewerbalna, jest
opisany w rozdziale széstym. Opisane tu zostaly strategie nawigzywania
kontaktu wzrokowego oraz priorytety wraz z wyttumaczeniem ich istoty
w pieciu punktach. Na konicu rozdzialu zostala umiejscowiona tabela,
w ktérej mozna zaznaczaé czas skupienia i kontaktu wzrokowego podczas
krétkiej, pietnastominutowej zabawy w kontakcie 1:1. Odnotowujemy to
dlugosc rzekomego i prawdziwego utrzymania kontaktu wzrokowego.

Rozdzial si6dmy uwazam istotny nie tylko z perspektywy Programu
Son-Rise, lecz takze za wazny dla wszystkich oséb, ktére pracuja z dzieémi
z autyzmem. Pierwsza czes¢ rozdziatu, w ktérym omawiana jest komuni-
kacja werbalna, przeznaczona zostala w szczegélnosci dla rodzicéw dzieci,
ktére nie méwig w ogole. Widoczne jest tutaj ogromne wsparcie, jakie
Kaufman prébuje da¢ rodzicom. Sugeruje, aby przestawi¢ swoje my$élenie
o dziecku z , moje dziecko nie méwi” na ,moje dziecko jeszcze nie méwi”.
Kolejna czeé¢ tego rozdziatu jest poswiecona nadawaniu znaczenia jezy-
kowi. Przedstawiono tu instruktaz jak uzywac jezyka, aby zostal on zro-
zumiany przez dziecko z deficytami, a nastepnie autor powoluje sie na
drabine komunikacyjna (ang. communication leader). W ksigzce zostala pod-
kreslona bardzo istotna kwestia, ktéra, mam wrazenie, czesto zostaje po-
minieta. Ot6z znajomos¢ jezyka nie jest tozsama z rozumieniem go i umie-
jetnoscig postugiwania sie nim. W kolejnej czeéci rozdziatu autor umiescit
praktycznie wskazéwki dla rodzicow oraz specjalistow traktujace o tym,
jak nalezy mowi¢. Wazne, aby komunikaty byly przejrzyste - postawienie
na jakos¢, a nie na iloé¢ komunikatu. Kaufman bardzo dobrze zwraca uwa-
ge na to, aby uzywacé zawsze jednego terminu do okreslonej rzeczy. Poka-
zuje to na przykladzie stowa eat (jes¢), ktorego nie nalezy przelata¢ go
z synonimami np. food (jedzenie). Ze swojego terapeutycznego doswiad-
czenia uwazam, ze zabieg ten jest bardzo wazny. Zasypywanie dziecka
zbyt duza ilodcig terminéw prowadzi do wydluzenia czasu nauki. Kazdy
ze specjalistow pracujacych z dzieckiem oraz rodzice powinni na poczatku
terapii uzywac dokladnie tych samych stéw, tak aby dziecko moglto wyko-
rzysta¢ nabyta wiedze w kazdym miejscu. Dopiero w momencie, kiedy
dziecko jest gotowe, mozna zacza¢ wprowadzaé synonimy dobrze juz zna-
nych stéw. W dalszej czesci rozdzialu Kaufman przybliza w ogromnym
skrécie uzycie komunikacji alternatywnej takiej jak PECS lub jezyk migowy
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lub potaczenie ich jako wsparcie w nauce komunikacji. Autor jest scep-
tycznie nastawiony do takiego rodzaju zabiegéw. Jednak podczas swojej
pracy w Centrum Terapii czesto dzieciom, ktdre jeszcze nie méwia wpro-
wadzano system komunikacji alternatywnej - PECS. Prowadzito to do
tego, ze dziecko, pomimo Ze nie méwi, moze si¢ skomunikowac, wyrazac
swoje podstawowe potrzeby, a dzieki temu jest spokojniejsze. Przy wska-
zaniu przez dziecko na piktogramie swojej potrzeby, terapeuta méwi, co
ono pokazuje. Przez taka kolejnoé¢ dziecko za kazdym razem zaczyna
styszeé, co chce powiedzie¢ i zaczyna to utrwalaé. Oczywiscie moze by¢ to
bardzo pomocne pod warunkiem, kiedy terapeuta dobrze wprowadza
system piktogramoéw i wie, ze jest to poczatek do komunikacji takze wer-
balnej. W zakoriczeniu tego rozdziatu jest miejsce na sprawdzenie wiasnej
pracy z dzieckiem. Zaproponowano tu pietnastominutowe zajecia, podczas
ktérych zadaniem rodzica lub specjalisty jest skupienie sie na podopiecz-
nym. Rodzic lub terapeuta ma do zapamietania trzy stowa lub inne wyra-
zenia glosowe, ktére wydaje z siebie dziecko. Rozdziat ten, jak juz podkre-
slatam na poczatku, jest moim zdaniem jednym z najwazniejszych w calej
ksigzce i daje bardzo duzo podstaw do tego, aby dziecko moglo sie sko-
munikowaé i wyrazi¢ swoje potrzeby. Warto pamietaé, ze czasami sami
rodzicie i specjaliéci utrudniajg to swoim podopiecznym.

W rozdziale 6smym oméwiono deficyt uwagi. Kaufman tlumaczy
czym on jest i jak bardzo istotna jest praca nad nim. Wywéd poprowadzo-
ny jest tak jak poprzednio - prostym i klarownym jezykiem. Autor przed-
stawia swoje strategie, ktére zwiekszaja mozliwoé¢é koncentracji na zada-
niu. Przedstawia aktywnosci, ktére sa spdjne. Na koncu rozdziatu
zaprezentowal za$ tabele do odnotowywania dlugosci skupienia sie dziec-
ka na kazdej z wybranej przez siebie aktywnosci podczas pietnastominu-
towej zabawy. Tabela moze by¢ pomocna nie tylko dla rodzicéw, ale takze
dla terapeutow.

Dziewiaty rozdzial dotyczy elastycznosci zachowan dziecka. Wykaza-
no tu, dlaczego nie nalezy dziecka utrzymywaé w jego sztywnosciach za-
chowania. Wiadomo, ze sztywnos¢ zachowan u dzieci z autyzmem jest
bardzo duza i nalezy w bezpieczny dla nic sposéb prébowac¢ im poméc.
Autor wyjasnia, dlaczego jest to wazne i jakie s3 mozliwe strategie pracy
nad elastycznoscia dzieci. Podkreéla, ze mozna zaczaé nad tym pracowag,
kiedy dziecko jest juz w kontakcie z rodzicami/ terapeutami. Ostatnia czes¢
rozdzialu pomaga nam w zarejestrowaniu mozliwosci dziecka i jego ela-
stycznosci. Tabele, zgodnie z wytycznymi autora, nalezy wypelnia¢ pod-
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czas trzech dni i rejestrowaé w niej zachowanie dziecka podczas mozli-
wych zmian.

Rozdzial dziesigty Kaufman poswiecil poczuciu kontroli i tego, jak
wazne jest to dla przelomowych momentéw w terapii. Bardzo mi
sie podoba, ze Kaufman podkreéla, jak wazne jest poczucie kontroli dla
wszystkich os6b, nie tylko dla dzieci z autyzmem. Mam wrazenie, Ze cze-
stym problemem jest zapominanie, ze dzieci rozwijajace sie w normie tez
maja ogromna potrzebe poczucie kontroli i bezpieczeristwa. Autor opisuje
takze swoje przezycia i potrzebe kontroli pomimo juz ,wyleczenia z auty-
zmu”. Na koniec rozdziatu tradycyjnie przedstawil tabele skierowana do
rodzica, aby ten mégt odnotowywaé swoje zachowania podczas ,bitew”
z dzieckiem o kontrole. Rodzic odnotowuje swoje zachowanie - wczesniej-
sze i obecne.

W rozdziale jedenastym Kaufman przybliza problem staran i uczenia
sie dzieci. Jak wiadomo, dziecko z autyzmem uczy sie i nabywa umiejetno-
$ci wolniej niz typowo rozwijajace sie dziecko. Pomimo wielu préb bywa
tak, ze nie udaje sie naby¢ nowej umiejetnosci. Czasami przez wiasne zle
samopoczucie wywolane faktem, ze dziecko nie umie wykona¢ danej
czynnosci, sami sabotujemy kolejne podejscia. Kaufman doktadnie ttuma-
czy, jak nalezy nad tym pracowac. Podkreéla tez, jak istotne jest celebro-
wanie kazdej nabytej nowej umiejetnosci.

Dwunasty rozdzial zatytutowany ABC programu Son-Rise zaczyna sie
przypomnieniem o istotnej kwestii zauwazenia swojego dziecka i bycia
wrazliwym na jego potrzeby. Kaufman przedstawia strategie zielonego
i czerwonego $wiatla, ktéra pomaga przy obserwacji gotowosci dziecka do
kontaktu z nami. Na koniec rozdzialu pokazuje strategie ABC. A czyli
warto$ciowanie (ang. assess), B czyli nawiazywanie relacji (ang. bond) i C,
czyli wyzwanie (ang. challenge). Na koniec przedstawiono propozycje pie-
ciominutowej obserwacji dziecka i odpowiedzi na pytania.

W rodziale trzynastym autor opisuje kolejne wazne zagadnienie -
przeciazenie sensoryczne. Dzieci z autyzmem bardzo czesto maja problem
z przetwarzaniem bodZcéw sensorycznych, co powoduje wiele probleméw
i trudnosci i co moze skutkowa¢ takze agresja podopiecznego stosunku do
otoczenia. Autor opisuje, jak stworzy¢ optymalne srodowisko dla dziecka.
Bardzo podoba mi si¢ zwrdcenie uwagi na wylaczenie ze srodowiska
dziecka komputeréw i innych zabawek elektronicznych.

Rozdzial czternasty po$wiecony jest nie tyle dziecku, co dorostemu.
W nim Kaufman przedstawia jak reakcje na zachowania dziecka je zmie-
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niaja. Autor pokazuje, Ze ataki histerii i ztosci to rodzaj komunikacji z do-
rostym. Dziecko, ktére nie umie méwié, nie moze powiedzieé¢, co mu prze-
szkadza. Rzeczy, ktére pozornie nie przeszkadzaja osobom niecierpigcym
na zadne trudnosci rozwojowe, moga by¢ dla dziecka z autyzmem ogrom-
na trudnoscia. Na koricu rozdzialu przedstwaiono propozycje pomocy,
dzieki ktérej rodzic moze zacza¢ lepiej (mniej lub bardziej) reagowac
w okreélonych sytuacjach.

Rozdzial pietnasty odnosi sie do Zespolu Aspergera (ZA) i terapii
w Programie Son-Rise. Na poczatku autor wyjasnia réznice pomiedzy Ze-
spolem Aspergera a autyzmem, ktére wydaja sie by¢ przydatne dla rodzi-
coéw. Pokazuje jak ,dotaczanie” do dziecka z ZA rézni sie od dolaczaniem
do dziecka z autyzmem. Przedstawiony program jest zblizony do Treningu
Umiejetnoéci Spotecznych (TUS), w ktérym zaczynamy rozmawiad
z dzieckiem o jego hobby. Kiedy podopieczny jest gotowy, przechodzimy
do kolejnych etapéw - np. pokazujemy, ze to on musi zada¢ nam pytania
dotyczace danego tematu. Potem powoli wywiazuje sie dialog w obrebie
bezpiecznego dla dziecka zagadnienia.

W rozdziale szestnastym Kaufman omawia dosy¢ kontrowersyjne
,zdrowienie”, odnoszac sie do biologii autyzmu i specjalistycznych diet.
Diety i leczenie autyzmu za ich pomoca jest obecnie modne. Srednio raz
w tygodniu dostajemy informacje o kolejnej znalezionej przyczynie auty-
zmu takiej jak: szczepionki, gluten, kazeina czy bakterie i pasozyty. Jestem
bardzo ostrozna w takich dywagacjach, a to, co proponuje autor, to infor-
macje, ktére bardzo czesto sa podwazane. Podkresla on, jak wazna jest
dieta w programie Son-Rise i ze dzieki niej dziecko moze zdecydowanie
lepiej funkcjonowaé. Dla mnie jest to kwestia dyskusyjna. Oczywiste jest,
ze dieta wplywa na funkcjonowanie, ale nie tylko oséb ze spektrum -
a wszystkich. Jedzenie zdrowej zywnosci, bez sztucznych dodatkéw, cukru
i bez przetworzonych fast foodéw bedzie sprawialo, ze kazdy poczuje sie
lepiej. Nie tylko dziecko w terapii. Spotkatam sie z wieloma dzie¢mi, ktére
byty na diecie bezglutenowej, bezcukrowej, bezkazeinowej. Bardzo czesto
wybory rodzicéw nie byly podparte zadnymi badaniami. Rodzial ten jest
bardzo dyskusyjny i mam odmienne od autora poglady na diete w terapii.

Ostatni rozdzial jest podsumowaniem i nazwany Attitude: Critical
Element, czyli Nastawienie: Opinia krytyczna. Kaufman podsumowywuje
cala ksiazke, zwracajagc uwage na nastawienie rodzica/terapeuty -
do dziecka, do jego problemu oraz na dostrzezenie wszystkiego, co sie
dookota dziecka dzieje. Rozdzial ma na celu pokazanie, jak wiele wychodzi
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od rodzicéw i terapeutéw i jak bardzo moze to zmieni¢ wiele istotnych
zachowan podopiecznego. Na koricu rozdzialu autor umiescit trzy pozy-
teczne ¢wiczenia. Pierwsze polega na tym, aby samemu zada¢ sobie pare
pytan. Drugie to siedem stwierdzen, ktére podcinaja skrzydla rodzicom,
a ostatnie to siedem motywacyjnych mysli. Myséle, ze to dobre zakoriczenie
tej ksigzki.

Pomimo paru kontrowersyjnych w moim odczuciu tez, uwazam, ze
ksigzka i nastawienie, jakie proponuje Kaufman sa ciekawe i warte wypro-
bowania. Nie tylko dla oséb zainteresowanych programem Son-Rise, ale
i dla rodzicéw dzieci autystycznych. Podreslanie wartosci swojego dziecka
i pokazanie, jak wazna jest relacja, to lekcja dla wszystkich. Nie tylko zwo-
lennikéw tej terapii.

Sadzac po wielu innych recenzjach, ksiazka jest odbierana na calym
$wiecie bardzo pozytywnie, w szczegolnosci wéréd spolecznosci terapeu-
tow niedyrektywnych. Rodzice i specjalisci zauwazaja coraz wieksza po-
trzebe oraz zreszty szanse w terapiach alternatywnych, opartych na zaba-
wie i relacji.

O programie Son-Rise styszalam parokrotnie podczas swojej pracy
z dzieémi z autyzmem i nigdy nie bylam nim zainteresowania, pomimo
niedyrektywnej pracy terapeutycznej. Jednak po przeczytaniu ksigzki,
w ktérej Kaufman konsekwentnie podkresla, jak wazna jest relacja z dziec-
kiem, bliskoé¢ i zrozumienie go, uwazam, ze program ten moze by¢ do-
skonatym dopeltnieniem prowadzonych terapii.

Z racji tego, ze jest to forma niedyrektywna, bardzo trudna jest ewalu-
acja i ocena zmian funkcjonowania dzieci. Dlatego tez w internecie
i w szeregu klasyfikacji skutecznosci terapii zajmuje ona niskie pozycje, ale
sadze, ze dzieki prezentowanym w ksigzce tabelom, ktére pozwalaja na
odnotowywanie istotnych dla terapii informacji, moze by¢ ona niezwykle
pomocna w ewaluacji specjalistow.



