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The article contains reflections on the essence of emancipation, conditions and
opportunities for its realization to people with disabilities. The topic of discussion is
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Problematyka niepelnosprawnosci wigze sie z wielostronnymi,
wielodyscyplinarnymi i bardzo rozciggnietymi w czasie dziatania-
mi, w ktérych koordynacja i kierunkowo$é wynikajaca z dltugody-
stansowej perspektywy ujmowania tych zagadnien jest zadaniem
kluczowym.

Obok takich pojec¢ jak integracja i inkluzja coraz czeéciej poja-
wiaja sie proby jeszcze lepszego uszczegélowienia terminu oddaja-
cego intencje tych, ktérym los 0s6b z niepelnosprawnoscia nie jest
obojetny i ktérzy czynig starania o to, by osoby z niepelnosprawno-
Scia zajmowaly w spoteczenstwie takie miejsce, jakie jest zgodne
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z ich wyksztalceniem, kompetencjami zawodowymi i predyspozy-
cjami osobowosciowymi.

Czy termin ,emancypacja” oddaje istote zadan i problemow,
ktére dotycza zar6wno samego procesu rehabilitacji, jak i funkcjo-
nowania czlowieka z niepelnosprawnoscia w spoleczenstwie?

Oczywiscie, s to rozwazania czysto teoretyczne, ktére na tym
etapie nie przynosza niczego nowego dla samych 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, ale wlasnie od pelnego dookreslenia wszystkich ter-
minéw, ktérymi postuguja sie specjaliéci zaangazowani w proces
rehabilitacji, zalezy powodzenie wszelkich praktycznych dziatan
skierowanych na konkretne osoby. Istniejaca obecnie wielorakosc¢
i wieloznaczno$¢ uzywanej potocznie i w nauce terminologii zwia-
zanej z osobami niepetlnosprawnymi i procesem ich usprawniania
wnosi bardzo wiele chaosu i wymaga uporzadkowania, wiec
wprowadzenie kazdego nowego terminu musi by¢ poddane pod
rozwage pod katem jego zasadnosci i komplementarnoéci w sto-
sunku do terminéw pochodnych, a juz istniejacych w interdyscy-
plinarnym jezyku naukowcow i praktykow.

Czym wobec tego jest ,emancypacja” i w jakich relacjach ten
termin pozostaje w stosunku do dwoéch pokrewnych: ,integracja”
i,inkluzja”?.

Termin ,emancypacja” pochodzi z prawa rzymskiego i pier-
wotnie oznaczal uwolnienie spod wtadzy rodzicielskiej (ojcowskiej),
co skutkowalo wygasnieciem wladzy ojcowskiej w stosunku do
emancypowanego, utrata statusu rodzinnego, ale takze wyposaze-
niem w majatek przekazany emancypowanemu w zarzadzaniel.
Prawo to dotyczylo potomkéw plci meskiej, bo wobec dziewczat
postepowano inaczej i zapewne ta wielowiekowa dyskryminacja
doprowadzita pod koniec XVIII i w XIX w. do nasilonego miedzy-
narodowego ruchu emancypacyjnego zorganizowanych zwigzkow
kobiet. Warto przy tym zauwazy¢, ze chociaz roszczenia kobiet

M. Kurylowicz, A. Wilinski, Rzymskie prawo prywatne, Zakamycze, Krakéw
1999.
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dotyczyly wywalczenia praw wyborczych, prawa do nieograniczo-
nego dysponowania wlasnym majatkiem, dostepu do nauki i pracy
w zawodach dotychczas zarezerwowanych dla mezczyzn, to do ich
pierwszych sukcesow juz w polowie XIX w. nalezy zaliczy¢ do-
puszczenie kobiet do studiowania i do oficjalnej pracy naukowej2.
Wspolczesne ujecie emancypacji akcentuje uwolnienie sie od zalez-
nosci i zdobycie lepszej pozycji w strukturze spolecznej’, a analiza
synoniméw stowa ,emancypacja” czyni ten termin jeszcze przyjaz-
niejszym dla okreélenia dazen i praw os6b z niepelnosprawnosécia.
Sa tam takie slowa jak: ocalenie, odbicie, oswobodzenie, ratunek,
rownouprawnienie, uniezaleznienie, usamodzielnienie, uwolnienie,
wybawienie, wyswobodzenie, a kazde z nich analizowane w odnie-
sieniu do konkretnej sytuacji i konkretnego cztowieka przynosi je-
dynie pozytywne skojarzenia z przyznaniem petni praw do realiza-
qji siebie osobom z niepelnosprawnoscia. Jedna tylko refleksja nie
daje spokoju: jesli jest tyle praw, ktére gwarantuje emancypacja, to
gdzie jest odpowiedzialno$¢ za tyle swobody? Czy otrzymanie
wolnoéci i praw nie zobowiazuje jednoczesnie do brania odpowie-
dzialnosci za wlasne decyzje? O ile przecietny czlowiek wychowu-
jacy sie w danym spoleczenistwie, realizujacy zgodnie z wiekiem
swoje zadania zyciowe, przyjmujacy sukcesywnie rézne role spo-
teczne uczy sie tej odpowiedzialnosci nieomal automatycznie, to
gdzie, kiedy i jak ma sie nauczy¢ tej odpowiedzialnosci (réwniez za
wlasne zycie i decyzje zwigzane z osobistymi wyborami!) cztowiek
z niepelnosprawnoscia, kiedy niejednokrotnie osigga sprawnosc
w zakresie réznych funkcji pézniej niz jego réwieénicy, a wiec
i proces jego socjalizacji nie przebiega w sposéb naturalny i sukce-
sywny? O ile dzieci i mlodziez sprawna intelektualnie, ale nie-
sprawna sensorycznie lub ruchowo jest zdolna do opanowania
wiekszosci powinnosci cigzacych na kazdym czlonku spoteczen-
stwa, o tyle osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, zwtaszcza

2 The Routledge Companion to Feminism and Postfeminism, red. S. Gamble, Routlage,
London - New York 1999.
3 Stownik jezyka polskiego PWN, www.spj.pwn.pl [30.11.2015].
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w stopniu umiarkowanym i glebszym, nie tylko nie s3 w stanie pel-
ni¢ niektorych funkcji spotecznych, ale takze nie zawsze sg zdolne
do podejmowania niezaleznych decyzji w wielu aspektach zycia,
tacznie z decyzjami dotyczacymi ich samych. Jak w tej sytuacji mo-
wi¢ o niezaleznosci, wyzwoleniu i o emancypacji wreszcie? Eman-
cypacja odnosi sie do 0s6b bioracych aktywny udzial w procesie
uniezaleznienia si¢, natomiast integracja i inkluzja ma na wzgledzie
istnienie i godne cztowieka funkcjonowanie w spoteczenstwie, ktére
uprzednio musi by¢ przygotowane na taka koegzystencje. Chociaz
wszystkie te zjawiska wymagaja takze od czlowieka z niepeino-
sprawnoscia gotowosci i odpowiedniego poziomu przystosowania
do warunkéw, w ktérych zyje wiekszos¢ jego spotecznosci, to jed-
noczeénie na spoleczenstwo naklada sie obowiazek respektowania
specjalnych warunkéw i mozliwosci korzystania z petni czlowie-
czych praw ludzi, ktérzy maja gorsze anatomiczno-fizjologiczne
warunki adaptacji do $wiata. W tym kontekscie, gdy moéwimy
o integracji i inkluzji, akcentujemy gléwnie zewnetrzne w stosunku
do osoby niepelnosprawnej warunki, ktére musza by¢ spelnione,
aby niepelnosprawnos¢ nie byla czynnikiem dyskryminujacymb®.
Kiedy natomiast zaczynamy moéwi¢ o emancypacji - zgodnie z etio-
logia tego stowa - oczekujemy, ze ciezar dzialaii na wlasng rzecz
bedzie lezal na barkach samych 0s6b z niepelnosprawnoscia i ze to
one beda wykazywaly najwieksza aktywnos$¢ w kwestii wlasnej
emancypacji. Teoretycznie kierunek takiego rozumowania jest wta-
Sciwy, ale uzyskanie takiego poziomu autonomii wobec wlasnej
osoby oraz takiego poziomu $wiadomosci wobec wlasnych kompe-
tencji, praw i - nie zapominajmy - wobec obowigzkéw oraz odpo-
wiedzialnosci, wymaga odpowiedniego poziomu dojrzalosci inte-
lektualnej i osobowosciowej. I tu - jak bumerang - wraca sprawa
0s6b ze znacznie obnizong sprawnoscia intelektualna. Czy one tak-

4 G. Szumski, Integracyjne ksztatcenie niepetnosprawnych, APS, Warszawa 2006.

5 Reflection of Inclusive Education of the 21st Century in Correlative Scientific Field,
red. V. Lechta, B. Kudla¢ova, Peter Lang International Academic Publishers, Frank-
furt am Main 2013.
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ze sg zdolne do emancypacji? A moze wobec nich zastosowac poje-
cie ograniczonej emancypagji - tylko czy to nadal bedzie emancypa-
gja i czy o to chodzi w procesie rehabilitacji?

Warunki emancypacji

Chociaz klasyczne pojecie emancypacji zaklada, ze inicjatywa
zmiany swojego polozenia wychodzi od osoby bezposrednio zain-
teresowanej, to jednoczeénie zaklada sie, Ze osoba ta jest w pelni
$wiadoma, co chce osiggnac nie tylko dla siebie, ale i dla okreslonej
grupy ludzi, z ktérymi zazwyczaj sie identyfikuje. Musi to wiec by¢
osoba dorosta, juz pod niektéorymi wzgledami na tyle niezalezna, ze
moze sama decydowac o wlasnym losie. To samo zapewne dotyczy
0s6b z niepelnosprawnoscia, do ktérych zamierzamy odniesé po-
jecie emancypacji. Nie mozna bowiem uznaé, ze usilne i konse-
kwentne domaganie sie przez dziecko (takze pelnosprawne) jakiejs
zabawki, towarzystwa rodzica czy nawet czulosci jest aktem eman-
cypacji. To tez oczywiécie jest domaganie sie¢ swoich praw i ich
realizacja moze zmieni¢ pozycje dziecka wsréd réwiesnikow czy
rodzenistwa, ale nie ma to nic wspdlnego z emancypacjg. Do eman-
cypacji trzeba dojrze¢ pod wzgledem intelektualnym, emocjonal-
nym i spotecznym, a zadne dziecko takich kryteriow jeszcze nie
spetnia. Wobec tego pojecie emancypacji wraz z wszelkimi dziala-
niami emancypacyjnymi musimy zarezerwowac dla oséb dorostych
lub prawie dorostych, np. dla mtodziezy, ktéra jest Swiadoma wta-
snych dazen, sposobéw ich realizacji i na ogoét - konsekwencji uzy-
skania zadanych praw.

O tym, ze prawa 0s6b z niepelnosprawnoscia na swiecie, w kra-
jach Unii Europejskiej i w poszczegolnych lokalnych zwyczajach nie
sa w pelni respektowane, nie trzeba dzi$ juz nikogo przekonywac.
To sa bariery wdrozenia w zycie istniejacych juz i dobrych regulacji
prawnych, co implikuje ciagla koniecznoé¢ dzialan prointegracyj-
nych i proinkluzyjnych. Najwiekszy opér w ich wlasciwym wdra-
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zaniu lezy po stronie pierwiastka ludzkiego® i to jest nadal zadanie
szeroko pojetego procesu rehabilitacji, obejmujacego srodowisko
spoteczne 0s6b z niepetnosprawnoscia. Co sie jednak tyczy eman-
cypacji, moze ona by¢ traktowana jako jeszcze jeden, nowy i bardzo
potrzebny nurt rehabilitacji skierowany bezposrednio na osoby
z niepelnosprawnoscia i to nie w chwili, gdy osiagna dostateczny
poziom dojrzalosci psychospolecznej, ktéra pozwoli im na wiacze-
nie si¢ w dzialania emancypacyjne, ale od samego poczatku ich
rozwoju jako osoby niepelnosprawnej. Nieco inaczej bedzie to wy-
gladato wobec dzieci urodzonych z niepelnosprawnoscia, a inaczej
wobec 0s6b, ktorych niepetnosprawnosé zaistniala w pézniejszym
wieku i to zaleznie od sposobu i czasu zaistnienia niepelnospraw-
nodci. Tu najwiekszy udzial w procesie rehabilitacji bedg mieli psy-
chologowie, ale oni réwniez powinni uczestniczy¢ we wczesnej
wieloaspektowej, interdyscyplinarnej rehabilitacji matego dziecka,
aby doprowadzi¢ do uksztaltowania takich predyspozycji osobo-
wosciowych, ktore w przyszlosci pozwola skutecznie zmagac sie
z niepelnosprawnoscia, czyniac jednostke zdolna do autorehabilita-
qji’. Jednak zadania rehabilitacyjne przypadajace na ten czas rozwo-
ju, ktoéry trwa az do poczatku adolescencji, sa rozdzielone pomiedzy
dorostych sprawujacych piecze nad dzieckiem, a psycholog odgry-
wa role koordynatora i terapeuty rodzicow dziecka z niepelno-
sprawnoscia, a czasem takze innych cztonkéw rodziny. To do niego
nalezy dbalo$¢ o wlasciwa atmosfere wychowawcza w rodzinie
dziecka z niepelnosprawnoscia, do niego nalezy pomoc w sytua-
gjach kryzysu emocjonalnego rodzicéw po otrzymaniu informacji
o niepelnosprawnosci dziecka, do niego nalezy dbalo$¢ o postawe
akceptujaca dziecko takim jakie jest, a wiec razem z jego ogranicze-

6 S. Przybylski, Refleksje nad barierami wystepujgcymi przy wdrazaniu integracji oséb
niepetnosprawnych w Polsce na poczgtku nowego tysigclecia, [w:] Integracja 0sob niepetno-
sprawnych w edukacji i interakcjach spotecznych, red. Z. Kazanowski, D. Osik-Chudo-
wolska. Wydawnictwo UMCS, Lublin 2003, s. 23.

7]. Konarska, Zdolnosé do autorehabilitacji jako konsekwencja wczesniejszych zabie-
6w wychowawczo-rehabilitacyjnych, ,, Annales” 2014a, vol. XXVII, Nr 1, sectio J. UMS,
Lublin, s. 35-56.
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niami, ale szczegdlnie z jego potencjalem rozwojowym, ktérego
wzrastanie moze nastapi¢ jedynie wskutek impulséw umiejetnie
dawkowanych przez najblizszych. Do psychologa wreszcie nalezy
zadbanie takze o pelnosprawne dzieci w rodzinie, ktére nader cze-
sto nieSwiadomie sg traktowane przez dorostych instrumentalnie
w stosunku do potrzeb dziecka niepelnosprawnego, a to rzutuje
negatywnie na przyszle relacje emocjonalne i partnerskie miedzy
dorostymi juz dzie¢mi. Jesli potrzeby dziecka niepelnosprawnego sa
zaspokajane kosztem potrzeb innych dzieci w rodzinie, to istnieje
ryzyko uksztaltowania postawy roszczeniowej wobec innych
czlonkoéw spoleczeristwa w przyszlosci, a to juz zupelnie wyklucza
rozumienie przez takich doroslych z niepelnosprawnoscia istoty
emancypadji.

Dyskursy o emancypacji w pedagogice

Inicjatorem pedagogiki emancypacyjnej nie byt pedagog, ale
prawnik - Paulo Freire, ktory byl zwiazany z edukacja poprzez
propagowanie w latach 50. i 60. idei ,ksztalcenia uci$nionych”
w Brazylii poprzez alfabetyzacje dorostych i zapobieganie w ten
sposoéb wykluczeniu i marginalizacji niewyksztalconych, ubogich
Brazylijczykéw?®. Pomiedzy wychowaniem i emancypacja istnieja
zwiazki, na ktére wskazuje Maria Czerepaniak-Walczak®. W odnie-
sieniu do 0séb z niepelnosprawnoscia i ich ksztalcenia istotne wy-
daja sie dwa z nich: wychowanie do emancypacji i emancypacja
przez wychowanie. Pierwszy - akcentuje stwarzanie warunkéw
sprzyjajacych osiaganiu autonomii poprzez ksztaltowanie cech oso-
bowosci i tu wskazuje Czerepaniak-Walczak na otwartos¢, odwage,
godnosé¢ i mobilnosé. Otwartos¢ odwaga i godnos¢ to na pewno
cechy osobowosci, ktére powinien posiada¢ kazdy czlowiek dazacy

8 H. Kostyllo, Przestanie ,pedagogiki ucisnionych” Paula Freire, ,Forum O$wia-
towe” 2011, nr 2(45).
9 M. Czrepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna, GWP, Gdansk 2006.
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do niezaleznosci i samorealizacji. Z mobilnoscia rozumiang do-
stownie osoby z niepelnosprawnosciag mogg mie¢ problem, ale jesli
przez mobilno$¢ rozumie¢ zdolnosci adaptacyjne do zmieniajacej
sie rzeczywistosci, to - poza osobami z uposledzeniem umystowym
- mobilnos¢ jest osiggalna.

Emancypacja przez wychowanie jest raczej postulatem odno-
szacym sie do pedagogow, bo jest tu mowa o tym, ze powinna ona
by¢ celem wychowania i wyznacznikiem jego tresci oraz form.

Amadeusz Krause dokonuje analizy postulatéw pedagogiki
emancypacyjnej do humanistycznej orientacji w pedagogice spe-
cjalnej, wyodrebniajac w niej paradygmat emancypacyjny i jako-
sciowyl0. Na realizacje paradygmatu emancypacyjnego (teoretycz-
nie obecnego w okresie socjalizmu) pozwolily zmiany ideologiczno-
polityczne w Polsce, ktére nastapily po 1989 r. Osoby z niepeino-
sprawnoscia sa traktowane w wielu obszarach zycia - takze w edu-
kacji - podmiotowo, a poprzez edukacje zmierza sie do uzyskania
przez osoby z niepelnosprawnoscig nie tylko autonomii, ale takze
pewnego rodzaju wyzwolenia spod jarzma roli przypisywanej im
przez ludzi pelnosprawnych. Krause odnosi sie takze do mozliwo-
Sci osiagania celow emancypacyjnych przez osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualng, stusznie zauwazajac, ze w przypadku
glebszej niepelnosprawnosci osoby te nie maja mozliwosci samo-
stanowienia, ale zwraca uwage na role self-adwokatéw, ktérzy
dzialaja w imieniu podopiecznych. Jednak nie wydaje sie to by¢
idealnym rozwigzaniem, zwlaszcza, ze liczni autorzy: Andrzej
Twardowskill, Beata Tylewska-Nowak!?2, Kennedy i Wonnacot!3

10 A. Krause, Wspdtczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Impuls, Krakéw 2010.

11 A Twardowski, Oddziatywania rodzicow blokujgce rozwdj autonomii u dzieci upo-
Sledzonych umystowo, [w:] Spoleczeristwo wobec autonomii 0séb niepetnosprawnych, red.
W. Dykcik, Eruditus Poznan 1996, s. 145-154.

12 B. Tylewska-Nowak, Autonomia 0sob z glebszg niepetnosprawnoscig intelektualng
w opinii wybranych grup spotecznych, UAM, Poznan 2001.

13 M. Kennedy, ]J. Wonnacot, Neglect of disabled children, [w:] Child neglect. Prac-
tice issues for health and social care, red. ]. Taylor, B. Daniel, Jessica Kingsley Publish-
ers, London - Philadelphia 2005, s. 228-248.
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wskazuja na dzialania opiekunéw i srodowiska blokujace rozwdj
autonomii. Zreszta nie tylko o autonomie tu chodzi, ale takze o jej
zakres, co jednak przywotluje refleksje o odpowiedzialnosci samych
0s6b z niepelnosprawnoscia i opiekunéw.

W kontekscie emancypacji Gtuchych Dorota Podgoérska-Jachnik!4
podejmuje dyskusje o zasadnosci méwienia o emancypacji 0s6b
z niepelnosprawnoscia. Nawiazuje do opinii

Bogustawa Sliwerskiego!> i Amadeusza Krause'6, podkreslajac
akcentowanie przez obu autoréw watku autonomii, podmiotowosci
i wolnosci w pedagogice emancypacyjnej. Poréwnuje ze sobg okre-
Slenie ,by¢ samodzielnym” i ,by¢ autonomicznym”, przyznajac
temu drugiemu szerszy zakres pojeciowy, majacy takze odniesienie
do praktyki rehabilitacyjnej, w zakres ktérej wchodzi nie tylko
usamodzielnienie w czynnosciach zyciowych, lecz takze autonomia
i niezalezno$¢ w réznych obszarach zycia psychicznego lacznie
z samostanowieniem. Poczatkéw pedagogiki emancypacyjnej wo-
bec 0s6b z niepelnosprawnoscia doszukuje sie D. Podgoérska-
-Jachnik w koricu XX w. w postawach Aleksandra Hulkal?, Ottona
Lipkowskiego!8, Janiny Doroszewskiej'®, Zofii Sekowskiej?0 wobec
ksztalcenia i rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Istnieje pewne niebezpieczeristwo nazywania pedagogika eman-
cypacyjng wszystkich postepowych nurtow w pedagogice, na co
zwraca uwage A. Krause?!, przytaczajac jednoczesnie stowa Lecha
Witkowskiego?2: ,, wygodna etykieta »pedagogiki emancypacyjnej«

14 D. Podgoérska-Jachnik, Gtusi. Emancypacje, WSP, £.6dz 2013.

15 B, Sliwerski, Wepdlczesne nurty i teorie wychowania, Impuls, Krakéw 2001

16 A. Krause, op. cit.

17 Pedagogika rewalidacyjna, red. A. Hulek, PWN, Warszawa 1980.

18 O. Lipkowski, Pedagogika specjalna. Zarys, PWN, Warszawa 1979.

19 ], Doroszewska, Pedagogika specjalna, Ossolineum, Wroctaw 1989.

2 Z. Sekowska, Pedagogika specjalna, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1978.

2 A. Krause, Teoretyczne inspiracje pedagogiki specjalnej - pedagogika emancypacyj-
na, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 28, s. 10.

2 1. Witkowski, O stanie i problemach recepcji pedagogiki radyklanej w Polsce, [w:]
Edukacja i sfera publiczna, idee i doswiadczenia pedagogiki radykalne, red. H.A. Giroux,
L. Witkowski, Impuls, Krakéow 2010, s. 58.
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gubi w istocie powazne i trudne pytanie o potencjal emancypacji
w kazdej pedagogice”. A. Krause konkluduje: ,W tym stwierdzeniu
Lecha Witkowskiego dochodzimy do (...) problemu zasadnosci
wyodrebniania tej pedagogiki w ogole”.

Ksztaltowanie osobowosci zdolnej do emancypacji

Od momentu podjecia nauki szkolnej pedagog ksztattuje poczu-
cie wlasnej wartosci dziecka w oparciu o jego postepy szkolne
i stymuluje jego umiejetnos¢ wspétzycia w grupie spotecznej. Zatem
osobowos¢... Czy osoba z niepelnosprawnoécia musi mie¢ okreslo-
ne cechy osobowosci, aby dazy¢ do emancypacji? W teoriach oso-
bowosci uwzglednia sie nie tylko cechy, ktére wynikaja z konstruk-
tywnych wiasciwosci centralnego ukladu nerwowego, ale takze te,
ktére moga by¢ uksztaltowane przez srodowisko w sposéb celowy
lub przypadkowy i na ktére warunki zycia, a zwlaszcza doswiad-
czenie osobiste, maja niebagatelny wplyw. Bardzo szczegétowego
opisu i pomiaru takich cech osobowosci dokonal Raymond Bernard
Cattell® i dlatego, postugujac sie jego teoria, mozna wymienic¢ nie-
ktére cechy osobowosci, ktére utatwiaja wyznaczanie i osigganie
stawianych sobie celow, a dzialania emancypacyjne na tym m.in.
polegaja.

Niewatpliwie cecha ulatwiajaca podejmowanie wszelkich wy-
zwan zyciowych na réznym etapie rozwojowym jest odpowiednia
do wieku dojrzato$¢ emocjonalna (u Cattella oznaczona symbolem C),
ktéra ma Scisty zwiagzek z umiejetnoscia oceniania wtasnych kompe-
tencji w danym zakresie i poczuciem pewnosci siebie (czynnik O),
a oba te czynniki maja zwiagzek z odpornoscia na frustracje (czynnik
Qs). Wymienione cechy osobowosci nie sg jedynymi wskazZnika-
mi udanego, satysfakcjonujacego zycia, poniewaz kazda jednostka

2 H.E.P. Cattell, A.D. Mead, The Sixteen Personality Factor Questionnaire (16PF),
[w:] The SAGE Handbook of Personality Theory and Assessment: Vol. 2 - Personality
Measurement and Testing, red. G.J. Boyle et al., Sage, Los Angeles 2008, s. 135-159.
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zyje w okreslonych warunkach spotecznych, w ktérych moze bar-
dziej lub mniej realizowac swoje plany zyciowe, a to juz nie zawsze
zalezy jedynie od jej wlasnych predyspozycji. Niemniej jednak war-
to siegna¢ do badan ukazujacych zwigzek cech osobowosci z satys-
fakcja zyciowa, ktérej jednym ze wskaznikéw jest mozliwy do
obiektywnego pomiaru psychologicznego poziom poczucia sensu
zycia?,

Emancypacja w tym kontekscie moze by¢ wyrazem $wiadome-
go dazenia nie tylko do podniesienia jakosci wlasnego zycia, ale
takze elementem realizacji sensu wlasnego zycia. Moze to by¢ sze-
rzej pojete zadanie zyciowe, ktére ma na wzgledzie swoje osobiste
cele emancypacyjne, a w dalszej perspektywie, poprzez utozsamia-
nie sie z grupa os6b o tej samej niepelnosprawnosci czy niepetno-
sprawnosci w ogole, wystepowanie jako rzecznik praw innych lu-
dzi z niepelnosprawnoscig. Nie oznacza to oczywiscie, ze kazdy
czlowiek z niepelnosprawnoscia, ktory osiggnat wysoki stopiert
emancypacji bedzie takze wystepowal w imieniu innych jednostek.
To, czy zechce, zalezy od jego indywidualnych potrzeb, od jego
sklonnosci osobowosciowych, czesto od sytuacji i pozycji spolecznej
czy zawodowej, ale nie oznacza to réwnoczesnie, ze powinnisémy
oczekiwa¢ od kazdej wyemancypowanej osoby z niepelnosprawno-
Scia réwniez dzialaii na szersza skale spoleczng. Wypracowanie
wlasnej niezaleznosci i zgodnego z umiejetnosciami oraz wyksztal-
ceniem miejsca w spoteczenstwie, umiejetnos¢ zaspokajania potrzeb
w spos6b akceptowany spolecznie i satysfakcjonujacy osobiscie jest
juz wystarczajagcym ,wyczynem” zastugujagcym na traktowanie
danej osoby po partnersku, a nie od kazdego, kto ma powodzenie
w zyciu oczekujemy przeciez filantropii.

Co wobec tego nalezy do zadan specjalistow: pedagogoéw, psy-
chologéw i innych oraz do samych rodzicéw, aby takie cechy oso-
bowosci uksztalttowac u dziecka z wczeénie nabytg niepetnospraw-
noscig czy urodzonego jako niepetnosprawne?

% Por. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia, RW KUL, Lublin 1993; por. J. Konarska J., Psychospoteczne korelaty poczu-
cia sensu zycia a niepetnosprawnoéé, GWSP, Mystowice 2002, s. 89-108.
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Wobec niezliczonej ilosci podrecznikéw pedagogicznych, znale-
zienie odpowiedzi na to pytanie nie wydaje si¢ trudne, ale z pewno-
Scig nalezy zwrdéci¢ uwage na wiekszy udzial psychologéw w pro-
cesie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Stata tendencja do
mnozenia osrodkéw wczesnego wspomagania rozwoju i intensyfi-
kowania dziatar skierowanych na dziecko, coraz wieksze doswiad-
czenie i kompetencje praktykéw pracujacych bezposrednio z dziec-
kiem s3 bardzo dobrym przejawem troski o wszechstronny rozwdj
dzieci z niepelnosprawnoscia. Jednak sa to przede wszystkim dzia-
tania skierowane na mechaniczne wycéwiczenie pewnych funkcji
niezbednych do osiggniecia niezalezno$ci w samoobstudze, nie-
zbednych do podjecia nauki szkolnej, a zbyt mato uwagi poswieca
sie wypracowaniu cech stanowiacych trzon przyszlej osobowosci.
Chodzi tu miedzy innymi o cierpliwos¢ i wytrwatosé, ale nie tylko
okupiong wysilkiem fizycznym i nierzadko bélem, ale o wzbudze-
nie odpowiedniej motywacji i wplatanie - zwtaszcza trudnych za-
dan rehabilitacyjnych - w czynnosci zabawowe, w ktérych plano-
waniu ma udzial réwniez samo dziecko. Trzeba takze pamietaé, ze
zalozone przez rehabilitanta cele nie moga by¢ odleglejsze niz te,
ktére swoim umystem jest zdolne ogarna¢ dziecko, a to wigze sie
ze znajomoscia ogodlnorozwojowych praw. Dozowanie satysfakcji
z osiagnietego celu lub tylko z malego postepu, nagradzanie dziec-
ka za najmniejszy , krok naprz6d”, to czynnosci nie mniej wazne niz
sama technika konkretnej terapii. Wreszcie nie mozna sprowadza¢
roli rodzicow do tych, ktérzy sa jedynie odpowiedzialni za wyko-
nywanie poleceni terapeutéw i pilnowanie regularnosci zadanych
¢wiczen, bo sa to partnerzy, ktorzy takze powinni by¢ swiadomi
celow rehabilitantéow, ale i mozliwosci oraz ograniczen dziecka.
Tylko woéwczas beda kompetentnie wspomagac proces rehabilitacji,
stang sie inicjatorami wlasnych pomystéw na zachecenie podo-
piecznego do wspdlnej zabawo-terapii. Rodzic aktywnie i §wiado-
mie uczestniczacy w rehabilitacji wlasnego dziecka dostaje jedno-
czednie skuteczng bronn w walce z wlasng bezradnoécia wobec
niepelnosprawnosci dziecka i jest to skuteczny spos6b zapobiegania
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patologicznym zmianom kryzysowym u rodzicow. Ten aspekt pro-
cesu rehabilitacyjnego nie jest na ogét uwzgledniany w osrodkach
terapeutycznych, a zajecia wspierajace rodzicow sa raczej fikcja?.

Emancypacja a samorealizacja

Czy kiedy méwimy o osobach z niepetnosprawnoécia, istnieje ja-
kie$ powigzanie miedzy pojeciami ,,emancypacja” i ,samorealizacja”?

Samorealizacja nigdy nie dokonuje sie w samotnosci, chociaz
jest to indywidualny wysilek i indywidualna droga rozwoju kazdej
jednostki ludzkiej. Zaktadamy, Ze jest to kierunek rozwoju osobiste-
go kazdego czlowieka, ale jednoczesnie psychologia dopuszcza
fakt, ze nie kazdy czlowiek osiaga taki poziom rozwoju osobowosci,
aby by¢ zdolnym do samorealizacji. W dodatku - nawet jesli jed-
nostka osiggnie pewien wczesniej zalozony poziom samorealizacji -
to juz sama zdolnos¢ do samorealizacji powoduje wyznaczanie so-
bie jeszcze ambitniejszego celu rozwojowego, a proces ten wéwczas
nigdy sie nie koriczy. W ten sposéb podjety trud samodoskonalenia
daje na kazdym etapie realizacji doznanie satysfakcji osobistej i, nie
powodujac frustracji, wznosi cztowieka na jeszcze wyzsze szczeble
drabiny rozwojowej, uczac odpornosci na niepowodzenia (cattel-
lowski czynnik Q4 ), dajac poczucie pewnosci siebie i umiejetnosc
kontrolowania wlasnych stanéw emocjonalnych (czynnik O i C), ale
takze pomagajac nawiazywac i utrzymywac satysfakcjonujace rela-
cje interpersonalne (cattellowski czynnik A). To wszystko przeklada
sie takze na racjonalizm, trzeZwy stosunek do zycia i samego siebie
(czynnik N) oraz sprzyja wysokiej samoocenie (czynnik Qs). Kazda
osoba posiadajgca te cechy osobowosci ma predyspozycje psychicz-
ne, aby by¢ niezalezng, dobrze zorganizowana i Swiadoma swoich

% ]. Konarska, Wsparcie rodzicow w ramach wczesnej interwencji na terenie Polski —
raport z badan, [w:] Profilaktyka i terapia z perspektywy wspotczesnej pedagogiki, red.
J. Szempruch, Z. Zbroég, A. Ratajek, Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-
-Przyrodniczego, Kielce 2011, s. 179-190.
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celow jednostka. To wystarcza, aby w razie potrzeby realizowac
plany emancypacyjne wobec siebie, lub/i innych oséb. Jesli z psy-
chologicznego punktu widzenia mozna ustali¢ cechy osobowosci
niezbedne do samorealizacji, a emancypacje mozna uznac za jeden
ze sposobéw wyrazania samorealizacji, to pozostaje tylko - a moze
az - problem odpowiedniej organizacji, zaplanowania i przebiegu
procesu rehabilitacyjnego, w ktérym daznosc¢ do realizacji wyraznie
okreslonych zadari emancypacyjnych bedzie uwzgledniona.

Na pewno w ten dlugotrwaly proces musi by¢ zaangazowany
caly zespot specjalistow, Iacznie z rodzicami, ktérzy - odpowiednio
prowadzeni - z czasem takze stajq sie ekspertami w procesie rehabi-
litacji wlasnego dziecka. Poniewaz rehabilitacja nie jest dzialaniem
anonimowym, ale zawsze skierowana jest na konkretnego czlo-
wieka, dlatego pelna $§wiadomos¢ jego aktualnych ograniczen, po-
tencjalnych mozliwosci, wiekowych wtasciwosci rozwojowych,
jednostkowej sytuacji rodzinnej i szerzej pojetych warunkéw $ro-
dowiskowych musi by¢ podstawa tworzenia dlugodystansowego
planu rehabilitacyjnego, ktéry wyznaczaja konkretne zadania roz-
wojowe. W ten sposéb planowane dziatania rehabilitacyjne mozna
podzieli¢ na poszczegolnych czlonkéw zespotu rehabilitacyjnego,
tacznie z zadaniami, ktére dotycza samej osoby z niepelnosprawno-
Scig, uwzgledniajac jej wiek?e.

Malemu dziecku, ktore jeszcze nie rozumie wlasnej odrebnosci,
poniewaz nie ma jeszcze poczucia tozsamosci wlasnej, nie mozna
przydziela¢ zadnych zadarn, ale jego rodzicom - tak. Niestety
w obecnej praktyce terapeutycznej nie bierze sie absolutnie pod
uwage stanu psychicznego rodzicéw dziecka, ktérzy dobrowolnie
zglaszaja sie z nim do osrodka wczesnego wspomagania rozwoju,
uznajac, ze skoro sami szukaja pomocy dla swojego dziecka, to zna-
czy, ze s3 w dobrym stanie psychicznym i dostatecznie silni, aby

2], Konarska, Zadania rozwojowe i zyciowe dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej
w kontekscie dynamizowania osobistych oraz Srodowiskowych zasobow, [w:] Dzieci i mto-
dziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w realizacji zadan rozwojowych, red.
B. Witkowska, K. Bidzinski, P. Kurtek, Wydawnictwo Uniwersytetu Humani-
styczno-Przyrodniczego, Kielce 2010, s. 324-330.
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obarczac ich zadaniami dla nich przeznaczonymi i odpowiedzialno-
Scig za postepy w rozwoju dziecka. Tym samym zostaje zignorowa-
ny obowigzek udzielenia pomocy rodzinie, ktére to zadanie maja
terapeuci wpisane w program rehabilitacji malego dziecka i ktore
stanowi drugi czlon nazwy osrodkéw wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka. Przezycia rodzicéw i ich stan emocjonalny byt
poddawany wielokrotnie dyskusji specjalistow?’, ale to ciagle za
mato, aby zmieni¢ istniejaca rzeczywistoé¢ w praktyce. Prawdopo-
dobnie przyczyna takiego stanu rzeczy jest brak psychologéw-
-rehabilitantéw, dla ktérych problemy samej osoby z niepelno-
sprawnosécia w kazdym wieku oraz jej szeroko pojetego srodowiska
sa obce, a zatrudnieni w osrodkach wczesnego wspomaganie roz-
woju psychologowie koncentruja sie przede wszystkim na posta-
wieniu diagnozy wobec malego pacjenta i monitorowaniu jego po-
stepow w miare rehabilitacji, natomiast rodzicom nie potrafig
skutecznie pomoc, a jesli to robig, to w oparciu bardziej o intuicje
i wlasne doswiadczenie niz o konkretna wiedze, do ktérej osrodki
akademickie ich nie przygotowuja. Zreszta sami rodzice takze
z braku czasu i obcigzenia nadmiarem obowigzkéw niespecjalnie
zabiegaja o taka pomoc?.

Tymczasem efekty dzialan rodzicielskich wobec dziecka zaleza
w duzej mierze nie tylko od ich stanu psychicznego, ale takze od
poziomu $wiadomosci zadan jakie stoja przed nimi nie tylko wobec
malego dziecka, ale az do chwili, kiedy osiggnie ono maksymalny
poziom sprawnosci funkcjonalnej. Nawet wowczas, kiedy wydaje
sie, ze dorastajace badZz dorosle dziecko z niepelnosprawnoscia
osiggnelo wystarczajacy do bycia niezaleznym czlowiekiem poziom
rozwoju i sprawnosci, rodzicom grozi kolejny kryzys emocjonalny

277 A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:] Dziecko niepetno-
sprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, WSiP Warszawa 1991, s. 18-53; J. Konarska,
Niepetnosprawnosé dziecka jako sytuacja kryzysowa w rodzinie, [w:] Kryzys, interwencja
i pomoc psychologiczna. Nowe ujecia i mozliwosci, red. D. Kubacka-Jasiecka, K. Mudyn,
Wydawnictwo A. Marszalek, Torun 2003, s. 28-43.

2 J. Konarska, Wsparcie rodzicow w ramach wczesnej interwencji na terenie Polski -
raport z badan, [w:] Profilaktyka i terapia..., s. 179-190.
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i znowu potrzebna im pomoc psychologiczna, bo inaczej nie pozwa-
laja swojemu dziecku na korzystanie z efektéw rehabilitacji.

Podstawowym zadaniem rodzicéw jest bycie nieustannym re-
habilitantem swojego dziecka, rehabilitantem, ktérego nikt nie za-
stapi i ktory nie ma prawa wypali¢ sie. To na ich barkach spoczywa
obowiazek calodobowego wychowania, ktére nieustannie przepla-
tane jest z dzialaniami rehabilitujgcymi. W ostatnich latach czesto
podejmowany watek wypalenia zawodowego oséb zajmujacych sie
ludZmi z niepelnosprawnoscia pozwolil na zwrécenie uwagi na
wazny problem spoleczny i przeniost sie takze na grunt rodziciel-
ski®. Jednak w odréznieniu od wszystkich specjalistéw nie radza-
cych sobie z ogromnym przecigzeniem i napieciem psychicznym ze
wzgledu na staly kontakt i odpowiedzialnos¢ za osoby z niepelno-
sprawnoécia, rodzice nie maja zadnej alternatywy wobec zmiany
w swoim zyciu, bo ich przeciez nikt nie jest w stanie zastgpic i dla-
tego nie mozna ignorowac koniecznosci udzielania im profesjonal-
nej pomocy psychologicznej w kazdym momencie ich zalamania
psychicznego. O ile terapeute mozna zmienic i o ile terapeuta moze
zmieni¢ obszar swojej aktywnosci zawodowej, o tyle rodzicom taki
luksus wyboru nie przystuguje!

Rodzice musza si¢ przede wszystkim nauczy¢ by¢ rodzicem
dziecka - tego konkretnego dziecka - i nietypowej dla siebie roli
zar6wno rodzica, jak i rehabilitanta. A bycie rehabilitantem wyma-
ga wiedzy i taka wiedze - a nie jedynie instrukcje ¢wiczen rehabili-
tacyjnych - powinien przekaza¢ mu zespdl terapeutéw pracujacy
z dzieckiem. Wiedza ta nie moze ograniczac si¢ do wyjasnienia istoty
niepelnosprawnosci, ale musi zawiera¢ elementy motywujace ro-
dzica do podejmowania codziennego wysitku rehabilitacyjnego
i musi dawa¢ rodzicom nadzieje na poprawe sytuacji dziecka
w najblizszej przyszlosci oraz w dalszej perspektywie. Ta nadzieja

2 ]. Konarska, Kryzysy mlodziezy z niepetnosprawnosciq versus kryzysy rodzicéw,
[w:] Kryzysy i ich przezwyciezanie. Problemy interwencji i pomocy psychologicznej, red.
D. Kubacka-Jasiecka, K. Mudy1i, Wydawnictwo A. Marszatek, Torun 2014, s. 119-140.

30 M. Sekutowicz, Wypalanie si¢ sit rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciq, DSW,
Wroclaw 2013.
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oparta o poczucie sprawczosci wlasnej daje sity do pracy z dziec-
kiem, zapobiega bezsilnosci i w duzej mierze zabezpiecza przed
wypalaniem sie.

Nie mozna zapominac o aktywnej roli samego dziecka, ktére ro-
$nie, dojrzewa psychicznie i powoli - podobnie jak jego réwiesnicy,
chociaz czasami z op6znieniem - podejmuje odpowiedzialnoé¢ za
swoje zycie, jego ksztalt, stawia sobie cele Zyciowe, przeksztalca je
w dazenia samorealizacyjne i nadaje im swoista warto$¢, czyniac
z nich sens wlasnego zycia.

Zakonczenie

Jesli aktywnos¢ wilasna ukierunkowana na samodzielne dazenie
do samorealizacji jest jednym z zalozeri emancypacji, to mozna
przyjaé, ze osiagniecie takich umiejetnosci jest jednoczesnie uwien-
czeniem dlugotrwalego procesu rehabilitacji. Poczatkiem drogi do
emancypagdji jest ukierunkowanie malego dziecka na samodzielnosc,
zaradno$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego wykorzystywania potencjatu
wlasnego ciata, umystu i wszystkich tych mozliwosci rozwojowych,
ktérych nie przestania niepetnosprawnosé. Takie ukierunkowanie
wymaga traktowania dziecka w sposéb podmiotowy i jednoczesnie
mocno zindywidualizowany, a poniewaz jest to zadanie rodzicéw,
to w ich dzialaniach mozna doszukiwa¢ sie¢ zasad pedagogiki
emancypacyjnej. Dalszy ciagg emancypacji dokonuje sie przy udziale
rehabilitantéw, pedagogéw w szkole i - co najwazniejsze - zaczyna
by¢ udziatem samej osoby z niepetlnosprawnoscia, przyjmujac for-
me autorehabilitacji. W tych procesach nie wolno czlowiekowi
przeszkadzag, bo jesli one zaistnialy, to sa przejawem sukcesu reha-
bilitacyjnego. Niestety czesto sie zdarza, ze plany Zyciowe dorasta-
jacej mlodziezy z niepelnosprawnoscia czasem przerazaja - zwlasz-
cza rodzicow - swoja odwaga i rozmiarami i wéwczas zaczynaja
traktowa¢ swoje prawie doroste dziecko przedmiotowo, chronigc
przed wyimaginowanym niebezpieczeristwem. Wracamy w tym
momencie do obaw pedagogéw specjalnych zwigzanych z tenden-
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cja do nadopiekuriczosci rodzicow i hamowania rozwoju autonomii.
Michael Wehmeyer i Nancy Garner®! twierdza, ze to, jaki stopieri
autonomii osiggnie osoba z niepelnosprawnoscia, zalezy w gtéwnej
mierze od czynnikéw srodowiskowych, a nie od jej zdolnosci inte-
lektualnych.

Nawiazujac do pedagogiki emancypacyjnej M. Czerepaniak-
-Walczak3?, sposob traktowania osoby z niepelnosprawnoscia przez
rodzicow takze jest wychowaniem do emancypagji.

Emancypacja w kontekscie zachowari samorealizacyjnych nie
jest koncepcja nowa, bo wkomponowuje sie¢ w istniejacy juz wa-
chlarz terminéw okreslajacych cele rehabilitacyjne i konkretne re-
zultaty rehabilitacji, ktére latwiej zauwazy¢ w odniesieniu do kon-
kretnego czlowieka/konkretnych ludzi, niz przypisaé te dokonania
calej grupie oséb z niepelnosprawnoscia o zréznicowanym pozio-
mie ich dysfunkgji biopsychicznych. Zazwyczaj lepsze efekty reha-
bilitacyjne odnosi sie tam, gdzie nie ma pulapu rozwojowego wy-
znaczonego przez organiczne bariery, a o tych mozemy mowic
jedynie w sytuacji uposdledzenia umystowego. Wszelki inny rodzaj
niepelnosprawnosci przy wspoélczesnych osiagnieciach techniczno-
medycznych nie okredla granicy mozliwosci ludzkich, dajac tym
samym nieograniczone pole do popisu zaréwno rehabilitantom, jak
i samej jednostce dotknietej niepelnosprawnoscia. Wydaje sie, ze
najbardziej dotkliwym ograniczeniem sa obecnie bariery ekono-
miczne i nie wszystko, co mys$l ludzka ogarnia jest mozliwe do wy-
produkowania czy kupienia, ale sam umysl, sita woli i wiara w po-
wodzenie, daje wielu ludziom z niepelnosprawnoscia taki potencjat,
jakiego nie posiadaja ci, ktérym w zyciu wszystko uktada sie po-
mys$lnie.

Emancypacja w odniesieniu do 0oséb z niepetnosprawnoscia nie
jest zwyklym przejawem dazerr do poprawy wiasnego potozenia,

31 M.L. Wehmeyer, N.W. Garner, The impact of personal characteristics of people
with intellectual and developmental disability on self-determination and autonomous func-
tioning, “Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities” 2003, nr 16, vol. 4,
s. 255-265.

32 M. Czrepaniak-Walczak, op. cit.
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ale efektem dlugotrwalego procesu rehabilitacyjnego, dziatan calego
zespolu specjalistow, rodzicéw, wsparcia spotecznego i odpowied-
niej infrastruktury ekonomicznej, politycznej, prawnej, spolecznej,
edukacyjnej, ktéra sprzyja wyzwoleniu sie dazen emancypacyjnych
0s0b dotychczas niekoniecznie w sposéb $wiadomy dyskrymino-
wanych.

Do dziatari emancypacyjnych nie sg jednak zdolne osoby z nie-
pelnosprawnoéciag umystowa, bo takie zachowanie wymaga dojrza-
tosci intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej, a wiec harmonijnego
rozwoju catej osobowosci, czego nie mozemy oczekiwaé od osob
z niesprawnoscig intelektualng.

Emancypacja moze by¢ traktowana jako jeden z przejawow
i efektow rehabilitacji oraz jako przejaw samorealizacji wobec wta-
snej osoby z uwzglednieniem potrzeb innych czlonkow tej samej
grupy spolecznej. Emancypacja jest wyrazem dazeri autorehabilita-
cyjnych umacniajacych wtasng kondycje psychiczng i nadajacych
sens wlasnemu istnieniu.

Zastanawiajace jest tylko, czy potrzebne jest tworzenie nowej
nazwy dla dziatan, ktére i tak sa obecne w procesie rehabilitacji
realizowanym przez wielu specjalistow - nie tylko pedagogoéw.
Najwazniejszy jest sam czlowiek, a nie to, w jakie ramy teoretyczne
czy pojeciowe ubierzemy wysilek skierowany na konkretna osobe,
bo i tak program rehabilitacyjny realizowany jest w stosunku do
jednostki i do jej konkretnej sytuacji jest dopasowywany. Wobec
ogromnej ilosci juz istniejacego nazewnictwa warto raczej pomysle¢
nad tym jak uporzadkowac¢ dotychczasowa terminologie, aby dla
interdyscyplinarnego zespotu rehabilitacyjnego byla jednoznaczna,
zamiast wprowadza¢ dodatkowy chaos terminologiczny.
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