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This text is an attempt to introduce the issue of the emancipation of autistic people.
Autism spectrum disorders are a very heterogeneous category, and a person with
such a diagnosis is achieved will vary in the degree of functioning due to the symp-
toms and frequently co-morbid physical difficulties and/or mental and intellectual
disability. Many examples of people with high-functioning autism shows that this
group is strongly working for independent living and self-determination. The
emancipation of autistic people understood in this way goes in different directions -
from raise awareness about autism to self-advocacy.
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Wprowadzenie

Tekst ten jest proba wprowadzenia w zagadnienie emancypacji
0sob autystycznych. Nalezy jednak pamietaé, ze zaburzenia ze spek-
trum autyzmu stanowig bardzo niejednorodng kategorie, a osoby
z tak postawiong diagnoza moga rézni¢ sie¢ miedzy soba stopniem
funkcjonowania nie tylko ze wzgledu na nasilenie objawéw, ale



74 JOANNA BULAWA-HALASZ

i licznie wspélwystepujace trudnosci natury fizycznej lub/i psy-
chicznej!. Obok objawéw osiowych, do ktérych zaliczy¢ mozna od-
chylenia od normy w zakresie interakcji spotecznych i komunikagji
oraz ograniczony, sztywny i stereotypowy repertuar zachowania,
zainteresowan i aktywnosci?, nalezy wymieni¢ niepelnosprawnos¢
intelektualng, ktéra wspétwystepuje od okoto 35%3 do 75% przy-
padkow*. Na podstawie tego méwi sie o osobach nisko funkcjonu-
jacych jako tych z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz wysoko
funkcjonujacych - pozostajacych w normie intelektualnej®. , Wyso-
kofunkcjonujacy autyzm” (ang. high-functioning autism - HFA) nie
stanowi wprawdzie oficjalnej diagnozy, ale jest pojeciem uzywanym

1 D.D. Smith, Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki, tom I, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN SA, Warszawa, 2009, s. 278; A. Rynkiewicz, I. Lucka, M. Fryze, Wysoko-
funkcjonujgce dziewczeta z autyzmem i zespotem Aspergera — przyczyny rzadkiego diagno-
zowania, opis przypadkéw, [w:] Psychiatria. Tom 9, nr 2. Via Medica, https:/ /journals.
viamedica.pl/ psychiatria/article/ view/29074/23839 [15.12.2015], s. 43-44; F. Ryba-
kowski, A. Biatek, I. Chojnicka, P. Dziechciarz, A. Horvath, M. Janas-Kozik, A. Jezio-
rek, E. Pisula, A. Piwowarczyk, A. Stopier, J. Sykut-Cegielska, H. Szajewska, K. Szczalu-
ba, K. Szymariska, K. Urbanek, A. Waligérska, A. Wojciechowska, M. Wroniszewski,
A. Dunajska, Zaburzenia ze spektrum autyzmu - epidemiologia, objawy, wspétzachorowal-
nos¢ i rozpoznawanie, ,Psychiatria Polska” 48 (4), http://www.psychiatriapolska.pl/
uploads/images/PP_4_2014/653Rybakowski_PsychiatrPol2014v 48i4.pdf [26.11.2015],
s. 656-657.

2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth Edition, American
Psychiatric Association, http:/ /www.google.pl/books?hl=pl&lr=&id=_VzzAg AAQ
BAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=Highlights+of+Changes+from+++++DSM-IV-TR+to+DSM-
5&ots=0TYood]40n&sig=0Cb51UVpillKRIu-j3dG_p5EXtUé&redir_esc=y#v=onepage
&q=autistic&f=false [26.11.2015].

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych. Rewi-
zja dziesigta. Tom I. World Health Organization. Centrum Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia, [w:] http://www.csioz.gov.pl/src/files/klasyfikacje/ICD10
Toml.pdf [10.11.2015].

3U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdarnsk, 2008, s. 168.

4D.D. Smith, Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki, tom I, Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa, 2009, s. 278; U. Frith, op. cit., s. 168; E. Pisula, Mate
dziecko z autyzmem, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 50.

5D.D. Smith, op. cit., s. 278; A. Rynkiewicz, I. Lucka, M. Fryze, op. cit., s. 43-44.
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przez lekarzy, psychologéw i naukowcéw pracujacych z osobami
prezentujacymi zaburzenia ze spektrum autyzmu przy jednocze-
snym ilorazie inteligencji (ang. intelligence quotient - 1Q) na poziomie
przecietnym lub powyzej. U oséb autystycznych w wiekszosci
przypadkéw wystepuja rowniez zaburzenia psychiczne lub neuro-
logiczne, do ktérych naleza m.in. tiki, zaburzenia lekowe, fobie spe-
cyficzne, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zespot leku spotecz-
nego i agorafobia, zaburzenia lekowe uogodlnione, przetrwatly lek
separacyjny, zaburzenia lekowe z napadami leku, epizody depresji,
zaburzenia dwubiegunowe czy zaburzenia snu’.

Ze wzgledu na powyzsze nalezaloby zatem przyjrze¢ sie za-
rowno mozliwosciom, jak i ograniczeniom emancypacji w odniesie-
niu do oséb autystycznych w zaleznosci od tego, czy bedzie mowa
o osobach z wysokofunkcjonujagcym autyzmem/zespotem Asperge-
ra (pojecia ta nie powinny by¢ traktowane jako synonimy)$, czy
z niskofunkcjonujacym autyzmem.

Chcac dobrze odczytaé ponizszy tekst, najpierw nalezatoby zro-
zumie¢ kluczowe dla niego pojecie ,,emancypacji”, ktéra jest proce-
sem uwalniania si¢ jednostek lub grup spotecznych od zaleznosci,
np. ekonomicznej, politycznej lub prawnej i zdobywania nowej,
lepszej pozycji w strukturze spolecznej’. ,Emancypowac si¢” ozna-
cza uwalniacd sie od zaleznosci, ucisku itp., zdobywac lepsza pozycje
spoleczng!l. Zatem emancypacja oznacza wyzwalanie si¢ i usamo-
dzielnianie. Na gruncie pedagogiki pojecie to nalezy rozumie¢ nie
jako znoszenie réznic, ale uwalnianie sie od stereotypéw i opinii
wytwarzajacych ,opresyjne relacje spoleczne oraz usytuowanie
0s6b i grup w strukturze spolecznej, ekonomicznej, w kulturze

6 A. Rynkiewicz, I. Lucka, M. Fryze, op. cit., s. 43-44.

7F. Rybakowski, A. Biatek, I. Chojnicka, P. Dziechciarz, A. Horvath, M. Janas-
-Kozik, A. Jeziorek, E. Pisula, A. Piwowarczyk, A. Slopien, J. Sykut-Cegielska,
H. Szajewska, K. Szczatuba, K. Szymariska, K. Urbanek, A. Waligérska, A. Wojcie-
chowska, M. Wroniszewski, A. Dunajska, op. cit., s. 656-657.

8 A. Rynkiewicz, I. Lucka, M. Fryze, op. cit., s. 44-45.

9 Stownik Wyrazow Obcych, opracowanie L. Wisniakowska, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2007, s. 254.

10 Jbidem.
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i polityce”’. Emancypacja jest obecnie definiowana jako proces
»~Swiadomego odrzucania stereotypoéw i mitéw, pokonywania
utrudnient wywotanych aktywnoscia ludzka i sitami natury. (...) ucze-
nia sie $wiadomego wychodzenia poza spoleczne przyzwolenie
z zachowaniem poszanowania praw innych ludzi do doswiadcza-
nia wolnosci i sprawiedliwosci”12.

Trudno jest znaleZ¢ rozstrzygajace okreslenia definicyjne - czasem
termin ,emancypacja” jest uzywany zamiennie z takimi pojeciami jak
samodzielnos$¢, samourzeczywistnienie, wolnoé¢, autodeterminacja,
autonomia, samorealizacja czy samookresleniel®. W ramach pedago-
giki specjalnej mozemy moéwi¢ o emancypacji zbiorowej oraz jed-
nostkowej. Pierwsza ma za zadanie przetamywanie stereotypéw, prze-
ciwdziatanie naznaczaniu i uzyskiwanie dostepu do rdl i zadan
dostepnych tylko dla pelnosprawnych, druga natomiast - wzmacnia-
nie podmiotowosci osoby niepelnosprawnej, domaganie sie respekto-
wania jej praw, a takze wysuwanie indywidualnych roszczerl.
W niniejszym ujeciu bedzie mowa zaréwno o jednej, jak i o drugiej.

Wyemancypowane osoby autystyczne

Wiele os6b z wysokofunkcjonujacym autyzmem czy zespolem
Aspergera coraz czesciej méwi wspdlnym glosem o potrzebie eman-

M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna. Rozwdj $swiadomosci
krytycznej czlowieka, Gdarniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2006, s. 16.

12 Tbidem, s. 33.

13 . Obuchowska, O autonomii w wychowaniu niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy,
[w:] Spoteczeristwo wobec autonomii osob niepetnosprawnych. Od diagnoz do prognoz i do
dziatani, red. W. Dykcik, ,Eruditus”, Poznan, 1996, s. 18-19; W. Dykcik, Problemy
autonomii i integracji spotecznej 0sob niepetnosprawnych w Srodowisku zycia, [w:] Pedago-
gika specjalna, red. W. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1997, s. 325.

14 A. Krause, O wychowaniu - rozwazania. Na kanwie , Listow do Mtodego Nauczy-
ciela” Marii Grzegorzewskiej w kontekécie pedagogiki emancypacyjnej, [w:] Wspdtczesne
problemy pedagogiki specjalnej, red. U. Bartnikowska, Cz. Kosakowski, A. Krause,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn 2008, s. 14-15.
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cypacji, nie uzywajac jednak tego pojecia. Szczeg6lng pozycje w tym
zakresie zajmuje ksigzka Pytaj i opowiadaj: Jak by¢ rzecznikiem wlasnych
potrzeb oraz ujawniaé¢ swojq diagnoze? Poradnik dla oséb ze spektrum
autyzmu pod redakcja Stephena M. Shore’al. Cata ksigzka - od oklad-
ki po wszystkie teksty - jest stworzona przez osoby ze spektrum
autyzmu. Osoby autystyczne daja w niej wskazowki, rady i gotowe
rozwigzania w wielu kwestiach zwigzanych z polepszaniem komu-
nikacji, rzecznictwem wtlasnych potrzeb, ujawnianiem diagnozy czy
bycie wlasnym menedzerem. W kroétkich notatkach o autorach
mozna znalez¢ informacje na temat historii diagnozy danej osoby,
aktualnego jej stanu funkcjonowania i dziedziny, ktéra sie zajmuje.

Redaktor powyzszej ksigzki - Stephen Shore - zostal zdiagno-
zowany jako dziecko z nietypowym rozwojem i silnymi tendencja-
mi autystycznymi, mial réwniez zalecenie stalego pobytu w osrodku
zamknietym. Nie mowil do 4. roku zycial®. Mimo tak postawionej
diagnozy, jako osoba dorosta, w 2007 r. ukoriczyt swoja rozprawe
doktorska i obecnie posiada stopiert doktora. Obecnie jest dyrekto-
rem Autism Spectrum Disorder Consulting, cztonkiem zarzadu
Autism Society of America oraz przewodniczacym zarzadu Asper-
ger’s Association of New England i cztonkiem wielu innych organi-
zacji dzialajacych na rzecz oséb autystycznych.”

Powstanie wczeéniej wymienionej publikacji uzasadnia tak:

Prowadzenie spelnionego i produktywnego zycia wymaga maksymal-
nej kontroli nad wlasnym losem. Koncentrujac sie¢ na wtasnych moc-
nych stronach i na tym, co przynosi satysfakcje, gdy radzimy sobie
zZ wyzwaniami, mozemy zbudowaé silniejsze, pozytywniejsze do-
$wiadczanie samego siebie, co jest korzystne nie tylko dla nas, ale takze
dla calej spotecznosci. Bycie produktywnym i spelnionym wymaga
zdolnosci skutecznego wyrazania osobistych preferencji i potrzeb. To

15 Pytaj i opowiadaj: Jak by¢ rzecznikiem wlasnych potrzeb oraz ujawniac swojq dia-
gnoze? Poradnik dla oséb ze spektrum autyzmu, red. S. Shore, Krajowe Towarzystwo
Autyzmu Oddzial Szczecin, Szczecin 2008.

16 S. Shore, Za Sciang. Osobiste doswiadczenia z autyzmem i zespotem Aspergera, Kra-
jowe Towarzystwo Autyzmu, Warszawa, 2008.

17 Pytaj i opowiadaj..., s. 114.
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znowu wymaga dobrego poczucia samoswiadomosci. Musimy pogo-
dzi¢ sie z tym, kim jesteSmy i z naszymi potrzebami, zanim bedziemy
mogli zakomunikowa¢ je innym?8.

W stowach tych - cho¢ nie jest to powiedziane wprost - zawiera
sie¢ definicja emancypacji, poniewaz jest tu mowa o uczeniu sie
Swiadomego wychodzenia poza spolecznie narzucone role i ograni-
czenia osobom autystycznym przy jednoczesnym poszanowaniu
praw innych ludzi.

Przedmowe do omawianej ksiazki napisala Temple Grandin -
doktor zoologii oraz autorka wielu bestsellerowych ksigzek, prze-
ttumaczonych m.in. na jezyk polski: Bytam dzieckiem autystycznym,
Moyslenie obrazami oraz inne relacje z mojego zycia z autyzmem?®. Grandin
jest osoba autystyczng - jej identyfikacja z autyzmem zawiera sie w
stowach: , Autyzm jest czescia tego, kim jestem”20. Nie przeszkodzilo
jej to zosta¢ uznanym na $wiecie naukowcem?!. Dzieki pozydji, jaka
wypracowala, latwiej jej by¢ zaangazowang dzialaczka na rzecz oséb
autystycznych. Zajmuje sie przede wszystkim szerzeniem wiedzy na
temat tego zaburzenia. Na platformie filméw edukacyjnych TED??
opowiada, jak potrzebne sa $wiatu osoby autystyczne z powodu ich
odmiennych umystéw?. Dzieki temu, Ze jej odbieranie $wiata jest
nietypowe ze wzgledu na zaburzenie, rozumie specyficzne potrzeby
0sOb autystycznych. Jest autorka listy z wlasciwymi zawodami dla
0s6b autystycznych lub zespolem Aspergera wedlug charaktery-
stycznych trudnosci przez nich doznawanych?4.

Kolejng osobg, o ktérej nalezy wspomnie¢ w kontekscie eman-
cypacji oséb autystycznych, jest Ruth E.J. Hane, ktéra otrzymata

18 Pytaj i opowiadaj..., s. 9.

19 W Polsce mozna obejrze¢ film dramatyczno-biograficzny z 2010 r. w rezyserii
Micka Jacksona pod tytulem Temple Grandin z Claire Danes w roli tytulowe;j.

20, Autism is part of who I am”.

2l Na jej stornie internetowej www.grandin.com [26.11.2015] mozna znaleZ¢ in-
formacje na temat zawodowych osiggniec.

2 http:/ /www.ted.com/speakers/temple_grandin [26.11.2015].

2 Tytut filmu: The world needs all kinds of minds.

2 http:/ /www.autism.com/advocacy_grandin_job [26.11.2015].
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diagnoze autyzmu w 1995 r. i mimo podejrzen opdZnienia umysto-
wego ukorczyla licencjat z ekologii czlowieka z wyréznieniem.
Autorka w rozdziale I ksigzki Pytaj i opowiadaj... opisuje cztery spo-
soby nawigzania kontaktu, ktéry jest warunkiem wstepnym zaan-
gazowania si¢ w rzecznictwo wlasne osob autystycznych?. Jest
przewodniczaca zarzadu Autism Society of America (ASA) na
srodkowym zachodzie USA, czlonkiem wielu komisji ASA oraz
trenerem os6b autystycznych; swoim przyktadem pokazuje, ze oso-
by autystyczne moga prowadzi¢ udane zycie rodzinne - jest zong,
matka i babcig?e.

Jedna z przedstawicielek Aspie culture?” — Kassiane Sibley - w tek-
Scie dotyczacym rzecznictwa wlasnych potrzeb oséb autystycznych
pisze o sobie, ze jest miedzy innymi zaznacza: ,Denerwuja mnie
rodzice i profesjonalisci, ktérzy daza do »niewyrézniania sie wsréd
réwiesnikow«, a nie do samowystarczalnosci. Niezaleznos¢ nie
réwna sie i nie powinna réwnac sie z typowoscia, ale wiele osob
postrzega te stowa jako synonimy”28. Dalej autorka pisze, ze wielu
rodzicéw i nauczycieli nie uczy os6b autystycznych rzecznictwa
przede wszystkim z niewiedzy - nie domyslaja sie, ze trzeba poka-
zad, jak by¢ rzecznikiem. Ponadto istnieje kilka powodéw stabych
umiejetnosci rzecznictwa u oséb autystycznych wynikajacych ze
specyfiki zaburzenia, m.in. to, Ze niewystarczajaco dobrze ucza sie
wzorcéw spolecznych, a rzecznictwo wilasnych spraw jest wlasnie

%5 R.E.J. Hane, Cztery sposoby nawigzywania kontaktu, [w:] Pytaj i opowiadaj: Jak by¢
rzecznikiem wiasnych potrzeb oraz ujawniac swojq diagnoze? Poradnik dla osob ze spektrum
autyzmu, red. S. M. Shore, Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddzial Szczecin,
Szczecin 2008, s. 13-42.

26 R.E.J. Hane, op. cit., s. 41.

% Nowa, odmienna kultura wynikajaca z poszukiwan optymalnego sposobu
okreélania wlasciwej tozsamosci 0s6b autystycznych; patrz: M. Wlazto, Heterologicz-
ne konteksty integracji spolecznej oséb niepetnosprawnych, [w:] Niepetnosprawnosé. Pét-
rocznik Naukowy. Surdopedagogika — problemy wybrane / Niepetnosprawnosé w aspekcie
zdrowia i Zycia spolecznego, Wydzial Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2010, nr 4, s. 141.

2 K. Sibley, Pomoz mi pomdc sobie: nauczanie i uczenie sig rzecznictwa wtasnych po-
trzeb, [w:] Pytaj i opowiadaj..., s. 43.



80 JOANNA BULAWA-HALASZ

procesem spolecznym?. Gléwnie z tego powodu ten rodzaj rzecz-
nictwa wérdéd os6b autystycznych nie zachodzi szybko i tatwo30.

Inny autor - Phil Schwarz - podnosi natomiast kwesti¢ rzecznic-
twa kolektywnego3!. Jest on podwoéjnie zaangazowany w dziatal-
nos¢ spolecznosci osob autystycznych - jako osoba dorosta z zespo-
tem Aspergera i ojciec wysokofunkcjonujacego autystycznego syna.
Jest wiceprezesem Asperger’s Association of New England oraz
czlonkiem Autism Network International. Prowadzi warsztaty na
temat roli sprzymierzericow w rzecznictwie osob autystycznych32.

Rzecznictwo wlasnych potrzeb® jest jednym z narzedzi eman-
cypacji, ktore stuza zdobyciu przez osoby autystyczne niezaleznosci
ekonomicznej, politycznej i prawnej, a przez to zdobywania lepszej
pozycji w strukturze spoleczne;j.

Ciekawe podejscie do emancypacji indywidualnej os6b auty-
stycznych przedstawia Roger N. Meyer (z zespolem Aspergera),
uzywajac okreslenia ,menedzer”. Autor wyjasnia, dlaczego osoby
autystyczne powinny by¢ swoimi ,zarzadcami”:

Gdy kontaktujesz sie z dowolnym sposréd wymienionych dostawcow
[m.in. psychoterapii, pomocy psychologicznej, zdrowia, mieszkalnictwa
itp. - przyp. ].B.-H.], od razu otrzymujesz etykiete klienta, pacjenta, Swiad-
czeniobiorcy lub przypadku. OkreSlenia te sugeruja, ze bedziesz pasywny,
ugodowy i bezkrytyczny. Sa to okreslenia pozbawiajace cie poczucia
sprawstwa. Z drugiej strony, zawodowi doradcy to osoby z duzymi

29 Ibidem, s. 44.

30 J. Bulawa-Halasz, Rzecznictwo 0sob autystycznych, [w:] Niepetnosprawnos¢. Dys-
kursy Pedagogiki Specjalnej. Potencjal wsparcia/Wplyw wtasny i innych na przezywanie
zycia, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdansk 2015, nr 18.

31 Wiecej: ]. Butawa-Halasz, op. cit.

%2 P. Schwarz, Budowanie przymierzy: tozsamos¢ spotecznoéci i rola przymierzy
w rzecznictwie wiasnych potrzeb autystow, [w:] Pytaj i opowiadaj..., s. 183.

3 Self-adwokatura zwana inaczej rzecznictwem wiasnych potrzeb lub rzecznic-
twem wiasnym jest bezposrednim wystepowaniem w interesie wlasnym poszcze-
golnych os6b z niepelnosprawnoscia; D. Podgoérska-Jachnik, D. Tioczkowska, Ruch
self-adwokatow jako rozwijanie kompetencji zakresie rzecznictwa wiasnego osob z niepetno-
sprawnosciq intelektualng, [w:] Problemy rzecznictwa i reprezentacji oséb niepetnosprawnych,
red. D. Podgoérska-Jachnik, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi, £6dz 2009, s. 182.
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mozliwoéciami. Dzialaja w systemach okreslonych przez zwigzki do-
minacji. To, co uwiarygadnia ich autorytet, to samopoznanie i wiedza
na temat systemu. (...) Dobrzy menadzerowie rozumiejg samych siebie
(...) rozumieja takze zasady dzialania agencji i procedury operacyjne®.

Uwidacznia sie tutaj potrzeba wzmacniania podmiotowosci osob
autystycznych i uczenia si¢ wysuwania indywidualnych roszczen,
ale z zachowaniem zrozumienia dla obiektywnych procedur, ktére
dotycza tak samo os6b niepelnosprawnych, jak i pelnosprawnych.

Ostatnia czes¢ publikacji Pytaj i opowiadaj... to rozdzial zatytu-
towany , Ujawnianie i rzecznictwo wlasnych potrzeb: zasada otwar-
tych drzwi” napisany przez Liane H. Willey3> - przedstawicielke
Aspie Culture. Autorka jest doktorem pedagogiki, uznawana na ca-
tym $wiecie prelegentka i pisarka na temat zespotu Aspergera. Ra-
dzi: ,Od ciebie zalezy, w jaki sposéb bedziesz mowic¢ o swojej dia-
gnozie i jakim rzecznikiem bedziesz. Moja jedyna niezawodna rada
jest to, bys w trakcie takich rozméw zachowal optymizm i po-
zytywne nastawienie. BadZ dumny z tego, kim jeste$ i co mozesz
zrobi¢”%. Prowadzi réwniez swoja osobista strone internetowa:
www.aspie.com, na ktérej propaguje wiedze na temat zaburzenia.

Wszystkie wymienione wyzej osoby pisza ksiazki®” i artykutly,
wyglaszaja referaty na miedzynarodowych konferencjach (réwniez
w Polsce), dzialaja lokalnie i globalnie, by szerzy¢ wiedze z zakresu
spektrum zaburzen autystycznych3® - np. Stephen Shore w 2008 r.

34 R.N. Meyer, Bycie menadzerem samego siebie, [w:] Pytaj i opowiadaj..., op. cit., s. 119.

% L.H. Willey, Ujawnianie i rzecznictwo wlasnych potrzeb: zasada otwartych drzwi,
[w:] Pytaj i opowiadaj..., s. 189-203.

3% L.H. Willey, op. cit., s. 202.

37 W Polsce dostepnych jest wiele ksiazek zawierajacych relacje o charakterze
auto- oraz biograficznym, opisujacych proces stawiania diagnozy, rozwdj zaburze-
nia oraz wplyw autyzmu na Zycie wlasne oraz calej rodziny. Do pozycji takich
zaliczajq sie miedzy innymi nastepujace prace: Hilde De Clercq, Autyzm od wewngtrz
- przewodnik; Axel Brauns, Barwne cienie i nietoperze. Zycie w autystycznym $wiecie;
Carl H. Delacato, Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko; Dietmar Zoller, Gdybym mogt
z wami rozmawiac... Autystyczny chlopiec szuka porozumienia i wiele innych.

38 Stephen Shore, http://www kta.szczecin.pl/index.php/aktualnosci/46-szko
lenie-stephen-shore [26.11.2015].
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w Szczecinie prowadzit szkolenie ,Promowanie osiggniecia sukce-
sOw w nauce dla uczniéw z autyzmem”3%, natomiast Peter Schmidt
(dorosty Niemiec z zespotem Aspergera?)) na konferencji w 2015 r.
zorganizowanej przez Fundacje SYNAPSIS w Warszawie wygtosit
referat pt. ,Budowanie relacji i zwigzku partnerskiego - moje do-
Swiadczenia z mtodosci”4l. Osoby te swoim przykladem Swiadcza,
ze wysitek wlozony w budowanie poczucia autonomii i samosta-
nowienia w przypadku os6b autystycznych czesto przynosi ogrom-
ne pozytywne zmiany w zyciu. Pokazuja, Ze postrzeganie osoby
niepelnosprawnej jako biernej i bezkrytycznej to szkodliwy stereo-
typ, ktory pozbawia je poczucia sprawstwa. Wszyscy autorzy moé-
wig wspélnym glosem, ze jedna z metod rzecznictwa wtasnych
potrzeb, a nastepnie wstepem do emancypacji, jest upowszechnie-
nie wiedzy na temat zaburzen ze spektrum autyzmu: ,Im wiecej
globalne spoleczeristwo wie na temat autyzmu, przy czym nie jest
to wiedza jedynie z filméw fabularnych, tym wieksze jest prawdo-
podobieristwo, ze wzrodnie zrozumienie dla naszej odmiennosci”42.
W tym zakresie jest szczeg6lnie duzo do zrobienia w Polsce.

Zakonczenie

Wszystkie opisane wyzej przypadki to osoby wysokofunkcjonu-
jace, czasem nawet tylko z pozostaloSciami cech autystycznych.
Nalezy tutaj zada¢ pytanie o mozliwos¢ emancypacji niskofunkcjo-

3 http:/ /www kta.szczecin.pl/index.php/aktualnosci/46-szkolenie-stephen-shore
[26.11.2015].

40 Jest on w Niemczech bardzo znang postacig, czesto wystepujaca w mediach.
W ostatnich latach porusza gléwnie temat oséb z autyzmem na rynku pracy. Jego
autobiograficzna ksigzka Kaktus na walentynki (wydana w Polsce w 2014 r.) jest
w Niemczech od dwéch lat superbestsellerem. Opisuje w niej swoj mlodzienczy
proces identyfikacji seksualnej, budzenie sie potrzeby posiadania partnera zyciowego,
mozolne budowanie relacji i zwigzku partnerskiego, uwiericzone petnym sukcesem
(http:/ /www.synapsis.org.pl/konferencja/ prelegenci) [26.11.2015].

4 http:/ /www.synapsis.org.pl/konferencja/program [26.11.2015].

42 K. Sibley, op. cit., s. 67.
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nujacych o0s6b autystycznych - czy i w jakim stopniu (podobnie jak
niepelnosprawne intelektualnie) sa zdolne do , posiadania standar-
déw podmiotowych”4. Jest to o tyle zasadne pytanie, poniewaz
pelna niezalezno$¢ oznacza nie tylko réwnos¢ praw, ale i obowiagz-
koéw#. W odniesieniu do niskofunkcjonujacych oséb emancypacje
nalezy traktowac nie doslownie, ale bardziej jako droge dochodze-
nia do niej w maksymalnie mozliwym stopniu, poniewaz osoba
autystyczna bedzie podlegala specyficznym wewnetrznym i ze-
wnetrznym ograniczeniom.

Bardzo wazne jest, by uwzglednia¢ w przypadku kazdej osoby
autystycznej jej indywidualny potencjat i zwracaé¢ szczegolng uwa-
ge na swoje zachowanie i dzialanie, Zzeby nie pogtebiac jej ograni-
czert®>. Istnieje obawa, ze czasem nadanie zupelnej niezaleznosci
moze by¢ dla niskofunkcjonujacych oséb autystycznych ,niebez-
pieczne, niezrozumiale i napawajace lekiem” 4.

Na zakonczenie zostang przytoczone stowa Shore’a, ktére po-
stuza jako symbol zmiany zachodzacej powoli w kierunku emancy-
pacji oséb autystycznych:

Doszlismy do etapu, w ktérym swoja historie opowiadajg osoby ofi-
cjalnie zdiagnozowane jako autystyczne lub tez nieposiadajace diag-
nozy, lecz dorastajace w rosnacej $wiadomosci przejawiania spektrum
autystycznego. (...) To wladnie ostatnie dwa punkty powinny by¢ adre-
sowane przeze mnie i inne osoby ze spektrum autystycznym, do tych
ktorzy piszg, moéwig czy w jakié inny sposéb prezentuja swoje Zycie.
Nie jestesmy tu po to, by funkcjonowac jako »méwigce na swoéj temat

4 K. Obuchowski, Subiektywne warunki autonomii psychicznej, [w:] Spoteczeristwo
wobec autonomii 0s6b niepetnosprawnych, red. W. Dykcik, ,Eruditus”, Poznari 1996, s. 28.

44 Cz. Kosakowski, Weztowe problemy pedagogiki specjalnej, ,, Akapit”, Torun 2003,
s. 36.

45 Por.: A. Zyta, Doswiadczenia 0sdb niepetnosprawnych w $rodowisku instytucjonal-
nym, [w:] Normalizacja srodowiska spolecznego 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng,
red. A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, Wydawnictwo Edukacyjne , Akapit” s.c.,
Torun 2010, s. 72-74.

46 A. Krause, Wspotczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2010, s. 203.
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eksponaty w zoo«¥, lecz po to, by zwiekszy¢ wzajemne zrozumienie
pomiedzy osobami z autyzmem i ogéltem spoleczeristwa. Wszyscy z nas
powinni dzieli¢ odpowiedzialno$¢ w udzielaniu pomocy obecnym i przy-
sztym pokoleniom dzieci z autyzmem i zespolem Aspergera, w rozwi-
janiu ich mocnych stron, by byly w stanie wies¢ godne Zzycie w naszym
spoleczenistwie. Obejmuje to zaréwno osoby nalezace do autystyczne-
go spektrum, jak réwniez cztonkéw rodziny, nauczycieli i kazdego, kto
kontaktuje sie z osobami z autyzmem i zespolem Aspergera“.
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