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In this article the author illustrates an idea of Snoezelen (Multisensory Environ-
ments, polish: Sala Doswiadczania Swiata), while describing its potential for stimu-
lating self-awareness and autonomy of its users. She analyses the main motives of
creators of Snoezelen, to expose the influence of their attitudes towards an impor-
tance of basic human rights of people with every disability level on contemporary
popularity and usefulness of Snoezelen for variety of recipients. She then examines
the meaning of each of the main principles of Snoezelen Room, to hightlight a con-
nection between Snoezelen and the development of independence and self-esteem
of its users. The conclusion of this analysis, as well as a personal experience of the
author in using the Snoezelen method, allowed to frame an idea of the process of
gaining individual autonomy in the environment of Snoezelen Room.
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Metoda Snoezelen - w Polsce rozpowszechniona pod nazwg
Sala Doswiadczania Swiata (oba terminy stosowane sa zamiennie),
cieszy sie duza popularnoscia, o czym $wiadczy mnogo$¢ powsta-
tych i wcigz powstajacych Sal. Przekroj ich odbiorcéw wskazujacy
na ogromng elastyczno$¢ i uniwersalnosc¢ tej metody, jest jedno-
cze$nie wynikiem mozliwosci wyjscia naprzeciw potrzebom wyka-
zywanym przez osoby z niej korzystajace. Jej uzytkownikami sa
zaréwno dzieci, jak i dorosli, wykorzystywana jest zaréwno indy-
widualnie, jak i grupowo, dla 0s6b zaréwno petno-, jak i niepetno-
sprawnych. Zyjemy w czasach, w ktérych bez wzgledu na wiek,
ple¢ czy towarzyszace zaburzenia do$wiadczamy takich samych
probleméw, wywolywanych czynnikami zewnetrznymi i narzuca-
nym trybem zycia. Funkcjonujagc w przepelnionym nadmiarem
bodzcow srodowisku, zyjac w pedzie i prébujac wychodzi¢ naprze-
ciw stawianym oczekiwaniom, kazdy czlowiek potrzebuje chwili
zatrzymania, kontroli nad podejmowanymi dziataniami czy odbie-
ranymi doswiadczeniami. Naturalna potrzeba odpoczynku oraz re-
generacji faczy sie z potrzeba samostanowienia i wtasnego wyboru.
Ich realizacja - mozliwa, a takze szeroko dostepna w Salach Do-
éwiadczania Swiata - sprawia, ze staja sie one miejscem popular-
nym i wychodzgcym naprzeciw potrzebom rozmaitych grup od-
biorcow.

Celem artykulu jest ukazanie Snoezelen nie tylko jako atrakcyj-
nego miejsca do stymulacji sensorycznej i odpoczynku, lecz réwniez
jako metody, ktora refleksyjnie uzywana, z uwzglednieniem jej
podstawowych zasad, staje si¢ sposobem rozwijania samodzielnosci
i wolnosci, czyli osiggania emancypacji. Emancypacji bedacej proce-
sem uwalniania si¢ od ograniczeri, zdobywania nowych praw i pél
wolnodci, a takze korzystania z nich w sposéb odpowiedzialny?.
Emancypacji rozumianej jako autonomia oraz wyzwolenie od do-
minacji i zaleznosci na rzecz swobodnego wyrazania wlasnych po-
trzeb, réwnosci szans, prawa do samostanowienia, a takze samore-

1M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna: rozwdj swiadomosci kry-
tycznej cztowieka, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2006, s. 144.
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gulacji2. Podstawowym warunkiem umozliwiajgcym rozwijanie
dazent emancypacyjnych jest podmiotowos¢ - termin uzywany do
okreslenia bytu $wiadomego, chcacego i mogacego dziata¢, dyspo-
nowac soba, mie¢ wplyw na zdarzenia, w ktérych bierze udziat,
korzystajac z wyrazanej przez siebie woli. Podmiotowos¢ ujawnia
si¢ w sprawczosci, wyborach wynikajacych z wlasnych intengji,
uwzgledniajacych wlasny potencjat, a takze odpowiedzialnosci za
ich nastepstwa i wlasne dziatania3. Piszagc o zamysle tej metody,
uzywam odpowiednio sformulowari idea, koncepcja lub, idgc krok
dalej - filozofia Snoezelen, wskazujac tym samym na mozliwosé
szerszego spojrzenia na zatozenia Sali Dogwiadczania Swiata i two-
rzony przez nie system wartosci. Poszanowanie podmiotowosci, jej
pielegnowanie, jest podkreslane w podejsciu do podopiecznego
w Sali Do$wiadczania Swiata, a zasady obowiazujace podczas kaz-
dego spotkania Snoezelen (przybierajacego wrecz posta¢ zdarzenia
- sytuacji wyjatkowej), wspieraja uzyskiwanie kompetencji eman-
cypacyjnych, umozliwiajacych rozumienie otaczajacego Swiata,
swego wlasnego w nim dzialania i wlasnych wyboréw, zgodnych
ze swoimi potrzebami oraz warto$ciami, a takze $wiadomos¢ ich
konsekwencjit.

Geneza Snoezelen - przyklad dzialan emancypacyjnych
wobec 0s6b z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna
w latach 70. XX w.

Pierwsze spotkanie z Sala Doswiadczania Swiata jest zderze-
niem z miejscem zupelnie odmiennym. Poza atrakcyjnoscia wizual-
ng, nowoscig znajdujacych sie w nim i harmonijnie ze sobg wspoét-

2 B. Sliwerski, Wspdtczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, Krakow 2005, s. 264-265.

3 M. Czerepaniak-Walczak, op. cit., s. 112-113.

4D. Dudata, Kompetencje spoteczne w ksztatceniu na poziomie szkoly wyzszej, ,Biu-
letyn KRD” 2013, nr 12, s. 6.
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grajacych urzadzer, miejsce to kusi wolnoscia decyzji, wyboru oraz
szerokim wachlarzem mozliwosci do§wiadczania wszystkimi zmy-
stami. Jednak by zrozumie¢ swego rodzaju magie i filozofie Snoeze-
len, warto poznac idee oraz cele jakie przyswiecaty twércom pierw-
szych Sal, gdyz to wlasnie one nadaty charakter catosci wydarzenia
zachodzacego w ich progach.

W 1974 r. w Osrodku Haarendael dla dzieci z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w miejscowoéci Haaren, znajdujacej si¢ na potu-
dniu Holandii, zastepcza stuzbe wojskowa odbywat Klaas Schenk
i Niels Snoek. Zajmujac sie organizacja czasu wolnego dla podo-
piecznych Osrodka, dostrzegli trudna sytuacje os6b z gteboka nie-
pelnosprawnosécig. Postanowili stworzy¢ dla nich osobng propozy-
cje, wyposazajac pokdj w przedmioty stymulujace rézne zmysly.
Sala taka powstata rowniez w osrodku Haus Piusoord w Tilburgu,
a koncepcja Snoezelen w postaci duzego namiotu aktywnosci poja-
wila sie w 1978 r. w Ede, w chrzescijariskim osrodku dla 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng De Hartenberg?.

W tamtych czasach osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
nie byly doceniane pod wzgledem ich rozwojowych mozliwosci®.
Czesto nadal pokutowalo przekonanie, zZe osoby z najglebszym jej
stopniem sg ,niewyuczalne”, skupiano si¢ na ich dominujacych
ograniczeniach, deficytach, nie uwzgledniajac posiadanych przez
nie mocnych stron i mozliwosci. Ich edukacja, wychowanie czy re-
habilitacja czesto ograniczaly sie do opieki, ktéra pomijata stymula-
cje, bedac bierna, bezczynna i jednostajng”. Grupa oséb z gleboka

5 A. Smrokowska-Reichmann, Snoezelen - Sala Doswiadczania Swiata: kompendium
opiekuna i terapeuty, Fundacja Rosa, Wroctaw 2013, s. 19-21.

6]. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo: wybrane zagadnienia, Oficyna
Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2011, s. 36.

7K. Mrugalska, Edukacja dzieci gteboko upodledzonych umystowo. z doswiadczern
polskiego stowarzyszenia na Rzecz Osob Z Uposledzeniem Umystowym, [w:] Edukacja
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu glebokim: materiaty z konferencji szkolenio-
wej, Konstancin 12-13 PaZdziernika 1995, red. M. Piszczek, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, War-
szawa 1996, s. 64.
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niepelnosprawnoscig byla zaniedbywana pod réznymi wzgledami.
Z jednej strony uwazano, ze ich zaburzona percepcja powoduje tak
duzy chaos w odbiorze bodzcéw, ze lepiej dla nich, by , odpoczy-
wali” w sterylnych sensorycznie srodowiskach. Nadmierna opieka
powodowata , przykucie” ich do 16zek, w ktérych mieli by¢ bez-
pieczni, nienarazani na szkodliwe warunki, tym samym jednak
odcinani od oddziatywan srodowiskowych oraz doswiadczen zmy-
stowych i spotecznych. Nieuchronnie prowadzito to do przygniata-
jacej monotonii, a w konsekwencji do deprywacji sensorycznej.
Z drugiej strony pesymizmowi terapeutycznemu, wynikajagcemu
bezposrednio z ograniczonego kontaktu i przekonania o tym, iz ze
wzgledu na stopien niepelnosprawnosci nie majg oni potrzeb ani
mozliwosci doznawania oraz decydowania, towarzyszyly w obco-
waniu z osoba niepelnosprawna: myslenie jedynie w kategoriach
wzrostu i osiggnied, rehabilitacja i mechaniczne usprawnianie mo-
toryki oraz skupienie na ich deficytach i niedoskonatosciach.

Jakze inng w tej perspektywie okazala sie¢ prosta propozycja te-
rapeutow z Haarendael. Postanowili wyposazy¢ pokéj, w ktorym
osoby z gleboka niepelnosprawnoscia mogly doswiadcza¢ otocze-
nia wszystkimi zmystami. Ich celem stato sie stworzenie przestrze-
ni, a w niej odpowiednich warunkéw oraz propozycji, ktére pozwo-
la im otworzy¢ sie na siebie, na innych i na srodowisko, a dzieki
temu wyjs¢ z samoizolacji. Dzieki mozliwosci wyboru, uwaznosci
terapeutéw na okazywane nawet najmniejsze reakcje i zaintereso-
wania, zaczeto osiggac niespodziewane (gdyz nie zakladane z gory)
skutki terapeutyczne. Doswiadczeniu z Haarendael nadano nazwe
Snoezelen. Laczac w sobie dwa holenderskie czasowniki - snuffelen
(wachad, szperac) oraz doezelen (drzemac) zawiera w sobie sedno
zachodzacego w niej wydarzenia - przeplatajacych sie momentéw
aktywizacji i wyciszenia®.

W innym holenderskim o$rodku - De Hartenberg w Ede, juz
cztery lata pozZniej dziala¢ zaczeli dwaj najwieksi propagatorzy
Snoezelen, terapeuci Ad Verheul i Jan Hulsegge. Réwniez szukajac

8 A. Smrokowska-Reichmann, op. cit., s. 20.
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propozycji zaje¢ i spedzania czasu dla oséb z gleboka niepeino-
sprawnoscia, stworzyli duzych rozmiaré6w namiot podzielony na
mniejsze czeéci i wyposazyli go w elementy oddziatujace na zmysty.
W kolejnych latach przeksztalcit sie¢ on w stala instalacje rokrocznie
odwiedzana przez dziesigtki terapeutéw. Zbierajac swe doswiad-
czenia i uprawiajac filozofie Snoezelen, napisali pierwsza monografie
w calosci jej poswiecong® (opracowanie przettumaczone przez
Agnieszke Smrokowska), dajac wydarzeniu Snoezelen pierwsze
i podstawowe podloze teoretyczne.

Od poczatku podkredlali oni, iz ograniczenia oséb z gleboka
niepelnosprawnosciag nie moga sta¢ si¢ Zrédtem deprywacji senso-
rycznej. Postanowili dostarcza¢ im wrazen réznorodnych, lecz zara-
zem przemyslanych i uporzadkowanych. Doceniajac w ten sposéb
zdolnosci pojmowania oraz odbierania wrazen przez nawet najbar-
dziej niepetnosprawna osobe, podkreslili, ze w réznych obszarach
moze by¢ ona réznorodnie rozwinieta, a sfera intelektualna nie po-
winna by¢ ta, ktéra ja definiuje czy tez wyklucza z mozliwosci sa-
mostanowienia. Zwrocili réwniez uwage na warto$¢ czasu wolnego
0s6b z gleboka niepelnosprawnoscia, argumentujac, iz jest on natu-
ralny dla 0s6b petnosprawnych, a przy tej grupie odbiorcow zostaje
czesto nieslusznie nieuwzgledniany. Jego potrzebe odczuwa jednak
kazdy cztowiek - bez wzgledu na towarzyszace mu ograniczenia.
Opisujac podejécie do o0séb z gleboka niepelnosprawnoscia, na
pierwszy plan wysuwaja obowigzek akceptacji kazdego cztowieka
takim jakim jest, respektowanie jego woli i zapewnienie mu wolno-
éci wyboru. Podczas gdy w zyciu codziennym niepetlnosprawny
musi dostosowywac sie do srodowiska, w Sali Do$wiadczania Swia-
ta otoczenie zostaje dopasowane do niego. Przy dokladnym, indy-
widualnym poznaniu podopiecznego nalezy wykorzystywac jego
mozliwosci. Wychodzac od jego mocnych stron, stwarzaé¢ warunki
do ich doswiadczania i rozwoju, co wymaga od opiekuna ciagtej
kreatywnosci w poszukiwaniu nowych rozwigzan, ktére podazaty-

9 A. Verheul, J. Hulsegge, Snoezelen, Nieco Inny Swiat, Gielas Rehabilitation-Technik
GmbH, Krakow 1993.
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by za potrzebami podopiecznego. Osoby pelno- i niepelnosprawne,
opiekunowie i podopieczni w Sali Doswiadczania Swiata spotykaja
si¢ jako réownoprawne i tak samo wartoSciowe jednostki, gdyz
»W byciu czlowiekiem nie ma pozioméw!”10.

Niezaprzeczalnie podejscie gloszone przez twércéw Snoezelen,
w wielu punktach pokrywa sie z dzisiejszymi postulatami pedago-
gow specjalnych oraz inspiracjami ptynacymi z pedagogiki eman-
cypacyjnej. Spoéréd wymienianych przez Amadeusza Krausel!l
mozna wyrézni¢: spojrzenie na czlowieka niepelnosprawnego jako
jednostke wolng, zdolna do podejmowania wyboréw i decyzji, glo-
szenie koniecznosci §wiadomego wchodzenia w relacje z podo-
piecznym, okazywanie mu szacunku oraz partnerstwa, poszano-
wanie jego podmiotowosci, wstuchiwanie si¢ w sygnalizowane
przez niego potrzeby i pomoc w ich spelnianiu.

Idea pomieszczen Snoezelen zaczela rozprzestrzeniac sie w catej
Holandii, nastepie Europie, a aktualnie jest obecna na kazdym kon-
tynencie. Sale Doéwiadczania Swiata powstajg na calym $wiecie,
znajduja zastosowanie dla réznorodnych grup odbiorcéw. Jako
kraje, w ktérych Snoezelen rozwijato sie najprezniej i najwczeéniej,
wymieniane s3: Holandia, Niemcy, Anglia, USA, Japonia czy Izrael.
Szacuje sie, ze Snoezelen praktykuje sie juz w ponad 30 parnistwach,
a ich liczba ciagle wzrasta. Jednakze ze wzgledu na brak udoku-
mentowanych danych, doktadny i rzeczywisty rozmiar zjawiska nie
jest znany2.

Polskim przyktadem réznorodnosci zastosowania Sal Doswiad-
czania Swiata moze sta¢ sie doswiadczenie Fundacji Sensoria,
a wczeéniej Fundacji Rosa, ktéra w zaledwie trzy lata (od 2012 r.)
prowadzenia programu wyposazania placowek w Sale Snoezelen
otrzymala setki projektéw i présb o ich realizacje. Wybranych

10 Ibidem, s. 12-13 i 20-23.

11 A. Krause, Teoretyczne Inspiracje Pedagogiki Specjalnej - Pedagogika Emancypa-
cyjna, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 28, s. 11-14.

12 A. Zawislak, Snoezelen — geneza i pionierskie dziatania na swiecie, [w:] Historyczne
dyskursy nad pedagogikq specjalng — w ujeciu pedagogicznym, red. ]. Bleszynski, D. Ba-
czala, J. Binnebesel, Wyzsza Szkota Edukacji Zdrowotnej w Lodzi, £6dz 2008, s. 335.
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i utworzonych zostato blisko 40 w 30 miastach w calej Polsce,
w placowkach czesto zupelnie odmiennego typu, byly to: domy
pomocy spolecznej, centrum edukacji, zlobek, placéwki terapeu-
tyczne i opiekuricze, przedszkola i szkoly zaréwno masowe, inte-
gracyjne i specjalne, Klinika Budzik, Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie czy Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.
Tak szeroki przekréj odbiorcow potwierdza mozliwoé¢ takiego do-
stosowania przestrzeni Snoezelen, by przy tych samych zatozeniach
teoretycznych mogla elastycznie odpowiada¢ na potrzeby odmien-
nych grup docelowych.

Podrozdzial ten miat za zadanie pokazac jak z prostych rozwa-
zan i jasno skonstruowanej metody otrzymano rezultaty na tyle
istotne, ze spopularyzowala si¢ ona na calym $wiecie, a hasta glo-
szone przez jej twoércow blisko 40 lat temu nadal sa aktualne i objely
swoim zasiegiem szereg réznorodnych grup odbiorcéw. Snoezelen
powstalo jako préba wyjécia naprzeciw potrzebom oséb z gleboka
niepelnosprawnoscig, odpowiedz na ich przedmiotowe poddawa-
nie zabiegom rehabilitacyjnym oraz niezgoda na dyskryminujgce
wykluczenie z prawa do samostanowienia i spedzania czasu wol-
nego, przyjemnego odpoczynku. Swiadcza o tym stowa pionieréw
Snoezelen:

Czlowiek ksztaltuje swoje otoczenie, swéj swiat. Uczucie posiadania
tego $wiata dla siebie daje zadowolenie. To wielkie szczescie, jezeli
mozna wzigé wlasny los w swoje rece, zachowujac samodzielnosé. Je-
zeli musi sie z niej zrezygnowad, wtedy czlowiek staje sie ofiarg wla-
snej bezsilnoéci i zaleznosci od innych. Jak dlugo jednak czlowiek ma
jeszcze choé¢ maly promyczek odczucia, samodzielnosci, nalezy to re-
spektowaé i chroni¢. Trzeba stworzy¢ warunki, w ktérych ta samo-
dzielnoéé moze by¢ rozszerzona's.

Mimo ze Sale réznia sie wielkoscig, wyposazeniem i grupami

docelowymi, dla ktérych sa tworzone, podstawa pobytu w nich
stalo sie osiem zasad wyszczegdlnionych przez Ad Verheula i Jan

13 A. Verheul, ]. Hulsegge, op. cit., s. 12-13.
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Hulsegge'4: wlasciwej atmosfery, wlasnej decyzji, wlasnego tempa,
odpowiedniego czasu trwania, powtarzalnoéci, wybranej oferty
bodzcéw, prawidlowego nastawienia i odpowiedniej opieki, ktore
sa jednoczesnie przelozeniem pierwotnych koncepcji jej twoércow.
Dopiero ich przemyslane i refleksyjne stosowanie podczas zajec
w Salach Doéwiadczania Swiata sprawia, Ze staja si¢ miejscami wy-
jatkowymi dla os6b z nich korzystajacych, a takze moga by¢ prze-
strzenig sprzyjajaca rozwojowi ich potencjalu, budowaniu wartosci,
wspieraniu funkcjonowania i realizowania emancypacyjnych celéw
wychowania.

Fenomen Snoezelen — niezwykle pomieszczenie

i ponadczasowos$¢ zasad jako mozliwosci ksztattowania
kompetencji emancypacyjnych osob korzystajacych

z Sal Doswiadczania Swiata

Na niezwykly klimat i popularnoé¢ Sal Doéwiadczania Swiata
wplywaja moim zdaniem nierozerwalnie polaczone ze soba dwa
czynniki. Z jednej strony jest to pomieszczenie i sprzety w nim sie
znajdujace, zaprojektowane w przemyslany sposéb, oddziatujace na
wszystkie zmysly, z drugiej - réwnie wazne - osoby sie w nim
znajdujace i rodzaj relacji miedzy nimi nawigzany. Oba te skladniki
dokladnie ilustruje osiem zasad - bedacych jednoczesnie zatozeniami
metodycznymi Snoezelen?S, ktére przedstawie calosciowo ponizejte,
gdyz moim zdaniem to one zadecydowaly o niestabnacej popular-
nosci Sala Dogwiadczania Swiata i dzieki nim mozliwe jest ksztalto-
wanie kompetencji emancypacyjnych oséb korzystajacych z tych sal.

Z pomieszczeniem Snoezelen i jego wyposazeniem nieroze-
rwalnie zwiazana jest pierwsza z zasad wyszczeg6lnionych przez
jego tworcow - zasada wlasciwej atmosfery. Istnieje wiele miejsc, po

14 Ibidem, s. 34-40.

15 Ibidem, s. 34-39.

16 A. Smrokowska-Reichmann, Snoezelen - Sala Doswiadczania Swiata: kompen-
dium opiekuna i terapeuty, Fundacja Rosa, Wroctaw 2013, s. 53-75.
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przekroczeniu progu ktérych odczuwamy ich specyficzny klimat.
Jest tak chociazby w przypadku biblioteki, muzeum czy tez restau-
racji, galerii. Klimat ten przeklada si¢ automatycznie na nastréj
czlowieka w nim przebywajacego. Takie same wrazenie odczuwane
jest przy przekroczeniu progu Sali Doéwiadczania Swiata. Jest to
wejscie do miejsca innego niz wszystkie, w ktérym panuje spokdj
i harmonia, jakze odmienna od codziennego przetadowania ogro-
mem nakladajacych sie na siebie bodZcéw. Panuje przyjemny pot-
mrok, otacza tagodna gra $wiatel, ptynaca z glosnikéw odpowiednio
dobrana muzyka i podwieszone materialy. Poszczegélne urzadze-
nia sa wybrane oraz ulozone tak, iz od poczatku dajg uczestnikowi
wrazenie wejScia w magiczny, spojny i kompletny $wiat. Dopiero
po tym pierwszym caloSciowym wrazeniu uczestnik zaczyna wy-
odrebnia¢ jego poszczegdlne czesci, poznawac je, doswiadczac
i porzadkowaé zebrane doswiadczenia. Wéréd wyposazenia Sal
Doswiadczania Swiata odnajdziemy elementy stymulujace wszyst-
kie zmysly: 16zko wodne, mienigce sie $wiattowody, obrazy wy-
Swietlane na écianach, przelewajace sie kolory obracajacej sie tarczy
zelowej z projektora, kolumny wodne delikatnie bulgoczace i zmie-
niajagce barwy, kule lustrzang, rozgwiezdzone niebo, $wiatto UV
(tapety UV), kabiny lustrzane oraz lustra (réwniez odksztalcone),
suchy basen z pileczkami, tor swietlno-dzwiekowy, lampy do aro-
materapii, r6znorodne instrumenty, maty wibrujace, hamak, hus-
tawke, materace, poduszki, imitator powietrza, drabine Swietlno-
-dzwiekowsg, rézne siedziska, faktury do dotykania i stapania, olejki
zapachowe, pojemniki wypelnione ré6znymi materiatami czy prob-
kami r6znego jedzenia do smakowania...

W Snoezelen wszystkie te przedmioty i urzadzenia (ich lista nie
jest zamknieta), dobrane oraz uzywane w sposéb przemyslany,
maja za zadanie tworzy¢ rzeczywisto$¢ inng od codziennej. Bez-
pieczng, mozliwa do kontroli, otulajaca uczestnika spokojna war-
stwa wielozmystowych wrazen, ktére uspokajaja, a zarazem skla-
niaja do aktywnosci. W niej podopieczny ma mozliwosé odciaé sie
od chaosu czynnikéw zewnetrznych i zanurzy¢ w wybranych przez
samego siebie doznaniach. Dzieki selekcji poszczeg6lnych bodzZcow,
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skupieniu si¢ na konkretnym typie stymulacji, mozliwe staje sie
kompleksowe oddzialywanie na wybrane zmysty, dzieki czemu
dostepne staja si¢ wyodrebnienie i przepracowanie doswiadczer,
ktoérych przykladowo osoba z niepelnosprawnoscia moze nie by¢
w stanie wyloni¢ w zyciu codziennym. Uwolniona od czesto niezro-
zumiatych dla niej wiata i sytuacji, ktorych doswiadcza lub ktérym
jest po prostu poddawana, otrzymujac okazje samodzielnego wyboru
przyjemnych bodZcéw i pozostania przy nich tak diugo, jak tego
potrzebuje, zyskuje poczucie sprawstwa i kontroli nad tym, co sie wo-
kot niej znajduje oraz odnajduje sama siebie. Stworzenie tak od-
miennego, niezwyklego otoczenia jest jedna z zasad lezacych u pod-
staw idei Snoezelen. Sala Doswiadczania Swiata ma sta¢ sie miejscem,
w ktérym jej uczestnik tworzy wlasng, wolng rzeczywistosc.

Kolejne zasady dotycza bezposrednio drugiego, wskazanego juz
sktadnika niezwyklosci Sal Doéwiadczania Swiata, mianowicie po-
staw i mozliwosci uczestnikéw przebywajacych w tym otoczeniu
i ich wzajemnej relacji. Tutaj uczestnik moze sam zadecydowac
i wybra¢ sposréd oferowanych mu propozycji, przezywac je we
wlasnym tempie, a takze przepracowaé¢ dane doswiadczenie tyle
razy i tak dlugo, ile bedzie tego potrzebowal. Relacja pomiedzy
osoba prowadzaca zajecia a uczestnikiem powinna sprzyja¢ doko-
nywaniu przez niego wyboréw. Nie tylko osoby z niepetnospraw-
noscig sa poddawane Scistej kontroli. Kazdy czlowiek poddawany
jest regulacji r6znych instytucji czy Scisle okreslonego planu dnia.
Snoezelen ma by¢ czasem, w ktérym nikt nie wydaje nikomu pole-
cenn zmuszajacych do wykonywania czynnosci, na ktére w danej
chwili dana osoba moze nie mie¢ ochoty. Zadaniem prowadzacego
jest tak zorganizowa¢ Srodowisko bodzcéw, by uczestnik mogt
i chcial z nich wybra¢ cos dla siebie. Pedagogika emancypacyjna
podkresla prawo do samostanowienia, samoregulacji oraz wycho-
wania bez dominacji i ucisku?. Na Sali Doswiadczania Swiata
uczestnik ma zapewniong wolnoé¢ decydowania o sobie samym.

17 B, Sliwerski, Wepdlczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza ,Im-
puls”, Krakow 2005, s. 265.
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Terapeuta poznajac go, wystuchujac, akceptujac jego uczucia oraz
opinie, wyzwala jego wlasng aktywno$é. Prowadzacy uwzglednia
propozycje i pomysly podopiecznego, jego zadaniem jest umoz-
liwiaé mu samodzielne decydowanie i wspiera¢ go w nim. Mozli-
wos¢ dokonywania wyboréw i ponoszenia ich konsekwencji wy-
ksztalca w uczestniku zaje¢ poczucie sprawczosci, wplywu na
otoczenie oraz motywuje do podejmowania kolejnych aktywnosci.
Idea Snoezelen zaklada wiare w czlowieka i jego rozwojowe moz-
liwosci.

Zasada wlasnej decyzji jest nieroztaczna w Snoezelen z kolej-
nymi: wlasnego tempa, odpowiedniego czasu trwania i powtarzal-
nosci. Préby nadazenia za narzucanym rytmem zycia, ktére przerasta
czasem mozliwosci jednostki, skutkuje gromadzacym sie stresem.
Uczestnik otrzymujac indywidualnie konieczny dla niego czas na
poznanie danego bodZca, bez pospieszania, zdobywa doswiadcze-
nie, a funkcjonujagc w warunkach, ktérym jest w stanie sprostac,
regeneruje sity. Poczatek i koniec danego bodzca oraz calego poby-
tu w Sali jest kontrolowany na podstawie uwaznej obserwacji sy-
gnatéw plynacych od uczestnika, a jezeli wyraza on taka wole, do-
staje rowniez czas na wycofanie sie. W Sali Doswiadczania Swiata
zabroniony jest poSpiech towarzyszacy czlowiekowi w zyciu co-
dziennym. Uczestnik sam decyduje, ile razy potrzebuje przepra-
cowaé dane doswiadczenie, a zasada powtarzalnosci odnosi sie
réwniez do regularnosci spotkan w Sali Doswiadczania Swiata,
gdyz dopiero wtedy nastepuje ,zadomowienie si¢” w srodowisku
Snoezelen i pelne korzystanie z oferowanych przez nie mozliwosci.
Dostepne staje sie wtedy rowniez realizowanie emancypacji rozu-
mianej jako uwalnianie si¢ od wplywoéw oraz dazenie do uzyskania
niezalezno$ci bedacej niezbednym dla rozwoju warunkiem!?s.

Szosta zasada Snoezelen jest zasada wybranej oferty bodZcow.
Zadaniem terapeuty staje sie usuniecie z otoczenia chaosu, ktory
otacza podopiecznego w zyciu codziennym. Nie mozna doprowa-
dzi¢ do przestymulowania. BodZce dobierane sa indywidualnie,

18 M. Goryniak, Funkcja Emancypacyjna Szkoty, ,Edukacja i Dialog” 1998, nr 3.
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biorgc pod uwage zaréwno potrzeby, jak i mozliwosci drugiego
uczestnika interakcji w Snoezelen, co wymaga jego poznania. Dzieki
takiej selekcji mozliwe jest skupienie sie¢ na doznaniach jednego
typu i ich pogtebiony odbiér. Sama oferta bodZcéw zaklada réw-
niez mozliwo$¢ nieskorzystania z jakiegos jej elementu. Zasada ta
zaklada takze zmiennosé srodowiska Snoezelen - wprowadzanie do
niego nowych elementéw, by uwaga uczestnika i jego zaintereso-
wanie zostaly utrzymane. Wybieranie konkretnych propozydji
oznacza réwniez wyszukiwanie drogi dotarcia do rozmaitych grup
odbiorcow. Odpowiednio dobrang oferta bodZcéw dazymy do two-
rzenia warunkéw, w ktérych Snoezelen sprzyja pobudzaniu proce-
sow emancypacyjnych jednostki: wzbudzamy motywacje (ktéra jest
motorem rozwoju), stwarzamy warunki do aktywnego, swiadome-
go uczestnictwa, do wyboru, do samorealizacji i odkrywania siebie.

Ostatnie dwie zasady nawiazuja bezposrednio do poprzednich
i razem z nimi tworza kompatybilng catosé. W Snoezelen wazna
osoba jest rowniez terapeuta. Wykazujac sie wlasciwym nastawie-
niem oraz wyczuciem, nie pospiesza, nie narzuca swojej woli, po-
daza za podopiecznym i oferuje mu aktywnosci bedace odpowie-
dziag na jego potrzeby. Przy okazji jest on swiadomy istniejacej
réznorodnosci bodzcow i swojej preferencji ich konkretnego rodza-
ju. Niezwykle wazna jest w tych momentach wrazliwoé¢ na drugie-
go czlowieka i wysylane przez niego sygnaly, otworzenie sie na
jego wybor i swobode dziatania. Odrzucenie momentami przypi-
sywania konkretnej celowosci i zatozert wszelkim podejmowanym
dzialaniom wymaga otworzenia si¢ na nieskrepowane odczuwanie,
zatrzymanie i bycie bez argumentowania oraz definiowania. Nie-
zwykle wazna jest jednak réwniez samoswiadomos¢é prowadzacego
- to jak dana sytuacja wplywa na niego, jak sam odbiera sale, sam
si¢ na nig otwiera i réwniez wchodzi do ,innego” $wiata, w inny
rodzaj relacji. Wspélne wypracowywanie drogi, wymaga od tera-
peuty takze refleksji nad samym sobg oraz umiejetnosci okazywa-
nia pozytywnych uczué. Terapeuta nie bedac jedynie nadawcy,
a wsluchujac sie oraz interpretujac sygnaty plynace od podopiecz-
nego, wspoéluczestniczy z nim w wydarzeniu Snoezelen i wspodlnie
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je kreuja, wytyczajac drogi podejmowanych aktywnosci i kierunki
ich wzajemnej relacji. Tym samym zasada ta przyczynia sie to
wspomagania osiggania samo$wiadomosci przez wszystkich uczest-
nikéw interakcji w Sali Do$wiadczania Swiata, kazdy z nich jest
autonomiczng jednostka, podmiotowo funkcjonujacg w Snoezelen.

Odpowiednia opieka dazaca do zbudowania jak najlepszego
kontaktu z podopiecznym powinna by¢ przepetniona spontanicz-
noscig, umiejetnoscia okazywania pozytywnych uczué, serdeczno-
Scia, a zarazem cierpliwoscia i wyczuciem. Terapeuta musi podazac
za atmosferq sali i swoim podopiecznym. Budowa¢ kontakt réwny,
niedominujacy, sygnalizujacy wspolng obecnos¢ i wspoélne dziata-
nie, bez narzucania woli zadnej ze stron. Podopieczny uwalniajac
si¢ od zaleznosci i dominacji, ma mozliwo$¢ swobodnego wyraza-
nia swych potrzeb oraz przezywania wlasnego $wiata. Tolerancja,
akceptacja i zrozumienie motywuja go do podejmowania dziatan,
co z kolei rozwija jego spontanicznos¢, kreatywnos¢ i aktywnosé.

Sala Doswiadczania Swiata — pomieszczenie stwarzajace
mozliwosci osiagania autonomii

W celu potwierdzenia skutecznosci Snoezelen oraz checi wyja-
$niania proceséw w nim zachodzacych podejmowane byly juz préby
naukowego badania fenomenu Sal Doswiadczania Swiata na calym
Swiecie. Ich przeglad przedstawia A. Smrokowska-Reichmann®.
Potwierdzaja one korzystny wplyw Snoezelen wobec ré6znorodnych
grup odbiorcow (dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw, zaréwno
pelno-, jak i niepelnosprawnych). Poszczegélne z nich wymagaja
jedynie dostosowania przestrzeni Sali i oferowanej w odpowied-
ni spos6b oferty bodzcéw, by odpowiadaly ich specyficznym po-
trzebom.

Podstawa zostaje zawsze osiem gléwnych zasad, ktére tworza
koncepcje, moim zdaniem w wielu punktach styczng z zalozeniami

19 A. Smrokowska-Reichmann, op. cit.



Ksztattowanie kompetencji emancypacyjnych w Salach Doswiadczania Swiata 27

pedagogiki emancypacyjnej, wymienianymi m.in. przez Marie Cze-
repaniak-Walczak?: tworzenie warunkéw do samodzielnego roz-
woju oraz odkrywania przez osobiste poszukiwania, stwarzanie
sytuacji, ktére umozliwialyby podopiecznemu przekraczanie ogra-
niczen oraz odkrywanie swego potencjalu, poszanowanie jego pra-
wa do samodzielnego wyboru drogi i poszukiwania rozwigzan
problemoéw, respektowanie praw wszystkich uczestnikéw, a obok
wspoéldziatania, partnerstwa czy nieoceniajagcego nastawienia do
dziecka réwniez dialog, podmiotowe uczestniczenie oraz zostawia-
nie przestrzeni na stawianie pytan.

Sale Doéwiadczania Swiata niosa ze soba odprezenie, zapew-
nienie wypoczynku i przyjemnoéci. Relaks w ich warunkach spra-
wia, Ze lepiej odbierane s i tatwiej przetwarzane bodZce zaré6wno
proste, jak i bardziej zlozone. Przy takim wzbogaceniu przezyg,
poprzez umozliwianie wyboru, zdobyte lub wzmocnione zostaje
poczucia sprawstwa i samokontroli, wzrasta wiara we wlasne sily.
Zwigkszona mozliwos¢ dzialania pobudza aktywnos¢é. Snoezelen
moze wiec dziata¢ dwojako - zaré6wno pobudzajaco, jak i uspokaja-
jaco. Badania?! potwierdzaja efekty, ktore niesie ze soba korzystanie
z Sal Do$wiadczania Swiata, uzywanej réwniez jako metody tera-
peutycznej, pedagogicznej i relaksacyjnej. Wéréd nich jako kluczo-
we wymieni¢ mozna kompensacje oraz redukcje deficytow i za-
burzeri, wzbogacanie przezy¢, poprawe koncentracji, zwiekszenie
mozliwosci dzialania, pobudzenie eksploracji, kreatywnosci, wyob-
razni, zainteresowania, podzielnosci uwagi, tagodzenie zachowar
agresywnych czy przywolywanie wspomnien.. Interakcja nawigzy-
wana w Salach Do$wiadczania Swiata i wsp6lne w nich przebywa-
nie sprzyja tworzeniu i pogtebianiu relacji oraz komunikacji. Nieza-
przeczalnie zapewnia poczucie odpoczynku i przyjemnosci oraz, co
mimo swego blahego wydZwieku jest bardzo istotne, daje radosc.

Nie jest prostym osiagniecie idealu Snoezelen przedstawione-
g0 przeze mnie poprzez opis jego teoretycznych fundamentéw. To

20 M. Czerepaniak-Walczak, op. cit.
21 A. Smrokowska-Reichmann, op. cit., s. 37-38.
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ideal wymagajacy glebokiej refleksji nad kazdym zdarzeniem
w Sali Doéwiadczania Swiata. Zmusza do §wiadomego i przemy-
Slanego stosowania przez prowadzacego o$miu podstawowych
zasad, a takze jego wiedzy, zaréwno odnosnie do prawidlowego
urzadzenia Sali Doswiadczania Swiata, stymulacji sensorycznej,
jak i postawy wymaganej przy prowadzeniu zaje¢. Napotykane
problemy oraz trudnosci z realizacja wszystkich tych skladowych
wychodza poza temat tej publikacji, jednakze przyblizenie genezy
Snoezelen i jego zasad mialo na celu ukazanie kierunkéw, ku kto-
rych realizacji powinno dazy¢ kazde spotkanie Snoezelen. Dzieki
temu Sala staje sie miejscem, w ktorym jednostki ksztattuja swoja
autonomie. Proces ten, bedacy wynikiem prawidlowo i przemy-
$lanie uzywanego Snoezelen, przedstawie w formie podsumowa-
nia jako koncepcje zdobywania autonomii na Sali Do$wiadczania
Swiata, ktérej inspiracjg poza wtasna praca i obserwacja proceséw
zachodzacych w Snoezelen, jest dla mnie zasygnalizowana przez
Borja Romero Salorda, zalozyciela hiszpanskiej firmy B] Adapta-
ciones, podczas warsztatow pt. ,Doswiadczanie $wiata, interakcja,
sprawczos$¢. Technologia wspomagajaca w Salach Doswiadczania
Swiata”, 21.02.2015 r. w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie (notatki i opracowanie wlasne),
obrazowa wizja kot autonomii. Moéwigc o wplywie technologii
w Snoezelen na zdobywanie poczucia sprawczosci u 0séb z niepel-
nosprawnoscia gtéwnie ruchowa, wyodrebnit jej pie¢ poziomoéw:
dostarczanie bodZca, zastosowanie technologii do zauwazenia
skutku wlasnego dziatania (np. poprzez uzycie przez podopieczne-
go wlacznika), przeniesienie nauczonej umiejetnosci na inne urza-
dzenia (poza Salg), samodzielne decydowanie o mozliwosciach
spedzenia czasu oraz dostosowania przestrzeni, by mogta by¢ w pet-
ni kontrolowana, a takze jako ostatni krag - autonomia w kierowa-
niu otoczeniem poza Salg i brak zaleznosci przez dysfunkcje moto-
ryczne od innych. Rozszerzajac propozycje B.R. Salorda, proponuje
przedstawienie czterech zazebiajacych sie kregéw jako procesu na-
bywania autonomii w Snoezelen.
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Samoswiadomos¢
i niezaleznos¢

Wzmacnianie

Dziatanie

Percepcja

Rys. 1. Proces nabywania autonomii w Sali Doswiadczania Swiata (zrédlo: opracowanie
wlasne)

Pierwszym etapem - kolem bedacym podstawa, na ktérej nad-
budowywane sa kolejne - jest percepcja. Sklada sie na nig cate éro-
dowisko Snoezelen i jego atmosfera, calosciowy odbiér wrazen
w Sali Do$wiadczania Swiata, a nastepnie ich wyodrebnianie i po-
glebione doswiadczanie, przy podkresSleniu tego, iz to, co oferuje
terapeuta, winno by¢ dla odbiorcy znaczace, dostosowane do jego
potrzeb i mozliwosci oraz przez niego kontrolowane. Kolejnym jest
dziatanie, przez ktére rozumiem aktywnosci samego uczestnika
podejmowane w Sali (jeszcze na tym etapie czesto przy pomocy
terapeuty), uzycie kazdego z urzadzen, pomocy i wywolywane
przez nie okreélonych rezultatéw. Doswiadczony efekt podjecia
wlasnych dziatari zostaje subiektywnie odebrany przez konkretne-
go uczestnika jako motywujacy do podjecia przez niego aktywnosci
lub jej zmienienia. Etap dzialania ma na celu odczuwanie skutkéw
wlasnego postepowania. Trzeci etap nazwalam wzmacnianiem,
gdyz ciagle doswiadczanie poprzednich, doprowadzajac do za-
obserwowania zaleznosci przyczynowo-skutkowych, uswiadamia
mozliwosé¢ nieskrepowanego wyboru z réznorodnych elementéw,
co powoduje ksztaltowanie sie umiejetnosci decydowania, zyski-
wania kontroli nad otoczeniem, ale rOwniez swoimi dzialaniami.
Ostatnim etapem, do ktérego osiggniecia dazy uczestnik Sali Do-
$wiadczania Swiata, jest samoswiadomoéé i osigganie niezaleznoéci.
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Dzieki solidnej podstawie wcigz umacnianych poprzednich okre-
gow, ich niewygasaniu i podsycaniu coraz to nowymi mozliwo-
Sciami, nastepuje pobudzanie twoérczych pokladéw uczestnika
Snoezelen do aktywnego zmieniania jego otoczenia, kreatywnego
wykorzystywania znanych juz doswiadczer i proponowania ich
modyfikacji oraz poprzez utrwalang pewnos¢ siebie i swoje mozli-
wosci przenoszenie nabytych umiejetnosci, réowniez spotecznych,
poza Sale Doéwiadczania Swiata. Osiggniecia docelowo wilasnie
tego etapu, zycze wszystkim majacym okazje wejs¢ do Swiata
Snoezelen.
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