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The purpose of this article is to show the possibility of using conductive education
system and its effectiveness in working with children and young people with pro-
found intellectual disabilities attending rehabilitation - educational groups, in order
to develop and form their self-reliance, and the grounds of autonomy.

In the first part of text the author described the functioning of people with profound
intellectual disabilities, pointing to their specific difficulties in the field of indepen-
dent functioning. Then author showed the assumptions of conductive education
system with regard to the objectives set by The Ministry of Education for rehabilita-
tion-educational classes.

Using of the possibilities inherent in the monographic method, the author pre-
sented rehabilitation-educational activities with the use of conductive education
method, with particular attention to the aspects of the development of autonomy of
children and young people with profound intellectual disabilities. The data for
analysis and description was collected through the observation (direct, participatory
and indirect - by video camera) of participants of rehabilitation - educational activi-
ties (15 persons), analysis of documentation (observation sheets and individual
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curriculums) and interviews with teachers of three rehabilitation - educational
groups.

Although it is difficult to determine the actual impact of Pet6 method on in-
crease of self-reliance and autonomy of children and young people with profound
intellectual disabilities, the collected information indicates the importance of the
conductive education method - particularly in aspects of socialization, communica-
tion and agility.

Key words: profound intellectual disability, rehabilitation - educational groups,
conductive education - method of Petd, self-reliance, autonomy

Osoby z glebokim stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej
stanowig nieliczng populacje, bowiem zaledwie ok. 1%! grupy do-
$wiadczajacej niepelnosprawnosci intelektualnej. W Polsce do jej
okreslania uzywa sie réwniez terminu ,gleboka wieloraka niepet-
nosprawno$¢”, wprowadzonego przez Andreasa Frohlicha, nie-
mieckiego autora publikacji Stymulacja od podstaw?. Wedlug przy-
wolanego autora okre$lenie to oznacza skrajne trudnosci we
wszystkich aspektach zycia, niezaleznie od dziedziny. Osoby nia
dotkniete Zyja na pograniczu tego, co w naszych stosunkach mie-
dzyludzkich uwazane jest jeszcze za normalne, ograniczenia odno-
szg sie do wszystkich mozliwosci. Jej (osoby) rozwéj emocjonalny,
poznawczy i fizyczny jest wyraZnie ograniczony lub znieksztalcony.
To samo dotyczy zachowan spotecznych i umiejetnosci porozu-
miewania sig3.

W polskim systemie o$wiaty osoby z orzeczona gleboka nie-
pelnosprawnosécia intelektualna objete sa obowigzkiem szkolnym
realizowanym w ramach zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.
W niniejszym opracowaniu oba terminy - gleboka wieloraka nie-

1Za: 1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspotczesnosci, Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2015, s. 271.

2 A. Frohlich, Stymulacja od podstaw. Jak stymulowac rozwdj oséb gleboko wielorako
niepetnosprawnych, WSiP, Warszawa 1998.

3 Ibidem, s. 11.
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pelnosprawnoéc i gleboka niepelnosprawnosé¢ intelektualna - uzy-
wane sa zamiennie.

Najczestsza przyczyna wyjatkowo utrudnionego codziennego
funkcjonowania wspomnianej populacji sa zmiany neurologiczne
powstate na skutek organicznych uszkodzen centralnego ukladu
nerwowego, do ktérych moze dojs¢ pod wplywem traumatycznych
czynnikéw prenatalnych, perinatalnych i postnatalnych. Owe uszko-
dzenia prowadza do dysfunkcji catego ukladu nerwowego, takze
narzadoéw zmystéw, dlatego w omawianej grupie przewazajq jednostki
z zaburzeniami sprzezonymi, np. niepelnosprawnos¢ intelektualna w naj-
ciezszej postaci wspotwystepuje z niepetnosprawnoscia ruchows, wzro-
kowa lub stuchowa. Stad uzywanie okreslenia gteboka wieloraka
niepelnosprawnosc jest ze wszech miar uzasadnione.

Typowym zespolem objawéw o podlozu organicznym taczacym
ze soba niniejsze zaburzenia jest mézgowe porazenie dzieciece
(mpd) i zdecydowana wiekszos¢ oséb z gleboka niepelnosprawno-
Scig intelektualng pierwotnie doznata mpd. Kolejna grupa przyczyn
ma zgola inny charakter, gdyz wigze sie z czynnikami genetyczny-
mi, a wéréd nich wyrézni¢ mozna wrodzone wady rozwojowe do-
tyczace centralnego uktadu nerwowego, ktére pojawiajg na skutek
nieprawidlowosci w przekazie genetycznym od rodzicéw lub naby-
tych w trakcie zaptodnienia przez réznego typu zaburzenia chro-
mosomalne*.

Osoby z powaznie zakléconym funkcjonowaniem centralnego
ukladu nerwowego kumuluja energie zyciowa na przezwyciezanie
defektow rozwojowych, ograniczen i szoku poporodowego zamiast
wykorzystywac ja do aktywnosci poznawczej. Przez stabsza mobil-
noé¢ wlasng lub jej brak maja ograniczony doplyw wrazen i do-
$wiadczen. Ponadto moga mie¢ trudnosc¢ z przystosowaniem sie do

4B. Cytowska, A. Drzazga, Znaczenie i wykorzystanie komunikacji wspomagajgcej
i alternatywnej (AAC) w porozumiewaniu si¢ z osobami z glebokq niepetnosprawnoscig
intelektualng, [w:] Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych. Diagnoza - edukacja
- terapia, red. B. Winczura, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2013, s. 340;
A. Jankiewicz, D. Skrypnik, K. Skrypnik, Gleboka niepetnosprawnosé intelektualna
a rozwoj emocjonalno-spoteczny i motoryczny, ,Psychiatria” 2014, tom 11, nr 4, s. 223.
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warunkow zycia, a niepowodzenia adaptacyjne sprzyjaja ich wyco-
fywaniu sie z réznych dziatan. Koncentracja energii na utrzymaniu
elementarnej homeostazy, a takze niesatysfakcjonujace lub wrecz
traumatyczne dos$wiadczenia kontaktéw z otoczeniem zewnetrz-
nym, wyzwalaja silne reakcje lekowe, powstrzymuja gotowosé¢ do
eksploracji otoczenia i thtumig ciekawosc®.

Funkcjonowanie psychomotoryczne oséb z gleboka wieloraka
niepelnosprawnoscig nie wykracza poza wczesny okres rozwoju,
wedlug okredlenia Piageta, sensoryczno-motoryczny. Powazne
ograniczenia ruchowe i problemy z percepcja skutkuja ciggta zalez-
noscig od pomocy i opieki drugiej osoby, dlatego tez jednostki te
maja klopoty z wyodrebnieniem siebie z otoczenia, co nie sprzyja
rozwojowi tozsamosci. Osoba, ktéra nie odréznia ,ja” od ,nie-ja”
stabo rozumie siebie i swoje potrzeby, dlatego potrzebuje bliskosci
fizycznej, aby dostrzec innych, aby doswiadczy¢ bodzcéw z otocze-
nia, by nawigza¢ kontakt ze swoim érodowiskiem i czu¢ sie zrozu-
miang bez stow®.

Przytoczona krétka charakterystyka podloza glebokiej wielora-
kiej niepetnosprawnosci oraz funkcjonowania oséb nig dotknietych
wskazuje na duze utrudnienia tej grupy dzieci i mlodziezy w uzy-
skiwaniu nawet podstawowego zakresu samodzielnosci oraz zwia-
zanej z nig autonomii. Dlatego praca rewalidacyjno-wychowawcza
z rozpatrywang populacja wymaga cigglego poszukiwania metod,
ktére pozwola na wydobycie potencjatu tkwiacego w uczniach,
jednak z petnym zrozumienie ich potrzeb.

W odniesieniu do zarysowanej problematyki celem niniejszego
artykutu jest ukazanie mozliwosci wykorzystania systemu naucza-
nia kierowanego, a takze jego skutecznosci, w pracy z dzie¢mi
i mlodzieza uczeszczajacymi do zespoléw rewalidacyjno-wycho-
wawczych po to, by ksztattowac i rozwija¢ ich samodzielnos¢, a tym
samym zreby autonomii.

System nauczania kierowanego (ang. Conductive Education -
Petd) byl i jest okreslany mianem modelu zintegrowanego jakoscio-

5 M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, PWN, Warszawa, s. 186-190.
6 A. Frohlich, op. cit., s. 15.
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wo procesu rehabilitacji i edukacji. Jego twoérca byt Andreas Peto
(1893-1967) - lekarz i pedagog, czlowiek o wszechstronnych za-
interesowaniach. Kontynuatorka dziatalnos¢ Petd byta Maria Hari,
ktéra miedzy innymi stworzyla system przygotowania nauczy-
cieli/ przewodnikéw.

Przed II wojna $wiatowq Pett prowadzit liczne badania i publi-
kowal swoje wyniki, ktére stanowily podwaliny systemu nauczania
kierowanego. W 1947 r. w Budapeszcie podjal préby zastosowania
opracowanej metody w Kolegium Pedagogiki Specjalnej na grupie
13 dzieci. Ta dziatalnoé¢ data poczatek Parfistwowemu Instytutowi
Terapii Ruchowej zatozonemu w 1950 r. w Budapeszcie. Od 1968 r.
na Wegrzech szkoly i instytucje ochrony zdrowia maja obowiazek
zglaszania do rejestru Instytutu kazdego dziecka z zaburzeniami
ruchowymi’.

Od 1986 r. nastepuje umiedzynarodowienie nauczania kierowa-
nego, ktore staje sie coraz bardziej popularne w Ameryce Péinocnej,
Europie Zachodniej, Japonii, Izraelu, Austrii, Nowej Zelandii, Liba-
nie, Chinach, a takze od poczatku lat 90. XX w. w Polsce.

System nauczania kierowanego opiera sie na trzech zasadachs:

- dziecko/osoba stanowi nierozlaczng catosé¢ - fizyczng, intelek-

tualng i emocjonalng - bedaca w cigglym procesie zmiany
i rozwoju. Akcentuje sie holistyczne ujecie czlowieka i dyna-
mike jego rozwoju;

- nauczanie kierowane jest kompleksowym systemem, ktory

podlega ciagtej zmianie;

- teorie wyjasniajace ten kompleksowy system powinny by¢ na

biezaco aktualizowane.

Celem gléwnym calo$ciowego modelu jest postrzeganie osoby
z perspektywy jej mozliwosci uczenia sie i nabywania umiejetnosci

7]. Forrai, History of a Special Healing Method for Motordisordered Children:
Conductive Education, Communicationes de Historia Artis Medicinae, Suplement:
200-2001, 2007.

8F. Beck, Remembering Andris Peté, 2nd International Conference for Theory
and Practice in Education, http://www.tsadkadima.org.il/_Uploads/dbsAttached
Files/Remebering_Peto(3).pdf [20.05.2016].
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przystosowawczych zgodnie z aktualnym stanem, a nie skupienie
si¢ na problemie jednostki i dazenie do jego korygowania. Pett na-
dat kierunek zmiany myslenia w procesie rewalidacyjnym: od dys-
funkcji do ortofunkc;ji®.

Sedno systemu stanowia trzy elementy: jego filozofia, proces
i metoda.

Pet6 opracowujac system nauczania kierowanego, studiowat
osiggniecia wybitnych naukowcéw, badaczy i twércéw teorii/kon-
cepdji, ktore daty naukowe podwaliny filozofiil®:

- uczenie sie przez aktywny, bezposredni kontakt z rzeczywi-

stoscig - z teorii Johanna H. Pestalozzi,

- satysfakcjonujaca interakcja przynosi korzysci wszystkim jej
uczestnikom - zgodnie z koncepcja Jacoba Moreno,

- aktywowanie dziecka nastepuje przez interakcje spoteczne
w kontekscie kulturowym - z teorii Lva Vygotskiego,

- najistotniejsze narzedzia w edukacji to dialog i komunikacja -
z rozwazan Martina Bubera

- rozwd6j wyzszych funkcji umystowych zalezy od przekazywa-
nia spolecznych znaczeni za pomoca jezyka, w praktykach spo-
tecznych - z teorii Aleksandra Lurji,

- korzystny wplyw grupy na jednostke, na jej samodzielnos¢,
ma praktyka wychowania w samorzadnych wspdlnotach dzie-
ciecych - z koncepcji Antona Makarenki,

- brak niezbednych warunkéw do dzialania cofa aktywnosé do
sekwencji prostych, niepowigzanych czynnosci - z teorii
Alieksieja Leontieva,

- zabawa jako znaczgca aktywnos¢ dziecka stuzy jego socjaliza-
cji i przygotowuje go do pracy - teoria aktywnosci Sergieja
Leonidowicza Rubinsteina.

9F. Beck, Remembering Andrds Petd, 2nd International Conference for Theory
and Practice in Education, http://www.tsadkadima.org.il/_Uploads/dbsAttached
Files/Remebering_Peto(3).pdf [20.05.2016].

10T, Gegenwarth (ed.), Handbook Conductive Education. Together, Constructive,
Conductive - Adult learners in Complex Rehabilitation, European Association of Con-
ductive Education and Professional Practice (ECA), 2012, s 23-24, http://www.
movewalk.se/Portals/0/Handbook_Grundtvig_Final %20Version.pdf [30.05.2016].



Nauczanie kierowane jako metoda rozwijajaca samodzielno$¢ 67

Biorac pod uwage zalozenia systemu i jego filozofie, nalezy
przyznad, ze tak stabilne, a zarazem elastyczne podwaliny stwarza-
ja mozliwos¢ jej ciaglego rozwoju.

W procesie nauczania kierowanego znaczace sg nierozlaczne
i rownorzednie traktowane nastepujace elementy!!:

- osoba z neurologicznym zaburzeniem (ang. the neurological im-

paired person),

- nauczyciel prowadzacy (ang. the conductor),

- érodowisko uczenia sie (ang. the learning environment).

Proces nauczania kierowanego opiera sie na nastepujacych za-
sadach!2

- motywacji (wiele teorii wyjasnia dzialanie motywacji, najpo-
pularniejsze sa teorie sytuujagce motywacje w odniesieniu do
zaspokajania indywidualnych potrzeb np. M. Maslow, ]. Ro-
gers);

- intencji (to stan psychiczny, ktéry daje moc dziataniu, ukie-
runkowuje aktywnosé, np. koncepcja M. Schelera, podejscie
J. Ayres);

-uczeniu sie przez dzialanie/ruch (motor learning theory),
opiera si¢ na plastycznosci neurologicznej, a wiec mozliwosci
centralnego systemu neurologicznego do modyfikacji pola-
czen neurologicznych oraz zmian, dzieki prowadzeniu syste-
matycznego uczenia si¢ motorycznego (ruchowego), najlepsze
efekty daje polaczenie dzialania naprawczego z adap-
tacja i kompensacja w kierunku osiggniecia jak najlepszego
funkcjonowania osoby w pelnionych rolach np. podejscie
H. Adamsa;

- kognitywizmie jako opozycji do behawioryzmu - cztowiek nie
jest zaprogramowany do odpowiedzi na bodzce plynace ze
srodowiska, jego dzialanie jest wynikiem racjonalnego ucznia
sie poprzez aktywne uczestnictwo np. teoria Vygotskyego,
koncepcja Maturany;

11 Ibidem, s. 25.
12 Ibidem, s. 25-26.
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- spolecznym uczeniu si¢ - teoria rozstawiona przez Albert
Bandura, stwierdza, ze zachowania spoteczne sa wynikiem
uczenia sie przede wszystkim przez obserwacje i nasladowa-
nie dziatania innych. Zachowanie spoleczne jest réwniez na-
gradzane jako wynik nasladowania;

- przeplywie (ang. the flow) - jest to stan psychiczny jednostki
w trakcie dzialania, ktéry polega na catkowitym skupieniu
emocji i motywagji, co daje maksymalng energie do dziatania.
Przez takie zanurzenie proces uczenia si¢ i zmiany jest najefek-
tywniejszy;

- modyfikowaniu struktur kognitywnych - koncepcja Feuerstei-
na, ktora opiera si¢ na ludzkiej wyjatkowej zdolnosci do mo-
dyfikowania struktur poznawczych w odpowiedzi na zmienia-
jace sie otoczenie w celu przystosowania sie do owych zmian.
Pomiedzy czlowiekiem a $rodowiskiem dochodzi do dwéch
typow interakcji odpowiadajacych za rozwoéj zréznicowanych
struktur poznawczych i wyzszych proceséw myslowych:
uczenie sie przez doswiadczenie bezposrednie, uczenie sie po-
$redniczace (nauczyciel jako mediator, Iacznik).

Sedno systemu nauczania kierowanego stanowi metodyka nau-
czania kierowanego, na ktora skladajg sie praktyczne skladniki ta-
czace przedstawiona wczesniej teorie z praktyka, naleza do nich!3:

- prowadzacy/nauczyciel - tworzy atmosfere (osobowos¢ pod-
noszaca), wzbudza motywacje do dzialania, jest mediato-
rem/posrednikiem w uczeniu si¢/do$wiadczaniu, jest empa-
tyczny, traktuje dziecko podmiotowo, ma przygotowanie
teoretyczno-praktyczne (studia, kursy, praktyki),

- grupa - réwieénicy objeci podobnym programem nauczania,
tak dobrani, zeby sie wzajemnie motywowali, uczyli przez na-
sladownictwo,

- ulatwione prowadzenie (ang. conductive facilitation) - nauczy-
ciel tzw. pierwszy prowadzacy wspoétpracuje z tzw. drugimi

13 Z. Zhang, A. Bowens, S. Bennet, Effectiveness of conductive education for cerebral
palsy, Evidence Based Review, 2003, www.Conductive Education for Cerebral Palsy
(PDF 292K) - October 2003 (1).pdf [10.05.2016].
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prowadzacymi, ktérzy asystuja dzieciom, wspierajq ich czyn-
nosci motoryczne i dbaja o poprawnos¢ wykonania zadania,
ulatwienia takze poprzez specjalny sprzet/wyposazenie sali
(m.in. meble),

- seria zadan - cyklicznie powtarzajgce sie zadania: na skrzyn-
kach/boksach, na stotach, szkota rak, ubieranie si¢/rozbiera-
nie sie, przygotowywanie do wstawania, do chodzenia itp.
Kazde zadanie ma swoje ogniwa: rozpoczecie - korekta posta-
wy, powitanie, wyznaczenie celéw dla kazdego dziecka w trak-
cie wykonywanych zadan - w siadzie, lezeniu, staniu, zmianie
pozydji; podsumowanie zaje¢ - ocena i samoocena, przyznanie
nagrod,

-rytmiczna intencja, inaczej metoda rytmicznosci polecenn -
intencja, czyli polecenie nauczyciela, wypowiedziane w osobie
pierwszej ,ja” (dziecko/osoba), rytmicznosé powtérzerh wply-
wa na skupienie i przeptyw energii,

- codzienna rutyna - egzemplifikowana przez program i struk-
ture zaje¢ dajaca poczucie bezpieczenistwa i przewidywalnosé
dziatan, efektem codziennych ¢wiczenn powinna by¢ genera-
lizacja i transfer,

- §rodowisko uczenia sie (meble, pomoce, srodowisko domowe -
wspolpraca z rodzicami, wyposazenie mieszkania),

- obserwacja prowadzacego (wnikliwa, korygowanie postawy
i czynnosci).

Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze bedace forma edukagji
dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim koresponduja z metoda nauczania kierowanego przez
spojnos¢ wyznaczonego im gléwnego celu: ,rozwijanie zaintereso-
wania otoczeniem oraz rozwijanie samodzielnosci w funkcjonowa-
niu w codziennym zyciu, stosownie do ich mozliwosci psychofi-
zycznych oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych”14.

14 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r.
w sprawie warunkéw i sposobu organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowaw-
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Zajecia obejmuja!®:

- nauke nawigzywania kontaktéw w sposéb odpowiedni do po-
trzeb i mozliwosci uczestnika zajec,

- ksztaltowanie sposobu komunikowania sie z otoczeniem na
poziomie odpowiadajagcym indywidualnym mozliwosciom
uczestnika zajec,

- usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie duzej
i matej motoryki, wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego
ciala i orientacji przestrzennej,

- wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielno-
$ci w podstawowych sferach zycia,

- rozwijanie zainteresowania otoczeniem, wielozmystowe po-
znawanie otoczenia, nauke rozumienia zachodzacych w nim
zjawisk, ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w oto-
czeniu,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspétzycia w grupie,

- nauke celowego dzialania dostosowanego do wieku, mozliwo-
Sci i zainteresowan uczestnika zaje¢ oraz przejawianej przez
niego aktywnosci.

Dotychczasowe badania nad zastosowaniem nauczania kiero-
wanego w szeroko pojetej rehabilitacji dzieci i mlodziezy z mpd
wyprowadzily dwie konkluzje.

Pierwsza zwigzana z badaniami skutecznosci metody w rehabi-
litacji ruchowej wskazala, ze nie ma istotnej réznicy pomiedzy efek-
tami rehabilitacji z zastosowaniem nauczania kierowanego i innych
metod fizjoterapeutycznych przeznaczonych dla dzieci takich jak
metoda Vojty czy Bobath!é.

czych dla dzieci i mlodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu glebokim
(Dz.U. z 7 maja 2013, poz. 529).

15 Ibidem.

16 Z. Zhang, A. Bowens, S. Bennet dokonali przegladu artykutéw, w ktérych
przedstawiono badania dotyczace efektéw stosowania nauczania kierowanego
w pracy z dzie¢mi z mézgowym porazeniem dzieciecym. Autorzy w jednej z kon-
kluzji wskazali, ze z przytoczonych wynikéw badari wynika, iz dzieci prowadzone
nauczaniem kierowanym osiggaly podobne wyniki jak te, ktére poddane byly in-
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Druga, zwigzana z dlugotrwala obserwacja stosowania metody
Petd w codziennej, systematycznej pracy z ta grupa dzieci, ujawnia
jednak jej potencjal terapeutyczny i edukacyjny?”.

W artykule chciatabym sie odnieé¢ do drugiego wniosku, jednak
w aspekcie pracy z grupa dzieci i mlodziezy z gleboka niepelno-
sprawnoscia intelektualna.

Podstawa do prowadzenia dalszej analizy jest materiat audio-
wizualny zebrany w ciagu ostatnich 4 lat w placéwce, do ktorej
uczeszczaja dzieci i mlodziez z gleboka wieloraka niepelnospraw-
noscig oraz obserwacje zaje¢ prowadzonych nauczaniem kierowa-
nym. Nagrania zaje¢ byly realizowane systematycznie 1-2 razy
w roku szkolnym z 3 grupami dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do
22 lat, z zachowaniem podobienistwa wiekowego i aktywnosci, zas
obserwacje byty prowadzone takze 2 razy w roku szkolnym. Ponad-
to postepy w rozwoju dzieci byly badane Inwentarzem PPAC
Gunzburga'® na koniec roku szkolnego (maj-czerwiec). Powstate

nym programom terapeutycznym (bez nauczania kierowanego). Druga konkluzja
wskazuje, ze nauczanie kierowane nie przynosi wiekszych efektéw niz inne kon-
wencjonalne metody rehabilitacyjne Z. Zhang, A. Bowens, S. Bennet, op. cit. Do
podobnych wnioskéw doszli autorzy H. Anttila i in., Effectiveness of Physiotherapy
and Conductive Education Interventions in Children with Cerebral Palsy: A Focused Re-
view, ,American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation” 2008, t. 87, nr 6.

17B. Wadolowska, Kierowane nauczanie - edukacyjne rozwigzanie problemu
medycznego, ,Biuletyn sieci mpd” nr 4; http://www.spdn.pl/Biuletyny,a,32.html
[10.05.2016]; J. Darrah, B. Watkins, L. Chen, C. Bonin, Effects of Conductive Education
Intervention for Children with a Diagnosis of Cerebral Palsy, An AACPDM Evidence
Report; http:/ /www.aacpdm.org/ UserFiles/file/ conductive-education.pdf [20.05.2016].

18 Skala PPAC (ang. Primary Progress Assessment Chart - skala oceny postepow
w nabywaniu umiejetnosci podstawowych) - narzedzie, ktére zostalo opracowane
przez H.C. Gunzburga w 1976 r. wykorzystywane do badania oséb z niepelno-
sprawnoécia intelektualng w stopniu gltebokim. Oceniane s3 w nim funkcje o cha-
rakterze spotecznym: uspolecznienie, komunikacja, samodzielnoé¢ (w zakresie
spozywania positkow, poruszania, korzystania z toalety i mycia si¢, ubierania
i rozbierania si¢) oraz udzial w zajeciach (sprawnos$¢ manualna oraz zrecznosé -
kontrola motoryki). Inwentarz PPAC nalezy do podstawowych formularzy PAC
jako jeden z trzech (pozostate to PAC-1 do badania oséb z umiarkowana i znaczna
niepelnosprawnoscia intelektualng, PAC-2 do badania oséb z lekkim stopniem
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dokumenty diagnostyczne poddatam analizie w odniesieniu do
indywidualnych programéw zajeé tworzonych dla kazdego uczest-
nika zespolu rewalidacyjno-wychowawczego. Uzupelniajaca tech-
nika byly wywiady z nauczycielkami (6 oséb), ktére prowadzity
zajecia zgodnie z metoda nauczania kierowanego. Wywiady miaty
charakter tematycznie ukierunkowany, gdyz giéwnie polegaty na
stawianiu pytan dotyczacych efektywnosci stosowania metody Peto
w odniesieniu do poszczegodlnych uczniéw oraz catego zespotu.

Wykorzystane techniki oraz narzedzia pozwolily na napisanie
monografii dzialalnosci rewalidacyjno-wychowawczej z wykorzy-
staniem metody nauczania kierowanego, ze szczegdlnym zwrdce-
niem uwagi na aspekty rozwijania samodzielnosci u dzieci i mto-
dziezy z gteboka niepelnosprawnoscia intelektualna.

Tadeusz Pilchl® monografia nazwa metode badan, ktorej przed-
miotem sa instytucje wychowawcze w rozumieniu placéwki lub
instytucjonalne formy dziatalnosci wychowawczej, prowadzaca do
gruntownego rozpoznania struktury, zasad i efektywnosci dzialan
wychowawczych oraz opracowania koncepcji ulepszen i prognoz
rozwojowych. W swoim opracowaniu odwotam sie do , instytucjo-
nalnej formy dziatalnosci wychowawczej” jaka sa zespoty rewalida-
cyjno-wychowawcze i ich efektywnosci w kontekscie uzyskiwania
coraz wiekszego zakresu samodzielnosci wynikajaca z potaczenia
oddzialywan rewalidacyjno-wychowawczych z metoda nauczania
kierowanego. Zdaniem Jerzego Apanowicza w metodzie monogra-
ficznej uwzglednia sie przede wszystkim informacje w formie jako-
$ciowo-opisowej. Stuzy ona naukowemu zgtebieniu wyodrebnio-
nych cech i elementow jakosSciowych okreslonej struktury, systemu
lub procesu, okreslenie ich charakteru, wielkosci oraz scharaktery-

niepelnosprawnosci intelektualnej). Polska wersja, opracowana z uwzglednieniem
realiéw wystepujacych w naszym kraju, ukazata si¢ w 1980 r. jako wynik prac pro-
fesora Tadeusza Witkowskiego: Podrecznik do Inwentarza PPAC H.C. Gunzburga do
oceny postepu w rozwoju spotecznym (0sob z uposledzeniem umystowym), COMPWZ
MEN, Warszawa 1988.

19°T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakoscio-
we, Wydawnictwo ZAK, Warszawa 2001, s. 75.
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zowaniu ich funkcjonowania i rozwoju?. Monografia pozwala na
dokonanie doktadnego wgladu w to, co dzieje sie¢ w przedmiocie
badan, np. skutki wspoétdziatania wielu czynnikéw i ich wptywu na
proces ksztaltowania sie danego przedmiotu lub wystepujace
w nim zjawiska, wykrycie oraz opisanie typowych dla niego zda-
rzen, wystepujacych tendencji itp?!. Jedynie badania moga do-
starczy¢ wiedzy o skomplikowanej strukturze i zmianach zacho-
dzacych w matych ukladach spotecznych (jak np. gospodarstwie,
rodzinie, wsi)?2.

Gléwnym problemem badawczym w niniejszej pracy bylo
pytanie: jakie efekty w sferze samodzielnosci i autonomii dzieci
i mlodziezy z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng przynosi
codzienne stosowanie metody nauczania kierowanego w zespolo-
wych zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych?

Poddatam analizie 15 przypadkéw dzieci i mlodziezy uczesz-
czajacych do 3 zespotéw rewalidacyjno-wychowawczych. Uczestni-
cy pierwszej grupy to 6 dzieci w wieku 12-15 lat (wiek w momencie
ostatniego badania), do drugiej grupy wlaczone sa dzieci w podob-
nym wieku (obecnie maja 10-15 lat), za$ trzecia grupe tworza starsi
uczniowie obecnie w wieku 14-22 lat. Wszyscy maja orzeczona nie-
pelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu gtebokim.

W zespotach rewalidacyjno-wychowawczych zajecia z wyko-
rzystaniem metody nauczania kierowanego odbywaja sie codzien-
nie. Sg to sesje na skrzynkach lub na materacach. Kazda z sesji ma
swoje state ogniwa: powitanie, korekta postawy, przydzielenie ce-
léow do wykonania w trakcie ¢wiczen w lezeniu, siedzeniu, staniu,
zmianie pozycji. Zalozenia metody oraz specyfika pracy z osobami
z gleboka niepelnosprawnosdcia intelektualng stanowia o potrzebie
zachowania schematu dnia i statej struktury zajec.

2], Apanowicz, Metodologia ogolna, Bernardinum, Gdynia 2002, s. 67.

27, Sztumski, Wstep do metod i technik badasi spotecznych, Wydawnictwo Slask,
Katowice 2005, s. 114-118.

2], Topolski, Problemy metodologiczne badati wsi, [w:] Badania empiryczne w socjo-
logii, tom II, red. M. Malikowski, M. Niezgoda, Tyczyn 1997, s. 414.
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Poszczegblne zajecia maja swdj temat przewodni, w ktérym
ktadzie sie nacisk na komunikacje. Niemal wszyscy uczniowie ko-
rzystaja z metod AAC (ang. alternative and auxiliary communication -
alternatywnej i wspomagajacej komunikacji). Tematyka zaje¢ jest
zgodna z programem grupy i indywidualnymi programami zajec¢
(tworzonymi dla poszczegoélnych uczestnikow zespotu rewalidacyj-
no-wychowawczego). Ponadto nauczyciel prowadzacy (konduktor)
przygotowuje stownictwo wykorzystywane na zajeciach (nowe
stowa, ktorych symbolem sa obrazki), w ten sposéb rozbudowuje
sie u uczniéw rozumienie jezyka.

Cwiczenia ruchowe proponowane dzieciom i mtodziezy sa do-
stosowane do ich mozliwosci, dobierane sa tak, aby mogly by¢
przydatne w aktywnosci praktycznej: ubieraniu, rozbieraniu, jedze-
niu, myciu itp. Na przykiad ruchy wykonywane z zastosowaniem
ringo czy szarfy symuluja zakladanie kurtki, spodni, czapki, butéw
itp. Jest to zgodne z zasada transferu, o ktérej wczesniej pisatam,
a ktéra ma najistotniejsze znaczenie w ksztaltowaniu samodzielno-
$ci podopiecznych. Od zabaw i zaje¢ z uzyciem przedmiotéw oraz
przyboréw zastepczych uczestnik uczy sie ruchéw i aktywnosci,
ktére moga zosta¢ wykorzystane w trakcie dziatari samoobstugo-
wych, nawet jesli niewykonywanych samodzielnie (ze wzgledu na
powazne ograniczenia wynikajace z porazenia moézgowego), to
chociazby we wspoélpracy z osoba pomagajaca. Przyktadem moze
by¢ unoszenie bioder w lezeniu na materacu, zeby mégt pod nimi
przetoczy¢ sie drazek lub zeby rytmicznie podskakiwaé do $piewa-
nej piosenki, za$ celem praktycznym jest pomaganie w trakcie prze-
bierania pieluchy, éciggania spodni, bielizny itp.

Wspdlne z kolezankami i kolegami uczestniczenie w zajeciach
daje mozliwo$¢ wzajemnego nasladowania podejmowanych ak-
tywnosci, uczenia sie¢ wspoétzycia i wspétgrania w grupie: czekania
na swoja kolej, zauwazania potrzeb drugiej osoby, podpowiadanie,
pomaganie, zabieganie o uwage nauczyciela prowadzacego.

Analiza nagran zaje¢ oraz obserwacja uczestniczaca pozwolily
dostrzec ich podobieristwa i r6znice. Podobieristwo zasadzalo sie na
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zalozeniach systemu nauczania kierowanego oraz potrzebach
uczniéw. Do wspélnych elementéw mozna wiec zaliczy¢:

- statos¢ struktury zajec: powitanie i pozegnanie w tym samym
stylu (piosenka) oraz gest symbolizujacy ,witam was”, ,za-
czynamy zajecia”, ,koniec” i ,dziekuje”;

- zapowiedZ kolejnych dziatari (za pomoca obrazka, gestu
i stowa);

- korekte postawy w sesji na skrzynkach: trzymanie glowy pro-
sto (zeby ringo nie spadalo), kolana szeroko ustawione, za$
stopy ptasko na podiodze, pokazywanie czesci ciala i stron le-
wej i prawej (w rytm piosenki) - te ¢wiczenia maja na celu ro-
zumienie swojego ciala, jego poszczeg6lnych czesci oraz pozy-
Cji w przestrzeni;

- ¢wiczenie wytrwalosci w sesji stawania przy drabinkach: uno-
szenie si¢ na nogach z siedzenia do stania z pokonywaniem
poszczeg6lnych szczebelkéw drabinki, korekta postawy z pio-
senka motywujaca do utrzymania jak najdtuzej pozycji stojacej
z maksymalnym wyprostowaniem ciata, podniesieniem glowy;

- aktywnos¢ w sesji powitania na skrzynkach: rozpoznawanie
swojej fotografii oraz kolezanek i kolegéw (obecnych i nieo-
becnych), wybieranie sposréd obecnych osoby, ktéra bedzie
kontynuowa¢ czynnos¢, wybieranie obrazka z zaobserwowana
pogoda, etykiety z dniem tygodnia, oméwienie planu dnia - te
elementy sa zbiezne z metodg o$rodkéw pracy czesciej wyko-
rzystywang w edukacji dzieci i mlodziezy z lekkim i umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, celem
tego typu zajec jest poszerzanie wiedzy o najblizszym otocze-
niu, uczenie umiejetnosci obserwowania, integracja grupy;

- aktywnos¢é w sesji na materacach (te zajecia dotyczyly dwoéch
grup mlodszych uczniéw) wspoélng czescia w obserwowanych
zajeciach byly ¢wiczenia z drazkiem: podnoszenie ramion do
gory w rytm piosenki, przektadanie drazka z reki do reki, to-
czenie go pod biodrami (najczesciej z pomoca dorostego) - ce-
lem proponowanych aktywnosci bylo wzmocnienie mie$ni
koniczyn oraz brzucha;
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- piosenki oraz rytmiczno$¢ zadan (np. ,ja unosze rece wysoko,
wysoko, wysoko...”) - celem takiego postepowania jest przede
wszystkim dazenie do ptynnosci i celowosci wykonywanych
ruchow;

- rytmizowanie w imieniu dziecka - powtarzanie zadania roz-
poczyna sie od zaimka ,ja”, co ma podkresli¢ jego podmioto-
woS¢ 1 sprawczoSc.

Elementy réznicujgce zajecia:

-rézna tematyka (wedlug pomystéw nauczycieli, jednak zgod-
na z indywidualnymi programami zaje¢ i programem grupy),

- sposob realizacji niektérych zadan ukierunkowany na indy-
widualne mozliwosci podopiecznych,

- dynamika przebiegu lekcji uzalezniona od cech osobowoscio-
wych nauczycielek i ich zaangazowania.

Analiza indywidualnych programéw zaje¢ poszczegélnych wy-
chowankéw oraz programéw zaje¢ grupowych wykazata zgodnoscé
z celami stawianymi przez ustawodawce we wczeéniej cytowanym
rozporzadzeniu, takze cele ogolne i operacyjne zamieszczone w kon-
spektach obserwowanych zaje¢ sa spdjne z programami. Zas same
programy sa pochodnymi wynikéw diagnozy za pomoca Inwentarza
PPAC Gunzburga (wczeéniej opisanego). W kazdym ze wspomnia-
nych aspektéw - diagnostyczny, programowy i wykonawczy - wy-
odrebni¢ mozna cztery obszary: komunikacyjny (porozumiewanie sie
werbalne i alternatywne), poznawczy (rozw6j percepcji oraz posze-
rzanie wiedzy o sobie i otaczajacym $wiecie), ruchowo-motoryczny
(rozwdj motoryki duzej, malej, koordynacji ruchowej i lokomocji)
oraz obejmujacy samodzielnos¢, sprawczos¢ (samoobstuga w czyn-
nosciach codziennych, decydowanie w sytuacji wyboru).

Analiza kart obserwacyjnych Inwentarza PPAC z czterech lat
(coroczna ocena postepéw w rozwoju uczniow) wykazata w wiek-
szosci obszaréw postep (o zréznicowanym zakresie). W tabeli poni-
zej ukazuje liczbowy zapis zadann wykonanych od pierwszego (rok
szkolny 2011/2012) do czwartego badania (rok szkolny 2014/2015),
obrazujac w ten sposéb progres w czterech ocenianych obszarach
(zgodnie z przyjetym narzedziem), za$ ponizej tabeli dokonuje
szczegotowej analizy.
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Sledzac wartoéci liczbowe, mozna zauwazyé, ze w niektérych
obszarach brakuje przyrostu umiejetnosci, w innych nie dokonano
oceny, a czasami zaznaczono spadek liczby zaliczonych zadan. Ta-
kie wyniki diagnozy obrazuja wyjatkowe trudnosci poszczegoélnych
wychowankoéw lub pogorszenie ich kondycji zwigzane ze wspoiwy-
stepujacymi z niepelnosprawnoscia stanami chorobowymi. Zda-
niem nauczycielek u niektérych podopiecznych znizka umiejetnosci
moze wiazac si¢ z wchodzeniem w okres dojrzewania, a co za tym
idzie, wystepowaniem hustawki nastroju, buntem czy apatia.

Poréwnujac osiggniecia uczniéow w poszczegdlnych sferach, za-
uwaza sie, Ze najmniejsze postepy zostaly zaznaczone w sferze ,po-
ruszanie si¢”. Poza Piotrem W. i Nikola, ktérzy chodza niemal sa-
modzielnie: z lekka asekuracja drugiej osoby - Nikola lub w poblizu
Sciany, stotu - Piotr, pozostali diagnozowani podopieczni maja du-
zo stabsze mozliwosci w tym zakresie ze wzgledu na orzeczong
glebsza posta¢ mpd. Podobnie stabe postepy lub wrecz ich brak,
a nawet regres, wystapily w dwoéch pozostalych podobszarach: ,to-
aleta i mycie si¢” oraz ,ubieranie i rozbieranie si¢” - co mozna pré-
bowaé¢ wyjasni¢ w podobny sposéb. Nauczycielki zwracaly tez
uwage na doSwiadczenia uczniéw zwigzane z cigglym wyrecza-
niem przez swoich rodzicéw. Niepokojace sa tak stabe osiggniecia
szczegolnie u tych dzieci i mlodziezy, ktérzy - jak sie wydaje - maja
dos¢ sprawne rece. Podobnie wyglada sytuacja zwigzana z podob-
szarem , sprawno$¢ manualna”, co prawda w tym zakresie badani
poczynili minimalne postepy, okazuje sie jednak, ze nastepuje stabe
przeniesienie umiejetnosci nabytych w trakcie zaje¢ (z obszaru , za-
jecia”) na te z obszaru ,samodzielnos¢”. Staby transfer aktywnosci
zwigzanych z zabawg czy zadaniami ,szkolnymi” na samodziel-
noé¢ w ubieraniu, rozbieraniu, myciu si¢ i korzystaniu z toalety,
a takze w spozywaniu positkéw, u tych dzieci i mtodziezy z gtebo-
ka niepelnosprawnoscig intelektualna, ktérzy maja zachowana
pewna sprawno$¢ manualng, moze niepokoic¢ i z pewnoscia wyma-
ga wiekszej wspolpracy ze srodowiskiem rodzinnym, w celu kon-
tynuowania wymagan stawianych w osrodku.
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Co prawda w podobszarze ,jedzenie” wszystkie dzieci i mto-
dziez poczynili wieksze lub mniejsze postepy, jednak argumen-
tem wskazujagcym na specyfike tej sfery zycia jest motywacja do
spozywania positkéw, ktéra w wielu przypadkach rozpatrywa-
nych uczestnikow zaje¢ wiaze sie z doznaniami przyjemnosci
i radosci.

W odniesieniu do obszaru ,komunikacja”, uczestnicy zespotéw
rewalidacyjno-wychowawczych poczynili duze postepy szczegdlnie
w zakresie wyrazania siebie (,0d”). Nadawanie komunikatéw (od
siebie) Swiadczy o osiagnieciu przez niemal wszystkich badanych
rozumienia statosci przedmiotu oraz swojej roli w diadzie komuni-
kacyjnej. Brak mowy czynnej u wiekszosci badanych stanowi czyn-
nik ograniczajacy porozumiewanie sie, jednak wiaczenie do edukacji
alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji powiekszyto
ich mozliwosci porozumiewania sie. Tylko 2 dziewczyny sposrod
15 ocenianych dzieci i mlodziezy werbalizuja w ograniczonym za-
kresie: Natalia wypowiada wiele stéow, a nawet wyrazen i prostych
zdan, jednak zwykle na prosbe lub z podpowiedzia, z kolei Nikola
ma w swoim repertuarze tylko kilka stéw, ktérymi operuje sponta-
nicznie. Inne kanaly nadawania komunikatéw - wokalizacja, mowa
ciala, wyraz oczu oraz gesty stanowig o potencjale komunikacyjnym
grupy-

Najwigksze rezultaty odnotowane zostaly w obszarze ,uspo-
tecznienie”, ktéry wiaze sie z osiaganiem kolejno nastepujacych
zachowarn: skupienie uwagi, wycigganie rak, u$miechanie sie,
reagowanie glosem i ruchem (krecenie si¢) po dostrzezeniu innej
osoby, rozpoznawanie najblizszych oséb, wykazywanie zaintere-
sowania obcymi i $ledzenie ich ruchéw, odpowiadanie na ekspresje
twarzy, np. uémiechem, klaskaniem w rece, zwracanie na siebie
uwagi poprzez hatas, oczekiwanie aprobaty za dobre zachowa-
nie, staranie si¢ by rozémieszy¢ innych, okazywanie uczué, przy-
gladanie sie¢ w lustrze, uznawanie posiadanych rzeczy jako wta-
snych, pokazywanie i podawanie przedmiotéw, machanie reka na
pozegnanie, zabawa z innymi bez wspodldzialania, liczenie sie
z pragnieniami innych, podnoszenie i niesienie przedmiotéw na
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zadanie, ogladanie z zadowoleniem obrazkéw w ksigzce, wyczeki-
wanie na swéj moment i wlaczanie sie na czas, pomoc w prostych
zajeciach domowych. Wigkszoé¢ z wymienionych zadarn z Inwenta-
rza PPAC Gunzburga nie tylko zostalo oznaczonych jako sfera
aktualnego rozwoju u badanych uczniéw, ale to wiasnie te i po-
dobne zachowania mozna bylo zaobserwowa¢ na nagraniach zajec¢
oraz bezposrednio w trakcie uczestniczenia lekcjach. Podobnie
podsumowywaly osiggniecia swoich wychowankéw nauczycielki -
w trakcie wywiadu. Wymienione zachowania wskazujg na integra-
cje zespolu oraz znaczenie grupy w uczeniu si¢ przez nasladowa-
nie, w rozumieniu siebie wéréd innych jako waznego i aktywnego
podmiotu, ale tez liczenie si¢ z obecnoscia i znaczeniem kolegéw
i kolezanek.

Podobng wartos§¢ mozna przypisa¢ dzialaniom ocenianym
w podobszarze ,zrecznos¢”, ktére polegaja na kontroli motoryki
duzej i matej: usilowanie siegniecia po przedmiot, manipulowanie
przedmiotami, zdobywanie przedmiotu przez pochylenie sie ku
niemu, rzucanie przedmiotéw na podloge, spogladanie w strone
upadajacych lub toczacych sie przedmiotéw, ustawianie w porzad-
ku szescianow lub klockéw, kopniecie pilki bez przewrdcenia sig,
rzucanie pitki bez utraty réwnowagi, podnoszenie przedmiotéw
z podlogi bez podpierania si¢, skakanie na obu nogach, otwieranie
drzwi z zamkiem automatycznym, wchodzenie i stawanie na krze-
$le, samodzielne siadanie przy stole, otwieranie i zamykanie pudel-
ka z pokrywka, zeskakiwanie obiema stopami z najnizszego schod-
ka, utrzymywanie si¢ na jednej nodze przez kroétki czas. Wiekszos¢
z tych zadan wiaze sie ze sprawnoscia motoryki duzej i matej, skoro
jednostka nie porusza sie - nie chodzi, nie raczkuje - to trudno jest
jej wykona¢ wiele z tych zadan. Jednak te, ktére wynikaja z cieka-
wosci poznawczej i moga zosta¢ zrealizowanie w pozycji siedzacej,
okazuja sie by¢ mozliwe do zaliczenia. Wiele z nich nalezy do serii
zadan wykonywanych na zajeciach prowadzonych metoda naucza-
nia kierowanego.

Nalezy doda¢, ze kilkoro uczestnikéw zaje¢ potrafito wykonac
pojedyncze zadania w niektérych obszarach spoza skali PPAC, stad
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zapis, ze punktacja jest podwyzszona o zadania wykonane z Inwen-
tarza PAC-1.

Podsumowujac przeprowadzong analize, mozna wyciagnac
pewne (ograniczone ze wzgledu na nieliczng prébe) konkluzje
w odniesieniu do postawionego celu i problemu badawczego. Co-
dzienne stosowanie metody nauczania kierowanego w zajeciach
rewalidacyjno-wychowawczych organizowanych dla dzieci i mio-
dziezy z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng przynosi ko-
rzystne efekty. Obszarami, w ktérych zauwaza sie najwiecej poste-
pow w rozwoju, sa uspolecznienie i komunikacja. Natomiast
w zakresie samodzielno$ci w poruszaniu sie, w ubieraniu i rozbie-
raniu sie, spozywaniu positkéw oraz w czynnosciach zwigzanych
z toaleta i higiena, u wielu uczniéw nie odnotowano znaczacych
postepow. Wyjasnienn nalezy poszukiwaé w nadopiekuriczosci ro-
dzicéw, ale takze w szczegodlnie obciazonym funkcjonowaniu psy-
choruchowym tych oséb (ciezsze postaci mpd). Zastanawiajacy jest
tez staby transfer umiejetnosci manualnych i kontroli ruchowej
w zakresie motoryki matej i duzej nabytych w trakcie zaje¢ na
aktywno$c¢ zwigzang z samoobstugg. By¢ moze ma to zwiazek, poza
oczywista staba sprawnosciag ruchowsg, z ograniczonymi mozliwo-
Sciami generalizacji wynikajacymi z niepelnosprawnoéci intelektu-
alnej, cho¢ fakt wyreczania w codziennych czynnosciach przez ro-
dzicéw, o czym juz wspomnialam, moze mie¢ takze niebagatelne
znaczenie.

Metoda nauczania kierowanego potwierdza wiec swoje zasto-
sowanie w stymulowaniu rozwoju spolecznego dzieci i mlodziezy
z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia, nie nalezy jej jednak
utozsamiaé jedynie z oddzialywaniem rehabilitacyjnym na sfere
motoryki duzej i matej i poréwnywaé z metodami rehabilitacji ru-
chowej, takimi jak metoda Vojty, Bobathéw czy Kabata. Zasady
systemu nauczania kierowanego oraz jego metodyka (oparte na
podstawach filozoficznych i naukowych) sprzyjaja nabywaniu wie-
lu umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych, ktére z pewnoscia
stanowia zreby podmiotowosci i autonomii badanych oséb.
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