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The aim of this article is to identify significant determinants of emancipation of
persons with visual impairment. Ridding oneself of restrictions, stereotypes, and
even violence affecting various spheres of functioning of a blind adult is crucial to
the development and consolidation of his/her subjectivity. It is assumed that con-
scious autonomy of visually impaired people, enabling and conditioning perfor-
mance of the tasks related to adulthood, requires independence in orientation and
mobility, independence in carrying out activities of daily living, easy access to in-
formation and opportunities to communicate, undertaking satisfying professional
activities as well as rewarding family, social and cultural activities. Developing
subjectivity and autonomy in adulthood requires support from the family, as well as
well-planned and consistently implemented educational and rehabilitation activi-
ties. The process of expanding autonomy of an individual can take place in relation-
ship to the emancipation process of the group. One example is the activities of
foundations run by visually impaired persons, whose main purpose is promoting
dignified living of the blind.

KEY WORDS: emancipation, autonomy, subjectivity, persons with visual impair-
ment, foundations



112 MALGORZATA WALKIEWICZ-KRUTAK

Wprowadzenie

Paradygmat emancypacyjny jest we wspolczesnej pedagogice
specjalnej przedmiotem zaréwno dyskursu teoretycznego, jak i po-
dejmowania dziataii praktycznych ukierunkowanych na edukacje
do emancypacji. Maria Czerepaniak-Walczak zdefiniowata eman-
cypacje jako proces

(...) swiadomego odrzucania stereotypéw i mitéw, pokonywania utrud-
nieri wywolanych aktywnoscia ludzka i sitami natury™.

Zdaniem autorki istotnym wyréznikiem wspoélczesnej emancy-
pacji jest jej podmiotowy wymiar:

Akcentowanie podmiotowego charakteru emancypacji zwraca uwage
na emancypowanie sie, czyli $wiadoma, emocjonalng, werbalng i dzia-
taniowa reakcje na spolecznie unormowane zaleznosci i stereotypy.
W jej rezultacie mozliwe jest osigganie refleksyjnej, krytycznej swia-
domosci, ktore wyraza sie¢ w samodzielnym dokonywaniu wyboréw
wedlug podmiotowego systemu wartosci, w odwaznym, godnym wy-
powiadaniu wiasnych sadéw i opinii oraz w odpowiedzialnym podej-
mowaniu dzialant prowadzacych do do$wiadczania wolnosci?.

Odpowiedzia na potrzebe wspomagania autonomii i podmio-
towosci osoby jest rozw6j pedagogiki emancypacyjnej, ktora jest
realizowana poprzez:

(...) tworzenie warunkéw rozwoju podmiotowego méwienia wlasnym
glosem i §wiadomego uczestniczenia w zmienianiu siebie i swojego
$wiata (...)3.

Jednym z istotnych celéw emancypacji oséb z niepetnosprawno-
Scia jest wyzwolenie sie z przedmiotowego traktowania (m.in.

M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdarisk 2006, s. 33.

2 Ibidem, s. 30.

3 Ibidem, s. 60.
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w sferze oddziatywan edukacyjnych, rehabilitacyjnych, jak réwniez
w systemie rodzinnym, w $rodowisku spolecznym i zawodowym)
oraz dazenie do stawania si¢ podmiotem aktywnym, swiadomym
wlasnej autonomii, wtasnych pragnieni i mozliwosci ich realizacji.

Osoby z niepelnosprawnoscia, jak zaznacza Amadeusz Krause?,
pomimo ograniczeri wynikajacych z dysfunkcji, maja mozliwos¢
rozszerzania swojej autonomii. R6znice w jej nabywaniu moga wy-
nika¢ ze stopnia niepelnosprawnosci, z rodzaju otrzymywanego
wsparcia i ograniczen jakie napotykaja w procesie autonomii. Zda-
niem Wiladystawa Dykcika® kluczowym elementem w osiaganiu
autonomii przez osobe z niepelnosprawnoscia sa uwarunkowania
srodowiskowe. Autonomia rozumiana jest przez autora jako pod-
miotowos¢ czlowieka w przestrzeni spolecznej, m.in. jako samo-
dzielnoé¢ w wykonywaniu codziennych zadan, jako przejaw i re-
zultat procesu przystosowania, jako sita wyzwalajaca wtasna
aktywno$c jednostki oraz jako przygotowanie do zycia w integracji
spotecznej. Amadeusz Krause® wskazuje na role procesu normaliza-
¢ji w rozwoju autonomii - przyjazne srodowisko, korzystna sytua-
cja mieszkaniowa, zawodowa i spoleczna - sprzyjaja rozwojowi
autonomii, a ich brak moze ja uniemozliwiaé. Autor podkresla takze
znaczenie uczenia sie autonomii i ksztaltowania umiejetnosci z nia
zwigzanych. Z kolei Beata Cytowska’” wskazuje na potrzebe eduka-
¢ji i wychowania do emancypacji nie tylko oséb z niepelnosprawno-
Scig, lecz takze ich najblizszego Srodowiska - rodziny, przedszkola,
szkoty, miejsca pracy.

4 A. Krause, Wispdtczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2010, s. 203.

5W. Dykcik, Problemy autonomii, integracji spotecznej i normalizacji Zycia 0séb nie-
petnosprawnych w Srodowisku, [w:] Pedagogika specjalna. Praca zbiorowa, red. W. Dyk-
cik, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2001,
s. 365.

¢ A. Krause, op. cit., s. 204.

7B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji do-
rostych osob z niepetnosprawnosciq intelektualng we wspotczesnym spoteczeristwie polskim,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2012, s. 346.
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Wychodzac z zalozen pedagogiki emancypacyjnej, Amadeusz
Krause postuguje sie terminem ,specjalna pedagogika emancypa-
cyjna”, ktora definiuje jako:

(...) zaréwno indywidualne, jak i zbiorowe wyzwolenie os6b niepeino-
sprawnych z dominacji pelnosprawnosci, z nastepstw, jakie ich dys-
funkcja wywoluje w spoleczeristwie, z utrudniert w funkcjonowaniu,
jakie powoduje. Podstawa emancypacji jest nabywanie przez te osoby
podmiotowosci i autonomii, a na ich podstawie odzyskanie wolnosci,
ktéra przez niepelnosprawnosé utracily®.

Autonomia a niepetnosprawnos$¢ wzroku w dorostosci

Autonomia w okresie dorostosci rozumiana jest tu przede
wszystkim jako realizacja potrzeby niezaleznosci w kierowaniu
wlasnym dziataniem i w decydowaniu o sobie, ktéra dokonuje sie
poprzez stopniowe rozszerzanie autonomii we wcze$niejszych
okresach rozwojowych. Osigganie autonomii przez osoby z niepel-
nosprawnoscig wzroku jest czescig procesu edukacyjno-rehabilita-
cyjnego i w czasie jego trwania wymaga kompromisu pomiedzy
zaleznoscig a autonomia. Jednym z istotnych aspektéw autonomii
jest dazenie do samodzielnosci wykonywania zadan zyciowych
i funkcjonowania pozbawionego zaleznosci od pomocy i wsparcia
innych.

Za Anng Brzezinska i Szymonem Hejmanowskim?® przyjeto, ze
autonomie osoby doroslej warto rozwaza¢ w najistotniejszych
obszarach funkcjonowania, czyli jako:

- autonomie dotyczaca samoobstugi i zaspokajania podstawo-

wych potrzeb,

- autonomie w wymiarze ekonomicznym,

8 A. Krause, op. cit., s. 208.

9 AL Brzezinska, S. Hejmanowski, Okres pdznej dorostosci. Jak rozpoznac ryzyko
i jak pomaga¢, [w:] Psychologiczne portrety cztowieka, red. A.l. Brzezinska, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005, s. 647-648.
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- autonomie w zakresie swobodnego przemieszczania sie,

- autonomie dotyczaca wyboru realizowanego stylu zycia i spo-

sobu dbania o jego jakos¢.

Mozliwo$é samostanowienia i wolno$¢ w podejmowaniu decy-
zji zyciowych w przypadku os6b niewidomych wydaje sie by¢ bar-
dzo mocno zalezna od tych aspektéw autonomii, ktére zwigzane sa
z codziennym funkcjonowaniem. Dlatego autonomia dorostych
0sOb z zaawansowang niepelnosprawnoscig wzroku (niewidzacych
lub posiadajacych mozliwosci wzrokowe ograniczone w znacznym
stopniu) jest tu rozwazana w kontekscie umiejetnosci nabywanych
i rozwijanych w procesie rehabilitacji i edukacji, ktére w decyduja-
cym stopniu warunkuja niezaleznos¢ funkcjonowania i decydowa-
nia o sobie.

Populacje dorostych oséb z niepelnosprawnoscia wzroku cechu-
je silne zréznicowanie ze wzgledu na rozmaite aspekty. Niektére
z nich to: czas pojawienia si¢ niepetnosprawnosci wzroku, poziom
posiadanych mozliwosci wzrokowych i umiejetnos¢ korzystania
z nich, mozliwosci i ograniczenia funkcjonowania psychospotecz-
nego, poziom osiagnietej juz autonomii, jak réwniez poziom po-
trzeb w zakresie jej rozszerzania i rozwoju. Marzenna Zaorskal0
zwraca uwage na fakt, ze powazne, a zwlaszcza catkowite, uszko-
dzenie wzroku moze utrudniaé, ograniczaé, a czasem takze unie-
mozliwia¢ realizacje istotnych czynnosci zwigzanych z zyciem co-
dziennym oraz rzutowaé¢ na aktywnos¢ w réznych sferach
funkcjonowania, np. w zakresie orientacji i przemieszczania sie
w przestrzeni, komunikacji i relacji z innymi osobami, podejmowa-
nia aktywnosci zawodowej czy angazowania sie w dziatalnos¢ spo-
teczng. Nie pozostaje takze bez wplywu na procesy samorealizacji
i rozwijania autonomii osobowej i spoteczne;.

Uwzgledniajac powazne ograniczenia funkcjonowania doro-
stych os6b niewidomych przyjeto, ze Swiadoma autonomia osoby

10 M. Zaorska, Tyflopedagog wobec problemu aktywnosci Zyciowej — zawodowej i pro-
zawodowej 0sob dorostych z niepetnosprawnoscig wzrokowq, Wydawnictwo Edukacyjne
Akapit, Torun 2015, s. 11.
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niewidomej, umozliwiajaca i warunkujaca pelnienie zadan wieku
dorostego, wymaga:

- niezaleznodci w zakresie orientowania sie w przestrzeni i sa-

modzielnego poruszania si¢ w niej,

- samodzielnoéci w zakresie wykonywania czynnoéci dnia co-

dziennego,

- swobodnego dostepu do informacji i mozliwosci komuniko-

wania sie,

- podejmowania spelniajacej oczekiwania aktywnosci zawodowej,

- satysfakcjonujacej aktywnosci rodzinnej, spotecznej, kultu-

ralne;j.

Samodzielne i bezpieczne funkcjonowanie dorostej osoby nie-
widomej w przestrzeni publicznej uwarunkowane jest dobrze za-
projektowang i starannie realizowang koncepcja rozwijania orienta-
Gji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie. W przypadku
niepelnosprawnoéci wzroku obecnej od wczesnego dziecifistwa
warunkuje ja proces uczenia si¢ przestrzeni, planowania i realizo-
wania w niej wlasnego ruchu, zapoczatkowany we wczesnym okre-
sie zycia, wspomagany w okresie przedszkolnym, zintensyfikowa-
ny w okresie nauki szkolnej, dostosowany do potrzeb i mozliwosci
osoby na réznych poziomach edukacji. Proces ten powinien pro-
wadzi¢ do osiggniecia optymalnego poziomu umiejetnosci warun-
kujacego niezaleznos¢ w zakresie orientacji i lokomocji w wieku
dorostym. Koncepcja rozwijania orientacji w przestrzeni i samo-
dzielnego poruszania sie, w warunkach polskich realizowana jest
w zadowalajacym stopniu jedynie w szkolnictwie segregacyjnym.
Znaczne ograniczenia w dostepie do wspomagania rozwoju umie-
jetnosci w zakresie orientacji przestrzennej maja dzieci uczace sie
w systemie niesegregacyjnym, co wynika z braku rozwigzan syste-
mowych w tym zakresie, jak réwniez lokalnie - z braku dostepu do
nauczyciela orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.
Brak wspomagania tej sfery rozwoju zawsze bedzie oznaczatl zalez-
noé¢ od innych, a tym samym wplywat na ograniczona autonomie
osoby z niepelnosprawnoscig wzroku réwniez w innych obszarach
funkcjonowania.
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Z kolei osoba ociemniata, ktéra utracita wzrok w wieku doro-
stym, doswiadcza powaznych ograniczeri samodzielnosci prze-
mieszczania sie i funkcjonowania i potrzebuje systematycznej reha-
bilitacji w tym zakresie - przede wszystkim wsparcia w uczeniu sie
bezwzrokowego interpretowania przestrzeni, orientowania sie w niej
i samodzielnego poruszaniall. Proces ten moze zakonczy¢ sie suk-
cesem w postaci samodzielnego, bezpiecznego poruszania si¢ z diu-
ga laska lub z psem przewodnikiem, wymaga to jednak rozwigzar
systemowych ulatwiajacych dostep do rehabilitacji, ktére obecnie
mozna by okreéli¢ jako znikome. Czesciowa odpowiedzia na brak
planowych, systemowych rozwiagzan w zakresie oddzialywan
edukacyjno-rehabilitacyjnych adresowanych do oséb tracacych
wzrok jest wsparcie oferowane w tym zakresie przez niektore orga-
nizacje pozarzadowe. Turnusy rehabilitacyjne i kursy organizowane
przez Polski Zwiazek Niewidomych, stowarzyszenia i fundacje
(ktérych dziatalnos¢ czesto inicjowana jest przez osoby z niepelno-
sprawnoécia wzroku) czeSciowo zaspokajaja w tym zakresie po-
trzeby os6b dorostych.

Niezaleznoé¢ w kontekscie samodzielnego codziennego funkcjo-
nowania (prowadzenie domu, czynnosci samoobstugowe, przygo-
towywanie positkéw itp.), podobnie jak kwestie zwiazane z samo-
dzielnym poruszaniem si¢, warunkuje satysfakcjonujaca autonomie.
Dzieci z wrodzong niepelnosprawnoscia wzroku, uczace sie
w oérodkach szkolno-wychowawczych, realizuja programy ukie-
runkowane na stopniowe zwigkszanie samodzielnosci w zakresie
czynnosci codziennych. Niestety, w placowkach o charakterze inte-
gracyjnym i wlaczajagcym nie przywiazuje sie wagi do tego aspektu
wychowawczo-edukacyjnego. Natomiast metodycznie prowadzone
przygotowanie dziecka, a p6zniej mlodego czlowieka, pozwala na
osiggniecie wysokiego poziomu niezaleznosci w tej sferze. W tej
sytuacji realizacja tego zadania zostaje przeniesiona na srodowisko

11 R. Welsh, Teaching Orientation and Mobility to Adults, [w:] Foundations of Orien-
tation and Mobility. Volume II: Instructional Strategies and Practical Applications, red.
W.R. Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch, AFB Press, New York 2010, s. 264-265.
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rodzinne. Nalezy jednak podkresli¢, ze podczas gdy dzieci postugu-
jace sie wzrokiem umiejetnosci zwigzane z codziennym prowadze-
niem gospodarstwa domowego przyswajaja niejako mimochodem,
nasladujac dziatania innych oséb, to dzieci i doroste osoby niewi-
dome wymagaja do ich uczenia si¢ odpowiednio zorganizowanego
procesu edukacyjnego. Renata Nowacka-Pyrlik!2 podkresla, ze osoba
tracgca mozliwosci wzrokowe i w zwigzku z tym czesto doswiadcza-
jaca poczucia bezradnosci (np. w sytuacji, kiedy nie potrafi samo-
dzielnie przygotowac positku, nala¢ herbaty bez obawy czy sie nie
sparzy, zrobi¢ zakupéw itp.) i calkowitej zaleznosci od innych, czesto
stawia pod znakiem zapytania mozliwosci dalszego funkcjonowania
rodzinnego, zawodowego czy spolecznego. Wymaga zatem pomocy,
nie tylko psychologicznej - w sytuacji doswiadczonej straty, ale takze
wsparcia w zakresie przywracania sprawnosci codziennego funkcjo-
nowania. Celem dziatari wspomagajacych jest uzyskanie maksymal-
nej samodzielnosci w zyciu codziennym i aktywne pelnienie funkgji
spotecznych oraz wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci i roz-
szerzanie autonomii. Opanowanie technik bezwzrokowego wyko-
nywania codziennych czynnosci warunkuje sukces i powodzenie
w dalszym procesie rehabilitacyjnym. Mozliwos¢ samodzielnego
poruszania sig, jak réwniez kreatywnego rozwigzywania probleméw
zwigzanych z zyciem codziennym wplywa pozytywnie takze na inne
sfery funkcjonowania - rodzinng, zawodowa, spoteczna.

Osoba niewidoma potrzebuje rozwiazan ulatwiajacych, a niekie-
dy umozliwiajacych bezwzrokowy dostep do informacji i wykony-
wania rozmaitych zadan. Pomocne sa tu technologie wspomagajace
(asystujace), ktére moga zaspokaja¢ potrzeby osob niewidomych
i stabowidzacych podczas realizacji rozmaitych zadan. Jarostaw
Wiazowski®3 okresla technologie wspomagajace jako specjalistyczne

12 R. Nowacka-Pyrlik, Rehabilitacja podstawowa 0séb niewidomych i stabowidzqcych
dorostych, zwtaszcza w starszym wieku, na podstawie doswiadczeri z pracy w ramach pro-
gramu realizowanego w Centralnej Przychodni Polskiego Zwigzku Niewidomych w War-
szawie, ,Kontaktologia i Optyka Okulistyczna” 2008, nr 3, s. 35.

13 J. Wiazowski, Proces efektywnego doboru technologii wspierajqcych edukacje osob
niewidomych i stabowidzgcych, [w:] Tyflopedagogika wobec wspodtczesnej przestrzeni eduka-
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narzedzia o réznym stopniu zlozonosci, dajace mozliwos¢ partycy-
pacji w zadaniach, ktérych realizacja bez takiego wsparcia bylaby
utrudniona, a nawet niemozliwa dla osoby z niepelnosprawnoscia
wzroku. Rozwigzaniami utatwiajacymi dostep do informacji sa m.in.
oprogramowanie udzwiekawiajace, taczenie technologii wspomaga-
jacej z uniwersalng, urzadzenia uniwersalne z funkcjami dostepno-
sci dla os6b niewidomych. Jak zauwaza Malgorzata Paplifiskal4,
pomoce elektroniczne oparte na kompensacyjnej roli zmystéw
umozliwiajg osobie niewidomej samodzielny i niezalezny dostep do
stowa pisanego. Sprzyjaja one redukowaniu poczucia odrebnosci
w dostepie do informacji. Nalezy podkresli¢, ze nie tylko wybér
odpowiednich narzedzi pozyskiwania informagcji i komunikacji, ale
takze wsparcie w skutecznym korzystaniu z nich (szkolenia, kursy)
warunkuja samodzielnos¢ w tym zakresie. Realny dostep do roz-
wigzan i szkoler majg przede wszystkim uczniowie, studenci i oso-
by niewidome aktywne zawodowo. Szeroki asortyment technologii
wspomagajacych sprzyja usamodzielnianiu si¢ oséb z niepeino-
sprawnoscia wzroku.

Praca zawodowa stanowi dla osoby z niepelnosprawnoscia
wzroku nie tylko Zrédlo utrzymania, jest tez istotnym czynnikiem
rozwoju osobowosciowego i spolecznego. Satysfakcjonujaca aktyw-
noé¢ zawodowa to niewatpliwie mozliwosé zatrudnienia na otwar-
tym rynku pracy i zatrudnienie na standardowych warunkach, kie-
dy osoba niewidoma przechodzi ten sam proces rekrutacyjny
i otrzymuje takie same zadania jak osoba w pelni sprawna’>. Taka
forma zatrudnienia jest dostepna dla niewielu os6b niewidomych.

cyjno-rehabilitacyjnej, red. K. Czerwinska, M. Papliniska, M. Walkiewicz-Krutak,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2015, s. 163.

14 M. Papliriska, Konsekwencje wynikajgce z braku wzroku, [w:] Edukacja réwnych
szans. Uczeri i student z dysfunkcjqg wzroku - nowe podejscie, nowe mozliwosci, red.
M. Papliriska, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2008, s. 18.

15 E. Wojtasiak, Aktywizacja zawodowa istotq procesu kompleksowej rehabilitacji, [w:]
Poradnictwo zawodowe w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, red. E. Wojtasiak,
M. Wolan-Nowakowska, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warsza-
wa 2012, s. 132.
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Na otwartym rynku pracy mozliwe jest takze zatrudnienie na sta-
nowisku dostosowanym - dla osoby z niepelnosprawnoscig wzroku
moze to by¢ m.in. wykorzystanie specjalistycznego oprogramowa-
nia, pomocy optycznych i/lub elektronicznych, dodatkowego
o$wietlenia. Rodzaj i zakres stosowanych adaptacji jest wypadkowa
potrzeb pracownika z niepelnosprawnoécia wzroku i wymagan
stanowiska pracy’¢. Inng forma jest zatrudnienie wspomagane, kiedy
w znalezieniu i utrzymaniu pracy pomaga odpowiednio przeszko-
lony trener. Zakres mozliwosci wspomagania oséb z niepelnospraw-
noscig wzroku w poszukiwaniu pracy i podejmowaniu aktywnosci
zawodowej szeroko opisala Marzenna Zaorskal’, akcentujac role
i zadania tyflopedagoga w tym procesie.

Aktywnos¢ spoteczna os6b niewidomych jest determinowana
gotowoscia Srodowiska do wspoélpracy z osobami niepelnospraw-
nymi w zakresie rozmaitych inicjatyw spotecznych. Istotne znacze-
nie ma tu emancypowanie Srodowiska spolecznego, zwlaszcza lo-
kalnego, do uwalniania sie ze stereotypowego postrzegania os6b
niewidomych i wlaczania ich, jako réwnoprawnych czlonkéw spo-
tecznosci, w realizacje zadan obywatelskich i innych aktywnosci.

Z kolei uczestnictwo 0s6b niepelnosprawnych w zyciu kultural-
nym zdaniem Leszka Plocha'® warunkuja cechy demograficzno-
spoleczne (np. dostep do wydarzerr kulturalnych), indywidualne
(np. wiek, wyksztalcenie), jak i stopierr niepetnosprawnosci. Autor
podkredla role twoérczego udzialu oséb niepelnosprawnych w two-
rzeniu dobr kultury, ktéry daje mozliwosci pelnego wyrazania
siebie i wnoszenia wtasnych cennych propozycji twérczych i kultu-
ralnych.

Zakres korzystania z doébr kultury przez osoby z niepelno-
sprawnoscig wzroku uwarunkowany jest ich udostepnianiem przez

16 M. Wolan-Nowakowska, D. Opiola, Mozliwoéci i ograniczenia wykonywania
pracy przez osoby z niepetnosprawnosciq, [w:] Poradnictwo zawodowe w rehabilitacji 0s6b
niepetnosprawnych, red. E. Wojtasiak, M. Wolan-Nowakowska, Wydawnictwo Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2012, s. 37.

17 M. Zaorska, op. cit.

18 L. Ploch, W kregu kultury oséb niepetnosprawnych, ,Socius” 2009, nr 3, s. 2.
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instytucje kulturalne. Osoby niewidome maja ograniczone mozli-
wosci uczestniczenia w wydarzeniach, ktére oferuja kina, teatry,
muzea, galerie i inne instytucje kulturalne. Nie moga korzystac
z nich w pelni, poniewaz nie sa w stanie odbiera¢ treéci wizualnych
(osoby niewidome) lub odbieraja je czesciowo (osoby stabowidza-
ce), co sprawia, ze przekaz artystyczny moze by¢ nie w pelni zro-
zumiaty dla odbiorcy z niepetnosprawnoscig wzroku. Wykorzysta-
nie rozwijajacej sie¢ w ostatnich latach audiodeskrypcji sprawia, ze
niektére wydarzenia kulturalne staja sie dostepne réwniez dla oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku. Audiodeskrypcja jest coraz czesciej
wykorzystywana nie tylko do opisywania sztuk teatralnych i fil-
moéw, lecz takze wytworéw plastycznych, fotografii czy tez wyda-
rzen sportowych. Jej dynamiczny rozwdj jest efektem dziatan i sta-
rain $rodowiska o0s6b niewidomych. Jak podkresla Robert
Wieckowskil?, tworzenie audiodeskrypdji jest dziatalnoscig o duzej
wartosdci spotecznej, wychodzaca naprzeciw oczekiwaniom oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Rozwiniecie autonomii w okresie dorostosci wymaga wsparcia
ze strony rodziny, oséb bliskich, jak réwniez pomocy specjalistow -
dobrze zaplanowanego i prowadzonego procesu edukacyjno-rehabi-
litacyjnego. Czynnikiem motywujacym do zwiekszania autonomii
jest czesto wsparcie innych os6b doswiadczajacych podobnych pro-
bleméw (wsparcie srodowiska osoéb niewidomych, np. dzialalnos¢
fundacji powotywanych przez osoby niewidome, dzialajacych na
rzecz 0sOb z niepetnosprawnoscia wzroku).

Ku wspélnej emancypacji — wzajemne wspieranie sie osob
Z niepetnosprawnoscia wzroku
w drodze do autonomii i podmiotowosci

Proces emancypacji osoby moze zachodzi¢ na tle emancypacji
grupy doswiadczajacej podobnych ograniczeni i zniewoleni i z jej

19 R. Wieckowski, Audiodeskrypcja pigkna, ,Przekladaniec” 2014, nr 28, s. 123.
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wsparciem. Amadeusz Krause?) wskazal na aktywizacje wyzwala-
jaca tozsamo$¢ grupowa i na istotng role lideréw $rodowisk oséb
z niepelnosprawnoécia w tym procesie. Nalezy tu podkresli¢ rosng-
ce znaczenie fundacji i stowarzyszern powolywanych przez osoby
z niepelnosprawnoscia wzroku (sprawnie radzace sobie z codzien-
nym funkcjonowaniem i dostrzegajace potrzebe dzielenia sie swoim
osobistym do$wiadczeniem, dostrzegajace potrzeby zmian). Maja
one aspiracje podejmowania aktywnosci ukierunkowanych na
zmienianie warunkéw funkcjonowania os6b niewidomych i rozsze-
rzanie ich realnej autonomii. Podejmuja one najwyzszy poziom za-
angazowania w emancypacje, okreslony przez Marie Czerepaniak-
Walczak jako , dazenia”, czyli:

(...) $wiadome dzialanie ukierunkowane na uwalnianie sie od ograni-
czen i korzystanie z naleznych praw?'.

Przykladem organizacji zrzeszajacej osoby z niepelnosprawno-
Scig wzroku, ktéra od poczatku istnienia (od 1940 r.), realizuje idee
emancypadji, jest National Federation of the Blind (NFB) dziatajaca
w USA. Juz motto NFB, ktérego fragment brzmi:

(...) niewidzenie nie jest cecha, ktéra determinuje Ciebie i Twoja przy-
sztosé... Mozesz zy¢ zyciem jakim chcesz, brak wzroku nie jest tym, co
Cie powstrzymuje?,

sygnalizuje silne dazenie srodowiska os6b niewidomych do nieza-
leznosci i godnego funkcjonowania. Wybrane cele organizacji moz-
na scharakteryzowac jako pomoc osobom niewidomym w osiaga-
niu pewnosci siebie i szacunku dla siebie (idee podmiotowosci
osoby), dzialanie jako narzedzie zbiorowego wyrazania potrzeb
Srodowiska os6b niewidomych (podmiotowos¢ grupy), ale takze
edukowanie spoleczeristwa na temat konsekwencji niewidzenia,
propagowanie informacji dotyczacych realnych mozliwosci oséb

20 A. Krause, op. cit., s. 207.
21 M. Czerepaniak-Walczak, op. cit., s. 146.
2 www.nfb.org [22.10.2015].
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niewidomych, np. przekonania, Ze osoba niewidoma moze w wielu
plaszczyznach zycia konkurowa¢ z osoba widzaca na zasadach
rOWnNOSci.

Polska fundacja, aktywnie podejmujaca wyzwania emancypa-
cyjne, jest Fundacja Vis Maior, dzialajaca na rzecz oséb niewido-
mych i stabowidzacych od 2002 r. Realizowane przez Fundacje cele
jej cztonkowie okreslaja nastepujaco:

Wspieramy osoby z niepelnosprawnoscia wzroku oraz ich rodziny
w pokonywaniu ograniczern zwigzanych z niepelnosprawnoscia. Po-
magamy odnaleZ¢ sie po utracie widzenia i pokazujemy jak w takiej sy-
tuacji funkcjonowac?.

Nadrzednym celem Fundacji Vis Maior jest wzmacnianie daze-
nia 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku do osiggania samodzielno-
$ci. Fundacja realizuje je m.in. poprzez wsparcie psychologiczne,
szkolenia w zakresie poruszania sie z dluga laska lub z psem prze-
wodnikiem, pomoc w nauce czynnosci dnia codziennego i alfabetu
Breille’a, szkolenia z zakresu obslugi komputera wyposazonego
w specjalistyczne oprogramowanie. Oferuje takze pomoc w przygo-
towaniu sie do skutecznego poszukiwania pracy, informuje o ofer-
cie kulturalnej i sportowej dostepnej dla osé6b niewidomych i sta-
bowidzacych. Wiekszoé¢ z wymienionych dziatari prowadzg osoby
z niepelnosprawnoscia wzroku. Na uwage zastuguje kontekst spo-
tecznej dziatalnosci Fundacji Vis Maior, np. przyczynienie sie do
nowelizacji ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnieniu 0s6b niepetnosprawnych, ktéra obecnie daje prawo oso-
bom niewidomym poruszajacym sie z psami przewodnikami wej-
Scia do wszystkich budynkéw uzytecznosci publicznej, co wczesniej
budzito kontrowersyjny sprzeciw przedstawicieli wielu instytucji.
Czlonkowie Fundagji brali takze udzial w pracach nad nowelizacja
Kodeksu Wyborczego, ktore doprowadzily do wypracowania roz-
wigzann umozliwiajacych osobom z niepetlnosprawnoscia wzroku
pelnoprawny udzial w wyborach. Fundacja prowadzi zatem za-

2 www .fundacjavismaior.pl [23.10.2015].



124 MALGORZATA WALKIEWICZ-KRUTAK

réowno dziatania nakierowane na realizacje potrzeby rozwoju auto-
nomii jednostki, jak rowniez zajmuje si¢ rzecznictwem praw oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku i monitoringiem przestrzegania tych
praw. Przedstawiciele Fundacji tak scharakteryzowali swoja dzia-
talnosc¢:

W Fundacji Vis Maior postrzegamy osoby niepelnosprawne jako pet-
noprawnych obywateli, ktérzy moga o sobie decydowac i uczestniczy¢
we wszystkich dziedzinach zycia?.

Organizacja realizujagca podobne dazenia, to takze Fundacja In-
stytut Rozwoju Regionalnego (FIRR), ktérej misja jest zapewnienie
rownych praw osobom z niepelnosprawnosciami w Polsce?.

FIRR wspiera szkoleniowo i doradczo osoby z niepelnospraw-
nosécia w niezaleznym zyciu, promuje korzystanie z najnowszych
technologii. Inne fundacje o podobnym profilu dzialalnosci, to m.in.
Fundacja Polskich Niewidomych i Stabowidzacych Trakt?¢ oraz
Fundacja na Rzecz Oséb Niewidomych i Stabowidzacych VEGA
realizujaca np. projekt ,Bardziej samodzielni - bardziej niezalezni”?’.

Podsumowanie

Wzmacnianie dazenia do autonomii oséb z niepelnosprawno-
Scig wzroku i ulatwianie jej osiggniecia powinno by¢ jednym z waz-
niejszych celéw oddziatywan edukacyjno-rehabilitacyjnych. Nieza-
leznos¢ w réznych obszarach codziennego funkcjonowania ulatwia
pelnienie funkcji rodzinnych i spotecznych, wykonywanie obo-
wigzkéw zawodowych, wzmacnia aspiracje wyzwalania sie z ogra-
niczen wynikajacych z konsekwencji do$wiadczanej dysfunkgji.
Wspélnie realizowane idee podmiotowosci osoby i podmiotowosci

2 www .fundacjavismaior.pl [23.10.2015].
2% www firr.org.pl [23.10.2015].

26 www.trakt.org.pl [23.10.2015].

7 www .fundacja-vega.pl [23.10.2015].
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grupy przynosza wymierne efekty w postaci zmian regulacji praw-
nych i spolecznego postrzegania niepelnosprawnosci, przede
wszystkim za$ sprzyjaja indywidualnemu rozwojowi jednostki.
Zalozenia i cele wspélczesnie dziatajacych fundacji, powotywanych
przez osoby z niepetlnosprawnoécia wzroku, wskazuja na silne da-
Zenia do rozszerzania autonomii i wzmacniania poczucia podmio-
towosci w obrebie tego srodowiska i poszczegodlnych jego jednostek.
Konkretne formy pomocy, wzajemne wspieranie si¢ oraz odpo-
wiedni przyklad ze strony tych os6b niewidomych, ktére osiggnety
sukces w niezaleznym funkcjonowaniu, sa skutecznymi motywato-
rami, ktére pobudzaja osoby majace stabsza determinacje i mniejsza
wiare we wlasne mozliwosci do podejmowania odwaznych decyzji
i dokonywania wyboréw zgodnie z wlasnymi pragnieniami. Pod-
miotowo$¢, autonomia i emancypacja 0séb z niepelnosprawnoscia
wzroku nie dokonaja sie jednak w pelni, jesli ich dazeniom eman-
cypacyjnym nie bedzie towarzyszyla otwartos¢ i zyczliwosé ze
strony zaréwno najblizszych (rodziny, przyjaciot), jak i szerzej ro-
zumianego spoleczeristwa.
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