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Sprawozdanie z konferencji
,Biblioterapia w osrodkach akademickich”

W Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu 8 kwietnia 2016 r. od-
byla sie I Konferencja z cyklu , Biblioterapia w osrodkach akademickich”,
ktorej motyw przewodni stanowita Polska szkota biblioterapii. Konferencje
zorganizowali: redakcja ,Przegladu Biblioterapeutycznego”, Biblioteka
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroclawiu, Sekcja Bibliotek Naukowych
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Polskie Towarzystwo Bibliotera-
peutyczne oraz Stowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich , KAJROS”.

Konferencje zainicjowalo wystgpienie ,Polska szkota biblioterapii”
wygloszone przez redaktora ,Przegladu Biblioterapeutycznego” dr. Wik-
tora Czernianina (Instytutu Psychologii, Uniwersytet Wroclawski). Prele-
gent juz na wstepie zasugerowal, by idee ,Polskiej Szkoty Biblioterapii”
najlepiej tworzy¢ i rozumie¢ jako grupe naukowcéw i ich uczniéw (studen-
tow, magistrantow, doktorantéw) z réznych oérodkéw akademickich, zbli-
zonych do siebie pod wzgledem podejmowanych tematéw biblioterapeu-
tycznych, przyjetych wzoréw badawczych i realizowanych metod,
solidarnych w sprawach zasadniczych i majgcych zaplecze instytucjonalne.
Zwrdécil uwage na konieczno$¢ rozpoczecia w ciggu najblizszych pieciu lat
prac nad utworzeniem trzech podrecznikéw, tj. metodologii badarn biblio-
terapeutycznych, stownika polskiej biblioterapii oraz podrecznika akade-
mickiego. Dr Czernianin na koniec wystgpienia zaapelowal, by powotac
kilka zespotow, komitetéw redakcyjnych do kazdego podrecznika, poszu-
ka¢ autorow i Srodkéw na sfinansowanie publikacji i, mimo Ze jest to trud-
ne, jednakze, dla dobra biblioterapii polskiej, warto podja¢ taki wysilek.

W swoim referacie ,Biblioterapia w erze cyfrowej”, prof. Wita Szulc
(Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Witelona w Legnicy) zaakcen-
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towata powr6t do korzeni biblioterapii poprzez wydanie antologii najwaz-
niejszych tekstow pionieréw polskiej biblioterapii. Przypomniata, ze pod-
stawa biblioterapii jest literatura, co w obecnej dobie upadku czytelnictwa
i spadku wiedzy m.in. studentéw pedagogiki w zakresie literatury pieknej,
moze stanowic istotne wyzwanie w ksztalceniu biblioterapeutow.

Kolejny referat pt. ,Ksztalcenie i kierunki badari z zakresu biblioterapii
w  Uniwersytecie Pedagogicznym im. KEN w Krakowie” wyglosila
dr Wanda Matras-Mastalerz (Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne
we Wroclawiu). Prelegentka w swoim wystapieniu przypomniala, ze Insty-
tut Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej w Uniwersytecie Pedago-
gicznym w Krakowie jako jeden z pierwszych w Polsce wprowadzit do
programu studiow uczelni wyzszej przedmioty zwiazane z terapeutyczng
funkcja ksiazki, ktére z czasem przeksztalcily sie w regularny cykl zajeé
w ramach odrebnego przedmiotu, specjalizacji i $ciezki biblioterapeutycz-
nej. Dr Matras-Mastalerz przedstawila nastepnie analize prac dyplomo-
wych z zakresu biblioterapii na jej macierzystej uczelni, uswiadamiajgc
biblioterapeutyczng skale podejmowanych dziataii dydaktycznych i nau-
kowych. Podczas wystapienia prelegentka opisala rowniez niezwykle cie-
kawa probe stworzenia ,Skali Pomiaru Umacniania” oséb chorujacych
psychicznie autorstwa E. Sally Rogers, Judi Chamberlin oraz Marshy Lan-
ger Ellison. W ocenie dr Matras-Mastalerz narzedzie to moze by¢
z powodzeniem stosowane w badaniach skutecznosci biblioterapii klinicz-
nej, a takze (po wprowadzeniu niewielkich modyfikacji) w biblioterapii
ogolnorozwojowej (humanistycznej).

W prezentacji ,Dysertacje biblioterapeutyczne. Analiza baz ‘Nauka
Polska” i ‘ProQuest’”” Kiriakos Chatzipentidis (doktorant w Instytucie
Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski) dokonat analizy poréwnawczej pol-
skich i zagranicznych (gtéwnie pétnocnoamerykarnisich) dysertacji doktor-
skich z obszaru biblioterapii. Uswiadomil, Ze w Polsce gros prac badaw-
czych plasuje sie w nurcie literaturoznawczym, a w USA i Kanadzie
psychoterapeutycznym i psychologicznym. Na koniec wystapienia zaape-
lowal o zacies$nienie i zbalansowanie wspodtpracy biblioterapeutycznej
pomiedzy naukami humanistycznymi i spolecznymi, co przystuzyloby sie
polskiej szkole biblioterapii. Nastepnie Kiriakos Chatzipentidis wygtosil
referat autorstwa prof. Bernadety Szczupat (Akademia Pedagogiki Specjal-
nej) ,Ksztalcenie i kierunki badan z zakresu biblioterapii na Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie”. Prelegent



Sprawozdania z konferencji 225

przypomniat o programie badawczym dotyczacym biblioterapii jako jednej
z metod pedagogiki specjalnej realizowanym w latach 1989-1996 przez
dr Ewe Tomasik razem ze studentami Wyzszej Szkoly Pedagogiki
im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie oraz z wykltadowcami 6wczesnego
Instytutu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej (pézniej Instytutu
Informacji Naukowej i studiéw Bibliologicznych) Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Na zakonczenie referatu zostala przedstawiona struktura zajec
prowadzonych z przedmiotu biblioterapia w latach 1998-2005, 2006-2012
oraz obecnie w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej (p6zniej Akademii
Pedagogiki Specjalnej) w Warszawie.

Dr Malgorzata Siemiez z Uniwersytetu Wroclawskiego w wystapieniu
,Droga polskiej biblioterapii” najpierw przedstawila najwazniejsze histo-
ryczne fazy rozwoju biblioterapii w Polsce, by nastepnie wiekszos$¢ wysta-
pienia poswieci¢ historii Paristwowego Pomaturalnego Studium Ksztalce-
nia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu (SKiBA), w ktérym
juz w 1985 r. Ministerstwo Kultury zgodzilo si¢ na otwarcie eksperymen-
talnej specjalizacji biblioterapeutycznej. Dr Siemiez uznata Panstwowe
Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we
Wroclawiu za matke polskiej biblioterapii: ,nie tylko dlatego, ze tu
wszystko sie zaczelo, ale przede wszystkim profesjonalny sposéb przeka-
zywania wiedzy, motywujacy do wlasnych poszukiwan i dalszego rozwo-
ju, zawsze w atmosferze empatii, akceptacji i zrozumienia, zaowocowat
duza liczba absolwentéw, ktdrzy, facznie ze mng, z duma mowia, ze ukon-
czenie studium miato ogromny, pozytywny wplyw na zycie”. Nastepnie dr
Siemiez przypomniala niezwykle wazna role Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego na poziomie uniwersyteckim, ktére wspéluczestni-
czy oraz konsultuje tworzenie programéw biblioterapeutycznych w réz-
nych oérodkach akademickich w Polsce, np. w Akademii Pedagogicznej
KEN w Krakowie czy w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie Wroclaw-
skim. Na koniec dr Siemiez zachecita do uczestnictwa w obchodach Dnia
Biblioterapii, ktéry odbywalby sie 14 listopada na pamiatke rejestracji dzia-
talnosci przez Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne.

W ostatnim wystapieniu pt. ,Biblioterapia jako subdyscyplina psycho-
logii klinicznej dziecka” dr Magdalena Zurko (Instytut Psychologii, Uni-
wersytet Wroctawski) poruszyla m.in. nastepujace tematy: interdyscypli-
narno$¢ biblioterapii i jej zwiazki z psychologia; terapia pedagogiczna
a psychoterapia; modele zaburzen a biblioterapia, zastosowania bibliotera-
pii w psychoterapii dzieci. Wazna czescig referatu bylo wykazanie przy-
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datnosci w biblioterapii modelu egzystencjalnego K. Dabrowskiego z naci-
skiem na role literatury w dezintegracji pozytywnej. Pod koniec wystapie-
nia dr Zurko nakredlita kierunki rozwoju biblioterapii ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli ilustracji i szaty graficznej, ekspertyz psychopedago-
gicznych ksiazek i stworzenia poradnika dla biblioterapeutow.

Podczas dyskusji padaly zgodne glosy dotyczace koniecznosci po-
wstania zaréwno podrecznika i stownika biblioterapii, jak i antologii naj-
wazniejszych tekstow biblioterapeutycznych. Pojawily sie réwniez postula-
ty stworzenia systemu rekomendacji ksiazek przydatnych w biblioterapii
z certyfikatem Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego oraz sporza-
dzenie biblioterapeutycznego zestawienia dziet z kanonu literatury. W przy-
padku wykladania biblioterapii w osrodkach akademickich prelegenci
zwrdcili uwage na informacje zwrotna od studentéw, ich ocene przedmio-
tow biblioterapeutycznych oraz przydatnosé¢ zaje¢ z terapii czytelniczej
w pracy przyszlych absolwentow.

I Konferencja , Biblioterapia w osrodkach akademickich” na pewno
skonsolidowata srodowisko biblioterapeutéw akademickich i pozwolita na
nawigzanie interdyscyplinarnej wspélpracy szerokiego grona specjalistow
poczawszy od bibliologii, przez literaturoznawstwo po pedagogike, psy-
chologie i psychoterapie. Takie spotkania, szczeg6lnie na szczeblu uniwer-
syteckim, wydaja sie jak najbardziej wskazane i moga stanowi¢ forum
wymiany my$li naukowo-dydaktycznej w zakresie biblioterapii.



