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Researches are still trying to figure out what is the real cause of autism. In the years
several major concepts conceming patogenical mechanisms of this disease has not
been determined. However, none of them turned out to be entirely good. The pur-
pose of this article is to systematically review the concepts and select the ones that
have been proven empirically.
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Zaburzenia spektrum autyzmu od lat skupiaja uwage wielu na-
ukowcow, dzieki czemu zakres wiedzy dotyczacej specyfiki funk-
cjonowania zaréwno dzieci, jak i dorostych oséb z autyzmem po-
wieksza sie. Ma to istotne znaczenie nie tylko dla nauki, ale takze
praktyki - terapii 0os6b z zaburzeniami spektrum autyzmu, ktérej
rezultaty przekladaja sie¢ w konsekwengji na podniesienie jakosci
zycia tych os6b. Nieustannie podejmowane sg préby ustalenia etio-
logii autyzmu, przez wiele lat intensywnej pracy wyodrebniono
koncepcje méwigce o mechanizmach patogennych zaburzeni auty-
stycznych. Jednak do tej pory nie udato sie okresli¢ jednorodnej,
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spojnej koncepcji, ktéra wyczerpujaco tlumaczylaby przyczyny
owego zaburzenial. Jak postulujg liczni badacze, prawdopodobnie
wynika to z faktu, iz etiologia zaburzen spektrum autyzmu jest
skomplikowana i wieloczynnikowa?2.

Wspodlczesne doniesienia naukowe wpisujg autyzm w grupe za-
burzeni o podtozu neurorozwojowym, w ktérej fundamentalne zna-
czenie maja dysfunkcje w budowie i funkcjonowaniu mézgu. Zwra-
ca sie rowniez uwage, iz nie bez znaczenia sa czynniki natury
genetycznej i srodowiskowej’. Przez wiele lat w mysleniu o przy-
czynach zaburzeni spektrum autyzmu dominowaty jednak czynniki
o charakterze psychologicznym, przypisujace gléwna role w po-
wstawaniu zaburzen rodzicom dzieci*.

Celem niniejszego opracowania jest usystematyzowanie kon-
cepdji etiologicznych zaburzen spektrum autyzmu, a takze zwréce-
nie szczeg6lnej uwagi na koncepcje potwierdzone empirycznie.

Czynniki psychogenne

Rozpatrywanie etiologii autyzmu z perspektywy podejscia psy-
choanalitycznego jest najstarszg proba zrozumienia przyczyn tego
zaburzenia. Koncepcje wpisujgce sie w nurt psychologiczny byty

1 P. Gotaska, Etiologia zaburzeri ze spektrum autyzmu. Przeglad wybranych koncepcji,
[w:] Psychiatria i psychologia kliniczna, nr 1, 2013, s. 8; M. Talaroska, A. Florkowski,
P. Galecki, K. Zboralski, Psychologiczne koncepcje rozwoju autyzmu, [w:] Autyzm -
epidemiologia, diagnoza i terapia, red. T. Pietras, A. Witusik, P. Galecki, Wydawnictwo
Continuo, Wroctaw 2010, s. 99.

2E. Pisula, Autyzm. Od Badan mozgu do praktyki psychologicznej, Gdariskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 57.

3 E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Wydawnictwo HARMONIA,
Gdansk 2010b, s. 25; B. Winczura, Jak funkcjonuje mézg dzieci z autyzmem? Neurobiolo-
giczne Sciezki zaburzen autystycznych, [w:] Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne
i pedagogiczne, red. B. Cytowska, B. Winczura, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Kra-
kow 2008, s. 17.

4E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2010a, s. 22; E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia..., s. 25.
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najbardziej rozpowszechnione w potowie XX w. Zgodnie z ich zato-
Zeniami autyzm to zaburzenie o podiozu psychogennym, stanowia-
ce odpowiedZz dziecka na zastane, niesprzyjajace Srodowisko®.
W koncepcjach tych bardzo istotng role odgrywa obserwacja rozwo-
ju dziecka rozpoczynajaca sie juz w okresie zycia plodowego, ktora
obejmuje badanie kolejnych faz rozwoju §wiadomosci, od niezréz-
nicowanej matrycy, do odréznienia poczucia ja od innych obiektéw
w otaczajacym Swiecie. Analizie poddawane sg réwniez mechani-
zmy poznawcze, behawioralne i emocjonalne, warunkujace prawi-
dlowy przebieg rozwoju®.

Koncepcje psychogenne zbudowane sg na przekonaniu, iz autyzm
jest skutkiem pojawienia si¢ w trakcie rozwoju dziecka czynnika
traumatyzujacego, wynikajacego z zaistnienia nieprawidiowych
relacji miedzy dzieckiem a opiekunem podstawowym, najczesciej
matkg’. Wéréd sytuacji mogacych wywota¢ traume u dziecka psy-
choanalitycy wymieniajg m.in.:

- pordéd, podczas ktérego dziecko doswiadcza silnego leku,
spowodowanego nagltym przejsciem z cieplego i bezpiecznego
srodowiska, w ktorym rozwijalo sie do tej pory, w srodowisko
zupelnie obce, nieprzyjazne,

- oddzielenia dziecka od matki tuz po narodzinach,

- pobyt w inkubatorze,

- psychiczne odtracenie dziecka przez matke,

- powtoérne lub dlugotrwale przebywanie dziecka w szpitalu,

- oddanie dziecka do domu dziecka$.

Leo Kanner uznawany jest za jednego z gléwnych przedstawi-

cieli psychoanalitycznego spojrzenia na etiologie autyzmu. W arty-

5E. Pisula, D. Danielewicz, Terapia i edukacja 0séb z autyzmem - historia i dzieri
dzisiejszy, [w:] Terapia i edukacja 0sob z autyzmem. Wybrane zagadnienia, red. D. Danie-
lewicz, E. Pisula, Wydawnictwo APS, Warszawa 2003, s. 9.

6 M. Talaroska, A. Florkowski, P. Gatecki, K. Zboralski, op. cit., s. 100.

7M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel, Terapia behawioralna dzieci z auty-
zmem. Teoria, badania i praktyka stosowanej analizy zachowania, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Sopot 2012, s. 28.

8 M. Miynarska, Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym: terapia dyskursywna a teo-
ria umystu, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2008, s. 89.
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kule z 1943 r. zawarl opis sylwetki psychologicznej rodzicow dzieci
z zaburzeniami spektrum autyzmu, ktérym przypisat takie cechy
jak: chtéd emocjonalny, sztywnoé¢ w funkcjonowaniu, przeintelek-
tualizowanie, a takze zachowania obsesyjne’. Byl on zdania, iz
Zrédlem autyzmu jest ,,zimna”, nadmiernie racjonalna, odrzucajgca
noworodka, deprywujaca jego emocjonalne potrzeby, matkalo.
W pracy tej napisal réwniez, iz dzieci z tego typu zaburzeniami
rodza sie z ,niezdolnoscia do formowania zwyczajnych, zdetermi-
nowanych biologicznie emocjonalnych kontaktéw z innymi osoba-
mi”!, co wskazuje, iz poza cechami osobowosci rodzicéw dostrze-
gal neurobiologiczne podloze zaburzen spektrum autyzmu. Mimo
to psychiatrzy przyjeli kannerowski opis osobowosci rodzicéw
dzieci z autyzmem jako swoisty wzor, a inni psychoanalitycy po-
twierdzali zwigzek miedzy ,zimng”, sztywna osobowoscia rodzi-
cOw a autyzmem wystepujacym u dziecil2.

Kontynuatorem mysli Leo Kannera byl Bruno Bettelheim. Jego
zdaniem zachowania autystyczne stanowia mechanizm obronny,
uruchamiany przez dzieci w sytuacjach skrajnego zagrozenia ply-
nacego z najblizszego otoczenia. Reakcje te, cho¢ czesto ekstremal-
ne, pomagaja dzieciom poradzi¢ sobie z traumatycznymi doswiad-
czeniami, ktére przezywajg. Zatem zgodnie ze sposobem myslenia
badacza wnioskowaé mozna, iz zaburzenia spektrum autyzmu maja
charakter funkcjonalny’3. Bruno Bettelheim w sposéb bezposredni
upatrywal Zrédel negatywnych doswiadczert w rodzicach, zwlasz-

L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dzieciecy, zagadnienia diagnozy i terapii,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2000, s. 25.

10 M. Talaroska, A. Florkowski, P. Galecki, K. Zboralski, op. cit., s. 101; B. Win-
czura, Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych a teoria umystu, Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2008, s. 350.

11 B. Winczura, Dziecko z autyzmem..., s. 17.

12 A. Wojciechowska, Koncepcje autyzmu i problemy diagnostyczne - przeglad litera-
tury, [w:] Poznatiska pedagogika specjalna. Tradycje - osiggniecia — perspektywy, red.
W. Dykcik, A. Twardowski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 314.

I3 E. Pisula, D. Danielewicz, op. cit., s. 10; M. Talaroska, A. Florkowski, P. Ga-
tecki, K. Zboralski, op. cit., s. 102.
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cza matkach. Wéroéd przyczyn autyzmu wymienial: ,psychotyczng
wiez matki z dzieckiem, zaburzenia osobowosci obojga rodzicéw,
trudnosci w nawigzywaniu kontaktu emocjonalnego miedzy matka
1 dzieckiem”14. Podkreslal, iz na skutek doswiadczenia odrzucenia
i deprywacji ze strony opiekuna dzieci traca zaufanie do $wiata
zewnetrznego. Zakloécona wiez stanowi zatem przyczyne spotecz-
nego wycofania sie dziecka, wyizolowania, ucieczki do wlasnego,
wewnetrznego Swiatal.

Kolejnym reprezentantem psychoanalitycznych pogladéw byta
Melanie Klein. Doszukiwala sie ona przyczyn wystepowania zabu-
rzen spektrum autyzmu w niedojrzatym i stabo zintegrowanym ego
dzieckale. Zgodnie z zalozeniami prezentowanymi przez M. Klein
funkcjonowanie psychiczne noworodka przechodzi przez kilka faz
rozwoju i ma charakter psychotyczny. W pierwszej fazie niemowle
znajduje sie¢ w pozycji paranoidalno-schizoidalnej'’, w ktorej gtow-
na emocja przezywang przez dziecko jest silny lek. Pojawia sie on,
poniewaz ,w wyniku dzialania projekgji i introjekcji ego pozostaje
w relacji z dwoma obiektami: piersig idealnq i piersiq przesladujgcg”18.
Druga faza rozwoju zostatla nazwana przez autorke pozycja depre-
syjna, na tym etapie dziecko spostrzega juz matke calosciowo, rea-
guje na cala osobe, a nie, jak miato to miejsce dotychczas, wybioérczo
np. na jej rece czy glos. Zdaniem badaczki, jezeli na tym etapie roz-
woju dojdzie do zaklécerh w relacji matka - dziecko, przezywany
przez dziecko lek, moze spowodowacd wystgpienie u niego reakcji
obronnych, przejawiajacych sie m.in. w postaci autystycznego za-
chowania. Melanie Klein uwaza, iz rezultatem trwale zaburzonego
kontaktu jest stan adaptacji schizoidalnej, ktéra polega na wycofa-
niu sie dziecka z relacji interpersonalnych. Wycofanie to, wedlug

14 B. Winczura, Dziecko z autyzmem..., s. 351.

15 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 27; E. Pisula, D. Danielewicz, op. cit., s. 10.

16 B. Winczura, Dziecko z autyzmem..., s. 351.

17 Pojecia ,, pozycja paranoidalno-schizoidalna” oraz ,pozycja depresyjna” sa sto-
sowane w pracach Melanie Klein (por.: L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 21).

18 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 21.
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autorki, ma charakter obronny. Podkresla ona réwniez, iz negatyw-
ne do$wiadczenia wyniesione z wczesnego dziecifistwa wplywaja
na spos6b funkcjonowania 0os6b w dorostosci’®.

W podobny sposéb etiologie zaburzen spektrum autyzmu ttu-
maczy Margaret Mahler. Uwaza ona, tak jak inni autorzy, iz u pod-
staw zaburzen autystycznych lezy nieprawidiowa relacja matki
i dziecka. Dodaje jednoczeénie, iz powstale zaklocenia negatywnie
wplywaja na przebieg procesu indywiduacji. Margaret Mahler byta
zdania, iz stan autyzmu wystepuje w rozwoju kazdego dziecka
i trwa przez kilka pierwszych tygodni zycia. Noworodek reaguje
wtedy wylacznie na wlasne potrzeby, a Swiat zewnetrzny nie jest
dla niego interesujacy - nie tworzy ono relacji z obiektami i nie r6z-
nicuje ich. Okolo 2. miesigca zycia niemowle zaczyna spostrzegac, iz
matka stanowi obiekt zaspokajania jego potrzeb. Zaczyna tworzy¢
z nig symbiotyczna wiez, dla ktorej charakterystyczny jest ,brak
rozrézniania pomiedzy self a obiektem oraz istnienie polaczonej
reprezentacji umystowej self i obiektu”20. Autorka podkresla, iz po-
zytywne do$wiadczenia wyniesione z tej fazy rozwoju zwigzane
z czula opieka i troska matki stanowia kluczowa role dla procesu
separacji. Proces ten polega na zauwazeniu przez dziecko, ze ono
i matka stanowia dwie odrebne osoby. Uwaza ona tym samym, iz
zaburzenia spektrum autyzmu pojawiaja sie¢ u dziecka na skutek
nieprawidlowosci zaistniatych wlasnie w fazie symbiozy. W konse-
kwencji dziecko nie posiada $wiadomosci istnienia zewnetrznej
rzeczywistoéci, a takze tworzenia swojego wlasnego schematu
i obrazu ja2!.

Wspolczesna psychoanalityk dziecieca Francis Tustin postuluje,
iz autyzm jest jednym z pierwszych etapéw rozwojowych kazdego
dziecka. Stanowi on przejaw radzenia sobie z trudng dla noworod-
ka sytuacja - rozdzielenia jego ciata od ciala matki. Rezultatem za-
istnialej sytuacji jest wystepujace u dziecka poczucie utraty wlasne-

19 M. Talaroska, A. Florkowski, P. Gatecki, K. Zboralski, op. cit., s. 100-101.
20 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 22
2l M. Mlynarska, op. cit., s. 89
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go ciala?2. Francis Tustin zwraca uwaga na czas, w ktérym dochodzi
do separacji, sugerujac, iz dziecko nie jest na nig jeszcze gotowe:
»W autyzmie zbyt wczeénie doznana frustracja naraza ego dziecka
na doswiadczenie braku obiektu, zanim bylo ono zdolne do relacji
z obiektem na poziomie wewnetrznym reprezentacji fantazji czy
halucynacji”?. Podczas separacji dziecko doswiadcza poczucia sil-
nego leku przed obcym, niebezpiecznym, nieznanym $wiatem ze-
wnetrznym. Spogladajac z takiej perspektywy, wystapienie u dziec-
ka zachowan autystycznych staje sie czym$ naturalnym, bowiem
broni ono siebie, swoja wlasna wrazliwos¢. Zachowania te moga
jednak przejeé¢ w stan patologii, gdy stanowia jedyna mozliwg stra-
tegie radzenia sobie z sytuacja trudng. Koncepcja przestawiona
przez F. Tustin jest istotna, poniewaz stanowi probe potaczenia
(w mysleniu o przyczynach zaburzeni spektrum autyzmu) czynni-
kéw psychologicznych z neurobiologicznymi. Patrzac w taki spo-
sOb, autyzm jest wynikiem reakcji z poziomu osrodkowego uktadu
nerwowego na traume przezywana przez dziecko we wczesnym
dziecinstwie?.

Nieco inaczej autystyczna obrone postrzega John Hochman.
W tej koncepgji dziecko w sposéb aktywny i celowy wycofuje sie ze
Swiata zewnetrznego, gdyz odbiera wszelkie przejawy aktywnosci
intelektualnej jako atak na siebie, co w konsekwencji destrukcyjnie
wplywa na jego rozw¢j. Zdaniem ]. Hochmana autyzm jest , posta-
wa aktywnego wycofania si¢ z kontaktu z rzeczywistoscig, ktora
dziecka nie satysfakcjonuje, ponadto jest unikaniem wszelkiej
zmiany i zafascynowaniem czynno$ciami mechanicznego powta-
rzania”?. Zrédet tej sytuacji réwniez upatruje sie w postawach ro-
dzicoéw, ktorych dziatania stanowig mechanizm napedowy w spirali
zachowan autystycznych. To oni - zgodnie z prezentowang kon-
cepcja - nie potrafig stworzy¢ interesujacego dla dziecka srodowi-

22 B. Winczura, Dziecko z autyzmem..., s. 351
2 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 24
24 M. Talaroska, A. Florkowski, P. Gatecki, K. Zboralski, op. cit., s. 102.
% B. Winczura, Dziecko z autyzmem..., s. 351.
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ska rozwojowego. Staraja sie stymulowac jego rozwo6j poznawczy,
czego dziecko nie toleruje, przez co zachwiane jest jego poczucie
bezpieczenistwa. Dziecko poprzez powtarzajace sie, mechaniczne
dzialania stara sie przywroci¢ sobie rownowage i zaspokoi¢ swoje
potrzeby?.

Kolejnym przedstawicielem psychoanalitycznego sposobu ro-
zumowania etiologii zaburzeri spektrum autyzmu jest Niko Tin-
bergen. Postrzega on autyzm nie jako stan, lecz proces prowadzacy
od normy do patologii. Autor koncepcji uwaza, iz zachowanie auty-
styczne pojawia sie u dziecka w wyniku poczucia zagrozenia wy-
wotlujacego lek. Badacz podkredla, iz dziecko pierwszych zdobywa
pierwsze do$wiadczenia spoteczne w kontakcie z matka?”. Méwi on
o dwoch drogach rozwoju spotecznego, zbudowanych wiasnie na
tego rodzaju doswiadczeniach. Pierwsza z nich jest radosc z kontaktu,
ktorej konsekwencja jest wystepujaca u dziecka reakcja dgzenia do.
Pozytywne do$wiadczenia powoduja, iz dziecko chetnie nawigzuje
kontakt fizyczny, wzrokowy, nasladuje innych ludzi. Natomiast
druga, wynika z do$wiadczen negatywnych, ktére N. Tinbergen
nazywa strachem przed kontaktem. Skutkuje on reakcjami odwrotny-
mi: dziecko unika kontaktéw spolecznych i zaczyna przejawiac
cechy autystyczne?. Badacz podkresla, iz zachowania tego typu
moga pojawi¢ sie w rozwoju kazdego dziecka jako mechanizm
obronny przed doswiadczanym lekiem i brakiem poczucia bezpie-
czefistwa w relacji z matka?. Zgodnie z omawiang koncepcja zabu-
rzenia spektrum autyzmu rozwijaja sie pod wplywem wystapienia
kilku czynnikéw: podatnosci na zranienie, ktéra powoduje obnize-
nie odpornosci dziecka na czynniki zewnetrzne o charakterze pato-
gennym, a takze patogennych czynnikow zewnetrznych, do ktérych
zalicza: , brak bezposredniego kontaktu cielesnego (samotne lezenie
w 16zeczku), wielogodzinna rozigka po porodzie, wspdlne chwile
matki i dziecka jedynie podczas sytuacji karmienia oraz awersyjne

2 Jbidem.

27 Ibidem, s. 352.

28 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 34.

2 M. Talaroska, A. Florkowski, P. Gatecki, K. Zboralski, op. cit., s. 102.
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doznania, jak klaps w posladek i szybkie odciecie pepowiny po
urodzeniu”30. Niko Tinbergen podkresla rowniez, iz duze znacze-
nie w etiologii zaburzen spektrum autyzmu ma ped cywilizacyjny,
sprawiajacy iz matki maja coraz mniej czasu dla swoich dzieci, sg
zapracowane, przemeczone, nastawione na kariere zawodowsg,
a takze wykazuja sklonnosci depresyjne. Stwarzane przez nie $ro-
dowisko wychowawcze nie sprzyja zatem rozwojowi spolecznemu
dzieci®!.

Koncepcja autorstwa Jiriny Prekop réwniez wpisuje sie w za-
lozenia psychoanalitycznego sposobu tlumaczenia przyczyn za-
burzen spektrum autyzmu. Badaczka uwaza, iz powodem wyste-
powania specyficznych zachowan u dzieci z autyzmem jest zbyt
statyczny tryb zycia kobiet spodziewajacych sie dziecka. Wedlug
autorki zachowania takie jak: kompulsje, stereotypie czy rytuaty
wystepujace u dzieci wynikaja z niewystarczajacej stymulacji
trzech kanaléw: westybularnego, kinestetycznego i dotykowego.
Niezaspokojone w trakcie zycia ptodowego potrzeby powoduja, iz
dzieci staraja si¢ samodzielnie dostarczy¢ sobie brakujacych im
bodzZcows2,

Psychoanalityczne spojrzenie na etiologie zaburzen spektrum
autyzmu przedstawione w opisanych wyzej koncepcjach opiera sie
w znacznej mierze na wywiadach i rozmowach, czesto o charakte-
rze retrospektywnym, dlatego tez nalezy mie¢ na uwadze, iz moga
one by¢ nieobiektywne®.

Cecha wspdlng, charakterystyczna dla przedstawionych pogla-
doéw jest zbudowanie ich na zalozeniu, iz gtéwna przyczyna wysta-
pienia autyzmu u dziecka jest nieprawidlowa relacja miedzy nie-
mowleciem a matka34.

Akcentowane w omawianych teoriach cechy osobowosci rodzicow
dzieci z autyzmem, do ktérych zalicza si¢ m.in.: chtéd emocjonalny,

30 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 35.

31 M. Mlynarska, op. cit., s. 89.

32 Ibidem.

3 Ibidem.

34 M. Talaroska, A. Florkowski, P. Gatecki, K. Zboralski, op. cit., s. 99.
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sztywnos¢, pedanteria, przeintelektualizowanie, usilne dazenie do
osiggania sukceséw zawodowych, niezdolno$¢ do okazywania
uczud, a takze brak umiejetnosci rozumienia i zaspokajania potrzeb
dziecka stanowiq przyczyne wyizolowania dzieci, ich ucieczki we
wlasny wewnetrzny $wiat, odgrodzony szklanym murem od $wiata
zewnetrznego. Postrzeganie etiologii zaburzen spektrum autyzmu
w takich kategoriach spowodowato przypisanie matkom etykiety
zimnych oraz obwinianie ich o zaburzenie wystepujace u dzieci.
Wigzalo sie to z ich spolecznym naznaczaniem, a takze doswiad-
czaniem przez nie przecigzenia psychicznego i emocjonalnego spo-
wodowanego poczuciem winy. W rezultacie samopoczucie psy-
chiczne matek przekladato sie na funkcjonowanie poszczegélnych
cztonkéw rodziny oraz rodziny jako catosci®.

Badania prowadzone od lat 70. XX w. nie potwierdzaja hipotezy
moéwigcej o tym, by czynniki psychospoleczne odgrywaty kluczowa
role w etiologii zaburzeni spektrum autyzmu®¢. Mimo to koncepcje
psychoanalityczne réwniez dzisiaj znajduja swoich zwolennikéw.
Wspélczesni psychoanalitycy akcentuja przezyta przez dziecko
traume wynikajaca z faktu, iz w trakcie jego rozwoju miata miejsce
wyjatkowo trudna sytuacja. Zdaniem badaczy pojawiajacy sie
czynnik traumatyczny wywoluje u dziecka silny lek, z ktérym stara
sie ono poradzi¢ sobie w sposoéb jemu dostepny - gtéwnie poprzez
wycofanie z relacji spolecznych i izolacje. Trzeba réwniez podkre-
sli¢, iz wspoblczesnie czynnikow traumatycznych nie upatruje sie
w osobowosci matek, lecz przypisuje sie¢ go sytuacjom majgcym
miejsce we wczesnych fazach rozwoju dziecka, w ktérych jego pod-
stawowe potrzeby zostaly zdeprywowane. Do takich sytuacji za-
liczy¢ mozna oddzielenie dziecka od matki zaraz po porodzie
i umieszczenie go w klasycznym inkubatorze, bedacym dla dziecka
srodowiskiem obcym i nieprzyjemnym, w ktérym nie czuje si¢ ono

3 E. Pisula, D. Danielewicz, op. cit., s. 11; E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem...,
s. 22-23; E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia..., s. 25; M. Suchowierska,
P. Ostaszewski, P. Babel, op. cit., s. 28.

3 M. Talaroska, A. Florkowski, P. Gatecki, K. Zboralski, op. cit., s. 102.
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bezpiecznie. Jednak réwniez ta teoria, rozpatrywana w kategorii
wiodacego czynnika wywotujacego zaburzenia spektrum autyzmu
nie uzyskata empirycznego potwierdzenia®.

Czynniki srodowiskowe

Analizujac etiologie zaburzen spektrum autyzmu, nie mozna
poming¢ czynnikéw natury Srodowiskowej. Rysunek 1. stanowi
probe uporzadkowania elementéw skladajacych sie na podgrupy
wpisujace sie z kolei w szeroka i zréznicowang grupe czynnikoéw
srodowiskowych. W celu dokladnego zrozumienia poruszanego
tematu w niniejszej czesci pracy dokonano charakterystyki kazdej
z wyodrebnionych podgrup.

czynniki

Srodowiskowe

[ [ [ |
czynniki prenatalne czynniki czynniki S
i perinatalne biologiczne neurochemiczne szczepionki
nieprawidtowy poziom
neurotransmiteréw

zaburzenia
metaboliczne

czynniki
immunologiczne
’

infekcje wirusowe.
bakteryjne, grzybicze

Rys. 1. Srodowiskowe czynniki ryzyka zaburzeri spektrum autyzmu

nieprawidtowy poziom
hormonéw

Zrédto: opracowanie wlasne®

37 Ibidem.
38 Na podstawie: U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2008; E. Pisula, Autyzm...; B. Winczura, Dziecko z autyzmem...
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Czynniki prenatalne i perinatalne

Badania prowadzone nad etiologia zaburzen spektrum autyzmu
donosza, iz zdarza sig, ze juz w okresie zycia ptodowego, a takze pod-
czas porodu, wystepuja pewne czynniki, ktére w konsekwencji moga
zwiekszac ryzyko pojawienia sie zaburzen rozwoju malego dziecka.

Naukowcy dostrzegaja zagrozenie w takich czynnikach jak: wiek
rodzicéw (matki powyzej 30 r.z., ojcowie powyzej 35 r.z.), krwawie-
nia w czasie cigzy - zwlaszcza w pierwszym lub drugim trymestrze,
przyjmowanie lekow przez matke podczas cigzy, a takze: porod po-
Sladkowy lub z uzyciem narzedzi, niska waga urodzeniowa (réwna
badz nizsza niz 2500 g), wczedniactwo, a takze przenoszenie cigzy.

Wedlug niektérych badaczy nie bez znaczenia dla rozwoju
dziecka pozostajg rowniez: cukrzyca cigzowa, sztuczne wywotywa-
nie porodu, cesarskie ciecie, zatrucie ciazowe oraz kolejnos¢ uro-
dzeni dzieci - szczegdlnie zagrozone wystapieniem zaburzeri spek-
trum autyzmu sa dzieci z pierwszej, trzeciej lub dalszej cigzy*!.

Gabriela Jagielska*? do czynnikéw ryzyka pre- i perinatalnego
zalicza ponadto:

- zagrozenie poronieniem,

- niedotlenienie plodu,

- wady wrodzone,

- codzienne palenie papieroséw przez matke podczas ciagzy,

- smoétke w wodach ptodowych (tzw. zielone wody plodowe).

Stres prenatalny stanowi kolejny czynnik mogacy niekorzystnie
wplynaé na wczesny rozwéj mézgu dziecka. Wyniki jednych z ba-
dan® ukazujg, iz matki dzieci z autyzmem przezywaly szczegélnie

3% Ibidem, s. 355

40 A. Wojciechowska, op. cit., s. 320.

4 E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem..., s. 23; E. Pisula, Autyzm..., s. 66.

2 G. Jagielska, Etiologia zaburzen autystycznych, [w:] Autyzm i zespot Aspergera,
red. J. Komander, G. Jagielska, A. Bryriska, Wydawnictwo lekarskie PZWL, War-
szawa 2009, s. 24.

4 Za: P. Golaska, Etiologia zaburzeri ze spektrum autyzmu. Przeglgd wybranych kon-
cepcji, ,,Psychiatria i psychologia kliniczna” 2013, nr 1.
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silny stres miedzy 21. a 32. tygodniem cigzy*4. Okazalo sie, iz wlasnie
w tym czasie powstaja nieprawidlowosci w strukturach i funkcjo-
nowaniu moézgu oséb z zaburzeniami spektrum autyzmu. Marleen
Claassen ttumaczy zachodzace zjawisko w nastepujacy sposob: prze-
zywany przez matke stres wplywa na podniesienie poziomu leuko-
cytow oraz glikokortykoidéw u dziecka, ktére z kolei prowadza do
zaburzenia rozwoju jego struktur mézgowych. Mozna zatem stwier-
dzi¢, iz traktowanie sytuacji stresujacych, do$wiadczanych przez
matke wlasnie w tym okresie cigzy, jako czynnika zagrazajacego
prawidlowemu rozwojowi dziecka, nie jest bezpodstawne. Nalezy
jednak pamietaé, iz z cala pewnoscia nie jest to czynnik izolowany*.

Simon Baron - Cohen i Patrick Bolton sa zdania, iz czynniki po-
chodzace z tej grupy ,sa ewidentne jedynie u mniejszosci dzieci
z autyzmem oraz, Ze wystepuja one réwniez u dzieci, ktére rozwijaja
sie absolutnie prawidtowo. Totez, czynniki te same w sobie nie musza
powodowa¢ autyzmu, lecz moga mie¢ pewien udziat w powstawaniu
autyzmu u niektorych dzieci”#6. Uta Frith” dodaje, iz: , trudny poréd
moze by¢ przyczyna wielu réznych probleméw rozwojowych i nie
jest w jaki$ szczegdlny spos6b zwigzany z autyzmem”.

Czynniki biologiczne

Zaburzenia spektrum autyzmu 1acza sie z problemami zdro-
wotnymi, do ktérych zaliczy¢ mozna: zaburzenia metaboliczne,
obnizenie odpornosci, wystepowanie infekcji wirusowych, grzybi-
czych, bakteryjnych oraz alergie?®.

U o0s6b z zaburzeniami spektrum autyzmu czesciej niz przeciet-
nie wystepuje zaburzenie metabolizmu puryn (adeniny i guaniny).

44 P. Gotaska, op. cit,, s. 10.

4 E. Pisula, Autyzm...,s. 67.

4 S, Baron-Cohen, P. Bolton, Autyzm. Fakty, Wydawnictwo JAK, Krakow 1999,
s. 35.

47 U. Frith, Autyzm..., s. 99.

4 E. Pisula, Autyzm..., s. 68.
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»,Badania biochemiczne wykazaly zwiekszong przemiane biatkowa
u dzieci autystycznych i wydalanie puryn z moczem”4. Natomiast
wysoki poziom peptydéw w organizmach os6b z zaburzeniami
spektrum autyzmu zauwazyl Karl Reichelt®. Zdaniem badacza u tej
grupy os6b moze dochodzi¢ do swoistego przesycenia niektérymi
peptydamid.

Okazalo sie, ze nieprawidlowe zwiazki chemiczne, ktére Rei-
chelt regularnie wykrywal w prébkach moczu, naleza do tej samej
grupy substancji, co heroina. Poniewaz wiele innych fizycznych
objawow, ktére odkrywal, przypominato objawy wystepujace po
uzyciu lub naduzyciu heroiny albo morfiny, wysunat hipoteze, ze
jesli dane produkty zostang usuniete z diety, spowoduje to zlago-
dzenie objawow?32.

Jedna z najbardziej charakterystycznych choréb metabolicznych,
ktéra nieleczona, doprowadza do wystapienia u dziecka autystycz-
nych symptomoéw jest fenyloketonuria. Do objawéw tych zaliczy¢
mozna m.in.: stereotypie ruchowe, niezbornos$¢ ruchowsg, chod ate-
totyczny, nadpobudliwo$¢ ruchowa, zaburzenia mowy, napady
ztodci oraz agresji i autoagresji, a takze wystepowanie problemow
ze snem, obnizenie zdolnosci koncentrowania uwagi, lek przed
nieznanymi ludZzmi oraz zmianami w otoczeniu®. Przyczyna feny-
loketonurii jest nieprawidlowy metabolizm fenyloalaniny. Wczesne
zastosowanie diety eliminacyjnej chroni osrodkowy uktad nerwowy
przez uszkodzeniem, dzieki czemu dziecko ma szanse rozwijac sie
prawidtowo®.

Badania wskazuja, iz miedzy deficytami immunologicznymi
i nasileniem autystycznych objawéw zachodzi korelacja. Taki stan

4 M. Mlynarska, op. cit., s. 91.

50 A. Wojciechowska, op. cit., s. 320.

51 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 43.

52R. Kessick, Autyzm i dieta. O czym warto wiedzie¢, Fraszka Edukacyjna, War-
szawa 2010, s. 13.

5 K. Mowszet, T. Hutyra, Dziecko z fenyloketonurig, [w:] Dzieci chore, niepetno-
sprawne i z utrudnieniami w rozwoju, red. B. Cytowska, B. Winczura, A. Stawarski,
Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2008, s. 204.

54 G. Jagielska, op. cit., s. 22.
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jest rezultatem rozregulowania systemu odpornosci dzieci juz od
najmtodszych lat Zycia®.

Naukowcy dostrzegaja czynniki ryzyka réwniez w zakazeniach
grzybiczych - gléwnie wigzanych z Candidg albicans oraz wiruso-
wych. U. Frith® uwaza, iz ,choroby wirusowe rozwijaja si¢ gwal-
townie i moga zainfekowac¢ osrodkowy uktad nerwowy, doprowa-
dzajac do trwatego uszkodzenia mézgu. W rzadkich przypadkach
zakazenie osrodkowego ukladu nerwowego w krytycznym okresie
przed porodem lub po porodzie moze doprowadzi¢ do autyzmu”.
Wirusy, ktére zgodnie z hipotezami moga przyczynia¢ sie do wy-
stepowania zaburzen spektrum autyzmu u dzieci, to:

- retrowirus,

- wirus rézyczki,

- wirus cytomegalii,

- opryszczkowe zapalenie mézgu®’.

Coraz czesciej w etiologii zaburzeni spektrum autyzmu dostrzega
sie znaczenie réznych alergii. Przyczyna wystapienia reakcji alergicz-
nych moga by¢ zaréwno produkty zywnosciowe, jak i alergeny
wziewne, w tym pylki traw i roztocza®. Bernard Rimland jest zdania,
iz niektére produkty spozywcze moga wywolywac reakcje alergiczne
w ukladzie nerwowym dziecka®. Do produktow tych zalicza: , pszeni-
ce (make), mleko, cukier, so6l, barwniki sztuczne, aromaty i niektére
sztuczne przyprawy”®. Naukowcy twierdzg, iz u oséb z zaburze-
niami spektrum autyzmu do$¢ czesto wystepuje nadwrazliwos¢ na
gluten i kazeine. Obecno$¢ tych substancji w organizmie powoduje
wywolanie reakcji alergicznej, skutkujacej wzmozeniem autystycz-
nych symptoméw®!. Pamietac jednak nalezy, iz miedzy zaburzeniami

5% E. Pisula, Autyzm..., s. 70.

5 U. Frith, op. cit., s. 9.

57 S. Baron-Cohen, P. Bolton, op. cit., s. 35-36; U. Frith, op. cit., s. 9.

5 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 43; B. Winczura, Dziecko z autyzmem...,
s. 355.

% A. Wojciechowska, op. cit., s. 320.

60 M. Mtynarska, op. cit., s. 91-92.

61 R. Kessick, Autyzm i dieta. O czym warto wiedzie¢, Fraszka Edukacyjna, War-
szawa 2010, s. 17
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natury biologicznej (zwlaszcza metabolicznej) a wystepowaniem
autyzmu u dziecka nie ma znaku réwnosci, zatem kazda z powyz-
szych hipotez nalezy sprawdzi¢ u odpowiednich specjalistow.

Czynniki neurochemiczne

Neuroprzekazniki odgrywaja istotng role w procesach pobudze-
nia i hamowania ukladu nerwowego. Nieprawidlowosci w funkcjo-
nowania systemu neuroprzekaznictwa mogg w rezultacie dopro-
wadzi¢ do zaburzen natury neurologicznej, psychicznej, a takze do
wystgpienia deficytéw neuropsychologicznych®2. W tabeli 2. przed-
stawiono neuroprzekazniki, ktérych nieprawidlowe funkcjonowa-
nie moze mie¢ znaczenie w etiologii zaburzen spektrum autyzmu.

Tabela 2. Nieprawidlowosci w funkcjonowaniu neurotransmiteréw istotne w etio-
logii zaburzen spektrum autyzmu

Nazwa
neurotransmitera

Obszar nieprawidlowosci

Konsekwencje dla 0s6b z ASD

Zaburzenia serotoni-
nergicznego systemu
przekaznictwa

Zwigkszony poziom serotoniny
w surowicy i ptytkach krwi
Anderson (2002)

Zaburzony kontakt z matka, trud-
nos¢ z wchodzeniem w interakcje
spoleczne, reagowanie nadmierna
agresja na pojawiajace sie bodzce
McNamara (2008) - badania na
modelu zwierzecym

Podwyzszony poziom serotoniny
w osrodkowym ukladzie nerwo-
wym

Okado (2001)

Zaburzenia w interakcjach spo-
tecznych, stereotypie ruchowe i za-
burzenia percepcji

Boylan (2007) - badania na mode-
lu zwierzecym

Mniejsze zaggszczenie receptoréw
5HT> w korze mézgowej, dotycza-
ce nastepujacych obszaréw: zakretu
obreczy, plata czolowego w oby-

dwu poétkulach, gérnej czesci plata

Problemy z uwaga, pamiecia do-
wolng, mysleniem, kontrolg
emodji

Murphy (2006)

62 R. Wujcik, A. Porzycka, A. Witusik, T. Pietras, Neurorozwojowa hipoteza au-
tyzmu, [w:] Autyzm - epidemiologia, diagnoza i terapia, red. T. Pietras, A. Witusik,
P. Gatecki, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010, s. 41.
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cd. tab. 2

Nazwa
neurotransmitera

Obszar nieprawidtowosci

Konsekwencje dla 0s6b z ASD

skroniowego w obydwu pétkulach,
lewego plata ciemieniowego
Murphy (2006)

Zaburzenia GABA-er-
gicznego i glutaminer-
gicznego systemu
przekaznictwa

Niedobér komérek Purkinjego po-
wiazanych z GABA-ergicznymi in-
terneuronami
Amaral (2008)

Zaburzenia polaczen mézdzku
z korowymi osrodkami, ktére
odpowiadaja za funkcje moto-
ryczne i poznawcze

Amaral (2008)

Nieprawidlowy poziom biatka de-

karboksylazy glutaminianu (GAD67)
w interneuronach drobnoczastecz-

kowej warstwy kory moézgu

Yip (2007, 2008)

Wystapienie klinicznych cech au-
tyzmu
Yip (2007, 2008)

Podwyzszenie stezenia kwasu
glutaminowego w stezeniu krwi
Moreno-Fuenmayor (1996)

Zaburzenia zwigzane z uczeniem
sie, pamiecig, a takze motywacja
Moreno-Fuenmayor (1996)

Zaburzenia neuroprze-
kaznictwa za posred-
nictwem katecholamin

Podwyzszony poziom dopaminy
w korze czotowej
Narita (2002)

Uszkodzenie dopaminowych
neuronéw, skutkujacych rozwi-
nigciem si¢ autyzmu
Wierzbiriski (2005) - badania na
modelu zwierzecym

Zaburzenia neuroprze-
kaznictwa z udzialem
neuropeptydow

Wieksze stezenie endorfin w plynie
moézgowo-rdzeniowym
Gilberg (1995), Van Ree (2000)

Obnizenie wrazliwosci na bél -
wystgpienie autoagres;ji
Gilberg (1995), Van Ree (2000)

Wyzsze stezenie wazoaktywnego
peptydu jelitowego
Nelson (2001)

Zaburzenia snu i dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego
Lam (1992)

Mniejsze stezenie oksytocyny
w surowicy krwi
Hollander (2003)

Wystepowanie stereotypii rucho-
wych

Hollander (2003)

Zaburzenia zwiazane z ksztatto-
waniem pamieci spotecznej

Crawley (2007)
Zaburzenia osrodkowego neuroprze- | Trudnosci w ksztaltowaniu wiezi
kaznictwa z udzialem wazopresyny | spotecznych
Hammock (2006) Hammock (2006)

Zroédto: opracowanie wiasne®?

6 Na podstawie: R. Wujcik, A. Porzycka, A. Witusik, T. Pietras, Neurorozwojowa
hipoteza autyzmu, [w:] Autyzm - epidemiologia, diagnoza i terapia, red. T. Pietras,
A. Witusik, P. Gatecki, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010, s. 41-47.
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Badacze dostrzegli ponadto zwigzek miedzy wystepowaniem
zachowan charakterystycznych dla zaburzeni spektrum autyzmu
a poziomem testosteronu danej osoby. Hormon ten bierze udzial
w rozwoju niektérych struktur mézgowych, m.in.: kory nowej, hi-
pokampa i ukladu limbicznego. Wymienione obszary sa odpowie-
dzialne za pewne cechy zachowania, powigzane z plcia: agresyw-
nos¢, poziom aktywnosci oraz orientacje przestrzenna®.

Naukowcy wyodrebniajg trzy okresy naglego wzrostu testoste-
ronu w organizmie:

- od 8. do 24. tygodnia cigzy - testosteron ptodowy,

- od narodzin do ok. 4. do 6. miesigca zycia - testosteron no-

worodkowy,

- okres adolescenc;ji®®.

Hipoteza testosteronowa powstala w oparciu o wyniki r6znych
badari. Polega ona na przekonaniu, iz istnieje zwigzek miedzy pozio-
mem owego hormonu wystepujacym w zyciu ptodowym a umiejet-
noscig nawigzywania interakcji spolecznych u dzieci w wieku czte-
rech lat®®. Ponadto zauwazono, ze wysoki poziom testosteronu
plodowego u chlopcéw wiaze sie z wystepowaniem u nich waskich
i uporczywych zainteresowan®”. Badania potwierdzajace owa hipo-
teze donosza, ze osoby z wysokim poziomem testosteronu w zyciu
plodowym preferuja obiekty nieozywione - osoby z zaburzeniami
spektrum autyzmu cechuje ponadprzecietne zainteresowanie przed-
miotami mechanicznymi®®. Mozna zatem wnioskowaé, iz nie jest
wykluczone, ze wysoki poziom testosteronu ptodowego ma znacze-
nie w etiologii zaburzen z autystycznego spektrum®.

Role innego hormonu, poprzez swoje badania, odkryli: Edward
Ritvo w badaniach z 1993 r., a takze: Melke, Goubran Botros, Cha-

¢4 E. Pisula, Autyzm..., s. 69-70.

65 P. Gotaska, op. cit., s. 11.

¢ E. Pisula...

67 Ibidem, s. 70.

68 P. Gotaska, op. cit., s. 13.

© E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia..., s. 28.
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ste, Betancur, Nygren i inni w publikacji z roku 200870. Dostrze-
gaja oni nieprawidlowosci w okolodobowym rytmie wydzielania
melatoniny wystepujace u 0s6b z zaburzeniami spektrum autyzmu.
Naukowcom nie udato sie do tej pory ustali¢ przyczyn tego stanu.
Jednak bez watpienia deficyt tego hormonu stanowi Zrédlo pro-
blemoéw ze snem, z ktérymi borykaja sie osoby z autyzmem?!.

Szczepionki

W toku poszukiwan czynnikéw wplywajacych na wystepowa-
nie zaburzeni spektrum autyzmu w 1998 r. Andrew Wakefield
zwroécil uwage na zbieznos¢ wystepujaca miedzy czasem podania
potrdjnej szczepionki przeciwko $wince, odrze i rézyczce (MMR)
a regresem w rozwoju i/lub pojawieniem sie autystycznych symp-
toméw u dziecka’?.

W szczepionce tej znajduje sie thimerosal - substancja zawie-
rajagca rtec.

Pojawilo sie przypuszczenie, ze w przypadku niektérych oséb
zaburzenia z autystycznego spektrum powstaja prawdopodobnie
w wyniku kombinacji czynnikow genetycznych i biochemicznych,
ktore znacznie obnizajg zdolno$¢ usuwania rteci z organizmu”s.

Zdaniem niektérych badaczy taka sytuacja moze zwiekszy¢
ryzyko wystapienia zaburzeri spektrum autyzmu u dziecka.
Z kolei badania epidemiologiczne dotyczace czestotliwosci wyste-
powania autyzmu u dzieci przed i po wprowadzeniu powszech-
nych szczepienn z uzyciem potréjnej szczepionki wykluczajg taki
zwigzek’.

70 E. Pisula, Autyzm...,s. 71.

71 L. Bobkowicz-Lewartowska, op. cit., s. 43; E. Pisula, Autyzm..., s. 71; R. Wuj-
cik, A. Porzycka, T. Witusik, op. cit., s. 48.

72 G. Jagielska, op. cit,, s. 25; E. Pisula, Autyzm..., s. 27.

73 Ibidem, s. 69.

74 G. Jagielska, op. cit., s. 25.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, 7ze nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, iz szczepionka MMR prowadzi do wystapienia
zaburzeni z autystycznego spektrum. Nie ma dowodéw, jakoby
mogta stanowi¢ jedyny czynnik wywolujacy owe zaburzenie. Istnie-
je jednak prawdopodobienistwo, iz w przypadku niektérych dzieci
moze zwiekszy¢ ryzyko ujawnienia sie badz nasilenia autystycz-
nych cech?.

Opisane czynniki pochodzenia srodowiskowego moga stanowi¢
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju dziecka. Nalezy jednak pa-
mietag, iz etiologia autyzmu jest zlozona, dlatego tez czynniki natu-
ry Srodowiskowej, genetycznej czy neurologicznej, zazwyczaj wy-
stepuja razem, w réznorodnej kompilagji.

Czynniki genetyczne

Kolejnym obszarem zagadnieri w etiologii zaburzeri spektrum
autyzmu sa czynniki genetyczne. W celu zweryfikowania hipotezy
dotyczacej ich znaczenia, przeprowadzono liczne badania’.

Pierwsza praca, w ktorej ukazano zwigzek pomiedzy uwarun-
kowaniami genetycznymi a zachowaniami autystycznymi, pocho-
dzi z 1977 r. Jej autorami sa Susan Folstein i Michael Rutter. Doko-
nali oni opisu 11 par bliZnigt monozygotycznych i 10 par bliznigt
dizygotycznych. W kazdej z par przynajmniej u jednego dziecka
zdiagnozowano autyzm. Wyniki badan wykazaly, iz wystepowanie
autyzmu u obojga rodzeristwa w populacji bliZnigt monozygotycz-
nych szacuje sie na 36%, natomiast w grupie bliZnigt dizygotycz-
nych bliskie bylo zeru””. Czestsze wspotwystepowanie zaburzen
spektrum autyzmu wséréd bliZznigt o takim samym materiale gene-

75 U. Frith, op. cit,, s. 102; E. Pisula, Autyzm..., s. 69.
76 S. Baron-Cohen, P. Bolton, op. cit., s. 31.
77 E. Pisula, Autyzm..., s. 58.
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tycznym, ukierunkowuje zatem myslenie badaczy na waznosé
czynnikéw genetycznych w etiologii zaburzeni z kregu autyzmu.
Uta Frith7® zwraca uwage, iz ,wielu z braci par niezgodnych cier-
pialo w istocie na tagodniejsza posta¢ zaburzenia autystycznego,
spelniajac bardziej wspolczesne, szersze kryteria”. Stwierdzenie to
jest niezwykle istotne, poniewaz stosujac podczas badan wlasnie
tzw. szersze kryteria, wspotwystepowanie zaburzen spektrum au-
tyzmu u bliznigt monozygotycznych wynosi 90%7°. Z kolei wyniki
pozniejszych badarn wykazuja, ze czestotliwos¢ wspétwystepowa-
nia autyzmu u bliZznigt monozygotycznych okresla si¢ na 69-89%,
natomiast w przypadku bliznigt dizygotycznych to 6-8%80. Gabriela
Jagielska®! podaje natomiast, iz ,analiza wystepowania u bliZniat
objawow szerszego spektrum autystycznego (zaburzenia komuni-
kacji, zaburzenia funkcjonowania spofecznego) wykazala jeszcze
wigkszag zgodnosé, wynoszaca 92% u blizniagt jednojajowych i 10%
u dwujajowych”. Cho¢ wyniki procentowe, z przedstawionych ba-
dan sa rozbiezne, to kazde z nich wskazuje na zdecydowanie czest-
sze wspolwystepowanie zaburzen spektrum autyzmu w grupie
bliznigt monozygotycznych, niz w grupie bliZznigt dizygotycznych
czy tez w populacji ogolnej.

Badania dowodza réwniez, iz zaburzenia spektrum autyzmu
czesciej wystepuja u rodzenstwa dzieci z autyzmem niz w populacji
ogolnejs2.

Ryzyko wystgpienia tego zaburzenia u kolejnego dziecka, mimo
ze obiektywnie stosunkowo niewielkie (wynosi 2-8%), jednak
zwieksza sie ok. 50-200 razy w przypadku rodzin posiadajacych
wczeéniej dziecko z zaburzeniami spektrum autyzmu, w stosunku
do rodzin, ktore takich dzieci nie posiadaly®.

78 U. Frith, op. cit., s. 97.

7 Ibidem.

80 Za: E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem..., s. 25.

81 G. Jagielska, op. cit., s. 19-20.

82 B. Winczura, Dziecko z autyzmem..., s. 353.

83 E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia..., s. 31.



114 LIDIA SZMANIA

Ponadto u krewnych os6b z zaburzeniami spektrum autyzmu
zdecydowanie czesciej obserwuje sie wystepowanie cech, wpisuja-
cych sie w triade zaburzen autystycznych. Specyficzne zachowania,
cho¢ typowe, maja jednak zbyt mate nasilenie, by méc zdiagnozo-
wac u danej osoby zaburzenia spektrum autyzmu, dlatego tez okre-
$la sie je jako: Izejszy wariant autyzmu lub tez szerszy fenotyp autyzmu.
Do jego charakterystycznych cech Dawson ze wspoétpracownikami
zaliczaja:

- trudnosci w przetwarzaniu informacji dotyczacych twarzy

(np. w rozpoznawaniu emogji),

- obnizona zdolno$¢ tworzenia wiezi spotecznych lub wrazli-

wos¢ na wzmocnienia spoteczne,

- gorzej rozwinieta zdolno$¢ nasladowania ruchéw,

- stabsza pamie¢ bodZcéw spotecznych,

- zaburzenia funkcji wykonawczych (trudnoéci zwigzane z pla-

nowaniem, kontrolag wykonania oraz ptynnoscia dziatania),

- gorzej rozwiniete zdolnosci jezykowe84.

Nalezy jednak podkresli¢, iz badania prowadzone nad fenoty-
pem krewnych oséb z zaburzeniami spektrum autyzmu nie sa
jednoznaczne, a przy ich analizie trzeba mie¢ na uwadze wiele
zmiennych®>.

Kwestie zwigzane z rola genetyki w zaburzeniach spektrum au-
tyzmu stanowia kolejny temat dyskusji badaczy. Do tej pory nie
udato sie ustali¢ zadnego genu odpowiedzialnego za wystepowanie
autyzmu. Mato prawdopodobne jest jednak, by zaburzenie o tak
szerokim zréznicowaniu objaw6w i stopniu nasilenia cech, mogto
by¢ spowodowane nieprawidlowoscia pojedynczego genusé. Obec-
nie przypuszcza sie, iz za powstanie autyzmu odpowiedzialnych
jest kilka genoéw (od 2 do 10-15), z wieloma ich lokalizacjami, m.in.:
4p12, 5q34-35, 6q15, 15q12 (Ma i in. - publikacja z 2005 r.87), 1q41-42

84 E. Pisula, Autyzm...,s. 59.

85 E. Pisula, Autyzm..., s. 64.

86 J. Hauser, M. Dmitrzak-Weglarz, Leksykon genetyki w psychiatrii, Termedia
Wydawnictwo Medyczne, Poznan 2010, s. 17.

87 Za: R. Wuijcik, A. Porzycka, A. Witusik, T. Pietras, op. cit.
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(Maussion i in., publikacja z 2008 r.88), a takze 7q21.2 q36.2, 16p12.1
p13.3, 6q14.3 q23.2, 2q24.1 q33.1, 17q11.1 q21.2, 1921 q44, 3q21.3 q29
(Yangiin. z 2007 r.#9).

Wsréd najezestszych nieprawidlowosci genetycznych wystepu-
jacych u 0séb z zaburzeniami spektrum autyzmu wymienia sie:

-15q11-13 - duplikacja czeéci chromosomu 15,

- delecja 2q37,

- anomalie strukturalne chromosomu 7,

- nieprawidtowosci w zakresie liczby i struktury chromosoméw

plciowych?.

Warto zaznaczyg, iz duplikacja 15q11-13 stanowi przyczyne wy-
stapienia zespolu Angelmana i zespolu Pradera-Williego. W obraz
cech klinicznych obu tych zespoléw wpisane sa zachowania auty-
styczne?l. Nie sg to jednak przypadki odosobnione. Ze wzgledu na
fakt, iz jak wspomniano wczeéniej, zaburzenia spektrum autyzmu
tacza sie z wystepowaniem nieprawidlowosci w wielu genach,
u o0séb z zaburzeniami genetycznymi, ktérych przyczyna tkwi
w nieprawidlowosciach chromosomalnych, czesto stwierdza sie
wystepowanie cech charakterystycznych dla oséb z autyzmem?®2. Do
takich zaburzen nalezg: zespét tamliwego chromosomu X, stward-
nienie guzowate, nerwiakowl6kniakowatos¢, fenyloketonuria, ze-
spot Klinefeltera, zespét Angelmana, zesp6t Downa, zespot Prade-
ra-Williego, zesp6t Smitha-Magenisa, zesp6t Williamsa, zespét
Cornelii de Lange, zesp6t Noonana, zespét Coffina Sirisa, zesp6t
Moebiusa, zespot Smitha-Lemliego-Opitza®. U oséb z wszystkimi
wymienionymi zespolami genetycznymi z mniejszym lub wiek-

88 Ibidem.

89 Ibidem.

% E. Pisula, Autyzm..., s. 65.

917. Bleszyniski, Przeglad badari genetycznych koncepcji etiologii autyzmu, [w:] Szkota
Specjalna, nr 3, 2007, s. 178.

92 E. Pisula, Autyzm..., ibidem.

93 S. Baron-Cohen, P. Bolton, op. cit., s. 31-34; G. Jagielska, op. cit,, s. 21; E. Pisula,
Autyzm..., ibidem.
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szym nasileniem, pojawiaja sie takie nieprawidlowosci jak: ,op6z-
niony rozw6j mowy, stereotypie ruchowe, zaburzenie koordynacji
ruchowej, izolacja spoleczna”.

Czynniki genetyczne ciggle jeszcze wymagaja glebszego pozna-
nia. Bez watpienia jednak w niektérych przypadkach moga od-
grywac role w etiologii zaburzen spektrum autyzmu. Mimo to,
podobnie jak przy innych rodzajach czynnikéw, pojawienie sie sa-
modzielnego, wyizolowanego czynnika genetycznego nie wystar-
czy, by u danej osoby wystapily symptomy pozwalajace zdiagno-
zowacé zaburzenia spektrum autyzmu. Wspoélczednie coraz czedciej
wskazuje sie na znaczenie nieprawidlowosci neurologicznych, ktére
moga mie¢ istotny wplyw na wystepowanie zaburzeni z autystycz-
nego spektrum.

Czynniki neurologiczne

Wspolczesnie coraz wieksze znaczenie w etiologii zaburzen
spektrum autyzmu przypisuje sie czynnikom pochodzenia neurolo-
gicznego. U znacznej czeéci os6b z ASD wystepuje uszkodzenie
moézgu, ktérego zakres i rozlegloé¢ jest rézna u poszczegélnych
0s0b%.

Populacja 0s6b z zaburzeniami spektrum autyzmu jest bardzo
zréznicowana zaréwno pod wzgledem rodzaju oraz natezenia ob-
jawow, jak réwniez sposobu funkcjonowania, dlatego tez niemoz-
liwym jest ustalenie jednoznacznych, wystepujacych u wszystkich
0s6b, przyczyn zaistnialego stanu rzeczy. Jednak badania poczy-
nione w tym temacie pozwolity na sformutowanie pewnych hipotez
dotyczacych umiejscowienia nieprawidlowosci w okreslonych ob-
szarach mézgu®. Hipotezy te wraz z ich dokladnym opisem przed-
stawiono ponizej.

% ]. Bleszynski, op. cit.
9% B. Winczura, Jak funkcjonuje mozg dzieci..., s. 285.
% E. Pisula, Autyzm...,s. 71.
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Tabela 3. Uszkodzone obszary mézgu u oséb z zaburzeniami spektrum autyzmu -
hipotezy

A. Platy czolowe

Hipoteza: Uszkodzenie ptatéw czolowych

Autorzy badan: Giedd, Shaw, Wallace, Gogtay, Lenroot - 2006

Funkcja sprawowana przez obszar:

Konsekwencje uszkodzenia obszaru
u 0s6b z ASD:

- odpowiadaja za funkcje ruchowe, a takze
za pamie¢ wyuczonych dziatari ruchowych;

- odpowiada za planowanie i inicjowanie
dziatania w odpowiedzi na zdarzenia ze-
wnetrzne;

- umozliwia ocene sytuacji i przewidywanie
konsekwencji zachowan;

- odpowiada za ekspresje jezykowa oraz
mowe;

- umozliwia podejmowanie decyzji

- trudnoéci w zapamietaniu sekwencji czyn-
nosci;

- trudnosci z zachowaniem sie w sposob
adekwatny dla danej sytuacji;

- trudnoéé¢ w przewidywaniu konsekwencji
wlasnych zachowar;

- op6znienie lub zupelny brak rozwoju mo-
wy;

- wystepowanie zaburzei mowy,

- nieumiejetnos¢ dokonywania wyboréw

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: E. Pisula, Autyzm. Od Badari mézgu do praktyki

psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 71; A. Rynkiewicz,
Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, Wydawnictwo HARMONIA, Gdansk 2009, s. 44;
K. Walsh, Neuropsychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 147.

B. Platy skroniowe

Hipoteza: Uszkodzenie platéw skroniowych

Autorzy badan: Giedd, Shaw, Wallace, Gogtay, Lenroot - 2006

Funkcja sprawowana przez obszar:

Konsekwencje uszkodzenia obszaru
u 0s6b z ASD:

- odpowiadaja za stuch i rozumienie mowy,
a takze za gramatyke, prozodie;

- odpowiada za rozpoznawanie obiektéw;

- jest odpowiedzialny za analize zapachow

- ograniczenie (lub zupelny brak) rozumie-
nia mowy;

- wypowiedzi niegramatyczne;

- nieprawidlowa prozodia jezyka;

- zaburzenia stuchu fonematycznego;

- trudnoé¢ w rozpoznawaniu dzwiekéw
(w tym réwniez brak reakcji na wlasne imie)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: E. Pisula, Autyzm. Od Badari mézgu do praktyki

psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 71; A. Rynkiewicz,
Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, Wydawnictwo HARMONIA, Gdansk 2009, s. 44;
K. Walsh, Neuropsychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 147.
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cd. tab. 3

C. Mé6zdzek

Hipoteza: Hipoplazja mézdzku i zredukowana ilo$¢ substancji szarej lub bialej w réznych

jej czesciach

Autorzy badan: McAlonan, Cheung, Cheung, Suckling, Lam i in. - 2005; Toal, Bloemen,
Deeley, Tunstall, Daly i in. - 2009; Mostofsky, Powell, Simmonds, Goldberg, Caffo i in. - 2009

Funkcja sprawowana przez obszar:

Konsekwencje uszkodzenia obszaru
u 0s6b z ASD:

- moduluje napiecie mieéni i wplywa na
utrzymanie prawidtowej postawy i row-
nowagi ciala;

- umozliwia wykonywanie ruchéw precy-
zyjnych

- trudnoé¢ w utrzymywaniu réwnowagi
oraz dysfunkcje motoryczne;

- niezdolnos¢ do skupienia uwagi na szyb-
ko zmieniajacych sie slowach, gestach,
pozach i innych wskazéwkach, ktére sy-
gnalizujg zmiane w strumieniu informacji;

- zredukowana eksploracja przestrzenna;

- nietypowe reakcje na bodZce stuchowe;

- zaburzone interakcje spoleczne

Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie: S. Baron-Cohen, P. Bolton, Autyzm. Fakty, Wy-
dawnictwo JAK, Krakéw 1999, s. 41; E. Pisula, Mate dziecko z autyzmen, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Sopot 2010, s. 25; E. Pisula, Autyzm. Od Badan mézgu do praktyki psy-
chologicznej, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 77; B. Winczura, Jak
funkcjonuje mozg dzieci z autyzmem? Neurobiologiczne Sciezki zaburzen autystycznych, [w:] Dziecko
chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne, red. B. Cytowska, B. Winczura, Oficyna Wydaw-

nicza , Impuls”, Krakow 2007, s. 288.

D. Piefi mézgu - twor siateczkowy

Hipoteza: Uszkodzenie pnia mézgu lub tworu siateczkowego
Autorzy badan: Kruk-Lasocka - 1994, 1999; Baron-Cohen - 1999; Bolton - 1999

Funkcja sprawowana przez obszar:

Konsekwencje uszkodzenia obszaru
u 0s6b z ASD:

- odpowiedzialny jest za stan gotowosci
organizmu do dzialania;

-jest centrum ,przekaznikowym”, dzieki
ktoremu impulsy biegnace do moézgu sa
przeksztalcane i przesylane do odpowied-
nich miejsc w korze mézgowej

- utrudnienia w zakresie funkcjonowania
czynnosci poznawczych, takich jak: uwa-
ga, myélenie inwencyjne, tworzenie wyob-
razen;

- zaburzenia w zakresie spostrzegania i two-
rzenia pojec;

- brak integracji wigzania wlasnego do-
$wiadczenia z doznanymi wrazeniami

Zré6dlo: opracowanie wiasne na podstawie: B. Winczura, Jak funkcjonuje mézg dzieci z autyzmem?
Neurobiologiczne Sciezki zaburzeri autystycznych, [w:] Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogicz-
ne, red. B. Cytowska, B. Winczura, Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2007, s. 286-287.
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E. Spoidlo wielkie (cialo modzelowate)

Hipoteza: Nieproporcjonalnie mala objetos¢ spoidta wielkiego w stosunku do zwiekszo-
nej objetosci kory mézgowej u dzieci z autyzmem - agenezja spoidia wielkiego (tj. znacz-
ne zredukowanie liczby aksonéw w jego obrebie)

Autorzy badan: Badaruddin, Andrews, Bélte, Schilmoeller, Schilmoeller i in. - 2007

Konsekwencje uszkodzenia obszaru

Funkcja sprawowana przez obszar:
u 0séb z ASD:

- przekazuje informacje pomiedzy prawa
ilewa potkuly;
- odpowiada za kojarzenie

- trudnoéci w zakresie interakcji i spotecznej
komunikacji;

- zdarza sie wystepowanie ograniczonych
wzorcOw zachowan;

- trudnoéci w kojarzeniu

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: E. Pisula, Autyzm. Od Badan mézgu do prak-
tyki psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 77; K. Walsh,
Neuropsychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 501 72.

F. Cialo migdalowate

Hipoteza: dysproporcja miedzy wielkoscia ciata migdalowatego u dzieci z autyzmem
i u dzieci rozwijajacych sie prawidtowo
Autorzy badan: Edelson - 1997

Konsekwencje uszkodzenia obszaru

Funkcja sprawowana przez obszar: 1 0s6b z ASD:

- kontrola emocji oraz zachowar agresyw-
nych;
- rozpoznawanie emocji u innych ludzi

- pojawienie sie zachowarn agresywnych
i autoagresywnych;

- wystepowanie pasywnosci;

- pozorna ,, ptaskos$¢ emocjonalna”;

- izolacja spoteczna;

- zachowania przymusowe;

- trudno$¢ w przystosowaniu sie do no-
wych wydarzen, sytuacji i otoczenia

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: E. Pisula, Autyzm. Od Badari mézgu do praktyki
psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 75; A. Rynkiewicz,
Zespot Aspergera. Inny mozg, inny umyst, Wydawnictwo HARMONIA, Gdansk 2009, s. 44;
B. Winczura, Jak funkcjonuje mozg dzieci z autyzmem? Neurobiologiczne Sciezki zaburzeni autystycz-
nych, [w:] Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne, red. B. Cytowska, B. Winczura,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007, s. 289.
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G. Uklad limbiczny

Hipoteza: nadmierne zageszczenie neuronéw oraz ich mniejsze rozmiary
Autorzy badan: Palmen, i in. - 2004; Mosconi, Cody-Hazlett i in. - 2009; Adolphs, Baron-

-Cohen i Tranel - 2012

Funkcja sprawowana przez obszar:

Konsekwencje uszkodzenia obszaru
u 0s6b z ASD:

- przetwarzanie bodZcéw o znaczeniu
emocjonalnym i spotecznym

- trudnoé¢ w tworzeniu wspdlnego pola
uwagi;

- trudnos¢ w rozpoznawaniu stanéw men-
talnych, zwlaszcza stanéw zlozonych,
szczegllnie bardziej skomplikowanych
emocji spolecznych;

- trudnos¢ w nawiazywaniu kontaktu wzro-
kowego podczas rozmowy z innymi ludzmi

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie, Baron-Cohen S., Bolton P., Autyzm. Fakty, Wy-
dawnictwo JAK, Krakéw 1999.s. 38; E. Pisula, Autyzm. Od Badarn mozgu do praktyki psychologicz-
nej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 74; B. Winczura, Jak funkcjonuje
mozg dzieci z autyzmem? Neurobiologiczne Sciezki zaburzen autystycznych, [w:] Dziecko chore. Zagad-

nienia biopsychiczne i pedagogiczne, red. B. Cytowska, B. Winczura, Oficyna Wydawnicza , Im-

puls”, Krakéw 2007, s. 289.

H. Hipokamp

Hipoteza: Zmiana w rozmiarze hipokampa w stosunku do populacji ogélnej
Autorzy badan: Rojas, Smith, Benkers, Camou, Reite i in. - 2004; Aylward, Minshew,

Goldstein, Honeycutt, Augustine i in. - 1999

Funkcja sprawowana przez obszar:

Konsekwencje uszkodzenia obszaru
u 0s6b z ASD:

- odpowiada za proces uczenia si¢ i pamiec¢

- niezdolnoé¢ gromadzenia w pamieci no-
wych informagiji;

- trudnoé¢ z powigzaniem informacji no-
wych i wezesniej nagromadzonych;

- pojawienie sie zachowan stereotypowych
i autostymulacyjnych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: E. Pisula, Autyzm. Od Badari mézgu do praktyki
psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 74; B. Winczura, Jak
funkcjonuje mozg dzieci z autyzmem? Neurobiologiczne Sciezki zaburzen autystycznych, [w:] Dziecko
chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne, red. B. Cytowska, B. Winczura, Oficyna Wydaw-

nicza ,Impuls”, Krakéw 2007, s. 289.
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W tabeli 3. ukazano zaledwie kilka tez dotyczacych roli uszko-
dzenia okreslonych obszaréw moézgu w etiopatogenezie zaburzeri
spektrum autyzmu. Hipotez tych jest znacznie wiecej, niewiele jed-
nak znajduje potwierdzenie na drodze badan naukowych, wybrano
zatem te, ktérych wiarygodnosé udokumentowano empirycznie.

Istnieje jeszcze jedna niezwykle ciekawa koncepcja przyczyn
wystepowania zaburzen spektrum autyzmu, na ktéra warto zwré-
ci¢ uwage. Jej tworcy jest Jean Ayres, zdaniem ktoérej symptomy
wystepujace w omawianym zaburzeniu sa konsekwencja zaburzen
integracji sensorycznej. Dysfunkcja proceséw poznawczych powo-
duje, iz uktad nerwowy nie jest zdolny do uporzadkowania infor-
magji, docierajacych do niego poprzez rézne kanaly sensoryczne.
Dlatego tez nie jest w stanie zintegrowac¢ naptywajacych danych,
a takze polaczy¢ swiezych informacji z wczesniejszymi. Skutkuje
to wystgpieniem nieadekwatnej reakcji na okreslony, dzialajacy
w danym momencie, bodziec. Do najcharakterystyczniejszych
symptomoéw zaburzeni integracji sensorycznej naleza: ,nadaktyw-
noé¢ oraz trudnosci w koncentracji uwagi, zaburzenia napiecia mie-
$niowego i koordynagji, a takze wszelkiego rodzaju nadwrazliwos¢
lub jej brak na hatas, dotyk, Swiatto, zapach czy smak”?7.

Trafnos¢ owego twierdzenia znalazla swoje odzwierciedlenie
w najnowszych kryteriach diagnostycznych Amerykariskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego - DSM-V, w ktérych jednym z mozli-
wych symptoméw zaburzen spektrum autyzmu sa wiasnie zabu-
rzenia sensoryczne?,

Podsumowujac, zaburzenia spektrum autyzmu, jako niezwykle
zréznicowane zaburzenia rozwoju, bez watpienia maja réwniez
wieloczynnikowq etiologie. Stanowiska badaczy dotyczace przy-
czyn autyzmu zmieniaja sie, prezentowane przez nich koncepcje sa
coraz bardziej szczegétowe i precyzyjne, mimo to nie pozwalajg
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb do-

97 B. Winczura, Jak funkcjonuje mozg dzieci..., s. 291.
% American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental
disorders. Fifth edition, Washington, DC, London, England 2012-2013.
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chodzi do wystepowania zaburzen spektrum autyzmu u dzieci?
Jednak pomimo iz przyczyny autyzmu nadal nie sa znane, a zapre-
zentowane hipotezy wymagaja dalszych weryfikacji, duzym osig-
gnieciem jest mozliwoé¢ wyodrebnienia potencjalnych czynnikéw
ryzyka - ich znajomos¢, swiadomosc konsekwencji, jakie moze mie¢
ich obecnos¢ dla rozwoju dziecka, a takze umiejetnos$¢ dostrzegania
pierwszych niepokojacych symptoméw autyzmu, jest niezwykle
wazna ze wzgledu na mozliwo$¢ przeprowadzenia diagnozy,
a takze podjecia wczesnych oddzialywan terapeutycznych, ktoére
maja kluczowe znaczenie dla pézniejszego funkcjonowania dziecka
z zaburzeniem spektrum autyzmu.
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