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Abstract

The aim of this article is to present the Ethiopian plant — Eset. Due to its many functions there
is a vast terminology related to its cultivation, processing and application in everyday life. The
first part, after the introduction explains how Eset is farmed and what are the names of parts of
this plant and stages of its development. Next part shows how Eset serves as food in Ethiopia
and what are the names of dishes based on Eset in Amharic language. Eset can also be used to
produce some commodities — strings, mattresses, mats and bowls. All vocabulary collected in
this research is a result of author’s homeland education and personal communication with
numerous informants who grow Eset. The important trait of Eset is an intergenerational
tradition of its cultivation.

1. Wstep

Pochodzg¢ z plemienia Gurage z wioski Yagwaga znajdujacej si¢ w potudniowo-wschodniej czesci
Etiopii. Dziecinstwo spedzitem biegajac wérod eset. Moje plemie stynie z uprawy tej niezwyklej
ro$liny. Dzigki temu informacje do tego artykulu moglem czerpa¢ bezposrednio ze swojego
doswiadczenia, a takze od moich braci Shemsu i Nasyr’a oraz sasiada Muhammada, ktorzy sa
rolnikami i w sposob profesjonalny zajmuja si¢ uprawa tej rosliny. Bezcennych informacji co do
pracy kobiet na wsi, oraz procesu przygotowania eset do spozycia udzielita mi moja bratowa
Medina oraz siostra Amira.

Takze inni mieszkancy wioski chetnie dzielili si¢ ze mna swoja wiedza. Ludzie ci zyja nadal w
tradycyjny sposéob, uprawiaja ziemie i hoduja zwierzeta, tak jak ich przodkowie przed wiekami.
Dzieki temu stanowia nieocenione zrodto informacji o zyciu, historii i tradycji plemienia Gurage.

Wszystkie zdjgcia do tego artykutu wykonatem osobiscie w czasie mojego pobytu w Etiopii w
2004 roku.


mailto:gebruseifu@poczta.onet.pl

Investigationes Linguisticae, vol.XV

Zdjecie 1. Autor z rodzing i mieszkancami wioski Yagwaga.

2. Charakterystyka eset

Roslina ta wystepuje pod kilkoma nazwami. W jezyku guraginia okresla sig ja jako eset, w jezyku
amharskim inset, w literaturze mozna spotka¢ okre$lenie enset. Ze wzgledu na swoje podobienstwo
do bananowca dos¢ powszechnie nazwana jest fafszywym bananem. Jest ona obok kawy i teffu*
najbardziej popularng rosling uprawna Etiopii. Wytrawny rolnik jest w stanie wyr6zni¢ ok. 200
rodzajow eset, w zaleznosci od jego wysokosci, grubosci pnia, koloru lisci, a takze smaku korzenia.

Zdjecie 2. Uprawa eset.

Jest to ro$lina endemiczna, wystepujaca jedynie w Etiopii i to gtdéwnie w jej potudniowo-
wschodniej czgsci oraz w rejonie Sidamo. Wymaga ona wieloletniego i bardzo skomplikowanego
cyklu uprawy. Czas od momentu posadzenia, az do uzyskania dojrzatej rosliny wynosi od 12 do 15
lat i zalezy od jakosci gleby i klimatu, a takze od starannosci uprawy. Plony sa najlepsze na

! Teff — inna nazwa mifek abisyrski rodzaj zboza wystepujacy wylacznie na terenie Etiopii. Robi si¢ z niego
indzere, rodzaj duzego nalesnika. Jest to podstawowa potrawa Etiopczykow.
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glebach, na ktorych przez lata bez przerwy rost eset. Pola oraz sposob uprawy przekazywane sa z
pokolenia na pokolenie. Gdy ojciec zmuszony jest przekaza¢ synowi ziemig, na ktorej dotad nie
rost eset, bo np. nie jest jego pierworodnym synem, to pomimo cig¢zkiej pracy nie uzyska on
wystarczajacych plondéw, aby utrzymac swoja rodzineg. Jest W zwyczaju, ze ojciec przeznacza czg$é
swoich zbiorow na wsparcie syna. Trwa to przez kilka lat, az nowe pole zacznie rodzi¢ w
odpowiedni sposéb.

Wydaje sig, ze przyczyna braku rozprzestrzeniania si¢ eset na inne tereny jest jego trudny i
dtugotrwaty cykl uprawy. Tak naprawde zajmuje si¢ nim jedynie plemi¢ Gurage. A szkoda, bo ze
wzgledu na swoje skromne wymagania dotyczace wody, potrafi przetrzymac¢ nawet bardzo dtugie
okresy suszy. Dzigki tej szczeg6lnej zdolnosci rolnicy, ktdrzy uprawiaja tg rosling nie traca plonow
i rzadko cierpia glod. Stanowi on takze wazne zrodlo materiatu, do wyrobu wszelkiego rodzaju
drobnych sprzg¢tow codziennego uzytku oraz doméw, ptotow itp. Szacuje sig, ze dla ok. 10 min
ludzi stanowi on podstawe codziennego utrzymania.

Po klesce gtodu w 1984 roku, wywotanej dtugotrwata susza, ktora nawiedzita poétnocne rejony
Etiopii, rzad w obawie przed rozszerzaniem si¢ obszaréw wystgpowania niedoborow wody, zalecit
uprawy eset tam, gdzie jest to tylko mozliwe. Dlatego w ostatnich czasach obszar upraw eset nieco
si¢ rozszerzyt i objat czes¢ plemienia Oromo, zamieszkujacego w poblizu Gurage oraz rejon
Sidamo.

2.1. Budowa eset

7 g Eset sktada si¢ z nastgpujacych czesci:

J/ » Widhata - potezny Korzef.
katala. % _ cambina .
,\_\ MNAa > Guba - gruby pien.
\”“'--l;\\ '\l > Kotdla - ogromne liscie.
L{ } ; 1/ // > Combina - grube todygi przechodzace
‘/ \ /;”' przez cafe liscie.
P i) {’/M\ > Sora - pojedynczy duzy kwiat w
ara " =X i 2 . cq. . .
“~-—L‘,_“ ‘m\\l* ; [/\\'\.*"‘.} srodku, ktorego znajduje si¢ kis¢ z
-"*»,_,___‘ 1= | ~ v , . . . -
~4H | / __ tawa krotklrm,. . 2|elpnym| owocami,
P . przypominajacymi banany, Wystepuje
é’,’ ! on jedynie u roslin w petni dojrzatych.
guba —_ {\ )Q > Anwa - obumarte, suche czesci guba.
T withata . . . .
) G AN » Mama - nowy, dopiero rozwijajacy si¢
3' . srodkowy 1is¢.
Sl . .
//‘.’ b j |} \ » Inakorkana - rdzen pnia rosliny.

Rysunek 1. Budowa eset.

2.2. Uprawa eset

Uprawa eset wymaga szczegdlnej starannosci i dbatosci. Aby osiagnac¢ odpowiedni efekt koncowy
nalezy zachowac¢ nastgpujace zasady postgpowania:

Wszystkie prace nalezy wykonywac¢ w porze suchej, ktora trwa od pazdziernika do maja.
Dostarcza¢ odpowiednie ilosci naturalnego nawozu i obktada¢ nim doktadnie kazda ro$line.
Co dwa lata nalezy spulchnia¢ ziemig, tak aby byta dostatecznie natleniona.

Stare todygi i liscie nalezy regularnie usuwac, zeby umozliwi¢ latwiejszy rozwo6j nowym.
Chroni¢ rosliny przed zwierzetami zwtaszcza krowami i kozami, poniewaz zjadaja tylko
liscie, pozostawiajac gote todygi, CO moze spowodowac obumieranie rosliny.

VVVYY
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> W czasie pory deszczowej ziemie miedzy eset porasta trawa zwana muga’, ktora nalezy
$cina¢ gdyz chtonie ona wodg potrzebna eset. Poza tym stanowi ona doskonata karme dla
zwierzat, ktore podczas pory deszczowej zamknigte sa w pomieszczeniach. Muga wycinana
jest recznie za pomoca narzedzia zwanego merded®, poniewaz nie mozna wpusci¢ zwierzat
miedzy eset. Jest ona niezwykle cigzka, dlatego przenosi sig ja za pomoca czego$ w rodzaju
noszy zwanych matrasa. Aby tego dokona¢ potrzebne sa co najmniej dwie osoby.
» Eset sadzi si¢ zawsze w poblizu domoéw, poniewaz:
» Dym z palonego drewna na paleniskach domowych, przenika przez dachy kryte trawa
lub stoma i wydostaje si¢ na zewnatrz. Wptywa on korzystnie na rozwoj eset.
> W domach zwanych sar bet’ razem z ludzmi przebywaja zwierzeta. Ich nawéz
wykorzystuje si¢ do uzyzniania gleby wokot eset. Natomiast zwierzgta karmione sa
lisémi tej rosliny. Utatwia to w znaczny sposob prace.
» Jako ro$lina na codzien wykorzystywana w gospodarstwie domowym, powinna by¢
fatwo dostepna.
» Ulatwione jest pilnowanie zwierzat domowych, aby nie czynity szkod w uprawach.

2.3. Etapy uprawy eset

Do uprawy eset potrzebne sa az cztery pola. Kazde pole ma $cisle okreslone przeznaczenie i tylko
na nim uprawia si¢ rosliny bedace w konkretnej fazie rozwoju. Wyrdézniamy nastepujace etapy
uprawy eset:

» Fonfo — eset rozmnaza si¢ za pomoca sadzonek. W celu ich uzyskania wybiera si¢ 4 — 5
letnia rosling, wokot ktorej za pomoca noza tiibici® obkrawa sie ziemig, odcina korzenie
boczne od gléwnego i ruchami wahadtowymi obluzowuje pozostata cze$¢ guba i wdhata.
Calos¢ wyciaga sig z gleby, Scina za pomoca tdbdcd ok. 20 cm powyzej korzenia, po czym
wsadza ponownie w ziemi¢ w dowolnym miejscu. Wszystko to wymaga od rolnika sporego
wysitku.

Zdjecie 3. Wyciety eset na fonfo.

% Muga — rodzaj trawy o dhugich, migkkich, bardzo mocno chtonacych wode zdzbtach.

*Merded — dtugi zakrzywiony n6z zebaty z cienkim, wydtuzonym trzonkiem, stuzacy do wycinania trawy
* Sar bet — w jezyku guraginia ,,dom pokryty trawa”.

> Tabdcd — dtugi, gruby, szeroki, mocny noéz o wyprofilowanym drewnianym trzonku, shuzacy do $cinania
eset, a takze obkrawania gleby wokot niego.
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Nastepnie starannie usuwa si¢ rdzen rosliny inokorkana, a powstaly w ten sposob otwor
za$lepia si¢ ziemig lub kamieniem, a nast¢pnie wsadza w glebg catkowicie go 0bsypujac.

Zdjecie 4 Eset z zaSlepionq dziurq po usunieciu koncowki inakorkana.

Zabieg ten powoduje, Ze roslina przestaje rozwijac si¢ w sposob dotychczasowy, a zaczyna
wypuszcza¢ duze ilosci mtodych pedow tworzac kepg zwang fonfo.

Zdjecie 5. Kepa fonfo.

Rosnie ona przez ok. 2 lata. W tym czasie nie nalezy $cinac lisci.
» Somua — na tym etapie fonfo w cato$ci wyciaga si¢ z ziemi i rozdziela na pojedyncze pedy.
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Zdjecie 6. Pojedynczy ped fonfo.

Do dalszej uprawy wybiera si¢ tylko zdrowe sadzonki. Suche, zbyt mate lub uszkodzone
przeznacza si¢ na karme dla krow.

Wczesniej przygotowuje si¢ pole, na ktérym odpowiednio spulchnia si¢ glebe za
pomoca narzedzia zwanego maresza’ i uzyznia naturalnym nawozem.

Zdjecie 7. Przygotowanie pola pod eset.

Mtode pedy sadzi si¢ do$¢ gesto, po dwie rosliny obok siebie, dtugimi rzegdami. Nosza
one teraz nazwe somua. W porze suchej wymagaja czestego i catkowitego $Scinania lisci, az
do gotego pnia guba. Pozostaja w tym miejscu przez kolejne dwa lata.

® Maresza — tradycyjne narzedzie shizace do spulchniania ziemi. Rodzaj drewnianej motyki wykonanej z
jednego kawatka drewna rozwidlajacej si¢ na dwa ostre kofice obtozone dla wzmocnienia metalem. Przy
rozwidleniu mocno zwiazane sznurkiem.
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Zdjecie 9. Obciety eset w fazie Somua.

» Mdsard — ponownie eset wyciaga si¢ z ziemi, oczyszcza z lisci i przenosi na kolejne pole.
Wsadza dlugimi rzedami na kolejne dwa lata, robiac jeszcze wigksze odleglosci
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Zdjecie 10. Mdsard przygotowane do sadzenia.

migdzy poszczegdlnymi roslinami. Znow Czgsto i starannie obcina sig liscie. W czasie pory
deszczowej nalezy pamigta¢ o wycinaniu trawy muga.

Zdjecie 11. Uzyznianie naturalnym nawozem abdt.

Ich rozwo6j wymaga duzej ilosci naturalnego nawozu, dlatego odkopuje si¢ korzen

wdhata 1 obklada rgeznie odchodami zwierzgcymi — abdt. Czynno$¢ t¢ wykonuja
wylacznie kobiety.
» Hoba — etap nie wiele rozniacy si¢ od poprzedniego. Jedynie rosliny wsadza sig

zdecydowanie luzniej, aby mogty swobodnie rosna¢. Trwa dwa lata.
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Zdjecie 12. Eset w fazie haba.

> Po fazie haba nastgpuje ostatni etap rozwoju eset, ktory nie ma konkretnej nazwy. Rosliny
wsadzane sa w odpowiednio przygotowane miejsca po wczesniej juz wycietych do
spozycia. Raczej nie obcina si¢ juz lisci, ewentualnie pojedyncze, boczne. Ro$lina nadal
wymaga dokladnego obkladania nawozem. Eset jest w pelni dojrzaly, gdy wypusci

pojedynczy kwiat — sora.

Zdjecie 13. Sora.

Jest to sygnal, ze z jego wycigciem nie nalezy zbyt dtugo zwleka¢, gdyz ro$lina
zaczyna obumiera¢ i caly wieloletni wysitlek moze p6j$é¢ na marne. Najczesciej jednak
rolnik $cina rosling przed zakwitnigciem, jesli uzna, ze wedlug niego jest wystarczajaco
dojrzata lub zmusza go do tego sytuacja zyciowa.
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3. Wykorzystanie eset jako produktu do spozycia

3.1. Wusa ( koco)

Wusa znane takze pod amharska nazwa koco, jest jedna z potraw, z ktorej stynie plemig Gurage.
Stanowi ono podstawe jego wyzywienia. Najlepsze wusa robi si¢ z eset z rodzaju kancowd, kabana
i ndcowd. Bezcenna cecha tej potrawy jest to, ze mozna ja wykona¢ nawet z nie w petni dojrzatej
ros§liny. Jesli np. rolnik jest biedny, ma problemy z wyzywieniem swojej rodziny, t0 moze
skorzysta¢ z dobrodziejstw eset w kazdej chwili. Jednak najlepszej jakosci wusa powstaje, gdy
ro$lina dojrzeje i wypusci kwiat Sora. Scina sie wtedy liscie zwane katcls, pozostawiajac pien guba
z korzeniem wdhata \Wyciaga si¢ z ziemi i oczyszcza za pomoca noza tabdcd.

Zdjecie 15. Odciety wihata od guba.
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Pien obcina si¢ na wysoko$ci ok. 20 cm od korzenia. Wczesniej przygotowuje si¢ liscie katdla,
ktore stuza jako mata zabezpieczajaca przed zanieczyszczeniem czystych czegsci rozbieranej
rosliny. Wdihata odwracana jest zapiaszczona, brudna czgscia do gory, tak aby tatwiej mozna byto
ja oczysSci¢. Za pomoca specjalnych noszy — matrasa — dwie, trzy osoby transportuja go na miejsce,
gdzie zostanie poddany dalszej obrobce.

Guba (pien), wczesniej odcigty i pozbawiony lisci, oczyszcza si¢ z suchych czegSci i
rozwarstwia na platy.

Zdjecie 16. Rozwarstwianie guba.

Pozostaje jedynie inokorkona — rdzen pnia stanowiacy cze$¢ niejadalna i przeznaczony na
karme dla zwierzat.

Zdjecie 11. Inakorkona - rdzen pnia eset.
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Nastepnie platy przenosi si¢ tam gdzie znajduje si¢ juz wdhota . Do tego momentu eset
zajmowali si¢ tylko mezczyzni (z wyjatkiem uzyzniania gleby). Teraz konczy si¢ ich rola. Dalszym
przygotowaniem wusa zajmuja si¢ wylacznie kobiety. Mgzczyznom zakazuje sig, pod grozba
zhanbienia, uczestniczenia w dalszych pracach. Nie wolno im nawet dotkna¢ niegotowego do
spozycia Wusa.

Dalsza obrobka eset jest na tyle pracochtonna i czasochtonna, ze przekracza mozliwosci jednej
kobiety. Zbieraja si¢ wigc one po kolei w kazdym z gospodarstw, aby pomdc sobie wzajemnie.
Jesli z jaki§ powoddéw nie mozna skorzysta¢ z sasiedzkiej pomocy, trzeba wynajaé
wykwalifikowane pracownice.

Cze$é kobiet na siedzaco, za pomoca specjalnego narzedzia zwanego Zobanagiba' rozdrabnia
wihota na drobne widry. Na podstawiony lis¢ eset splywa mgtny plyn zwany atomdts.

Zdjecie 18 Rozdrabnianie guba za pomocq Zobanagiba.

Inne kobiety zajmuja sie ptatami guba. Uktadaja je na specjalnych belkach zwanych
watara umieszczanych pod odpowiednim katem. Kobiety siedzac przy belkach, noga uniesiong
wysoko, przytrzymuja platy eset. Za pomoca specjalnego, bambusowego narzedzia — sabisa® —
Scieraja ptaty ruchem od gory (pod noga) do dotu na drobne wiory i pltyn atomdta. Czynno$¢ tg
wykonuja do momentu, az z obrabianej czesci ptata zostana same sznurki — kanca.

! Zobanagiba — drewniane narzedzie wykonane z jednego kawatka, stuzace do rozdrabniania wihota na
wiory. Posiada dugi, profilowany trzonek zapobiegajacy $lizganiu sig rak. Zakonczony jest zgbami po
obwodzie oraz specjalnym wglegbieniem $rodku ulatwiajacym skrobanie.

8 Sabisa — specjalny, bambusowy kij stuzacy do $cierania platow guba na wiory
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Zdjecie 19 . Scieranie guba na belce watera.

Nastgpnie ptat odwraca sig, powstale sznurki obwiazuje si¢ wokot stopy 1 duzego palca
podniesionej nogi i powtarza si¢ czynnosc¢ Scierania.

Zdjecie 20. Drugi etap scieranie guba. Stopa obwiqzana sznurkami kanc.

7 wiorow wdahata i ptatow guba powstaje mieszanka zwana kesra. Rozktada si¢ ja bardzo
luzno na $wiezych lisciach eset, szczelnie przykrywa i obktada kamieniami dla zabezpieczenia
przed wiatrem. Proces fermentacji trwa 7 dni. Od tego momentu powstaly produkt nazywa si¢
wusa. Zbija si¢ go w stertg i znow przykrywa szczelnie lis¢mi, aby puscit sok. Proces ten trwa
przecigtnie od 3 do 7 dni, ale o jego dtugosci decyduje pani domu. Zakonczenie tego procesu w
odpowiednim momencie $§wiadczy o tym, jak dobra jest ona gospodynia.

Nastgpnie w poblizu domu wykopuje si¢ ptytka dziur¢ w ziemi. Wykltada si¢ ja szczelnie
suchymi czg$ciami pnia, zwanymi dnwa. Tak przygotowane miejsce nazywa si¢ yewusa gogd.
Przektada si¢ do niego wusa i szczelnie przykrywa dnwa i obktada kamieniami. Miejsce to stuzy
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jako magazyn. Wusa moze by¢ w nim przechowywane nawet kilka lat, pod warunkiem, Ze co kilka
miesigcy wyciaga sig je, przewietrza i zmienia dnwa.

Zdjecie 21. Ydwusa gogad.

Gospodyni pobiera odpowiednie porcje wusa na codziennie potrzeby. Za pomoca Kanca
(sznurkéw) splatanych w odpowiedni pek, wykreca sok z masy. Potem na desce zwanej zdmbord”,
starannie, nawet przez kilka godzin, kroi mas¢ za pomoca bardzo ostrego, dtugiego i szerokiego
noza zwanego Ydsdmobord sinda™® i drewnianej naktadki chroniacej reke przed okaleczeniem.

Zdjecie 22. Krojenie surowego wusa.

% Zimbori — gruba (ok. 20cm) deska, na ktorej kobiety kroja wusa. Wykonana jest z jednolitego kawatka
twardego drewna, ma ksztatt okragly lub owalny o $rednicy ok. 1 m.

0 Yisimobord sinda — dtugi (ok. 50 cm), szeroki ndz o drewnianej profilowanym trzonku zabezpieczajacym
przed $lizganiem i skaleczeniem, stuzacy do krojenia masy wusa. Stosuje si¢ go razem z drewniang naktadka
z potokragtym uchwytem chronigcym reke podczas krojenia.
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Od niedawna niektore kobiety stosuja tatwiejszy sposob na wykonanie wusa, zwlaszcza, gdy
potrzebne sa jego duze ilosci, np. w czasie wielkich uroczystosci takich jak wesele czy pogrzeb.
Aby unikna¢ megczacego wyciskania i dlugotrwatego krojenia owijaja mas¢ w material, ktada na
specjalne sitko zwane wdnafit i przyciskaja kamieniem. W ten sposdb wyciskaja Sok i uzyskuja
twarda masg. Nastgpnie mieszaja i wybieraja twarde nitki tyka. Dzigki temu nie musza tak
doktadnie kroi¢ wusa, a efekt jest podobny. Powstaje co$ w rodzaju grubo zmielonej maki. Miesza
si¢ ja z woda i powstaje ciasto. Nastepnie formuje si¢ placki o grubo$ci ok. 1 cm. Na suchej patelni
zwanej madad™ uktada sie liscie eset, na nich placki i ponownie przykrywa sig lis¢mi, aby nie
wyschty.

Zdjecie 23. Smazenie Wusa.

Smazy si¢ je ok. 15-20 min., a nastgpnie tamie lub kroi w prostokaty. Jesli wowczas widaé
wyraznie nitki tyka, bardzo Zle to $§wiadczy o gospodyni.

Wusa jada sie codziennie podobnie jak chleb. Stanowi podstawe wyzywienia mieszkancow
plemienia Gurage. Przygotowuje si¢ je bez zadnych dodatkow, dlatego po usmazeniu samo W
sobie jest niesmaczne, jatowe, wilgotne i dos¢ twarde. Spozywa sig je popijajac mlekiem, $mietana,
je z biatym serem lub ze specjalng kapusta tzw. yaguraga gomen.

Zdjecie 24. Przygotowane do spozycia Wusa z lekko podsmazonym katfo.

! Madad — metalowa, ptaska patelnia do smazenia wusa.
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Jednakze najlepiej smakuje w potaczeniu z kotfo czyli surowa, krojona woltowina z mastem
klarowanym ze specjalnymi przyprawami. W takiej postaci jest najczesciej podawane w
restauracjach.

3.2. Atomit’s

W procesie rozdrabniania wdhata i skrobania ptatow guba na wusa powstaje metny ptyn. Sptywa
on na podstawione liscie eset lub w odpowiednio przygotowane i zabezpieczone zaglebienie.
Osadza si¢ on w postaci $nieznobiatej, twardej masy — atomdta. Kobieta odlewa sok. Sucha masg¢
moze zuzy¢ od razu lub podobnie jak wusa przechowywaé w odpowiednio przygotowanym dotku
w ziemi nawet przez dhugi czas.

Z atamdta przygotowuje si¢ nastepujace potrawy:

» Ydatomdta gdnfo — atomdito miesza si¢ z zimng woda. Powstaje bardzo rzadkie ciasto, ktore
nastepnie wlewa si¢ do garnka z wrzaca woda. Gotuje si¢ 0k. 5 min intensywnie mieszajac.
Aby lepiej zobrazowaé ten proces mozna porownac¢ go do przygotowania kisielu. Gotowe
wyktada si¢ na gliniany talerz zwany bitar, posypuje papryka i polewa mastem klarowanym
z r6znymi przyprawami. Potrawg t¢ zjada si¢ za pomoca specjalnej dtugiej tyzki wykonanej
z krowiego rogu zwanej anakdfo. Podaje si¢ na $niadanie, ale tylko szczegdlnym osobom,
np. kobiecie po urodzeniu dziecka, mtodej pani zaraz po $lubie, gosciom, ktoérych chce sig
uhonorowa¢. Podawane jest rowniez osobie, ktora zostala wyleczona z tasiemca, aby
nabrata sit.

»  Ydatomdts wusa — do atomdita dodaje si¢ niewielka ilos¢ wody i ugniata ciasto z odrobing
soli. Robi si¢ z niego cienki placek i smazy na patelni ok. 20 min (proces podobny do
robienia pizzy). Rozni si¢ od wusa tym, ze smazy si¢ go bezposrednio na patelni, bez
uzycia lisci eset. Powstaje suchy placek, ktory podaje sie¢ do kawy podobnie jak ciasto.

»  Ydatomdt> fyrfyr — do atomdt> dodaje si¢ odrobing wody i kruszy sig, a nast¢gpnie smazy na
patelni. Wyktada si¢ na talerz i doktadnie miesza z papryka i mastem klarowanym. Podaje
sie go na rézne okazje, najczesciej jako przekaske do kawy.

3.3. Wihota

Wihata mozna przygotowywaé¢ w podobny sposob jak ziemniaki. Oczyszcza si¢ go z ziemi, obiera
i kroi na kawatki, a nastgpnie gotuje w glinianym garnku na palenisku. Gdy kawalki zmigkna
odcedza sie wode. Mozna je zjada¢ popijajac kwasna $mietana, najlepiej je$li pochodzi ona od
krowy, ktora wilasnie urodzita cielaka. Ma ona wtedy najcenniejsze wtasciwosci.

W zaleznosci od gatunku eset gotowana wdhata spozywana jest dla okreslonych celow
medycznych. Do najszlachetniejszych gatunkow eset o dziataniu leczniczym naleza:

» Astara — stosowana na odbudowe uszkodzonej tkanki mig$niowej, zwlaszcza przy
naderwaniach $ciggien i migsni.
Dera — wykorzystywana przy ztamaniach, wspomaga zrastanie si¢ kosci.
Guarayd — stosowana na wrzody skorne, przyspiesza ich szybsze ropienie, podobnie jak w
Polsce lek o nazwie ichtiol.
Kabana — wykorzystywana w leczeniu chorob serca i krazenia.
Sibarat — podawana kobietom, ktére w czasie porodu maja problemy z wydalaniem z
organizmu tozyska.

VV VYV

3.4. Inne wykorzystanie eset
Najczgsciej wykorzystywanymi czgsciami eset do wyrobu artykutow gospodarstwa domowego sa
sznurki Kanca oraz wysuszone i pozbawione lisci todygi combina, zwykle cicte w dlugie, cienkie
pasy.

Whyrabia si¢ z nich migdzy innymi:

» Gdmdd — grube sznury, liny wykonane z kanca, stuzace, np. do wiazania bydta.
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B o
Zdjecie 25. Bydlo powiqzane za pomocq gdmdida.
> Kabuwat — gruby, sprezysty materac do spania, zrobiony ze suchych todyg i kanca. Swiezo
po $cigciu todygi sa mocno nasaczone woda i twarde, po wysuszeniu robia si¢ sprezyste jak

gabka. Przeplata si¢ je sznurkami kanca warstwa po warstwie. Z czasem tracg One swoja
sprezystosé i kabuwat robi si¢ niewygodny wige wymienia si¢ go na nowy.

Zdjecie 26. Kabuwat.

> Gobd - z suchych, pocietych na pasy todyg i kanca wyplata si¢ dywaniki i maty do spania.
Roznig si¢ migdzy soba jakoscia w zaleznosci od iloéci kanca i czasem potrzebnym do ich
wykonania.
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Zdjecie 27. Gobi.
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» Yowdddrd — maty do jedzenia:
» Codziennego uzytku, mieszanka kanca i combina.
» Najwyzszej jakosci, wykonane z samego kanca. Moga by¢ w réznokolorowe pasy. Sa
bardzo drogie i nie wszystkich na nie sta¢. Rozkladane sg tylko w czasie waznych
uroczystosci lub gdy w sposob szczegolny chee si¢ uhonorowaé goscia.

Zdjecie 28. Yowdddrd.

> Cefat - okragte obrecze stanowiace podstawki do naczyn.

Zdjecie 29. Cefat - podstawki do naczyr wraz z wieszakami z kanca.

» Torasa — poduszka do spania. Mozna ja wykona¢ migdzy innymi z dnwa.

» Toldso — miseczka dopasowana do dloni powstata z kawatka $wiezego liscia eset
podgrzanego lekko na palenisku, nie bezposrednio na ogniu. Pod wplywem ciepta nabiera
on wlasciwosci plastycznych. Sktada si¢ go w stozek i odcina, tak ze powstaje kotko.
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Nastepnie robi si¢ zaktadke, aby powstata miseczka. Z pomoca anakdfo naktada si¢ do niej
katfo (tatar wolowy).

Zdjecie 30. Mezczyzni jedzqcy katfo w taldsa.

» Jest w zwyczaju, aby osobie zmarlej w czasie przygotowan do pogrzebu podtozy¢ pod
glowe kawatek combina.

Eset stanowi takze doskonata karme dla zwierzat. Praktycznie cala rosling mozna zuzy¢.
Jednak jest na tyle cenna, ze podaje si¢ ja jedynie w porze suchej, gdy brakuje innego pokarmu.
Licie i todygi kroi si¢ za pomoca noza muria'*

Zdjecie 31. Przygotowanie katdila i combina na pokarm dla bydta.

2 Muria — dhugi, bardzo ostry n6z uzywany do krojenia lisci i todyg eset.
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Kokosa — suche, obumarte liscie, ktore w razie potrzeby stosuje sig jako opat. Wykorzystuje si¢
je tylko w wyjatkowych sytuacjach, poniewaz szybko sig pala i wydzielaja duze ilo$ci dymu.

4. Zakonczenie

Uprawa eset jest bardzo zmudna i dlugotrwata. Wiele lat réwniez trwa proces tworzenia
odpowiedniej gleby pod uprawe. Musza by¢ tez zachowane pewne zasady, aby plony si¢ udaty.
Najlepiej jak tradycja uprawy eset przekazywana jest z pokolenia na pokolenie, prowadzona jest w
sposob nieprzerwany i co bardzo wazne w tym samym miejscu. Cho¢ uprawa tej rosliny jest tak
bardzo wymagajaca, jest ona optacalna, poniewaz rekompensuje to swoim wszechstronnym
zastosowaniem. Kto uprawia eset rzadko bywa glodny.
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