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The article is devoted to the analysis of the dominant ideal of beauty in the
Victorian period. The author defines mechanisms of repression and symbolic
violence over the body of the Victorian upper-class woman, connected with the
phenomenon of social control over the woman’s body and identity. The author
assumes that the desire to achieve physical beauty has always been a source
of a biographical experience that was constitutive for a woman, a source of
a separate identity for her in comparison with a man. The historical changes
of the ideals of the beautiful body are expressive of the complex interactions
between the social roles of women and the dominant ideology of femininity as
well as scientific and medical knowledge.

W kazdej epoce kobiety pragna by¢ piekne — zdaje sie to by¢ niejako wpisany w kon-
strukcje ich tozsamosci (a moze i biologii?) imperatyw. Niekiedy wykorzystuja skraj-
nie ,wyrafinowane” i ,neurotyczne” sposoby ucielesnienia obowigzujacego ideatu
urody (analizujac czasy wspolczesne, mozna przywolac tutaj chocby chirurgie es-
tetyczng). Dazenie do uzyskania fizycznego piekna bylo przy tym zawsze zrédlem
konstytutywnego dla tozsamosci kobiety i odrebnego dla niej — w poréwnaniu
z mezczyzng — doswiadczenia biograficznego (chociaz w ostatnich dekadach i w tej
dziedzinie réznice miedzy plciami zamazujg si¢ — mezczyzna coraz czesciej otrzy-
muje kulturowe sygnaty, Ze i on ma by¢ ,,pickny” — por. Melosik, 2008). Nie ulega tez
watpliwosci, ze wyglad kobiety stanowi zawsze podstawowy, wyjsciowy ,wyznacznik
identyfikacji” — jest ekspresja oczekiwan narzucanych ciatu kobiety przez obowig-
zujace standardy i normy spoteczne. Z kolei historyczne zmiany idealéw pigknego
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ciala stanowig wyraz zlozonych interakcji migdzy spotecznymi rolami kobiet i domi-
nujaca ideologia kobiecosci, a takze wiedzy naukowej i medycznej (Vertinsky, 1987:
257). Zawsze jednak kobiety s oceniane w duzej mierze przez pryzmat ich zdolnosci
adaptacji do akceptowanych powszechnie przekonan dotyczacych fizycznosci i sek-
sualnoéci. I w tym przypadku znaczenia nabiera kategoria ,wladzy”. Idealne ciato,
zardwno nagie, jak i ubrane, stanowi bowiem - jak twierdzi wielu krytykéw - srodek
sprawowania spolecznej kontroli nad umystami i zyciem kobiet. S. Bordo uwaza, ze
analiza dziejow choc¢by dwdch rodzajow praktyk spolecznych — medycyny i mody
— prowadzi do wniosku, iz spoteczna manipulacja cialem kobiecym stanowi pod-
stawowg strategie w potwierdzaniu asymetrycznych stosunkéw miedzy kobietami
i mezczyznami, zawsze na niekorzys¢ tych pierwszych (Bordo, 1995: 143). Jednocze-
$nie przy tym panujgca ideologia cielesnosci (i seksualnosci) kobiecej wiktla kobiety,
przynajmniej z wyzszych klas spolecznych, w neurotyczne sprzecznosci, ktore spra-
wiajg, iz zyja one w nieustannym niepokoju dotyczacym swojego ciata'.

Znakomicie jest to widoczne w epoce wiktorianskiej. I tak w ideologii typowej
dla tej epoki (zgodnie z zasadami dziewietnastowiecznej moralnosci) ciato zda-
walo sie by¢ ,wrogiem duszy”. Paradoksalnie jednak przy tym powierzchownos¢
kobiety, jej ,,zewnetrzno$¢’, jej uroda, wyglad i ubidr stanowily kwestie niezwykle
wazne. Kobieta z ,,klasy prozniaczej” byla przeznaczona dla teatru spoteczenstwa -
odpowiednika arystokratycznego dworu z minionej ery (Duby, Perrot, 1995: 321).
Jej ciato i umystowos$¢ byly dyscyplinowane poprzez obowigzujaca modg oraz ety-
kiete dotyczaca wlasciwej ekspresji obowiazujacych idealéw kobiecosci, odnosza-
cych si¢ zaréwno do wygladu kobiety, jak i — w konsekwencji — do jej tozsamosci
oraz mozliwych do zaakceptowania rél spotecznych.

Kobiety angielskie i amerykanskie, Zyjace w spoleczenstwie wiktorianskim, od
najwczesniejszych lat swojego zycia dowiadywaly sie kazdego dnia, w jaki sposéb
maja sie za(re)prezentowad, jak im wyglada¢ wolno, a jaki wyglad wywota spo-
teczna dezaprobate; jaka ,wizualnos¢” (i jakie cialo) stanie si¢ obiektem zachwytu
mezczyzn, a jakie uznane zostanie za nieadekwatne. Kobieta wiktorianiska miala
by¢ pigkna, ale, jak wiemy, piekno stanowi — aby odwotac sie¢ do Michela Foucaulta
- nasycong wladzg konstrukcje spoleczng, ktéra w tym przypadku bezwzglednie
potwierdzala podporzadkowanie kobiet>. Stad w punkcie wyjscia nalezy stwier-
dzi¢, ze ideal kobieco$ci wiktorianskiej z klas wyzszych nie byt wolny od sprzecz-
nosci, jednakze mozna dostrzec w nim pewna stala tendencje. Oto idealna kobie-
ta tamtej epoki powinna mie¢ ,,malenkie i delikatne dfonie i stopy oraz smuklag
figure”. Swiadczy¢ one mialy nie tylko o subtelnosci jej natury, ale i o catkowitej
niezdolnosci do podjecia jakiejkolwiek pracy, a takze wyraz tendencji do izolo-

! W odniesieniu do sytuacji kobiety wspélczesnej por. rozwazania: Gromkowska, 2002, a w szer-
szym konteks$cie: Gromkowska-Melosik, 2011.
2 Na temat zjawiska ,,przemocy pickna” w kulturze wspotczesnej por. Melosik, 2010: 21-27.
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wania jej od $wiata oraz powszechnego przekonania, iz nalezy jej zapewnic¢ Zycie
na wysokim poziomie. Tylko taka kobieta mogta §wiadczy¢ o bogactwie swojego
meza (por. Veblen, 1971: 133-135).

Owa wiotkos¢ i delikatnos¢ (oraz towarzyszacy im brak apetytu) byly symbo-
lem, a jednoczesnie potwierdzeniem (naturalnego - jak wierzono) ,zamknigcia
w domu” i braku dostepu kobiety do ,,sfery publicznej” (Steele, 1985: 94). Ponadto,
szczuple cialo zony wyrazato lekcewazacy stosunek do potrzeby jedzenia - w kon-
tek$cie wspomnianego juz bogactwa jej meza i nieograniczonego dostepu do dobr
materialnych.

Konstrukgja ciata kobiety omawianego okresu posiadata réwniez swoj aspekt
klasowy. Jak trafnie pisze Pierre Bourdieu - cialo stanowi najbardziej ,,niekwe-
stionowang materializacj¢ smaku klasowego” (Bourdieu, 1997: 110). ,,Bezcielesne
cialo” kwestionowalo jakikolwiek ,,ekonomiczny” aspekt kobiecosci; jej ,,fizyczna
przydatno$¢” (Bordo, 1995: 117). Wsrdd burzuazji panowala wowczas moda na
posiadanie zony, ktorej efemeryczne cialo stanowilo ,wizualizacj¢ arystokratycz-
nego gustu” mezczyzny (parafrazujac T. Veblena - kobieta miata by¢ ,,ostentacyj-
nie bezuzyteczna na pokaz”). Mozna wigc stwierdzi¢ za P. Vertinskym, ze kon-
strukcja ciata kobiety wiktorianskiej — poprzez spoteczne presje — wyrazata dwa
podstawowe cele: potwierdzenie zarébwno panowania mezczyzn nad kobietami,
jak i panowania klasy dominujacej. Cialo kobiety wiktorianskiej stanowito wiec
swoisty ,,kapital kulturowy” (Vertinsky, 1987: 257).

Wiktorianskie kobiety nie czytaly ,,Twojego Stylu’, ,,Elle’, czy ,,Cosmopolitan’,
nie ogladaly telewizji, nie ,,surfowaly po Internecie” i nie podlegaly inwazyjnemu
dzialaniu tysigcy reklamowych przekazdéw. Skad zatem czerpaly wzory tozsamosci
kobiecej? Zrédlem wiedzy o kobiecosci byty wowczas wskazéwki matek, tygodniki
mody, bohaterki powiesci, scen oper i teatréw, a takze poradniki w zakresie wla-
$ciwego zachowania si¢ i wygladu. Szczegdlnym wzorcem idealnej kobiecosci byty
publikowane w czasopismach zdjecia kobiet z arystokracji. K. Mulvey i M. Richards
podaja przykiad angielskiego magazynu ,The Tatler” zamieszczajacego zdjgcia
arystokratek i ich rodzin, opatrzone komentarzami pelnymi pochlebstw i zachwy-
tow (Mulvey, Richards, 1998: 14). Z kolei, jak podaje Michelle Perrot, w sasied-
niej Francji premiery baletéw Giselle i La Sylphide, z efemerycznymi solistkami
w roli gléwnej, potwierdzaly mode¢ na smukios¢ i delikatnos¢ u kobiet tego okresu.
Szczuple i wiotkie byty tez bohaterki czytanych przez kobiety powiesci (Duby, Per-
rot, 1995: 327).

Podobnie t¢ kwestie ujmuje Leight Summers, ktéra pisze, iz dominujacy wow-
czas ideal ,,adekwatnego ciala” symbolizowal wspomniang juz wrazliwos¢ i deli-
katnos¢ jego posiadaczki. Skdra ciala byla tak subtelna i cienka, iz jej przezro-
czysto$¢ pozwalala na dokfadne rozréznienie rozgalezien zylek, ktére dodatkowo
podkreslano niebieska farbka lub je w ogole pozorowano (Summers, 2003: 126).
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Pozadane byty delikatne, bladorézowe rumience, zbyt czerwone uznawano bo-
wiem za oznake choroby lub skutek nadmiernego przebywania na stoncu, co po-
wodowalo utrate ,,szlachetnego odcienia skory” Ta szczegdlna dbalos¢ o blados¢
cery symbolizujacej czysto$¢ umystu byla réwniez zwigzana z symbolika czystosci
moralnej (Krugov-Silver, 2002: 13).

Panowalo wéwczas w calej Europie przekonanie, odnoszace si¢ gléwnie do
kobiet, iz twarz odzwierciedla wnetrze: ,Omdlewajaca blados¢, jesli to mozliwe
zaakcentowana przez czarne wlosy, ciemne cienie pod oczami, chmury pudru ry-
zowego; wszystko to symbolizowalo wigc cierpienia romantycznej duszy” (Duby;,
Perrot, 1995: 326). Blado$¢, delikatnos¢ i przezroczysto$¢ ,,$nieznej” cery pozosta-
wala wyznacznikiem pigkna kobiecego, a takze symbolizowala przynaleznos¢ do
okreslonej klasy i rasy jeszcze na przelomie dziewietnastego i dwudziestego wieku.
Bylo to podyktowane wieloma wzgledami; m.in. zachowanie perfowego odcienia
cery oznaczalo, iz kobieta nie wychodzi zbyt cz¢sto ,,na powietrze”, co zapewniato
ewentualnego adoratora, iz lubi przebywac¢ w domu, nadaje si¢ wiec na zon¢ i mat-
ke (Beaujot, 2012: 12).

Kobiety nie tylko stosowaly wowczas specjalne pudry nadajace karnacji poza-
dany odcien, ale réwniez pily ocet, ktory zapewniat blado$¢ oraz szczuptos$é (Sum-
mers, 2003: 126-127). ,Wigkszo$¢ tych wybielaczy i masci trzeba bylo naktadac tak
grubg warstwa (...) [ze] twarz musiala pozostawa¢ nieruchoma, gdyz najmniejszy
grymas mogt zniszczy¢ caly efekt (...). Kobiety uzywajace tych $rodkéw wygladaty
prawdopodobnie jak grono ponurych, pokrytych warstwa tynku klaunéw, boja-
cych si¢ wykrztusi¢ stowo, aby kredowa maska nie spadla z ich twarzy!” (Mulvey,
Richards, 1998: 20). Stwierdze ponownie, ze opalenizna zdradzala — w powszech-
nej opinii — niski status spoteczny. Oznaczala ona kontakt jej wlascicielki z ak-
tywno$ciami narazajacymi cere na promienie stoneczne. Jej obecno$¢ byla — jak
sgdzono - réwnoznaczna ze zniszczeniem cery, oszpeceniem, zepsuciem karnacji,
»ktorej blado$¢ byta synonimem «$wiezosci» i «blasku»” (Servan-Schreiber, 1998:
138). Stad wynikata popularno$¢ wszelkich specyfikéw zapobiegajacych opaleniz-
nie i wybielajacych cere oraz dlonie, jak chocby: sok z cytryny, korzen chrzanu czy
kamfora (,,The Lady’s Friend”, 1870: 221). W czasopi$mie ,,The Lady’s Friend” moz-
na bylo réwniez znalez¢ proste receptury wybielajace skore: ,,dwa swieze zéttka jaj,
dwie tyzki olejku z migdaléw, tyzka deserowa nalewki z benzoiny, tyzka wody ré-
zanej” (,The Lady’s Friend”, 1870: 221). Dla uzyskania bladej cery jedzono réwniez
wafelki ze zwigzkami arsenu, ktére blokowaly hemoglobine we krwi (Ackerman,
1994: 279; McConnell, 2005: 173-174).

Warto dodac, ze po roku 1914 nastgpil zasadniczy zwrot w pozadanym od-
cieniu karnacji. Wiktorianiska blado$¢ przestala obowigzywaé, po raz pierwszy
zaakceptowano delikatng opalenizne. Teoretyk kultury, Pascal Ory, napisal o tym
zjawisku w sposob nastepujacy: ,,Jedna z najwigkszych w naszym stuleciu rewolu-
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cji w kulturze, ktéra jak dotychczas zupelnie nie wzbudzita zainteresowania histo-
rykow, to ta, ktora zmieniala obowigzujacy w kulturze Zachodu kanon pigknosci
pigmentacyjnej z koloru kredy na kolor przypalonego chleba” (Servan-Schreiber,
1998: 138).

W dziewietnastowiecznej Anglii i Ameryce istnialo daleko idgce zréznicowa-
nie w zakresie spotecznych rél mezczyzn i kobiet. Odzwierciedleniem istniejacych
réznic byly przy tym odmienne stroje dla obu plci. Ubiory kobiet w tym okresie
podkreslaly ich pozycje spoteczng: brak aktywnosci (ograniczaly ruch), podpo-
rzadkowanie i delikatno$¢ (akcentowaty drobne talie, spadziste ramiona i migkkie
sylwetki) (Roberts, 1977: 555). Stroj kobiety byl przy tym symbolem jej niezdolno-
$ci do pracy. Kobieta jednoczes$nie miata by¢ zaréwno ozdobg domu, jak i w spo-
sob widoczny obnosi¢ bogactwo, ktére swiadczylo o zamoznosci jej meza lub ojca.
~Wysokie obcasy, dluga spodnica, fantastyczny, niepraktyczny kapelusz, gorset”
stanowig wyraz lekcewazenia wygody i sa potwierdzeniem faktu, iz kobieta jest,
aby odwolac¢ si¢ do T. Veblena, ,,ekonomicznie zalezna od me¢zczyzny, ze w pew-
nym uzasadnionym uproszczeniu jest wcigz jego wlasnoscig” I jak konkluduje
dobitnie tenze socjolog, ,proznowanie na pokaz i zbytkowny wyglad kobiet ma
proste uzasadnienie” — wyraza ide¢ podporzadkowania kobiet oraz t¢ ich ,funk-
cj¢’ jaka jest ,,$wiadczenie o mozliwosciach finansowych swego pana” (Veblen,
1971: 163-164). Ma to odniesienie réwniez do wymyslnych fryzur, ktére nie tylko
pozbawialy wlascicielki mozliwosci swobodnego poruszania sie, ale wymagaly tez
szeregu wielogodzinnych zabiegéw, czesto przy pomocy stuzby (sama kobieta nie
bytaby tego zrobi¢ - raz jeszcze mamy tu do czynienia z potwierdzeniem ,,ideolo-
gii bezradnosci” kobiet, ktore sg ,w dodatku” do swojego wygladu) (Victorian Fa-
shions and Costumes, 1974: 36-37). Jak pisano w podreczniku etykiety z roku 1880:
»Kobieta cieszy sie znacznie mniejszg wolnoscig niz mezczyzna; on moze zmienic¢
pozycje na tysigce sposobdw, przybra¢ nonszalancka poze i oprzec sie niedbale,
skrzyzowa¢ nogi, usig$¢ na brzegu krzesta i zalozy¢ rece wokot kolan; ale kobieta
musi siedzie¢ spokojnie” (Manners of Modern Society, 1880: 40). Owczesny autory-
tet w dziedzinie psychologii i estetyki w ksigzce poswigconej pigknu u kobiet pisze
jednoznacznie: ,,Kobieta, ktéra w duzej mierze wykorzystuje organy lokomocyjne,
zyskuje grubianski i meski wyglad” (Walker, 1845: 206).

Rytual bezuzytecznej pracy, zwigzany z przywdziewaniem stroju i upigksza-
niem ciala, mial na celu podkreslenie binaryzmu plciowego i odmiennosci rol.
»Kobieta ma monopol na perfumy, pomadke, kolor, jedwabne materie, koronki
(...), wszystko to stawia ja poczatkowo poza wszelkim podejrzeniem wykonywa-
nia pracy. Ma ona za zadanie by¢ ozdoba i szyldem mezczyzny” (Corbin, 1999:
463). W tym kontekscie na przyklad Valerie Stelle twierdzi nawet, iz jedng z funk-
cji gorsetu bylo utrzymywanie kobiet zaleznymi ekonomicznie od me¢zczyzn, a to
z powodu faktu, iz uniemozliwialy one podjecie jakiejkolwiek roli zawodowej
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(Steele, 1985: 94). Mozna wiec stwierdzi¢, iz funkcjonujace w spoteczenstwie wik-
torianskim ortodoksyjne poglady, uprawomocniajgce dominujace sposoby ,,bycia
kobietq”, ograniczaly — dostownie i metaforycznie — ruchliwos¢ kobiet (Vertinsky,
1987: 258). Helen Roberts zwraca uwage na kroéj 6wczesnych sukni i ciasno uszy-
tych rekawow, ktére uniemozliwiaty uniesienie rgk do gory czy wykonanie jakie-
gokolwiek gwaltownego lub zamaszystego gestu (Roberts, 1977: 557).

Decydujaca role w ksztaltowaniu wizerunku kobiety wiktorianskiej odgrywala
suknia, ,,stroj, ktory wyznaczyl miejsce kobiety w spoteczenstwie, utrudniajac jej
wszelkg aktywnos$¢ poza macierzynstwem” (Toussaint-Samat, 1998: 350). Przypa-
trujac sie ilustracjom z magazynow mody z dziewietnastego wieku, mozemy przy
tym stwierdzi¢, ze wymyslne (na przyklad skladane i rozkladane za pomoca pro-
stych mechanizméw), bardzo ciezkie konstrukcje powodowaly catkowite (fizycz-
ne i spoteczne) ,ubezwlasnowolnienie” ich wiascicielek. Okres wiktorianski jest
nazywany tez wiekiem krynoliny - obowigzujacego damy z wyzszych sfer rodzaju
sukni. W tym okresie $rednica sukni dochodzita - jak podajg zrédta — do 10 stép
[304,8 cm] i byla uszyta z ponad 30 jardéw [27,43 metra] materialu. Takie ubranie
utrudniato nie tylko poruszanie sie, ale takze siedzenie. Suknia ta réwniez byla
zrodlem dostownego i symbolicznego ograniczenia funkeji zyciowych. Na okre-
$lenie kobiety w krynolinie H.E. Roberts uzywa metafory ,,$licznego niewolnika”
Jak pisata wowczas jedna z kobiet: ,,stroj zakreca sie¢ wokot kolan, podwaja zmecze-
nie, ogranicza mozliwosci poruszania si¢” (Roberts, 1977: 556-557). Z kolei Va-
lerie Steel pisze: ,Nie tylko nogi, ale cale cialo byto przykryte wieloma czes$ciami
garderoby - dlugimi rekawami, wysokimi kolnierzami, dolna krawedzia spddnicy;,
ktora siegala ziemi (...), rekawiczkami, czepkami, ktore przywodza na mysl rodzaj
mumifikacji” (Steele, 1985: 88-89). Nalezy jednak doda¢ za Valerie Steele, iz dw-
czesne suknie byly srodkiem przyjemnosci kobiet, ktore cieszyly sie ich pieknem,
a w wielu przypadkach poprawialy sylwetke, wydobywajac piekno kobiecego cia-
ta. Ta sama autorka pisze przekonywajaco: ,umyst moze znajdowa¢ przyjemnos¢
w czyms, co dla ciala jest bolesne, lub co najmniej niewygodne” (Steele, 1985: 94).
Dodam takze, ze bardzo popularna pisarka z okresu wiktorianskiego Mrs. Oli-
phant, cho¢ krytykowata suknie z tego okresu jako niewygodne, podkreslata jed-
noczesnie, ze zapewniaja one kobiecie doskonaly wyglad, upigkszajac jej sylwetke
i korygujac niedoskonatosci figury.

Wracajac do roli krynoliny, trudno powstrzymac si¢ - pisze M. Toussaint-
-Samat - od poréwnania jej z metalowa konstrukcja otwartego w 1851 roku lon-
dynskiego pawilonu wystawowego Crystal Palace (Toussaint-Samat, 1998: 336).
Niekiedy nazywano ja dostownie ,,metalowg klatkg” lub wig¢zieniem kobiet; co jest
zasadne, bowiem byla ona niezwykle niewygodna, utrudniala chodzenie, stanie
i siedzenie. Metalowa (a niekiedy wykonana z koéci, stali lub sprezyn, w ksztalcie
rotundy, a p6zniej dzwonu) konstrukeja o szerokosci do 180 centymetréw prze-
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mieszczala si¢ w rézne strony - i to oczywiscie nadawalo powab jej wlascicielce,
jednak z drugiej strony mogla ona zahacza¢ o rézne przedmioty (Steele, 1985: 58).
Zdarzyly si¢ przypadki splonigcia kobiet, ktérych tego typu suknie przypadkowo
zahaczyly o palace si¢ $wiece lub otwarty ogien.

Symbolem ,,uwiezienia kobiecosci” w epoce wiktorianskiej jest jednak gorset.
Na poczatku tej epoki postrzegano go jako atrybut stuzacy zdrowiu - podtrzy-
mujacy watle, stabe i jeszcze nierozwinigte ciala. Taka logike rozumowania zapre-
zentowal takze w swojej ksigzce z roku 1902 (a wigc tuz po zakonczeniu tej epoki)
Norman Bridge. Pisze on z pelnym przekonaniem o gorsecie w sposdb nastepuja-
cy: »Przede wszystkim podtrzymuje [on] cialo, jest zewnetrznym szkieletem; jak
twierdza uzytkownicy, stanowi wspaniala pomoc w utrzymaniu wyprostowanej
postawy ciata w sposdb komfortowy, jest udogodnieniem dopasowujacym ubrania
wierzchnie i stuzy podtrzymywaniu ubran na konczynach dolnych” (Bridge, 1902:
182). Autor ten pisze réwniez, iz gorset ,,dodaje pigkna i wdzigku postaci”; przy
czym ,,pulchne kobiety wydaja si¢ mie¢ mniej tuszy dzigki gorsetowi, co jest wy-
starczajacym powodem do jego noszenia. Stad wiele kobiet podkresla, ze wygoda,
ktdra zapewnia gorset, jest duzym udogodnieniem dla noszenia spodnic i wstazek,
ktdre bez niego byloby dokuczliwe (...), jesli kobieta zrezygnuje z niego, woéwczas
ma poczucie zmeczenia fizycznego i dyskomfortu, ktory jest nie do zniesienia,
a nawet moze by¢ bolesne” (Bridge, 1902: 191). Na kolejnych stronach swojego
dzieta Norman Bridge wskazuje, ze gorset sprawia, iz kobiety sg szczesliwsze, maja
lepsze samopoczucie i wigksza pewno$¢ siebie. Ponadto pozwala on na ukrycie
defektéw figury, a kobiety, ktére przyzwyczaily sie do noszenia go, czuja si¢ bez
niego ,,nagie i zawstydzone” (Bridge, 1902: 192-210).

Gorset stal sie w epoce wiktorianskiej obsesyjnym instrumentem stuzacym ko-
bietom do urzeczywistnienia/ucielesnienia obowigzujacego wowczas idealu urody.
Warto poswiecic tej kwestii wigcej miejsca. Oto fragment artykutu z ,,Englishwo-
men Domestic Magazine” z 1866 roku, ktdry ukazuje pelng wyrzeczen postawe ko-
biety pragnacej spelni¢ marzenie swojego meza o szczuplej talii: ,Nabytam gorset,
bardzo solidny, wypelniony sztywnymi fiszbinami, mierzacy jedynie czternascie
cali wokot talii. Z pomoca mojej pokojowki wlozytam go i nakazatam zasznurowa¢
moja talie do 18 cali [45,7 cm]. W nocy spalam w gorsecie, nie rozluzniajac sznu-
rowania. Nastepnego dnia moja pokojéwka zasznurowala gorset do siedemnastu
cali [43,2 cm ] i tak kazdego dnia, az do uzyskania 14 cali [35,6 cm]. Caly czas go
nositam, bez zdejmowania (...), nie miat sznurowania z przodu, wiec nie mogltam
go rozluzni¢, nawet gdybym tego pragnela. Przez pierwsze kilka dni bol byt bar-
dzo silny (...), jednak z czasem zaczelam go nie zauwaza¢, i tak po miesiacu jego
obecno$¢ nie miata dla mnie znaczenia. Zaptata za moje cierpienia byla mozliwos¢
zalozenia sukni, w ktérej méj maz zobaczyl mojg szczupla tali¢ (...) I cho¢ posta-
rzalam si¢ i mlodos¢ znikneta z moich policzkéw, to nadal mam $wietng figure.
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(...) Nigdy nie zalowalam podjetego trudu” (Barry, 1868: 168-169). Nic tez wiec
dziwnego, iz L. Thompson, autor tekstow w tymze ,,Englishwoman’s Domestic Ma-
gazine”, napisal aprobujaco: ,,Rzadko zdarza si¢, zeby dziewczgtom pozwalano na
nienoszenie gorsetu przed osiggnieciem wieku 15 lat. Najwickszym sekretem jest
rozpoczecie jego noszenia tak wezesnie, jak to mozliwe; nie wymaga to wowczas
mocnego $ci$niecia. Wydaje si¢ absurdem pozwolenie na niezgrabne rozrosnigcie
sie talii, a nastgpnie na redukowanie jej ponownie do bardziej eleganckich propor-
cji” (Roberts, 1977: 560).

Podobne podejscie prezentuje w swojej ksiazce z 1868 roku Gorset i krynolina
lord William Barry. Podaje on przyklady wlasnych cérek: nakazal im zakladanie
gorsetow w wieku 7 lat ,,bez duzej ilosci fiszbin i elastyczne (...), ktdre wywie-
raly niewielki nacisk na tali¢, wystarczajacy jednak do pokazania figury (...) Kiedy
potrzebowaly nowych gorsetéw, byly one robione doktadnie w tym samym rozmi-
arze w talii, ale wigksze w wyzszych partiach ciala, stopniowo wedlug rozrastania
sie ich” (Barry, 1868: 167). Autor ten zapewnia, ze dzigki temu jego cérki sg zgrab-
ne, zdrowe i maja odpowiednio 18- i 17-calowg tali¢. Uniknely réwniez niedogod-
nosci zwigzanych z silnym sznurowaniem, ktdre najczesciej spotykaja dziewczeta
niesznurowane przed ukonczeniem 12 roku zycia (Barry, 1868: 168). Lord William
Barry pisal przy tym, iz ,,siedemnascie cali [43,18 cm] nie jest w zadnym wypad-
ku najnizszym standardem w obwodzie talii, ktére mozna spotka¢ w najmod-
niejszych kregach Londynu, Nowego Jorku, Paryza czy Wiednia. Ilo§¢ gorsetow
szesnastocalowych i mniejszych jest w duzej ilosci szyta w kazdym z tych miast
kazdego dnia (...)” (Barry, 1868: 193).

Z czasem pojawily sie krytyczne komentarze na temat gorsetu (przytocze
je w dalszej czesci tekstu). Gorset - podnoszac i wypychajac piersi do przodu —
splaszczal i wpychal w dot dolng czes¢ klatki piersiowej. Ta bolesna deformacja,
poza akcentowaniem kobiecej fizycznosci, przyblizata kobiete do ideatu pigknosci
epoki - istoty bladej i omdlewajacej, z trudem poruszajacej sie (Mulvey, Richards,
1998: 22).

Z pewnoscia jednak nie zmienily one ani oczekiwan mezczyzn wobec ideal-
nego ciala kobiety, ani marzen kobiet o waskiej talii, tym bardziej, ze gorset, ktory
byt nieodzowny dla kobiet z klasy $redniej i wyzszej, nie tyle mial stuzy¢ zdrowiu,
co potwierdzeniu przynaleznosci do ,wtasciwej” grupy spotecznej. Idealna (poza-
dana) sylwetka w ksztalcie klepsydry wymagata wielu zabiegow i cierpien. Gorset
spelnial w tym kontekscie funkecje estetyczng, kontrolowat ksztalt kobiecego ciala
i zapewnial odpowiednig postawe. Ciasno zasznurowany powodowal zmniejszenie
talii o pigtnascie centymetréw, splaszczenie brzucha i uwypuklenie piersi. Spektakl
przeznaczony dla meskiego oka okupiony byl jednak ogromnymi zwykle cierpie-
niami. Skrzywienie kregostupa stalo si¢ w tym czasie cechg endemiczng. Kobie-
ta zasznurowana — dla uzyskania litery ,,S” — w gorsecie mogta z trudem usig$c¢
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lub schyli¢ sig, jej najwigkszy krok wynosit okoto pietnastu centymetréw, a poja-
wiajace si¢ trudnosci w oddychaniu prowadzily do czestych omdlen (jak podaje
dziewietnastowieczne czasopismo dla kobiet ,,Lady’s Friend”, siedemnastocalowe
(43,18 cm) talie byty — w internatach dla dziewczat - przyjete za obowiazujacy
standard).

Historia gorsetu pokazuje, w jaki sposéb mozna sprawowac¢ wladze nad ciatem
kobiety. Gorset stanowil przyczyne deformacji i ubezwlasnowolnienia ciafa kobie-
cego — byl ,emblematem wladzy” sprawowanej nad kobieta w androcentrycznej
kulturze (cho¢ z drugiej strony takze egzemplifikowal status spoteczny kobiet
z wyzszych sfer). Trafne wydaje si¢ w tym kontekscie przywolanie mysli Huberta
J. Dreyfusa i Paula Rabinowa dotyczacej opisywanych przez Foucaulta publicznych
tortur w okresie ancien regime’u; parafrazujac ja w odniesieniu do gorsetu, mozna
stwierdzi¢, ze ,wladza jest tu formalnie i publicznie wpisywana w sposéb tak kont-
rolowany, sceniczny i przyciagajacy uwage, jak to jest tylko mozliwe” (Bordo, 1995:
143). Poza dyscyplinowaniem materii i ksztaltu ciata gorset miat réwniez stuzy¢
kontroli emocji, hamowac¢ nieokielznang seksualnos¢ i sta¢ na strazy cnoty.

Trzeba przy tym ponownie zauwazy¢, ze noszenie gorsetu bylo upowszechnio-
ne jedynie w klasach $redniej i wyzszej. Kobiety z klas nizszych mogly sobie na to
pozwoli¢ jedynie w dni wolne od pracy. Kobieta chcaca zachowac pozycje spolecz-
n3 musiata zaklada¢ gorset - jako przymusowq oznake bezczynnosci. Z punktu
widzenia ekonomicznego noszenie gorsetu, pisze T. Veblen, ,o0znacza po prostu
okaleczanie stosowane w celu ograniczenia sit zywotnych kobiety i odebranie jej
zdolnosci do pracy”; dodawat on jednak natychmiast ,wprawdzie gorset przyno-
si krzywde fizyczng wlascicielce, lecz straty w tej dziedzinie rownowazy wiekszy
prestiz” (Veblen, 1971: 155, 166). Valerie Steele, komentujac mode w epoce wik-
torianskiej, stwierdza, ze stroj byt wowczas wyraznym srodkiem ,,dystynkcji’, stad
z zachowanych fotografii mozna fatwo odgadnac¢, do jakiej klasy spotecznej nale-
zeli jego wlasciciele (Steele, 1985: 71).

Z drugiej strony réwniez i w epoce wiktorianskiej pojawiaja si¢ glosy winig-
ce za zbyt ciasne sznurowanie gorsetu same kobiety. Krytykowane sg te z nich,
ktére pragng osiagna¢ nienaturalng szczuplos¢. Z kolei Luke Limner w tekscie
z roku 1874 otwarcie wini mezczyzn za przesadne wykorzystywanie gorsetu, pi-
szac: ,,Praktyka ciasnego sznurowania u kobiet jest popierana przez nie majacych
swiadomosci i nieodpowiedzialnych mezczyzn — adwersarzy gorsetu (...) 16 cali
wokot talii!” (Limner, 1874: 115). Jednakze, niezaleznie od wszelkiej krytyki,
szczuplos¢ stanowila w dziewietnastym wieku, podobnie, jak i wspétczesnie (por.
Gromkowska, 2002, Melosik, 2010), wymog piekna i wyznacznik kobiecosci — nie-
zaleznie od krytyki i niekiedy skrajnie niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych
i tozsamosciowych dla kobiety (mozna powiedzie¢, ze spoleczenstwo jest bezlito-
sne dla pulchnych dziewczat).
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I w przypadku gorsetu pojawila si¢ odmienna spoteczno-kulturowa interpre-
tacja, a jej autorem jest D. Kunzle. W swoich polemicznych tekstach twierdzi on,
iz gorset nie byl narzedziem opresji kobiet, lecz stanowit zrédto przyjemnosci za-
réwno fizycznej, jak i psychicznej. Ponadto uwaza on, ze jego zwolenniczkami byty
wyzwolone kobiety, ktdre uznawaly go za symbol emancypacji, erotycznej przyjem-
nosci i wyzwolenia z tradycyjnych rol kobiecych (Kunzle, 1982: XVII). Na poparcie
swojej tezy przytacza przyklady najwiekszych éwczesnych wrogéw gorsetu, ktorzy
jednoczesnie byli wyrazicielami czgsto mizogynistycznych pogladéw na temat na-
tury kobiet. Uwazali oni, Ze gtéwna powinnoscig kobiety jest spelnianie obowigz-
kéw matki i zony, a gorset stanowi zaprzeczenie tych funkeji - jest ,wrogiem natu-
ralno$ci’, ponadto seksualizuje cialo kobiety. D. Kunzle uwaza, ze cialo kobiety wik-
torianskiej nie miato by¢, jak twierdzi H. Roberts, wiotkie i stabe, lecz silne fizycznie
i moralnie, tak aby sprosta¢ wielu cigzom i pologom oraz zadaniom domowym
— a gorset mial temu sprzyja¢ (Kunzle, 1977: 570). W tym kontekscie D. Kunzle
przytacza poglady amerykanskiego pisarza Orsona Fowlera, autora dwoch bestse-
leréw wydanych u schytku XIX wieku, zatytulowanych: Amativeness i Intemperance
and Tight-Lacing. Oskarzal on w nich gorset nie tylko, jak wigkszo$¢ jego krytykow,
za zniszczenie zdrowia, ostentacyjna konsumpcje i powodowanie bezptodnosci, ale
takze za wywotywanie ,,niezdrowego podniecenia” oraz ,niechrzescijanskiej wraz-
liwosci” na bodzce zmystowe i seksualne (Kunzle, 1977: 571).

Gorset petnil wigc w spoleczenstwie wiktorianskim, wbrew swojej pozornej
- zorientowanej na ukrywanie ciala - ,wizualizacji” - funkcje erotyczng. Mod-
ne byly przy tym faczenia wielu tkanin i koloréw, przez krytykéw komentowane
zreszta jako wulgarne. ,,Skomplikowana konstrukcja, jasne kolory, liczne przerdb-
ki (...), uwazano [ze wszystko to] wytwarza bogaty i ostentacyjny, a jednoczesnie
kobiecy i kokieteryjny efekt” (Steele, 1985: 60). Opisy mody z tego okresu, ucie-
kajac od dostownej cielesnosci, w rzeczywistosci miaty charakter paraerotyczny.
Wspomnienie o kotyszacych sie na wietrze halkach, spod ktdrych co jaki$ czas
wylania si¢ stopa, badz o falowaniu turniury podkreslajacej szerokie biodra zdecy-
dowanie rozbudzato wyobraznie (Steele, 1985: 80). Dla V. Stelle nie ulega watpli-
wosci, Ze to, co miato zakrywac cialo (na przyktad wilasnie gorset), jednoczesnie
zwracalo na nie uwage (Steele, 1985: 86). Nie dziwi wiec, fakt, iz — przywoltywa-
na przez D. Kunzle - Lydia Backer, redaktorka ,Women’s Suffrage Journal”, ost-
ro krytykowata reformator6w mody, broniac gorsetu jako symbolu seksualnosci
i wyzwolenia kobiet. Przytacza on fragment jej artykutu z 1888 roku, ktory konczy
sie sfowami: ,,Pozostancie w swoich gorsetach, panie, i triumfujcie nad druga pt-
cig” (Kunzle, 1977: 575).

W kontekscie powyzszych rozwazan mozna za Valerie Steele zada¢ pytanie:
czy moda wiktorianska miala zaprzecza¢ seksualnosci kobiet czy tez — wprost
przeciwnie — miata jg eksponowac, a moze miala faczy¢ w sobie te dwie tendencje?



Ciato, moda i tozsamos¢ kobiety epoki wiktorianskiej — dyskursy piekna i przemocy 27

Z mojej perspektywy ta trzecia odpowiedz jest najbardziej trafna, tym bardziej, ze
mode okresu wiktorianskiego okresla sie mianem albo pruderyjnej, albo tez ,,hi-
pokrytycznego erotycyzmu” (Steele, 1985: 71) - ,,kobiety [tego okresu] byly zlapa-
ne w sprzeczne oczekiwania, aby by¢ jednoczes$nie fizycznie pociagajace i moralnie
nienaganne” (Steele, 1985: 89).

Mozna wigc stwierdzi¢ — za H. Roberts - ze w epoce wiktorianskiej kontro-
lowano kobiety poprzez ,redukowanie ich umystéw” i ,podkreslanie roli ich
cial” (Roberts, 1977: 555-557). Trzeba przy tym doda¢, ze w nastepnej kolejnosci
~redukowano” ich ciata do ,wiotkiej” reprezentacji, po czym owa reprezentacja
byta dodatkowo rekonstruowana poprzez str6j — uniemozliwiajacy kobiecie ruch.
Kobieta stawatla si¢ juz tylko estetyczng dekoracjg. Mozna w tym miejscu zacyto-
wac fragment tekstu Francuzki Eugene Chapus z 1862 roku: ,,Kobieta w gorsecie
jest klamstwem, fikcja, ale dla nas ta fikcja jest lepsza od rzeczywistosci” (Perrot,
1996: 43).

Idac dalej za ta, pesymistyczna w swojej istocie, interpretacja stroju w epo-
ce wiktorianskiej, dokonang przez Helen Roberts, mozna stwierdzi¢ za nia, iz:
»Mezczyzni byli powazni (nosili ciemne kolory i niewiele 0zddb), kobiety byty
frywolne (nosily pastelowe kolory, koronki, falbanki i kokardy), mezczyzni byli
aktywni (ich ubrania pozwalaly im na przemieszczanie si¢), kobiety bierne (ich
ubrania uniemozliwialy/hamowaly ruch), mezczyzni byli silni (ich stroje pod-
kreslaly szerokie klatki piersiowe i ramiona), kobiety delikatne (ich ubrania ak-
centowaly waskie talie, opadajgce ramiona (...), mezczyzni byli agresywni (ich
ubrania mialy ostre konkretne linie i jasno zdefiniowang sylwetke), kobiety byty
podporzadkowane (ich sylwetka byla niezdefiniowana, a ubrania ograniczajace)”
(Roberts, 1977: 555).

W konkluzji pojde sladem rozwazan dziewietnastowiecznego mysliciela
A. Walkera, ktory podkresla, iz piekno kobiet jest podporzadkowane pigknu mez-
czyzn, ,poniewaz piekno systemu reprodukcyjnego stoi nizej od pigkna systemu
myslenia”. Kobiety s3 zatem pigkne i pelne wdzigku, mezczyzni natomiast silni
i dostojni, przy czym nie pozostawia on watpliwosci co do wyzszego warto$ciowa-
nia przymiotdw plci meskiej (Cooper, 1993: 36). Nie ulega przy tym watpliwosci,
ze to kobiety - w zdecydowanie wigkszym stopniu niz mezczyzni - byly zdomino-
wane przez ide¢ fizycznej/cielesnej perfekcji, ktora zmuszala je do adaptacji swoje-
go ciata do obowigzujacych wzorcow spoleczno-kulturowych, a brak sukcesu w tej
dziedzinie stanowit zrédlo poczucia nieadekwatnosci. Z wielu zrédet wynika, ze
jedna z gléwnych powinnosci kobiety wobec spoteczenstwa byto w epoce wikto-
rianskiej bycie pigkna, a ,,obowigzkiem Zony bylo pieczolowicie podtrzymywac
uroki jej mtodosci i urody” (Steele, 1985: 102). Z kolei anonimowy pisarz w ,,The
Quarterly Review” z 1847 roku napisal ,,powinni$my watpi¢ w to, czy kobieta, kto-
ra jest obojetna wobec swojego wygladu, jest w ogdle kobietg” (Steele, 1985: 102),
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a jeszcze w 1902 Frances Mary Steele pisala, ze ,,ambicjg kobiety jest bycie piekna,
poniewaz to w sposob bezsporny pozwala na uzyskanie zaréwno milosci, jak i po-
dziwu, stanowi punkt wyjscia atrakcyjnosci, inteligencji i moralnej doskonatosci”
(Steele, Steele-Adams, 1892: 10).

Moje uprzednie analizy prowokuja mnie do stwierdzenia, ze wiktorianska
mode¢ mozna z jednej strony rozpatrywac jako wyraz préznosci kobiety i jej daze-
nia do uzyskania podziwu oraz uciele$niania obowigzujacego idealu pigkna, z dru-
giej strony mamy do czynienia z kobietg calkowicie uprzedmiotowiong, pragnaca
za wszelka cene - bdlu i niewygody, a takze braku poszanowania dla wlasnego
ciala i zdrowia - wcieli¢ si¢ w ideal ciala pozadany przez meskie oko. Trudno tez
- w zakonczeniu - nie przytoczy¢ akceptowanego przeze mnie twierdzenia Vale-
rie Steele, iz wiktorianska moda z jednej strony odzwierciedla, a z drugiej strony
wzmacnia te podporzadkowang, mozna wrecz powiedzie¢ ,,masochistyczng i nar-
cystyczng” role kobiety — w relacji do mezczyzny - ktdra wiaze si¢ z idea ,,dosko-
nalg niewolnicy” (Steele, 1985: 90), posiadajacej przy tym duza atrakcyjnos¢ na
rynku matrymonialnym (Steele, 1985: 94).
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Body, Fashion and Identity of a Victorian Age Woman
— Discourses of Beauty and Violence

Summary

The article is devoted to the analysis of the dominant ideal of beauty in the Victorian period.
The author assumes that the desire to achieve physical beauty has always been a source of a bio-
graphical experience that was constitutive for a woman - a source of a separate identity for her
in comparison with a man. Moreover, there is no denying that a woman’s appearance is always
the first and fundamental ,,identification factor”, expressive of the unavoidable expectations im-
posed on the woman’s body by the social standards and norms of the day. In turn, the historical
changes of the ideal of a beautiful body demonstrate a complex tangle of interactions between
the social roles of women and the dominant ideology of femininity, as well as scientific and
medical knowledge. Invariably, however, women are judged in large measure by their ability to
adapt to commonly acceptable beliefs concerning the physical and sexuality. In this case, too,
the category of ,,power” is of great significance. As many critics point out, the ideal body, both
the naked and the clothed one, is the pivot of social control over the minds and lives of women.
At the same time, the dominant ideology of feminine physicality (and sexuality) usually em-
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broils women, at least those from upper social strata, in neurotic contradictions which make
them live in a constant state of anxiety related to their bodies.

This is perfectly evident in the Victorian era. For the prevailing ideology of the period
(aligned with the principles of nineteenth-century morality) the body seemed to be the ,,enemy
of the soul”. Paradoxically, the woman’s outward appearance, her beauty, looks and clothes were
of paramount importance. Her body (and as a consequence her mind), were disciplined by the
fashion of the day and the etiquette concerning the adequate expression of the dominant ideals
of femininity, both of her appearance and as a consequence also her identity and the acceptable
social roles performed by her.

Furthermore, the construction of the woman’s body in the period under consideration had
its class aspect. We can thus reiterate after P. Vertinsky that under social pressures the construc-
tion of a woman’s body in the Victorian era expressed two fundamental objectives: both the
confirmation of the domination of men over women and the domination of the ruling class (the
body of the Victorian woman was a sort of ,,cultural capital”).

In the context of considerations developed in the article, we may ask after Valerie Steele
whether Victorian fashion was to deny or, on the contrary, to emphasise feminine sexuality,
or perhaps it was to combine the two tendencies? From my perspective the third option seems
the most appropriate, all the more so that Victorian fashion is defined as either prudish or
»hypocritically erotic” (Steele, 1985: 71): ,The women [of the era] were caught in contradictory
expectations to be physically appealing and morally impeccable at the same time” (Steele, 1985:
89). We can therefore observe, following H. Roberts, that women in the Victorian period were
controlled via ,the reduction of their minds” and ,,the emphasis on the role of their bodies”
(Roberts, 1977: 555-557). We can add that subsequently their bodies were ,,reduced” to a ,,soft”
representation of bodies; this representation was further reconstructed by clothing (corset and
crinoline), which constricted the woman’s movement.

The analyses developed in the article lead to an observation that Victorian fashion may be
discussed on the one hand in terms of an expression of a woman’s vanity, her pursuit of admira-
tion and embodiment of the dominant ideal of beauty. On the other hand, we deal with a totally
disempowered woman who wishes to embody the ideal of beauty desired by the man’s eye at all
costs, also at the cost of pain, discomfort and a lack of respect for her own body.



