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prison sentence . . . . . . .
The aim of this article is to introduce and explain the core of social rehabili-

tation of prisoners which lies in creation and effect of treatment as a neces-
sary prerequisite for their successful return to civic society and as the main
factor of permanent humanization of our prison system in the context of
respecting the rights and duties of prisoners.

Wstep

Na poczatku 2013 roku prezydent Republiki Czeskiej oglosit amnesti¢ na szeroka
skale. Wywotala ona polemike i dyskusje nie tylko w kregach politycznych, lecz
gltéwnie wsrdd spoleczenstwa. Towarzyszy im fala zadan rewizji decyzji glowy
panstwa przede wszystkim odnosnie tej czesci, ktora poszta na reke oszustom, tak
zwanych ,tunelarzom” Ich sprawy sagdowe tocza si¢ od wielu lat, doszto do bez-
powrotnej utraty okolfo 4,5 miliardéw koron na szkode obywateli i panstwa. Ten
fakt stanowi gléwny powdd niezadowolenia spoteczenstwa czeskiego z amnestii.
Kolejne ujemne strony przedstawia wzmozona dziatalno$¢ przestepcza zwolnio-
nych; niestety, cze$¢ z nich powrdcita wkrotce do wigzien. Osoby objete amnes-
tig dokonaly juz kilku najci¢zszych zbrodni, wskutek ktérych zginely niewinne
ofiary.

Nalezy jednak wspomnie¢ réwniez dodatnie strony amnestii na szeroka skale.
W nadmiernie przepelnionych zaktadach karnych dochodzito do réznych nega-
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tywnych zjawisk, ktérych wynikiem byty wielorakie formy protestow. Dzieki zwol-
nieniu znacznej liczby osob rozltadowato sie napigcie w czeskich zakladach kar-
nych, podobnie jak dwadziescia trzy lata temu, kiedy amnesti¢ w jeszcze szerszym
zakresie podpisal 6wczesny prezydent Republiki Czeskiej Vaclav Havel (1936-
-2011). Pomijajac to wszystko, Wigzienna Stuzba Republiki Czeskiej zaoszczedzi
na dziennych kosztach obstugi wiezien okoto 6 milionéw koron, co przedstawia
w skali rocznej powazng pozycje — 2,2 miliardy koron czeskich.

W tym miejscu prezentujemy sytuacje, jaka uksztaltowata si¢ na poczatku lat
dziewiec¢dziesigtych wskutek diugofalowego nierozwigzywania probleméw w an-
gielskich zakladach karnych. Analize wigziennictwa przeprowadzit cztonek Naj-
wyzszego Sadu Wielkiej Brytanii Woolf oraz sedzia Stephen Tumim. Ich wnioski
obowigzuja do dzisiaj i moglyby zosta¢ wykorzystane przez stuzby wiezienne in-
nych krajow europejskich.

Dwanascie gtéwnych tez Woolfa

Przedstawiciel Sadu Najwyzszego lord Harry Kenneth Woolf oraz sedzia Stephen
Tumim zaproponowali dwanascie gtéwnych zmian, ktdre, ich zdaniem, nalezatoby
przeprowadzi¢. Zostaly one zapisane w artykutach nr 1.167 oraz 15.5 raportu o sta-
nie wieziennictwa.

Oto lista postulatow:

1) Doprowadzenie do $cislejszej wspolpracy pomiedzy pojedynczymi ogni-
wami systemu prawa karnego. W tym celu nalezy powola¢ forum narodowe oraz
komitety lokalne.

2) Bardziej zdecydowane kierowanie stuzbg wiezienng przez dyrektora na-
czelnego, ktéry powinien $ledzi¢ na co dzien prace podleglej mu instytucji. Ce-
lem realizacji niniejszego punktu nalezy ujawni¢ umowe zawartg pomiedzy Rada
Ministréw a dyrektorem naczelnym, odpowiedzialnym za wykonywanie swoich
obowigzkéw. Powinien on informowaé spoleczenstwo i odpowiadaé na pytania
dotyczace biezacej pracy stuzby wiezienne;.

3) Zwigkszenie odpowiedzialnosci dyrektoréw pojedynczych placowek.

4) Zaakcentowanie roli funkcjonariuszy wieziennych w stopniu oficerskim.

5) Uzgodnienia oraz umowa z kazdym wie¢zniem, zawierajaca dane na temat
tego, czego moze si¢ spodziewaé; jego odpowiedzialnos¢ w zakladzie karnym,
w ktorym sie znajduje.

6) Stworzenie narodowego systemu uchwalonych urzedowo zasad, ktére po-
winny by¢ stopniowo przyjmowane w kazdym zakladzie karnym.

7) Nowa zasada wiezienia, zgodnie z ktérg w kazdym zakladzie karnym nie
powinno si¢ znajdowa¢ wiecej odsiadujacych wyrok, anizeli pozwalaja na to ist-
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niejagce warunki. W przypadku wyjatkowego naruszenia wspomnianych przepi-
sow nalezy informowac o tym fakcie parlament.

8) Opracowanie przez ministréw harmonogramu podwyzszenia poziomu
warunkoéw higienicznych dla wszystkich wiezionych, co powinno nastapi¢ w jak
najszybszym okresie, najpozniej do lutego 1996 roku.

9) Poprawienie kontaktow uwiezionych z rodzing i spoteczenstwem poprzez
czestsze wizyty i urlopy oraz umieszczanie ich w zakladach karnych jak najblizej
miejsca zamieszkania.

10) Podziat zakladéw karnych na mniejsze jednostki, poprawa organizacji
oraz podwyzszenie ich bezpieczenstwa.

11) Indywidualne okreslanie celu, warunkow izolacji oraz ogélnie nizsza kate-
goria bezpieczenstwa w aresztach sledczych.

12) Zwiekszenie stopnia sprawiedliwosci w wigzieniach, informowanie wiez-
niéw o powodach wprowadzenia decyzji majacych istotne, chociaz niekorzystne
skutki dla ich zycia. Informowanie o zalatwianiu skarg oraz spowodowanie, by
gros spraw dyscyplinarnych moglo by¢ rozpatrywanych przez dyrektora; nadanie
decydujacej rangi komitetom wizytujacym. Mozliwo$¢ ostatecznego odwolania sie
do niezaleznego arbitra rozpatrujacego skargi.

Raport Woolfa - podsumowanie gtéwnych wynikéw analiz
oraz propozycje ustalenia przyczyn rewolt
i protestow wiezniéw

Bunt w zakfadzie karnym w Strangeways w kwietniu 1990 roku, protesty i zamiesz-
ki, ktore wystapily w tym samym czasie w wielu kolejnych wigzieniach, nalezaty
do najpowazniejszych w historii brytyjskiego wymiaru sprawiedliwosci. 6 kwietnia
1990 roku 6wczesny minister spraw wewnetrznych David Waddington upowaznit
czlonka Sadu Najwyzszego Woolfa do ustalenia ich przyczyn. W lipcu 1990 roku
dokooptowano do zespotu analizujacego sytuacje sedziego Stephena Tumima, glow-
nego inspektora wieziennego. Mial on pomoéc przy ustalaniu szerszego kontekstu
niepokojow w wigzieniach.

31 stycznia 1991 roku sedzia Woolf przekazal szes¢setstronicowy raport na rece
nowego ministra spraw wewnetrznych Kennetha Bakera. Analiza zdarzen w Stran-
geways, dokladny opis warunkow w brytyjskich zaktadach karnych oraz sama ocena
sytuacji przedstawiaja najbardziej znaczaca analize systemu karnego w przeciagu
ostatnich stu lat (Raport Woolfa, 1996).
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Cel, zadania i zasady odbywania kary pozbawienia wolnosci

Podstawowa ide¢ wyjsciowa kary pozbawienia wolnosci stanowi przekonanie, ze
ludzie, ktérym udowodniono popetnienie czynu karalnego, powinni zosta¢ ukara-
ni. W przypadku powazniejszej zbrodni stosowana jest kara pozbawienia wolnosci,
w zaleznosci od stopnia przewinienia nawet na okres kilku lat, czy do konca zycia.

Skutecznos¢ kary pozbawienia wolnosci wiaze sie z jej nastepujacymi funk-
cjami: ukaranie za popelniony czyn, rozumiane przez stulecia w taki sam sposob,
odizolowanie przestepcéw od spoleczenstwa, resocjalizacja, bedaca procesem
prowadzacym do zmian zachowania jednostki, majaca na celu umozliwienie jej
ponownego funkcjonowania w spoteczenstwie ludzkim. Resocjalizacja ma miejsce
zwlaszcza w spoleczenstwach postmodernistycznych.

Celem kary pozbawienia wolnosci jest zapobieganie popelnianiu kolejnych
czynow karalnych. Nalezy przy tym zwroci¢ szczegolng uwage na: powstrzymanie
zjawiska desocjalizacji (pryzonizacji), umozliwienie rozwoju jednostki droga wycho-
wania oraz ksztalcenia, powrdt osadzonego do cywilizowanego spoleczenstwa tak,
by zrezygnowal z dzialan przestepczych, by zarabial na zycie swoje i rodziny uczciwa
praca, by zachowywat sie¢ jak dostosowany spolecznie obywatel. Efektywnos¢ kary
pozbawienia wolno$ci wspieraja nastepujace zasady: przestrzeganie praworzadno-
$ci, humanizacja, depryzonizacja, demokratyczne podejscie (Inciardi, 1994).

Resocjalizacja

Aby zrozumiec znaczenie programdow postepowania z wi¢zniami, nalezy najpierw
wyjasni¢ pojecia: resocjalizacja oraz resocjalizacja tworcza. Resocjalizacja sama
w sobie rozumiana jest jako proces ponownej socjalizacji, powrotu do spoteczen-
stwa. Taka sytuacja konieczna jest w przypadku jednostki, ktéra ma odnalez¢ sie
wséréd normalnych ludzi, powinna wiec zosta¢ uspoteczniona. Pojecie socjalizacji
wystepuje w dyscyplinach: pedagogika specjalna oraz socjalna, praca spoleczna,
penologia, penitencjarystyka. Wyrdzniamy dwie kategorie resocjalizacji: natu-
ralng w szerszym rozumieniu, ktéra przebiega podobnie jak socjalizacja jednost-
ki w naturalnych warunkach cywilnych i w srodowisku rodzinnym, szkolnym,
w spoleczenstwie, oraz specyficzna, majaca miejsce wtasnie w murach wigziennych
(Jazl, 2012).

Resocjalizacja twércza

Do ambicji pedagogiki resocjalizacyjnej nalezy modyfikowanie parametrow jed-
nostki oraz eliminowanie problematycznych, szkodliwych lub patologicznych
elementéw (dotyczy zaréwno jednostki, jak tez calego spoleczenstwa). Z punktu
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widzenia pragmatycznego resocjalizacja przedstawia metodyczny proces przebu-
dowywania rzeczywistosci.

Do czedci skltadowych pedagogiki resocjalizacyjnej nalezy takze prewencja
spoleczna, bedaca nauka zajmujaca si¢ jednostkami i grupami spotecznymi. Pe-
dagogike resocjalizacyjna cechuje interdyscyplinarny charakter. Oznacza to, ze
postuguje si¢ ona diagnostyka oraz korzysta z niektdrych ogélnych metod pracy
z klientem, typowych dla pracy spolecznej. Poza tym wchodzi w zakres dyscyplin
prawnych, zwlaszcza penologii i kryminologii. Nastepnie przejmuje elementy an-
dragogiki oraz pedagogiki spolecznej.

Pedagogika resocjalizacyjna ma réwnoczes$nie charakter biodromalny - towa-
rzyszy cztowiekowi podczas calej drogi zyciowe;j.

Cele pedagogiki resocjalizacyjne;j:

1) kreatywne (ksztaltowanie pogladdw, zainteresowan itp.),

2) optymalizujace (wzmocnienie i rozbudowanie uczuciowosci, zaangazowania),

3) minimalizujace (redukowanie agresji, minimalizowanie poczucia strachu itd.),

4) korekcyjne (przebudowa, zmiana stanowiska i zdania).

Metody i techniki oddzialywania resocjalizacyjnego:

1) bezposrednie dzialanie pedagogiczne,

2) posrednie dzialanie pedagogiczne,

3) metoda samorzadnego wychowywania jednostek,

4) przekonywanie jako metoda pracy resocjalizacyjnej,

5) metoda pozytywnych przykladow,

6) metody sytuacyjne,

7) psychodrama jako metoda oddziatywania resocjalizacyjnego.

Resocjalizacja tworcza rézni si¢ od klasycznej pedagogiki resocjalizacyjnej
wieloma cechami:

1) rozwija potencjal ludzki, w odréznieniu od zwyklej korekeji socjalnych
i indywidualnych potencjaléw jednostki;

2) niedostosowanie spoleczne prezentuje jako socjalizacje deficytowa
tozsamosci, a nie tylko jako dewiacyjne stanowisko jednostki;

3) jej celem jest wytworzenie nowych parametréw tozsamos$ci wychowy-
wanego, a nie tylko korekcyjna zmiana przekonan i pogladéw, preferowanych
warto$ci, zachowania, roli spotecznej;

4) $rodek do osiagnigcia celu stanowi rozwoj jednostki, a nie tylko zamiana
yjemnych form postepowania na inne poprzez korekcje i modyfikacje psychiczne.

W przypadku resocjalizacji twdrczej, prowadzacej do wytyczonych wyzej ce-
16w, dominuje metoda osiggania ich za posrednictwem trenowania autoprezen-
tacji jednostki przez wizualizowane parametry tozsamosci. Chodzi o metodycz-
ne specyfiki socjalizacji tworczej, ktdrg mozna by charakteryzowac przez pojecia:

Tworczos¢ — Resocjalizacja - Tozsamosé.
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Metody socjalizacji tworczej:

1) metoda teatru resocjalizacyjnego - teatr zycia codziennego,

2) metoda resocjalizacyjna wykorzystujaca aktywnosci sportowe,

3) terapia dramaturgiczna — prezentacja dzieta wytworzonego,

4) muzykoterapia, muzyka, wystepy,

5) terapia droga aktywnosci plastycznych rysunki, obrazy, modelowanie,

6) psychodrama oraz socjodrama (Miihlpachr, 2011).

Program postepowania z jednostka skazana tworzy podstawe pedagogiki
penitencjarnej. W gruncie rzeczy przedstawia aplikacje sktadnikéw wychowania
do praktyki penitencjarnej, stosowanej w procesie resocjalizacji i reintegracji oso-
by wi¢zionej (wychowanie rozumowe, etyczne, pracownicze, estetyczne i fizyczne).
Do wspomnianych sktadnikow dokooptowane s3: wychowanie prawnicze (celem
ksztaltowania $wiadomosci prawnej), ekonomiczne oraz enwironmentalne (eko-
logiczne), ewentualnie inne.

Podsumowujac, mozna stwierdzic, ze program postepowania ze skazanym sta-
nowi teoretyczne wytyczne, dotyczace tresci i metodyki specjalistycznych podejs¢,
ktére w rezultacie prowadza do proby reintegracji jednostki w spoleczenstwie.
Glowna role odgrywaja tutaj; praca spoteczna, pedagogiczna i doksztalcajaca, wy-
chowanie w duchu pracy, zajecia w wolnym czasie, czynnosci duszpasterskie oraz
kwestie stosunkéw miedzyludzkich.

Kompleksowa charakterystyka skazanego

Celem opracowania z konkretnym skazanym adekwatnego, dobrego jakosciowo
programu, odpowiadajacego jego osobowosci, nalezy go mozliwie najlepiej po-
znaé. Stuzy do tego tak zwana kompleksowa charakterystyka skazanego, obej-
mujgca poglady i informacje, krétko moéwiac: calosciows diagnostyke jednostki,
ktéra zdobyto na podstawie obserwacji, anamnezy i przeprowadzonych rozmoéw.
Umozliwia ona konkretne sformutowanie metod oddzialywania na wieznia. Do jej
wspottwdrcow nalezg nastepujace osoby:

— wychowawca w dziale kontaktow z osadzonym - kluczowy opiniodawca na
temat skazanego z prostego powodu: codziennej stycznosci z nim;

— pracownik spoleczny, skupiajacy sie na uwarunkowaniach zyciowych
odbywajacej kare jednostki (sytuacja rodzinna, dane o dzieciach, obowigzki ali-
mentacyjne, zabezpieczenie finansowe itp.). Ustala réwniez sytuacje prawng danej
osoby, zapewnia pomoc przy wlaczeniu si¢ do zycia spoleczenstwa po zwolnieniu
z zakladu karnego itp.;

— psycholog opracowuje diagnoze¢ psychologiczna, analizuje rezultaty anam-
nezy oraz ich zwigzek z czynnoscia przestepcza, bada osobowos¢ z punktu wi-
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dzenia zdolno$ci intelektualnych, stabilnosci emocjonalnej, orientacji na wartosci,
motywacji itp.;

— pedagog spoleczny zajmuje si¢ skazang jednostka z punktu widzenia peda-
gogicznego i penitencjarnego, tj. osadza jego kariere kryminalng, mechanizm jej
rozpoczecia, motywacje dzialania przestepczego itp. Ustala powigzania socjalne
skazanego, zwlaszcza ze $wiatem kryminalnym, rozpatruje agresywne zachowa-
nia, sklonnosci do reakeji ekstremalnych. Pedagog specjalny opiera swoja analize
na dotychczasowym stylu zycia skazanego, jego stosunku do pracy, wyksztalcenia,
zainteresowan. Ocenia jego zdolnosci i warto$ci moralne;

— lekarz (w wiekszosci przypadkéw wigzienny) ustala wazne fakty zdrowot-
ne dotyczace skazanego. Zaliczamy tutaj historie choroby, klasyfikacje zdrowotna,
diety, ograniczenia odno$nie zatrudnienia, wskazanie kuracji prewencyjnej itp. Do
waznych spraw nalezy ustalenie aktualnego stanu zdrowia skazanego, jego ewen-
tualnego uzaleznienia od uzywek, doswiadczenia w tej dziedzinie;

— kaplan poznaje jednostke z punktu widzenia wiary.

Do opinii o skazanym mozna wlaczy¢ réwniez uwagi straznikéw, pielegniarek,
przelozonych w miejscu zatrudnienia, ewentualnie innych pracownikéw zaktadu
karnego i placowek wspdtpracujgcych (Jazl, 2012: 117).

Programy postepowania - aktywnosci skazanego

Programy postepowania z wiezniami, skupiajagce si¢ na osobowosciach skazanych
jednostek, doprowadzaja do najlepszych wynikéw w przypadku skoncentrowania
sie na specyficznych problemach powstajacych w zwigzku z ich zachowaniem.
Moze przy tym chodzi¢ o problemy, ktére nawarstwily si¢ podczas popelniania
czyndw karalnych albo wskutek doswiadczen podczas pobytu w zakladzie kar-
nym. Spelniaja one dwie funkcje:

— dajg skazanym mozliwos¢ sprawdzenia, czy s3 w stanie podja¢ konfrontacje
z poprzednimi i obecnymi problemami,

— stwarzajg dla personelu wieziennego wigksze pole do zrozumienia wzorco-
wych elementéw zachowania skazanych.

Aktywnosci ksztatceniowe — wychowanie rozumowe

Gléwny cel aktywnosci edukacyjnych stanowi pomoc jednostce w znalezieniu
miejsca w spoleczenstwie. Chodzi o rézne formy doksztalcania, polegajace na
ukonczeniu szkoly podstawowej, zdobyciu wyksztalcenia zawodowego. Nauka or-
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ganizowana jest w szkolnych o$rodkach ksztalceniowych w wybranych zakladach
karnych, w zwiazku z tym nie wszyscy skazani moga z niej korzystac.

Wiekszos¢ aktywnosci edukacyjnych realizowana jest za posrednictwem pro-
gramOw postepowania ze skazanymi, zgodnie z oferta i mozliwosciami danej pla-
cowki. Doksztalcanie moze przyjmowac forme kursow, wykladow, dziatalnosci
o$wiatowej itp. Chodzi m.in. o dostarczanie informacji z zakresu prawa, nauke
jezykow obcych (angielski, niemiecki, hiszpanski i inne), zapoznanie si¢ z obstuga
komputera, douczanie w zakresie jezyka ojczystego (ortografii, stylistyki, podsta-
wowej wiedzy z dziedziny literatury rodzime;j i §wiatowej), nauczanie matematyki,
wiedzy o spoleczenstwie, historii. Szczyt aktywnodci ksztalceniowych stanowia
studia wyzsze, organizowane zgodnie z surowymi kryteriami w areszcie §ledczym
w Brnie (Juzl, 2012).

Specjalne metody pedagogiczne oraz udostepnianie wiedzy
z zakresu etyki i religii

Przez pojecie ,specjalne przedsiewziecia wychowawcze” rozumiemy indywidualng
i grupowa opieke pedagogiczng i psychologiczng. Zalicza si¢ do niej rézne rodzaje
terapii, zwlaszcza arteterapie, ergoterapie i inne, w tym tez specjalne ¢wiczenia
prowadzace do opanowywania wlasnej agresywnosci, doradztwo socjalno-praw-
ne, doradztwo grupowe, rozmowy z psychologiem i pedagogiem specjalnym. Zna-
czacy skladnik stanowig takze tzw. rozmowy odreagowujace (obnizajace napigcie
wewnetrzne), ewentualnie logoterapia. Do kluczowych os6b w omawianej dzie-
dzinie nalezy ksiadz, stosujacy przy tagodnej ,naprawie” jednostki patologicznej
specyficzne metody, do ktérych nalezy zwtaszcza dobre stowo, ofiarowane poprzez
rozmowy duszpasterskie, doradztwo, cierpliwe wystuchanie i objasnienie powsta-
tych problemoéw. Natomiast klasyczne metody pedagogiki specjalnej, kompensacja
oraz rehabilitacja, uzupelniane sg przez nowe podejscia pedagogiczne. Dalej stoso-
wane s3 elementy wychowania rodzinnego i dziatalnosci duszpasterskiej. Mozna
powiedzie¢, ze ksiadz, osoba niezalezna, czgsto aczy element religijny z funkcja
psychologa, wychowawcy, pedagoga i pracownika spotecznego. Jego moralne sta-
nowisko i ,ojcowskie podejscie” jest niezastgpione w praktyce penitencjarnej (Jizl,
2012).

Wychowanie przez prace

Przytaczamy popularne stowa pioniera angielskiej nowoczesne]j penitencjarystyki,
Johna Howarda (1726-1790): ,,Pozwolcie wigzniom pracowacé, a bedg cnotliwi”. To
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poniekad goérnolotne stwierdzenie stanowi podstawe sensu jednej z gtéwnych ak-
tywnosci programu postgpowania z wigzniami — pracy. Wyrobienie nawyku pracy
nalezy do najwazniejszych warunkéw wlasciwej adaptacji spofecznej i réwnoczesnie
antycypacji wieznidw. Z tych tez powoddw praca, stanowigca element systemu po-
stepowania z wigzniami podczas calego okresu odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci, byta znaczacym elementem resocjalizacji zarowno w przeszlosci, jak i obecnie.

Ustawa o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci wrecz zobowigzuje skazane-
go do pracy;, o ile zajdzie taka potrzeba. Europejskie zasady wigziennictwa uwazaja
prace skazanych za najwazniejszy czynnik spoteczny oraz integracyjny. Brak zajec
u wieznidow stanowi natomiast jedno z najwigkszych zagrozen mozliwego niepo-
wodzenia reintegracyjnego. W Republice Czeskiej pracuje okofo 60% skazanych.

Czynnosci pracownicze mozna podzieli¢ nastepujaco:

— prace potrzebne do zapewniania funkcjonowania zakladu karnego;

— praca i zatrudnienie w zakladach produkcyjnych i innych przedsigbior-
stwach;

— praca w o$rodku dzialalnosci gospodarczej w danym zaktadzie karnym;

— praca jako aktywno$¢ terapeutyczna prowadzona przez fachowych pra-
cownikéw stuzby wieziennej, w ramach ktérej wykonywane sg roboty w kuchni,
w ogrodzie, przy sprzataniu itp. (Jtzl, 2012).

Obszary tworzenia sie zwiqzkéw wewnetrznych

Celem jest wzmacnianie i pielegnowanie wigzi z rodzing i osobami bliskimi, co
sprzyja zaspokajaniu podstawowych potrzeb psychicznych skazanych, jak rowniez
potrzeby kontaktu ze $wiatem zewnetrznym (urzedami, PMS - Urzad Nadzoru
i Mediacji, kuratorami itp.). Ta cze§¢ programu postepowania bywa okreslana
réwniez jako ekstramuralna. Gtéwnym organizatorem jest tu pracownik socjalny
oraz osoba duchowna.

Spedzanie czasu wolnego (zainteresowania)

Aktywne spedzanie czasu wolnego stanowi wazny element programu postepo-
wania z wiezniami. Czesto zdarza sig, Ze nie mozna zapewni¢ skazanym pracy,
bedacej zasadniczym elementem programu. Aktywnosci w czasie wolnym nalezy
podzieli¢ z jednej strony z punktu widzenia wychowania estetycznego, z drugiej
za$ — wychowania fizycznego. Ich sens polega na nauczeniu, jak nalezy efektywnie
spedza¢ czas wolny, by potem po opuszczeniu zakladu karnego wprowadzi¢ pozy-
tywne zmiany w swoim trybie Zycia. Aktywnosci te sprzyjaja rowniez utrzymaniu
dobrej kondycji psychicznej i fizycznej wig¢znia, obnizajac jego napiecie, bedace
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skutkiem pryzonizacji. Chodzi o zaspokajanie zainteresowan, realizacje wlasnych
hobby i upodoban skazanych, do czego majg oni niekwestionowane prawo i co jest
mile widziane w praktyce penitencjarne;j.

Zajecia w ramach wolnego czasu, majace charakter wychowania estetycznego,
moga wystepowaé w ogromnej réznorodnosci dlatego wymienianie ich wszyst-
kich nie mialoby sensu. Podobnie wyglada sprawa z aktywnosciami fizycznymi
i sportowymi - jak moéwia wyniki ankiety.

Jako pozytywne zjawisko mozna potraktowa¢ czynny udzial jednostki w wy-
twarzaniu wartosci kulturowych oraz w kreowaniu dziatan z zakresu wychowania
estetycznego: polega to na uczestniczeniu w pracach najrézniejszych kot zainte-
resowan — rzezbiarskich, modelarskich, instrumentalnych, $piewaczych, czytel-
niczych, plastycznych; poza tym w kétkach krawieckich, zajmujacych sie wyszy-
waniem, szydelkowaniem, robotkami na drutach, pracami w drewnie, kamieniu,
kowalstwem, koétkach zrzeszajacych hodowcédw (na przykiad rybek akwariowych),
mito$nikéw upraw (rosliny pokojowe i ogrodowe), ceramicznych.

Wychowawca i inni pracownicy wigziennictwa, wykorzystujac wlasna wie-
dze¢ i umiejetnosci, kierujg aktywnosciami uczestnikow, udzielajg im rad, ewen-
tualnie wlaczaja do samodzielnego prowadzenia kot zainteresowan. Aktywnosci
jest bardzo duzo, wystarczy tylko uruchomic¢ wyobraznie i wykorzysta¢ zdolno-
$ci, a niekiedy wrecz talent tworczy osadzonych w zakladzie karnym. Z punk-
tu widzenia motywacji niezmiernie korzystne jest organizowanie wystaw prac
wiezniéw czy konkurséw. Mozna tez ozdobi¢ ich produktami $wietlice, koryta-
rze itp. Nasilenie aktywno$ci ma miejsce w okresach okoloswigtecznych (Boze
Narodzenie, Wielkanoc). Poza udzialem w licznych kétkach zainteresowan war-
to wspomnie¢ takze o ulubionych zajeciach, takich jak tenis stotowy, gra w karty,
rozwigzywanie krzyzowek.

Strona receptywna obejmuje ogladanie programéw telewizyjnych, wideo,
stuchanie radia, jak rowniez uczestniczenie jako widz w wystepach zespotéw mu-
zycznych i aktoréw na zywo, ewentualnie w sztukach teatralnych w wykonaniu
wiezniéw. Chodzi o to, ze nawet skazany, ktory nie bierze bezposredniego udziatu
w tworzeniu warto$ci natury estetycznej czy naukowej, moze by¢ mocno zaanga-
zowany uczuciowo w odbieranie prezentowanych tresci, dlatego nie powinno sie
tu méwic o ,,stronie pasywne;j’.

W zwiazku z dzialaniami w sferze wychowania estetycznego do aktywnosci
zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu przenikaja pierwiastki nowego podejscia:
resocjalizacji tworczej, ktérej podstawe stanowi odkrycie i wykorzystanie wszystkich
zdolnosci tworczych jednostki oraz ich rozwoj — w odrdznieniu od klasycznych me-
tod etopedycznych (metoda teatru resocjalizacyjnego, metoda resocjalizacji za po-
moca sportu, dramatoterapia — utwory wlasne badz stworzone przez kogos innego,
muzykoterapia — gra na instrumencie, $piew, wystepy, dzialalnos¢ twércza — malar-
stwo, rysunek, modelarstwo, psychodrama i socjodrama). (Jiizl, 2012).
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Aktywnosci z dziedziny sportu i kultury fizycznej

Rowniez tutaj istnieje cala masa zajgc. Ten typ aktywnosci jest bardzo mile wi-
dziany w wieziennictwie na calym $wiecie, co wyraznie wida¢ w wielu filmach
zagranicznych, zwlaszcza amerykanskich. Za punkt wyjscia bierze sie tu kilka
czynnikow, ktére sprzyjaja inhibicji niepozadanej agresji, nudy badz tez knowan
niektoérych wieznidw. Z ¢wiczen oferowanych przez wiezienie ogromnym powo-
dzeniem cieszg si¢ zajecia kondycyjne na sitowniach, gra w ping-ponga, pitkarzyki
itd. Na przestrzeniach otwartych i wszedzie, gdzie jest to mozliwe, zwlaszcza na
boisku, uprawia sie gre w pitke nozna, siatkowg, koszykdwke, tenis stolowy itp. Nie
maja racji bytu stwierdzenia, jakoby w sifowniach wi¢zniowie ,wyrabiali miesnie”
do walki ze straznikami; przede wszystkim bowiem nalezy mie¢ na wzgledzie thu-
mienie nadmiaru ich energii.

Roéwniez stuzby wigzienne staraja si¢ realizowaé cel wychowania fizycznego,
w wyniku ktérego wiezien staje sie jednostka dobrze rozwinieta ruchowo, rozu-
miejacy, ze aktywno$¢ sportowa jest niezbednym elementem jej stylu zycia. Dla-
tego stuzby te wspierajg dziatalnos¢ sportows i dotyczaca wychowania fizycznego
przez organizowanie dtuzszych, a takze krétkich zawodow (dobrze jest znowu po-
laczy¢ je z jakim$§ uroczystym wydarzeniem i nagrodzi¢ zwyciezcéw). Do najpo-
pularniejszych turniejéw naleza: gra w szachy, w ping-ponga i caly szereg innych,
w zaleznosci od zainteresowan osadzonych, jak rowniez wychowawcéw. Jedng
z form s3 mecze miedzy wiezniami i dozorcami.

Tak jak w przypadku aktywnos$ci z wychowania estetycznego, w zajeciach
sportowych rozrézniamy strone aktywna (jednostka sama przeprowadza wlasne
¢wiczenia) i strone receptywna, zwlaszcza przy ogladaniu sprawozdan sporto-
wych w telewizji. W przypadku wiezniéw miodocianych ma miejsce szczegdlnie
silne wspieranie aktywnosci w ramach czasu wolnego. Program minimalny jest
realizowany u tych skazanych, ktérzy nie wybrali Zadnej z proponowanych przez
wiezienie alternatyw programowych. Sklada si¢ on z zaje¢ najbardziej podstawo-
wych, kierowanych od strony pedagogicznej i organizacyjnej przez pracownikow
wigzienia. Osobg odpowiedzialng jest pedagog specjalny.

Prawa skazanych

Celem tej rozprawy nie jest wymienianie ani analizowanie wszystkich praw os6b
przebywajacych w zakladzie karnym, dlatego przypomnimy tylko te najbardziej
podstawowe, wywodzace si¢ z ustawy o karze pozbawienia wolnosci, ktorg oferu-
jemy czytelnikom do konfrontacji z przedstawionymi programami postepowania
z wigzniami. Stanowig one podstawe humanizacji wigziennictwa. Do najwazniej-
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szych praw nalezg: réwnos¢ skazanych wobec prawa odnosnie warunkéw socjal-
nych i zdrowotnych (jak na przyktad wtasne 16zko, osmiogodzinny nieprzerwany
sen, higiena, trzy posilki dziennie, wyjscia na powietrze, czas wolny dla siebie itp.),
prawo do korespondencji i uzywania telefonu, odwiedzin, postug religijnych i spo-
tecznych, zaspokajania potrzeb kulturalnych, uzywania rzeczy innych niz wlasne
(na przyklad wypozyczanie ksigzek, gier towarzyskich itp.), zakupu artykulow
zywnosciowych i rzeczy osobistych, otrzymywania paczek (2 razy na rok), zara-
biania pieniedzy i wydawania ich. Prawa wiezniéw podlegaja ochronie facznie ze
$rodkami ochrony prawne;j.

Poniewaz jednak wcigz mamy do czynienia ze skazanym, a kara musi pozosta¢
karg, dochodzi do pewnych ograniczen niektérych praw i swobod, jezeli ich przy-
znanie staloby w sprzecznosci z celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci
lub jezeli nie mozna ich zagwarantowa¢ ze wzgledu na rodzaj kary (ustawa o wy-
konywaniu kary pozbawienia wolnosci nr 169/1999 Dz.U.).

Podstawowe obowiqzki osadzonych

Skazany podczas odbywania kary pozbawienia wolno$ci ma obowiazek prze-
strzegania ustanowionego regulaminu oraz dyscypliny, jak réwniez wykonywania
zalecen i nakazoéw pracownikow sluzby wieziennej. Powinien tez pracowad, o ile
przydzielono mu prace, a on nie zostal uznany za niezdolnego do jej wykonywania
czasowo lub na caly okres odbywania kary, wypelnia¢ zadania wynikajace z pro-
gramu postepowania z wiezniem, dba¢ o powierzone mu przedmioty, nie nisz-
czy¢ cudzego majatku, przestrzega¢ zasad utrzymywania poprawnych stosunkow
z otaczajacymi go osobami oraz respektowa¢ wewnetrzny regulamin placéwki
penitencjarnej. Powinien tez przestrzega¢ nakazow wynikajacych ze szczegolnych
przepiséw prawnych, odnoszacych si¢ do zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia w czasie pracy, jak rowniez ochrony przeciwpozarowe;j.
Wiezient ma obowigzek takze:

1) poddawac si¢ kontrolom osobistym, jezeli zapewni to utrzymanie porzad-
ku wewnetrznego w zakladzie oraz wykluczy mozliwos¢ posiadania przy sobie
przedmiotow, ktore przekreslalyby sens odbywania kary pozbawienia wolnosci;

2) umozliwia¢ pracownikom stuzby wieziennej kontrole swoich rzeczy oso-
bistych;

3) poddawac si¢ lekarskim badaniom profilaktycznym — wstepnym, okreso-
wym, specjalistycznym oraz koncowym (przed wyjsciem na wolnos¢) w terminach
wyznaczonych przez lekarza badz specjalne przepisy prawne, tacznie z niezbedny-
mi badaniami diagnostycznymi, laboratoryjnymi, szczepieniami oraz zabiegami
zalecanymi przez stuzby higieniczne;
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4) zgadzac si¢ na czynnosci, ktore maja zwigzek z jego identyfikacja oraz pod-
dac si¢ zabiegom niezbednym dla opracowania kompleksowego sprawozdania;

5) w przypadku zachorowania, doznania urazu lub zranienia, musi natych-
miast zglosi¢ ten fakt pracownikowi stuzby wigziennej;

6) natychmiast powiadomi¢ pracownika stuzby wigziennej o okoliczno-
$ciach, ktére moga stanowi¢ powazne zagrozenie bezpieczenstwa jego samego,
wspotwieznidow, a nawet calego zakladu karnego, kiedy tylko sie o nich dowie lub
je zbada;

7) poddac si¢ badaniom, niezbednym do zapobiegania wytwarzaniu, posia-
daniu badz uzywaniu srodkéw halucynogennych i psychotropowych oraz toksycz-
nych na terenie wi¢zienia;

8) przestrzegac zasad higieny;

9) bezzwlocznie poinformowaé odnosne wladze, ze pobiera emeryture, do-
datek za wysluge lat, dodatek za stuzbe, badz tez osiaga dochody podlegajace opo-
datkowaniu;

10) przekaza¢ do depozytu rzeczy, ktorych posiadanie ze wzgledu na ich war-
tos¢, ilos¢ lub sposdb stosowania jest zakazane lub stoi w sprzecznosci z sensem
odbywania kary pozbawienia wolnosci;

11) pokrywa¢ koszty ustug medycznych $wiadczonych celem poprawy jego
stanu zdrowia i wykraczajacych poza ramy zabiegdw finansowanych z Narodowe-
go Funduszu Zdrowia badz przez Zaklad Ubezpieczen Spolecznych oraz prze-
kraczajacych wartosci uwzglednione w umowach miedzynarodowych, wiazacych
dla Republiki Czeskiej (Ustawa o wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci nr
169/1999 Dz.U.).

Wiezniom zabrania sig:

1) nawigzywania kontaktéw z innymi osobami, jezeli jest to niezgodne z ni-
niejsza ustawg lub z zarzadzeniem wydanym na podstawie tejze ustawy;

2) wyrobu, przechowywania i konsumowania napojéw alkoholowych oraz
innych $rodkéw uzalezniajacych, wyrobu i przechowywania przedmiotow, ktore
moga by¢ uzyte do spowodowania zagrozenia bezpieczenstwa osob i majatku badz
tez do ucieczki, ewentualnie ktdre ze wzgledu na swoja ilo$¢ i rodzaj mogtyby za-
ki6ca¢ porzadek lub szkodzi¢ zdrowiu;

3) przechowywania i rozpowszechniania publikacji propagujacych niena-
wi$¢ narodows, etniczng, rasows, religijng, lub spoteczng, faszyzm i inne podob-
ne ruchy, zmierzajace do ograniczenia praw i wolnosci czlowieka, gloryfikujacych
przemoc i brutalnos¢, jak réwniez publikacji i materialéw zawierajacych instruk-
cje wyrobu i stosowania srodkow uzalezniajacych, toksycznych, materiatéw wybu-
chowych, broni i materiatéw palnych;

4) gry o pieniadze, rzeczy, ustugi lub inne §wiadczenia; brania udziatu w lo-
teriach i podobnych grach;
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5) tatuowania ciata wlasnego lub innych os6b badz poddawania si¢ temu za-
biegowi;

6) symulowania utraty zdrowia lub umyslne samookaleczenia;

7) sprzedazy, ofiarowywania lub wymiany rzeczy posiadanych w zakladzie
karnym bez zgody stuzb wieziennych.

Wobec osadzonego, ktéry bez powodu odmawia wypelniania obowigzkow,
przy czym nie reaguje na zwracanie uwagi tudziez napomnienia, stuzby wigzienne
uzyja $rodkow przewidzianych ustawg w stosownym wymiarze (Ustawa o wyko-
nywaniu kary pozbawienia wolno$ci nr 169/1999 Dz.U.).

Badania ankietowe

Ukierunkowane na przestrzeganie praw i obowiazkéw oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci badania odbyly sie w trzech duzych wiezieniach na terenie
Republiki Czeskiej. Bralo w nich udzial facznie 127 respondentéw. Opracowana
ankieta miala charakter pilotazowy i skladala sie z o§miu prostych pytan. Uczest-
nicy zostali wybrani losowo spo$rod wigzniéw. Gtéwnym zadaniem badania bylo
stwierdzenie, czy sa przestrzegane prawa i obowigzki osadzonych wynikajace
z ustawy nr 169/1999 Dz.U.

Andliza i interpretacja wynikéw badan

Pytanie 1: Czy zna Pan/Pani swoje prawa jako wieznia?

Z liczby 127 skazanych twierdzaco odpowiedzialo 107 os6b, 9 uznalo, ze nie
zna, za$ 11 nie bylo zdecydowanych. Wynika z tego, Ze stuzby wiezienne w Repu-
blice Czeskiej dbaja o zapoznanie skazanych z ich prawami.
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Legenda: ano - tak, ne - nie, nevi - nie wie
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Pytanie 2: Czy stosuje je Pan/Pani w praktyce?

Na to pytanie twierdzaco odpowiedzialo 87 skazanych, 20 nie korzysta ze swo-
ich praw w praktyce, za$ 20 nie zajmuje si¢ tym problemem. Pytanie to jest $cisle
zwigzane z poprzednim, poniewaz tylko ten, kto zna swoje prawa, moze je w pelni
egzekwowac.

@ano

Onevi

odpovediv %

Pytanie 3: Czy sluzby wiezienne przestrzegaja praw skazanych?

84 respondentdw uwaza, ze prawa wiezniow sa przestrzegane, 22 jest zdania,
ze w zadnym wypadku, natomiast 21 badanych nie wie. Znowu potwierdza sig¢
doskonate poinformowanie wiezniéw o ich prawach z jednej strony, zas z drugiej
- maksymalne starania stuzb wieziennych, by praw tych przestrzegac.
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Pytanie 4: Czy zna Pan/Pani obowiazki wieznia?

Z ogolnej liczby 127 respondentéow 122 odpowiedzialo TAK. Dowodzi to, ze
stuzby wiezienne bardzo starannie przygotowuja wigzniéw pod katem ich obo-
wigzkow.
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Pytanie 5: Czy wypelnia Pan/Pani swoje obowiazki?

117 odpowiedzi twierdzacych, chociaz z komentarzem - ze ,,po prostu mu-
sz¢”. 3 respondentéw odpowiedzialo NIE, ale zdajg sobie sprawe ze skutkéw swo-
jego postepowania. 7 wiezniow wyrazilo si¢ w sposéb neutralny. Wykonywanie
obowigzkow skazanego na kare pozbawienia wolnosci wyplywa przeciez z ustawy;,
ktora nalezy przestrzegac.
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Pytanie 6: Czy sa one egzekwowane przez sluzby wi¢zienne?

Egzekwowanie wypelniania obowigzkéw przez wigznidw to najwazniejsza
sprawa w pracy stuzb wieziennych. Nic dziwnego wiec, ze az 114 respondentéw
przyznalo, ze wypelnianie przez nich obowigzkow jest konsekwentnie egzekwo-
wane, 5 stwierdzilo, ze nigdy, a 8 nie bylo pewnych.



Programy postepowania z wigzniami jako podstawa resocjalizacji oraz przestrzegania ich praw 131

100
80
60 @ano
Ene
40
Onevi

20

odpovedi v %

Pytanie 7: Co proponuje Pan/Pani, by zwiekszy¢ prawa skazanego?

50% wiezniow stwierdzito z rezygnacja, ze nic. Niektorzy jednak zglosili pro-
pozycje, mogace by¢ bodzcem dla stuzb wieziennych. Najczesciej chodzilo o lega-
lizacje tzw. wizyt niestandardowych (intymnych), zapewnienie pracy dla kazdego
wieznia, poprawe warunkow higienicznych, kulturalniejsze i grzeczniejsze trakto-
wanie ich przez straznikéw. Do mniej waznych postulatéw zaliczy¢ mozna: zwigk-
szenie ilosci paczek (ponad 2 w roku), prosba o amnestie, wyjscia na fono natury,
wieksze mozliwosci realizowania swoich zainteresowan, osadzanie w zakladzie
mozliwie najblizej miejsca zamieszkania, lepsze zaopatrzenie kantyny, wicksze
szanse na ksztalcenie si¢, mozliwos¢ kupowania obiadéw poza wigzieniem, zezwo-
lenie na czestsze polaczenia telefoniczne itp.

Pytanie 8: Co, zdaniem Pana/Pani, nalezaloby doda¢ do obowiazkéw skazanego?

Najczestsza odpowiedzig bylo rzecz jasna ,NIC, i tak mamy ich duzo” Jedy-
nie nieliczni domagali si¢ obowigzku pracy, co przeciez jest ujete w ustawie, oraz
postepowania zgodnie z zasadami wigziennictwa europejskiego, co réwniez jest
przestrzegane.

Whniosek koncowy

Analizujac osiagnigte wskazniki, stuzby wigzienne Republiki Czeskiej moga by¢
zadowolone z wynikow. Skazani znajg swoje prawa i obowigzki. W razie potrzeby
potrafia domagac¢ si¢ ich przestrzegania droga oficjalng. Cigzace na nich obowiaz-
ki, wynikajgce z ustawy o wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci, starajg si¢
wypelnia¢, bowiem majg ku temu motywacje.
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Zakonczenie

Przeciez nie jest im tak zle w tym wiezieniu!

Programy postepowania z osobami skazanymi na kare pozbawienia wolno-
$ci sg podstawa pedagogiki penitencjarnej oraz penitencjarystyki, jak réwniez
ich humanizacji. Opieraja si¢ one na teorii wychowania i aplikacji poszczegdl-
nych elementéw wychowania do praktyki penitencjarnej. Ich efektywnos¢ zale-
zy od motywacji, profesjonalnego podejscia personelu wigziennego oraz checi
skazanych do wspolpracy. Mierzy sie ja za pomocg analizy wskaznika powrotu
skazanych do kolejnej kary. Dawniej wynosit on tylko 20%. Dzisiaj, przy innym
sktadzie wieznidow (cudzoziemcy), charakterze czynéw przestepczych itp., zasto-
sowanie w wigziennictwie zasad europejskich oraz umoéw miedzynarodowych
ten wskaznik rosnie, cho¢ nie jest on badany przez statystyke. Z pewnoscia ba-
danie takie mialoby korzystny wplyw na praktyki penitencjarne. Programy po-
stepowania z wiezniami wywodzg si¢ z praw i obowigzkow wieznia. Nakladajg
sie one (wraz z regulaminem) na wszelkie dziedziny zycia jednostki za kratami.
Dlatego tak bardzo wazne jest z jednej strony przestrzeganie prawa skazanego,
z drugiej za$ egzekwowanie jego obowigzkéw. Tylko w ten sposdb zostang zre-
alizowane cele resocjalizacyjne.

Przy wszelkich optymistycznych spojrzeniach na stan czeskiego wieziennictwa
nalezy ciagle pamieta¢ raport Woolfa, ktéry moze by¢ receptg na rozwigzywanie
probleméw penitencjarnych nie tylko w Republice Czeskiej, ale takze w innych
krajach Europy.
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Treatment Programs as a Platform for Social Rehabilitation
and Respecting the Rights of Prisoners

Summary

Miloslav Juzl in the article Treatment Programs as a Platform for Social Rehabilitation and Re-
specting the Rights of Prisoners sets for himself the goal to present and explain the essence of
rehabilitation of people imprisoned basing on the programs of conduct with prisoners, includ-
ing the ongoing humanization of the Czech penitentiary system in the context of respecting the
rights and duties of prisoners.

As a specific matrix of conduct with prisoners the author recalls conclusions from a report
on the state of British penitentiary system from early 1990’s prepared by a member of the High-
est Court of Great Britain judge Woolf (the so called Woolf Report) in response to long term
problems occurring in England’s penitentiary facilities.

Author describes the aims, tasks and rules for being imprisoned, stressing out that “ef-
fectiveness of the punishment supports maintaining the law and order, humanization, de-
prisonization, democratic approach”. In this context the author distinguishes the term creative
rehabilitation, which in contrast to common rehabilitation understood as a process of renewed
socialization dealing with correcting the social and individual potentials of a person, develops
the human potential. Social maladjustment is being treated as a deficit socialization of identity
and not just as a deviatory position of a self.

Programs of conduct with imprisoned people are, according to the author, the basis for
penitentiary pedagogy and as well its humanization. They are based on the theory of upbringing
and the application of selected elements of upbringing into the penitentiary praxis. Their effec-
tiveness depends on motivation, professional approach of the prison’s personnel and the will of
inmates to cooperate. The programs of conduct with imprisoned people derive from inmate’s
rights and duties. That's why it is so important on one hand to comply with the inmate’s rights
and on the other to execute their duties. This is the only way to realize the aims of rehabilita-
tion.

In a further part of the article author presents the outcome of a survey research, focused
on maintaining the rights and duties of people serving their time in prisons conducted in three
large penitentiary facilities located in the Czech Republic. The survey included a research sam-
ple consisting of 127 people. The survey was an initial study and consisted out of eight simple
questions. People interviewed had been selected randomly among inmates. The main task of
the research was to assert if the rights and duties related to the Legal Act No. 169/1999 of the
Czech Republic were maintained.

When analyzing the results of the research author claims in the conclusion that “the peni-
tentiary services of the Czech Republic may be delighted with the outcome. Inmates are aware
of their rights and duties. In case, they might demand their maintaining through official paths.
They attempt to fulfill their duties lying upon them in relation to the legal act on imprisonment
because they are motivated to do so”






