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the ought self,

The author presents the outcome of her own research on the influence of
the pop culture on self-body image. In the research, different aspects of
self-body image are taken into account: being fit, healthy and being good-
looking or pretty.

The analysis of the scientific research persuades the reader that mass media
are important but not the most important source of information which they
use to judge? their bodies. Moreover, it is claimed that the meaning of co-
called pop culture for teenagers’ self-judgment is differentiated, it is most
important for the appearance.

the actual self,
modern youth

Wprowadzenie

Wszyscy ludzie posiadaja pewne przekonania na temat wlasnej osoby; przekona-
nia te okreslane sg przez psychologéw mianem schematow Ja i dotycza réznych
sfer funkcjonowania jednostki. Zbiér tych schematéw tworzy bardziej ogdlna
strukture, tak zwane pojecie Ja, nazywane takze obrazem wlasnej osoby (Kofta,
Dolinski, 2000: 574).

Pod koniec lat osiemdziesiatych XX wieku Tory Higgins przedstawit Teorie
Rozbieznosci Self (Self-Discrepancy: A Theory Relating Selfand Affect), w ktorej
dokonat charakterystyki pojecia Ja, faczac podejscie poznawcze z wiedza na temat
socjalizacji jednostki. Autor ten wyrdznil dwie perspektywy (Standpoints on the
Self), wedtug ktdrych jednostka (jej aktywnos¢, poglady, aspiracje, pragnienia itp.)
jest oceniana: perspektywe wlasng (your own personal standpoint) oraz perspektywe
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innych ludzi, tak zwanych oséb znaczacych (standpoint of some significant others),
przy czym w tej drugiej wazna jest nie tyle faktyczna ocena wystawiana innym
osobom przez jednostke, lecz jej subiektywne wyobrazenia dotyczace tych ocen
(Higgins, 1987: 321).

Wedtug Higginsa obraz wlasnej osoby dzieli si¢ na trzy dziedziny Ja (Domains
of the Self):

1. Ja realne (the actual self),

2. Ja idealne (the ideal self),

3. Ja powinnosciowe (the ought self). (Higgins, 1987: 320-321; por. Bargh,
McKenna, Fitzsimons, 2002: 34).

Kazdg z wymienionych wyzej dziedzin mozna zestawic z perspektywa wilasna
(jednostkowa) oraz z perspektywa znaczacych innych. Wytania si¢ wowczas szes¢
odmiennych kategorii/stanéw Ja, bowiem kazdy z nich moze by¢ rozpatrywany
z dwdch perspektyw. I tak:

1. Ja realne, a w jego obrebie: zbiér atrybutéw, o ktérych jednostka sadzi,
ze je posiada lub tez sadzi, ze kto§ inny uwaza, iz charakteryzuje si¢ ona tymi
atrybutami;

2. Ja idealne, a w jego obrebie: zbiér atrybutéw, ktdére jednostka pragnie
posiadac lub sadzi, ze kto$ inny chcialby, aby je posiadata;

3. Ja powinnosciowe, a w jego obrebie: zbiér atrybutéow, ktérymi powinna
cechowac si¢ jednostka (ona sama tak sadzi lub uwaza, ze kto$ inny tak sadzi).

Miedzy Ja realnym a Ja idealnym oraz Ja powinnosciowym moga wystepowac
rozbieznosci, ktore prowadza do odczuwania przez jednostke roznych stanow
emocjonalnych. Higgins podzielil je na dwie grupy. Jego zdaniem, w zalezno$ci
od typu dziedzin, miedzy ktorymi pojawia sie owe rozbieznosci, jednostka bedzie
odczuwac albo przygnebienie, smutek, frustracje (dejected-related emotions), albo
lek, poczucie winy, zatroskanie (agitated-related emotions). Przyktadowo rozdzwiek
miedzy Ja realnym a Ja idealnym moze powodowaé frustracje i przygnebienie,
bedac zarazem zrédtem negatywnych emocji. Zwalczenie tych stanéw emocjonal-
nych dokonuje si¢ poprzez osiaganie zbiezno$ci miedzy tym, ,jak jest” (Ja realne),
a tym, ,jak chcialbym/-tabym, aby bylo” (Ja idealne) czy tez ,,jak by¢ powinno” (Ja
powinnosciowe) (Higgins, 1987: 322-323). Nalezy podkresli¢, ze zgodnos¢ miedzy Ja
realnym a Ja idealnym czy tez Ja powinnosciowym jest niezwykle istotna w procesie
ksztattowania sie pozytywnej samooceny jednostki (por. Zbonikowski, 2010: 14).

Dlatego tez niezwykle wazne jest poznanie kontekstu i tresci spoleczno-
-kulturowych, jakie prowadza do powstania swoistych pojec na temat siebie, w tym
wartosci, z ktorymi jednostka sie identyfikuje czy tez norm spolecznie pozadanych,
takze tych odnoszacych si¢ do obrazu ciata (Kofta, Dolinski, 2000: 577).

Niezwykle istotnym elementem obrazu wlasnej osoby, a zarazem samooceny,
jest obraz wlasnego ciala, ktory okreslany jest w literaturze jako cielesny wizerunek
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tworzony w umysle jednostki. Jest to sposob, w jaki ciato (re)prezentuje sie w nim
dla niej samej. Wedlug Paula Schildera obraz ciata ma charakter tréjwymiarowy,
bowiem stanowi rozwijajacg sie autoreprezentacje, na ktorej ksztatt wplywaja trzy
gltéwne czynniki: srodowiskowe, interpersonalne i czasowe (temporalne) (za: Bry-
tek-Matera, 2008: 11).

Obraz ciala moze by¢ zaréwno $wiadomym, jak i nieswiadomym wy-
obrazeniem dotyczacym wlasnej cielesnosci. Wyobrazenie to powstaje w trak-
cie rozwoju jednostki, szczegélnie za$ poprzez jej uczestnictwo w przerdznych
interakcjach spolecznych. Zdaniem Garnera wizerunek ciala jest umystowa re-
prezentacja samego siebie; Thompson i jego wspotpracownicy dodaja, ze obraz
ciata cztowieka jest uwewnetrznionym spojrzeniem na wlasny wyglad i wigze si¢
z silnym przekonaniem na temat tego, jak jednostka jest oceniana przez innych
oraz z do$wiadczaniem w zwigzku z tg oceng pewnych odczu¢ (za: Brytek-Ma-
tera, 2008: 12).

Mozna przyjaé, ze na obraz wlasnego ciala skladaja si¢ trzy komponen-
ty: wyglad zewnetrzny (uroda, ubidr, sylwetka itp.), sprawno$¢ fizyczna oraz
zdrowie (tak zwana sprawnos$¢ somatyczna ciala). W kazdym z tych trzech as-
pektow obrazu ciata, w umysle jednostki, na skutek migdzy innymi oddziatywan
spoleczno-kulturowych oraz biologicznych, tworzy sie Ja realne, Ja idealne oraz Ja
powinnosciowe. Maja one charakter opisujacy oraz wartosciujacy. Wilasna ocena
(a wiec samoocena) wynika z poréwnania tego, co jest (Ja realne), z tym, co osoba
chciataby mie¢ czy tez jak chcialaby wyglada¢ (Ja idealne) oraz tego, jaki powinien
by¢ obraz jej ciala (Ja powinnosciowe).

Ze zjawiskiem atrakcyjnosci fizycznej zwigzana jest pewna prawidtowosc.
Otoz, jak wynika z badan psychologéw spolecznych, atrakcyjnos¢ fizyczna jed-
nostki jest silnie powigzana z przypisywaniem tej jednostce wielu spolecznie
pozadanych cech. Oznacza to, ze osoby, ktore odznaczajg si¢ uroda, uwazane sa
przez otoczenie za mile, dobre, inteligentne (Aronson, Wilson, Akert, 1997: 411).
Natomiast osoby, ktére sg uznawane za brzydkie, nieatrakcyjne fizycznie, sg cze-
sto osadzane negatywnie, dyskryminowane i nielubiane. Co wigcej, najczesciej
majg one zanizong samooceng, co niesie ze sobg negatywne skutki o charakte-
rze spolecznym, zdrowotnym, a nawet ekonomicznym (Gortmaker et al., 1993:
1008-1012).

Ludzie podejmuja wigc czesto szereg dziatan majacych na celu osiaggniecie
spolecznie pozadanego wzorca obrazu ciala. Szczegélna troska wyréznia nasto-
latkéw, bowiem w okresie dojrzewania ptciowego ciato ulega wielu przeobrazeniom:
u chlopcéw nastepuje przede wszystkim rozrost ramion, natomiast u dziewczat
powigksza si¢ gléwnie miednica oraz podskorna tkanka tluszczowa, co owocuje
zaokraglaniem sie sylwetki (Obuchowska, 2007: 167-168). Ponadto pojawiaja si¢
takze zmiany cech plciowych, ktore wedtug Jacka Kurzepy stanowig najwazniejsze
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przemiany, jakie zachodza w organizmie miodej osoby (rozw¢j ukladu rozrodcze-
go oraz przemiany w zakresie cech osobowosci i zachowania jednostki) (Kurzepa,
2007: 19).

Fizjologiczne zmiany zwigzane z dojrzewaniem zachodza, jak twierdzi Irena
Obuchowska, ,w indywidualnie zréznicowanym tempie, ale zawsze w takiej samej
kolejnosci” (Obuchowska, 2007: 169) Oznacza to, ze niektdrzy dojrzewaja szybciej,
inni nieco pdzniej, co z calg pewnoscig powoduje wielorakie emocjonalne reper-
kusje wsrod mtodziezy. Z badan wynika, ze u wczesniej dojrzewajacych dziewczat
czesciej wystepuja problemy osobiste, takie jak na przyklad zaklopotanie wyni-
kajace ze zmieniajacego si¢ ksztaltu sylwetki. Zaobserwowano takze, ze czesciej
siegaja one po alkohol i narkotyki oraz szybciej (w poréwnaniu z ich pézniej doj-
rzewajacymi kolezankami) podejmuja aktywno$¢ seksualng. Co wiecej, najblizsi
wymagaja od nich bardzo duzej odpowiedzialnosci, mimo ze pod wzgledem roz-
woju spofecznego i intelektualnego sa one jeszcze dzie¢mi. W grupie rowiesniczej
pozycja wczesniej dojrzewajacych dziewczat w poczatkowym etapie jest niska, po
czym gwaltownie wzrasta.

Natomiast chlopcy, ktérzy szybciej osiagaja dojrzalos¢ fizyczng, sg z reguly
bardzo pewni siebie, maja wysoka samoocene oraz postrzegani s3 przez réwiesni-
kow i osoby doroste jako wyjatkowo atrakcyjni. Jednakze zbyt wysokie wymagania
ze strony dorostych moga powodowac¢ problemy natury spotecznej i psychologicz-
nej. Warto w tym momencie podkresli¢, ze pozniej dorastajacy chtopcy doswiad-
czaja wielu negatywnych emocji, ktére wpltywaja na obraz wtasnej osoby. Bolesnie
przezywaja oni niemoc zwigzang z niedoréwnywaniem kolegom pod wzgledem
sily 1 sprawnosci fizycznej. Gorsze wyniki w tym zakresie powoduja, Ze zaczynaja
oni watpi¢ w siebie, przez co obniza si¢ ich poczucie wlasnej wartosci. W naturalny
sposob starajg sie wowczas kompensowac braki. Moga czynic¢ to w dwojaki sposob:
spolecznie pozytywny poprzez dazenie do osiagania sukceséw w innych dziedzi-
nach lub spolecznie negatywny poprzez nasilanie agresywnego zachowania. Fru-
stracja jest tym wieksza, im mocniejszy jest brak spotecznego przyzwolenia dla
pdzno dojrzewajacym chlopcéw na podejmowanie aktywnosci seksualnej oraz im
silniej ttumiona jest przejawiana przez nich stale rosngca potrzeba manifestacji
wlasnej niezaleznosci (Obuchowska, 2007: 171-172).

Obecnie nie analizuje si¢ przemian biologicznych, jakie zachodza w dorastaja-
cym nastolatku, jako procesow izolowanych od wptywéw majacych zrédlo w psy-
chice oraz w spoleczenstwie. Nadaja one bowiem swoiste znaczenie zmianom
fizjologicznym zachodzacym w organizmie, gdyz determinuja sposéb, w jaki mto-
da osoba przezywa okres adolescencji (Obuchowska, 2007: 166-167). Nie ulega
bowiem watpliwosci, iz niezwykle silny wplyw na obraz wilasnego ciata, a przede
wszystkim wygladu zewnetrznego i zarazem dzialan go doskonalgcych, majg
srodki masowego przekazu oraz kultura popularna. Jak zauwaza Zbyszko Melosik
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i Tomasz Szkudlarek ,kultura popularna staje sie (...) niezwykle skutecznym na-
rzedziem konstruowania sposobdw urzeczywistniania popedow, pozadan, nasta-
wien, a takze samoidentyfikacji” (Melosik, Szkudlarek, 1998: 40).

Warto podkresli¢, iz kultura popularna jest skierowana do masowego od-
biorcy. Zdaniem MacDonalda, Q.D. Leavisa oraz D. Strinati wspdlczesni ludzie
tworzg mase, ktora ulega manipulacji oraz obezwladnieniu i sterowana jest zgod-
nie z pewnymi regulami ustanowionymi przez osoby dzierzace wiadze (szeroko
pojmowang) w spoleczenstwie. Dzi$§ na skutek silnego wptywu manipulacji, jaka
pojawia si¢ miedzy innymi w mediach, ludzie coraz czgsciej przypominaja ,,za-
hipnotyzowane marionetki” trzymane w rekach tworcow (kreatoréw) kultury
masowej (por. Strinatri, 1995: 16-24).

Wspolczesni ludzie zZyja w nieustannym biegu — czesto nie zatrzymuja sie, nie
czynig refleksji nad wltasnym zyciem, co sprawia - jak zauwaza A. Brytek-Materna
- ze podazaja na oslep i bezkrytycznie wpatruja sie¢ w modele cial oraz sposoby
ich przystrajania, ozdabiania, odchudzania, reperowania itp., jakie eksponowane
sa w mediach. Niestety jednak, jak wynika z wielu badan, kreowany w nich wi-
zerunek cial prowadzi do znieksztalcania obrazu wlasnego ciala wréd milionow
odbiorcéw (Brytek-Matera, 2008: 25).

Znaczenia, jakie obecnie nadaje si¢ ludzkiej cielesnosci, pozbawione sa wszel-
kiej stabilnosci i jednoznacznosci. Majg one charakter ulotny, sfragmentaryzowa-
ny, niespdjny i dynamiczny, gdyz nieustannie podlegaja réznorodnym przemia-
nom (Warszawska, 2011: 228). Dodatkowo, sposdb, w jaki sg odczytywane, opiera
sie na pewnej (akceptowanej w okreslonej czasoprzestrzeni) wiedzy na temat tego,
czym jest i czym powinno by¢ ciato. Ono nigdy nie ma neutralnego charakteru,
lecz zawsze zalezy od okreslonej dyskursywnej konstrukeji. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze konstruowana i obowiazujaca w danym stuleciu lub dekadzie wiedza
dotyczaca pozadanych wersji kobiecego i meskiego ciala, z uptywem czasu i wraz
ze zmieniajgcymi sie¢ warunkami spoleczno-kulturowymi traci na znaczeniu i jest
zastgpowana zbiorem nowych przekonan z tego zakresu (Melosik, 2001: 12).

Dzieci juz od wczesnych lat uwewnetrzniajg przekazy kulturowe na temat po-
zadanych reprezentacji cial. Na plan pierwszy wysuwa si¢ w tym kontekscie szczu-
plos¢, ktéra ukazywana jest jako gléwny wyznacznik fizycznej atrakcyjnosci, a co
za tym idzie, takze spolecznej akceptacji dajacej osobie poczucie samozadowolenia
i szczgscia. Istotny jest takze fakt, ze wraz z uptywem lat nie zmniejsza sie wplyw
tych przekazow. Wedtug badaczy od 40% do 70% nastolatek wykazuje dezaproba-
te wobec obrazu wilasnego ciata. Dziewczeta chcg, aby ich cialo byto szczuplejsze
niz jest, chlopcy zas pragna, aby ich cialo bylo przede wszystkim mocno umie-
$nione. Takie dazenia wynikajg z obecnych we wspdlczesnej kulturze popularnej
przekazow, ktore uczg mtodych mezczyzn, ze ich ciato powinno by¢ ,,narzedziem
do zdobywania $wiata’, zas kobiety powinny przede wszystkim podobac si¢ innym.
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Zdaniem A. Brytek-Materny ,,dazenie do muskularnej sylwetki moze by¢ tak samo
niebezpieczne dla mezczyzn, jak niebezpieczne jest dazenie do bycia szczuply
przez kobiety” (Brytek-Matera, 2008: 140).

Wszechobecne reklamy, telewizja, Internet, prasa popularna oraz kino sg miej-
scem roznorodnych i stylizowanych przedstawien ciata (Featherstone, 2008: 109).
Koncerny farmaceutyczne i kosmetyczne przescigaja si¢ w kreowaniu coraz to no-
wych spektakli ciala, wzbudzajac przy tym nieustanny niepokdj wsréd odbiorcow,
gdyz w zawoalowany sposob powigkszaja przepas¢ miedzy cialem ,realnym’, tym
spostrzeganym w lustrze, a ,,idealnym’, prezentowanym w mediach (por. Melo-
sik, 2001: 14 oraz Warszawska, 2011: 226). Jest to zagadnienie szczegdlnie istotne
dla ksztaltowania si¢ obrazu wlasnego ciafa nastolatkéw. Jak sie bowiem okazuje,
okres dorastania cechuje si¢ szczegolng koncentracja na wlasnym zmieniajagcym
sie ciele. Intensyfikuje si¢ wowczas zainteresowanie wygladem, kondycja fizycz-
ng i zdrowiem. U adolescentéw zaczyna ksztaltowac si¢ emocjonalny stosunek do
wizerunku ciata. Woéwczas pojawia si¢ krytycyzm, ktory czesto sprzyja powstawa-
niu rozbiezno$ci w postrzeganiu tzw. Ja realnego i Ja idealnego. Dotyczy to przede
wszystkim wagi i ksztaltow ciala. Skutkiem tego zjawiska jest silnie odczuwany
lek przed mozliwoscia przyrostu masy ciala i niezadowoleniem z wlasnej sylwet-
ki. Warto zauwazy¢, ze rozdzwigk miedzy wyobrazeniem idealnego ciala a jego
realnym obrazem pojawia si¢ i intensyfikuje gléwnie w okresie dojrzewania (por.
Brytek-Matera, 2008: 132).

Subiektywne przekonanie dotyczace wlasnej cielesnosci w znaczacy sposob
wplywa na stosunek mlodego czlowieka zaréwno do samego siebie, jak i jego
otoczenia. Nalezy doda¢, iz w okresie adolescencji, jak zauwaza Iwona Sikorska,
moze pojawi¢ sie ,redukcja tozsamosci do obszaru ciata, koncentracja na kre-
owaniu go, upiekszaniu i zmienianiu” (Sikorska, 2010: 135). Zjawisko to jest nie-
zwykle interesujace, szczegdlnie z uwagi na fakt, ze wspolczesnie cialo zdaje sie
by¢ nie tyle sSrodkiem ekspresji tozsamosci, lecz okazuje si¢ by¢ tozsamoscig sama
w sobie (Melosik, 2010: 18). A zatem dla miodych ludzi (cho¢ nie tylko dla nich)
stosunek do wtasnego ciala jest swoistym wyrazem ich stosunku takze do swojej
tozsamosci.

Mozna tez stwierdzic, ze sile oddzialywania kultury popularnej na mtode po-
kolenie wzmacnia wspdlczesny kryzys rodziny. Wedtug J.J. Arnetta polega on na
stopniowym zmniejszaniu si¢ sily oddziatywan socjalizacyjnych rodziny. Obecnie
coraz silniejszy wplyw na mlodziez ma grupa réwiesnicza i media. Zblizone stano-
wisko w tej sprawie zajmuje takze J.D. Harris, ktéra uwaza, ze wspodlczesnie rodzi-
na jest najstabszym ogniwem w procesie socjalizacji mtodego pokolenia (Boguski,
2003: 59). Okazuje si¢, ze ,walke” o dominujacy wptyw na mlodych ludzi (ich toz-
samos¢, osobowosc, styl zycia itd.) wygrywaja: mass media, rowiesnicy i szeroko
rozumiana popkultura (Melosik, 2003: 68).
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Opis badan

Celem przeprowadzonych przeze mnie badan bylo miedzy innymi zebranie infor-
macji na temat tego, jak wspodlczesna mlodziez ocenia swdj wyglad zewnetrzny,
zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, z jakich Zrdédel informacji korzysta w tej ocenie,
a takze, w jaki sposob definiuje ona pozadany przez siebie obraz ciata (Ja idealne
i Ja powinnosciowe) w odniesieniu do wylonionych jego trzech elementéw oraz czy
dazy do jego osiggniecia. Chciatam takze dowiedzie¢ sig, ktdry ze wspomnianych
aspektoéw obrazu ciala, to znaczy wyglad zewnetrzny, sprawnos¢ fizyczna i zdro-
wie, jest dla nastolatkéw najwazniejszy. Nadto, probowalam ustali¢, czy jest zwia-
zek miedzy plcig mlodziezy a obrazem jej ciala, idealem oraz dzialaniami skiero-
wanymi na jego osiggniecie.

Zastosowana przeze mnie metodg badawcza byl sondaz diagnostyczny, techni-
ka - ankieta, natomiast narzedziem badawczym - kwestionariusz ankiety.

Dobér badanej proby byt celowy. Badania przeprowadzitam w dwdch po-
znanskich szkofach gimnazjalnych (lacznie w czterech zespotach klasowych).
Uczestniczyto w nich 75 uczniéw, w tym 34 dziewczeta i 41 chtopcoéw. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ respondentéw (okoto 91%) ukonczyta 15. rok zycia. Niewiele
osob miato 14 i 16 lat. Z wyjatkiem jednej osoby badani byli mieszkancami
miasta.

Wyniki badan i ich analiza

Z referowanych w tym artykule badan wynika, ze mlodzi ludzie maja zdecydo-
wanie pozytywny obraz wlasnego ciata, cho¢ ocena jego elementéw sktadowych:
wygladu zewnetrznego, zdrowia i sprawnosci fizycznej, nieco si¢ roznia.

Prawie polowa nastolatkow (49,3%) jest zadowolona ze swojego wygladu ze-
wnetrznego. Réznice miedzy dziewczetami a chtopcami sg w tym zakresie niewiel-
kie, za$§ zwigzek miedzy plciag mlodych ludzi a oceng wygladu zewnetrznego nie
jest istotny statystycznie'.

Wryniki badan dowodza, ze podstawowym (najczesciej wymienianym) zré-
dfem informacji na temat wtasnego wygladu dla nastolatkéw jest opinia innych
0s0b (89,33%), szczegdlnie zas rowiesnikow (80%). Co wiecej, mtodzi ludzie czer-
pia informacje takze z mass mediéw (78,67%) oraz poréwnujg swoj wyglad z apa-
rycja innych oséb (84%).

! Nie ma statystycznie istotnego zwigzku miedzy plcia mlodziezy a oceng wlasnego wygladu
zewnetrznego: (x> = 0,996 dladf = 11 a = 0,05).
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Mimo takiej pozytywnej samooceny wygladu zewnetrznego zdecydowana wigk-
sz0$¢ adolescentéw (81,33%) pragnie osiagna¢ tadniejszy niz posiadany wyglad.
Okazuje sig, ze dziewczeta najczesciej wskazujg na koniecznos$¢ poprawy okreslone-
go elementu urody (na przyktad cery) — 41,2% - i chcg, aby ich sylwetka byta szczu-
plejsza (29,4%). Pragna takze by¢ wyzsze (okoto 12%). A zatem mozna domyslac sie,
ze pozadany przez dziewczeta wyglad ciata doskonale wpisuje sie w dominujacy we
wspolczesnej kulturze ideat kobiecego pigkna, to jest ciala szczuplego.

Natomiast dla dorastajacych chlopcéw najwazniejsze jest przede wszystkim
zgubienie zbednych kilogramoéw (okolo 46%), zwigkszenie muskulatury ciafa
(okoto 15%), a takze zmiana okreslonych elementéw urody (okolo 44%). Jak sie
wiec okazuje, takze chlopcy ulegaja pokusie posiadania spotecznie aprobowanego
wygladu i chcg dba¢ o swoje cialo. Pragna, aby byto ono bardziej muskularne od
dotychczasowego — by symbolizowalo ich sile.

Warto takze doda¢, ze dziewczeta zapytane o pozadane cechy wygladu ze-
wnetrznego wskazywaly miedzy innymi na pragnienie posiadania opalenizny,
za$ wérod chlopcow znalazly sie takie oto odpowiedzi jak: ,,Chcialbym wygladac
bardziej normalnie”, ,,Pozadany wyglad to wyglad macho’, ,,Chcialbym wyglada¢
jak Justin Bieber” oraz ,,Chce wyglada¢ jak Sylwester Stalone” A zatem widoczny
jest silny wplyw idoli popkultury na pragnienia miodziezy w zakresie posiadania
okreslonego wygladu.

Nastolatki pici obojga (niemalze w rownej liczebnosci) zdobywaja przekonania
dotyczace pozadanego wygladu zewnetrznego, opierajac si¢ na prezentowanych
w $rodkach masowego przekazu tresciach popkulturowych (76%) oraz opiniach
innych 0s6b (80%), w tym gltéwnie réwiesnikow (68%). Niewiele sposrdd nich ma
wlasne zdanie w tym zakresie. Spo$réd réznorodnych typéw mass mediéw domi-
nujacy wplyw na mlodych ludzi wywiera telewizja (37,33%) oraz Internet (okoto
49%). Wyniki te dowodza, iz dominujacy wplyw na mtodych ludzi (ich wyglad)
maja: réwiesnicy, mass media oraz szeroko rozumiana popkultura.

Dorastajaca mltodziez (okolo 73%) podejmuje szereg roznorodnych dziatan
zmierzajacych do osiagniecia pozadanego wygladu zewnetrznego; sg to
przede wszystkim ¢wiczenia fizyczne (36%). Znacznie mniej oséb stosuje odpo-
wiednig diete (18,33%), korzysta z wybranych kosmetykow (15%) lub podazajac
za moda, dba o odpowiedni stréj (8%). Warto jednak w tym miejscu podkreslic,
ze dziewczeta zdecydowanie czesciej dbaja o modny ubidr, za$§ chlopcy czesciej
podejmujg ¢wiczenia fizyczne?. Czynnosci skierowane na osigganie idealnego wy-
gladu wykonywane sg przez prawie polowe nastolatkéw codziennie lub prawie
codziennie.

? Zwigzek miedzy plcig a rodzajem podejmowanych dziatan, skierowanych na osiagniecie po-
zadanego wygladu zewnetrznego jest istotny statystycznie; (x*= 4,24 dla df = 1 1 a = 0,05). Zwiazek
ten jest jednak staby (¢ = 0,26).



Obraz wlasnego ciata wspotczesnej mlodziezy a kultura popularna. Badania wlasne 111

Badanie opinii i do$wiadczen mlodych ludzi w zakresie ich zdrowia wskazuje,
ze ponad potowa z nich (66,67%) jest z niego zadowolona®. Adolescenci czerpia
informacje o stanie wlasnego zdrowia przede wszystkim z opinii innych oséb (az
97,33%). Stosunkowo niewielu uwaza, ze sami potrafig oceni¢, czy sg zdrowi (za-
ledwie 36,7%). Warto podkresli¢, ze nastolatki sposréd opinii wydawanych przez
inne osoby na temat ich zdrowia najwyzej cenia sobie informacje zwrotne poda-
wane przez lekarza (76%) oraz rodzicow (60%). Wyniki te napawaja optymizmem,
gdyz mozna przypuszczad, iz zaréwno lekarz, jak i osoby znaczace, jakimi sg rodzi-
ce, stanowia wiarygodne Zrédlo informacji na ten temat.

Polowa nastolatkéw (50,67%) deklaruje, ze pragnie miec¢ lepszy od obecnego
stan zdrowia. W tym celu mlodziez podejmuje réznorodnego dzialania majace
na celu osiaganie pozadanego zdrowia*. Mlodzi ludzie twierdza, Ze najczesciej
podejmujg réznorodne ¢wiczenia fizyczne (53%), stosuja diete (okoto 31%) i za-
zywajg witaminy (okoto 13%). Prawie polowa z nich robi to codziennie lub prawie
codziennie (okoto 43%).

Mtodziez w zdecydowanej wiekszosci (96%) ksztaltuje przekonania na te-
mat idealnego zdrowia na podstawie opinii innych osob (gltéwnie za$ lekarza -
68% - oraz rodzicdw - 56%). Rowiesnicy odgrywaja w tej kwestii niewielka role
(17,33%). Drugim, takze czgsto wskazywanym zrédlem informacji na temat ideatu
zdrowia s3 srodki masowego przekazu (85%), przede wszystkim Internet — 57,33%
oraz telewizja — 44%. Warto zauwazy¢, ze, podobnie jak w przypadku pozadanego
wygladu zewnetrznego, mltodzi ludzie niezwykle rzadko twierdza, ze maja wlasna,
niezalezng opini¢ w zakresie idealnego zdrowia, a wigc tego, jak w sferze zdrowia
»by¢ powinno’.

Badanie trzeciego aspektu obrazu ciata, sprawnoséci fizycznej, dowodzi, ze ado-
lescenci sg zadowoleni z poziomu wlasnej sprawnosci fizycznej. Odsetek 0sob, kto-
re twierdza, ze jest ona dobra lub bardzo dobra, wynosi 56%. Jak sie okazuje, rézni-
ce miedzy dziewczetami a chtopcami sa w tym zakresie niewielkie; zwigzek miedzy
plcig a samooceng sprawnosci fizycznej nie jest zatem istotny statystycznie®.

Podobnie jak w przypadku zdrowia, mtodzi ludzie orientuja si¢ we wlasnej
sprawnosci fizycznej, wystuchujac (i przyjmujac) opinii innych oséb (86,67%),
przy czym najistotniejsze sg dla nich wypowiedzi nauczyciela wychowania fizycz-
nego (64%) oraz réwiesnikow (46,67%). Co wiecej, stosunkowo czesto mlodziez
poréwnuje wlasng sprawno$¢ z kondycja innych oséb (82,67%), w tym przede

3 Nie ma statystycznie istotnego zwigzku miedzy plciag mlodziezy a oceng wlasnego stanu zdro-
wia (x*=0,079 dla df = 1ia = 0,05).

4 Nie zachodzi istotny statystycznie zwigzek miedzy plcig nastolatkéw a podejmowaniem dzia-
tan zmierzajacych do osiagniecia wymarzonego stanu zdrowia (x*= 0,998 dla df = 1 i a = 0,05).

5 Nie ma statystycznie istotnego zwiazku miedzy plcig mlodziezy a ocena wtasnej sprawnosci
fizycznej: (= 0,24 dladf = 1ia = 0,05).
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wszystkim ze swoimi rowiesnikami (74,67%). Mozna zatem uzna¢, ze do samo-
oceny w zakresie sprawnosci fizycznej nastolatki dochodzg same, wykorzystujac
odniesienie, jakim jest sprawnos¢ ich kolegow i kolezanek.

Zdecydowana wiekszo$¢ nastolatkéw ksztaltuje swoje przekonania na temat
pozadanej sprawnosci fizycznej za sprawg zastyszanych opinii innych ludzi
- 86% — w tym przede wszystkim nauczyciela wychowania fizycznego - 58,67%
— oraz rowiesnikow — 48%. Niewiele sposrod nich niezaleznie od opinii innych,
ustanawia wzor wlasnej sprawnosci fizycznej (26%). Nalezy zauwazy¢, iz zaréwno
dziewczeta, jak i chlopcy deklaruja, iz w celu osiggniecia pozadanej sprawnosci fi-
zycznej najczesciej podejmuja ¢wiczenia fizyczne (72%). Z reguly czynia to czesto
(codziennie lub prawie codziennie) — 28% lub raz/dwa razy w tygodniu - 32%.

Mlodziez zapytana o to, co jest dla niej najwazniejsze: wyglad zewnetrzny,
zdrowie czy sprawnos¢ fizyczna, zgodnie wskazuje na zdrowie.

Podsumowanie. Wnioski z badan

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze dorastajaca mlodziez
jest zadowolona z obrazu wlasnego ciala, gdyz kazdy z jego elementéw: wyglad
zewnetrzny, zdrowie oraz sprawno$¢ fizyczng, ocenia wysoko lub bardzo wysoko.
Odsetek 0sob zadowolonych z wlasnego wygladu zewnetrznego wynosi 49,3%, zas
ze zdrowia i sprawnosci fizycznej odpowiednio: 66,67% i 56%.

W ocenie wlasnego ciala dorastajacy kieruja si¢ opiniami tak zwanych znacza-
cych 0séb z otoczenia. W przypadku wygladu zewnetrznego sg nimi przede wszyst-
kim réwiesnicy; lekarze i rodzice w przypadku zdrowia, a nauczyciele wychowa-
nia fizycznego oraz rodzice — w odniesieniu do samooceny sprawnosci fizycznej.
Niemale znaczenie dla tej samooceny maja takze szeroko rozumiane mass media.
Oba te zrodta (a wiec opinie innych oséb oraz prezentowane w mediach tresci
popkulturowe odnoszace si¢ do ludzkiej cielesnosci) w gléwnej mierze ksztattujg
sposob, w jaki adolescenci nie tylko spostrzegaja i zarazem oceniajg wlasne cialo
(Ja realne), ale i definiujg pozadany jego obraz (Ja idealne i Ja powinnosciowe).

Jak dowodzi analiza wynikéw badan, nawet ci sposréd nastolatkéw, ktorzy
maja wysoka samoocene wlasnego ciala, pragna wygladac lepiej, mie¢ lepsze zdro-
wie i by¢ sprawniejszym/sprawniejsza fizycznie. Dla realizacji tego celu podejmuja
rézne dzialania, przy czym wskazowki i wzory dotyczace tychze dzialan czerpia
z tych samych, co wskazane wyzej, Zrédel, a wiec opinii znaczacych dla nich oséb
i mass mediow.

Mlodzi ludzie deklaruja, iz sposréd trzech podstawowych komponentow skla-
dajacych si¢ na obraz ciala najwigksze znacznie ma dla nich zdrowie. Dziewczeta
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na ,,drugim miejscu” stawiaja wyglad, na trzecim zas — sprawno$¢ fizyczna. Chlop-
cy natomiast, wyzej od wygladu cenig sobie sprawno$¢ fizyczna.

Warto jednak zastanowi¢ sig, czy wskazanie przez mlodziez na zdrowie jako
najwyzsza warto$¢ nie jest efektem przyjecia powszechnie funkcjonujacego prze-
konania, Ze ,,zdrowie jest najwazniejsze”. Nie mozna przeciez wykluczy¢ tego, ze
w odpowiedzi na pytanie o to, ktory sposrdd trzech komponentéw obrazu wlasnego
ciafa jest dla niej najwazniejszy, mlodziez kierowata sie spotecznie uznawanym, a nie
wlasnym, przekonaniem. Wiele wskazuje bowiem na to, ze to nie zdrowie, a wyglad
zewnetrzny jest dla mlodziezy najwazniejszy. Warto tu zacytowa¢ wypowiedz jednej
z badanych osdb, 15-letniej dziewczyny: ,Po co komukolwiek zdrowie lub spraw-
nos¢ fizyczna, skoro jak ten kto$ bedzie brzydki, to i tak nikt go nie bedzie chcial™.

Innym potwierdzeniem przypuszczenia, ze to nie zdrowie jest dla mlodziezy
najwazniejsze, moze by¢ podejmowanie przez nig (na co wskazujg badania) za-
chowan zagrazajacych zdrowiu, takich jak np. (nad)uzywanie substancji psycho-
aktywnych (wiecej: Grzelczyk-Wielgorska, 2011: 1025-1031).

Jak juz pisatam, adolescenci podejmujg réznego rodzaju dzialania skierowane
na osiagniecie ,ideatu ciala”; do dziatan tych motywuja ich przede wszystkim ocze-
kiwania (i zarazem presja) otoczenia, przede wszystkim réwiesnikéw. Znamienna
jest tu wypowiedz jednej z badanych; napisala ona: ,Moze ja tego nie potrzebuje¢
(wygladu), ale potrzebuja tego inni...”".

Mozna takze domysla¢ sig, ze podejmowana przez miodych ludzi aktywnos¢
majaca na celu dazenie do osiggniecia idealnego ciala moze by¢ powodowana
antycypowaniem przez nich defaworyzacji spotecznej wynikajacej z posiadania
przez jednostke odmiennego niz oczekiwany spolecznie i zarazem propagowany
w $rodkach masowego przekazu, wizerunku ciala. Dobrym przykladem skutkow
takiej antycypacji moze by¢ dazenie (czasem ,za wszelka cene”) do osiggniecia
idealu szczuplego ciala. Zjawisko defaworyzacji dotyczy bowiem w duzym stop-
niu 0séb otylych. Potwierdzeniem tego zjawiska moga by¢ wyniki badan, ktére
zostaly przeprowadzone w 2005 roku przez Zaklad Medycyny Szkolnej Instytutu
Matki i Dziecka. Wynika z nich, ze otyli adolescenci spotkaja si¢ z przykrymi ko-
mentarzami dotyczacymi otylosci ze strony rowiesnikéw (najczesciej), rodzenstwa
oraz nauczycieli. Co wiecej, okolo 30% nastolatkéw z nadwaga jest ofiarg drecze-
nia ze strony rowiesnikow, a 90% odczuwa negatywne emocje zwigzane ze swo-
ja nadmierng masg ciala. Znamienny jest takze fakt, ze 2/3 otylych nastolatkow
co najmniej dwukrotnie w zyciu podjeto prébe odchudzania (Swiderska, 2010:
53-54), co $wiadczy o znaczeniu, jakie dla nich ma pozbycie si¢ tej cechy wygladu
zewnetrznego.

6 Kwestionariusz ankiety (badania wlasne).
7 Kwestionariusz ankiety (badania wtasne).
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W tym miejscu dochodzimy do waznej kwestii, jaka jest istnienie zagrozen
wynikajgcych z dazenia przez mlodziez do posiadania idealnego ciala i zarazem
zagadnienia zwigzkow miedzy skutkami dzialan w zakresie zwiekszania atrakcyj-
nosci zewnetrznej, sprawnosci fizycznej i zdrowia.

Jak powszechnie wiadomo, zmianom w spotecznym postrzeganiu pozadanego
ciala, towarzyszy wiele nowych zjawisk, a zarazem zachowan ludzi, na przyktad
poddawanie si¢ operacjom plastycznym (za sprawg rozwoju medycyny estetycz-
nej), kosmetyzowanie ciala (stosowanie coraz wigkszej liczby kosmetykéw na
rozne czedci ciala), podazanie za nieustannie zmieniajacg si¢ moda (dobdr od-
powiedniego stylu ubioru), a takze kontrolowanie (czesto nadmierne) masy ciala
oraz ksztaltowanie sylwetki (diety, ¢wiczenia fizyczne, tabletki odchudzajace). Nie
ulega watpliwosci, Ze zachowania te mogg sprzyjac trosce o wyglad ciala, a zara-
zem o zdrowie, lecz takze moga stanowi¢ dla tego zdrowia powazne zagrozenie
(Woynarowska, 2007: 274-275). Okazuje si¢ bowiem, ze odczuwana presja na po-
siadanie szczuplej sylwetki, moze prowadzi¢ do nadmiernej koncentracji na ciele,
w tym na obsesyjnym zmniejszaniu i kontrolowaniu jego masy. W konsekwen-
cji takie zachowania moga doprowadzi¢ do powaznych zaburzen odzywania, na
przyklad anoreksji oraz bulimii. Warto takze w tym miejscu doda¢, ze adolescenci
stanowig jedng z najbardziej narazonych na powyzsze zachorowania grupe spo-
teczng. Do utraty zdrowia prowadzi¢ moga takze nieodpowiednie dla danej osoby,
na przykiad zbyt forsowne, ¢wiczenia fizyczne.

Jak juz wczes$niej wspomnialam, z przeprowadzonych przeze mnie badan wy-
nika, ze Internet (obok innych srodkéw masowego przekazu) jest jednym z pod-
stawowych zrodet wiedzy nastolatkow nie tylko na temat pozadanego obrazu ciala,
ale i dzialan, za pomoca ktorych 6w ideal mozna osiaggnaé. Warto w tym miejscu
zaznaczyd¢, ze autorem zamieszczanych w sieci internetowej wiadomosci moze by¢
kazdy, kto ma do niej dostep (portale spotecznosciowe, blogi). W rezultacie tresci
zamieszczane w Internecie tworza swoista mozaike réznorodnych (czesto sprzecz-
nych) opinii, w tym propagujacych anoreksje. Zjawisko to potwierdzaja badania
przeprowadzone przez T.S. Castro oraz A. Osorio, ktérzy dokonali jako$ciowej
analizy tresci zamieszczanych przez portugalskich nastolatkéw (w wieku 13-19
lat) na (wspot)tworzonych przez nich blogach. Okazuje sie, ze stanowily one plat-
formy zachet, a takze wymiany mysli i doswiadczen ich réowiesnikow w zakresie
destrukcyjnych zachowan zywieniowych (Castro, Osdrio, 2012: 169-186).

Z badan wynika, ze mlodzi ludzie potrafiag dokona¢ szczegélowej charaktery-
styki ideatu, do ktérego staraja si¢ dazy¢. Ideal ten - jak juz wspominatam - jest
konstruowany w gtéwnej mierze na podstawie opinii innych oséb. Mozna przy-
puszczaé, ze mlodzi ludzie zinterioryzowali reprezentacje kobiecosci i meskosci,
jakie postulowane sg przez ich najblizsze otoczenie. Z uwagi na fakt, Ze nadawcami
komunikatow dotyczacych prawidlowego obrazu ciala sg przede wszystkim osoby
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znaczace, w tym réwiesnicy, nalezy domniemywac, iz adolescenci moga odczuwac
presje, aby Ow ideal osiggnac.

W drugiej kolejnosci jako istotne zrédlo wiedzy na temat pozadanego ciala
adolescenci wymieniaja mass media (szczegélnie za$ Internet, o czym pisalam wy-
zej). Nalezy zauwazy¢, ze wyniki te stanowig swoiste potwierdzenie zjawiska, ktore
w literaturze przedmiotu okreslane jest mianem ,przesuniecia socjalizacyjnego”
Przejawia si¢ ono w tym, ze walke o dominujacy wplyw na mlodych ludzi (ich toz-
samos¢, styl zycia itp.) w sposob niezwykle inwazyjny przejmuja: srodki masowego
przekazu, réwiesnicy i szeroko rozumiana popkultura (Melosik, 2003: 68). Przepro-
wadzone badania zatem potwierdzaja teze, ze wspdlczesna kultura popularna sta-
nowi dzi$ podstawowg plaszczyzne tworzenia roznorodnych (re)prezentacji ciala.
Reklama, prasa popularna, Internet, kino oraz telewizja dostarczajg mndstwa ,,sty-
lizowanych przedstawien ciala” (Featherstone, 2008: 109). Co wiecej, cialo stanowi
obecnie przestrzen konstruowania wlasnej tozsamosci (Melosik, 2010: 13). Warto
przyjrzec sie kontekstom tego zjawiska, gdyz ich analiza z pewno$cia umozliwi po-
znanie i zrozumienie mtodych ludzi, a co za tym idzie, pomoze zminimalizowa¢
- za sprawg odpowiednich dzialan profilaktycznych - jego negatywny wplyw na
mlodziez.

Na zakonczenie rozwazan na temat obrazu ciala wspélczesnej mlodziezy i kul-
tury popularnej warto doda¢, iz cho¢ uzyskane wyniki (z uwagi na niewielka probe
badawczg) nie daja podstaw do formulowania uogélnien odnoszacych sie do calej
populacji mtodziezy, stanowi¢ mogg zrédlo wiedzy na temat jej samooceny, odno-
szacej sie do jej wygladu, zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz znaczenia, jakie dla
tej samooceny majg $rodki masowego przekazu. Przeprowadzone badania moga
zatem stanowi¢ punkt wyjscia dla dalszych, poszerzonych i poglebionych badan
na omawiany temat.

Podjecie tego typu badan wydaje sie¢ by¢ szczegdlnie wazne dzis, bowiem —
jak sie okazuje — mass media, bedgce podstawowym przekaznikiem popkulturo-
wych tresci, stanowig jeden z najistotniejszych zrodet wiedzy i wzoréw zachowan
wspolczesnej mlodziezy w zakresie ksztaltowania i oceniania przez nich obrazu
wlasnego ciala. Wiedza na temat mechanizméw wplywu popkultury na mlodziez
bytaby pomocna w konstruowaniu programoéw wychowawczych oddzialtywan (nie
tylko o charakterze szkolnym), nastawionych na dialog z mlodzieza. Dialog ten,
wyrazony w réznorodnych, atrakcyjnych formach pracy z mlodymi ludzmi, z calg
pewnoscig mogtby pomdc im w sposoéb krytyczny odczytywac tresci popkulturo-
we, a zarazem uchronic¢ przed bezrefleksyjnym wpatrywaniem si¢ i kopiowaniem
prezentowanych w popkulturze obrazéw cial.
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Self-lmage Body of Contemporary Youth and Pop Culture.
Own Research

Summary

The scope of the empirical and theoretical research presented in this article is the influence of
the broadly understood pop culture on self-body image of the modern youth.

The author claimed that:

Firstly, self-image is information which one has about oneself, a very important element of
this image is self-body image.

Secondly, self-image consists of information such as: appearance (beauty, ,decorating” the
body with special clothes etc.), being fit and health (so-called somatic fitness).

Thirdly, within the self-body image elements, there are two important elements: ,,Me-real’,
so information about myself, ,What am I” and ,,Me-ideal’, so ,what I would like to be”. Self-
assessment ( one’s health, fitness and appearance) results from comparing what is real (Me-real)
with what the person would like to have as far as health, fitness and appearance is concerned
(Me-ideal).

Fourthly, self-body image and especially self-assessment is meaningful for teenagers when
they are growing up, for their emotional and social functioning.

Fifthly, a very important factor which influences teenagers’ self-body image as well as their
self-assessment is broadly understood pop culture.

The aim of the research was to find out how modern youth judges their appearance, health
and fitness; do they take any steps to improve their bodies, and if they do, what kind of steps
are they. Also, it was crucial to find out what drives the youth when they assess themselves and
when they take certain steps to improve their appearance, but the meaning of pop culture was
especially taken into consideration.

The author conducted surveys in two schools in Poznan. There were 75 respondents, 34
girls and 41 boys. The majority of the respondents (91%) was 15 years old, only few respondents
were 14 and 16.

On the basis of the data gathered in the surveys it was established that:

The majority of the youth declares they are happy with their health, fitness and appearance,
assessing them high or very high, nevertheless the youth want to improve their bodies in all
three aspects.

Evaluating their own body, the youth follows mainly celebrities’ opinions. Secondly, they
use the mass media, but the meaning of both sources of information is different according to
different ,elements” of the appearance.

And so, for the young generation, the main source of information on topic ,,Me real” as far
as the health is concerned is the opinion of the parents and the doctor. As far as the fitness is
concerned, the opinion of the PE teacher and the teenagers is important. When it comes to the
appearance, peers opinions are crucial.



118 MAGDALENA GAJTKOWSKA

Another import ant source of information for self-assessment of one’s health, fitness and
what is most important, for the appearance, is broadly understood mass media. From this
source the youth gains information ,,how it should be”

It turns out that the majority of the adolescents wants to have better (than possessed)
appearance. Moreover, it was discovered that the youth want to improve their health. In this
area, it is the doctor and the parents who provides guidance. When it comes to keeping fit,
teenagers are guided by the people near them, especially the teachers and peers. Apart from
the abovementioned, a very important source of guidelines for improving the body is the mass
media.

The analysis of the outcomes of the research persuades that young people take different
steps to achieve certain body image; usually they do it once or twice a week. In order to have
ideal appearance, desired fitness or health, they usually do physical exercises. To be perfectly
healthy, apart from exercises, they have a diet and take vitamins. Almost half of the teenagers
uses cosmetics to have ideal appearance. Only few of the adolescents follow the fashion and put
on fashionable clothes. What is worth mentioning here, girls more often admit that they wear
fashionable clothes and boys more often do physical exercises.

Trying to find out what is the meaning of mass media and pop culture for self-body image
and for the activities that improve it, one can admit that the two influence appearance most.
One can guess that the influence of mass media (especially the Internet and television) is both
direct (the youth get to know ,how they should look like” and what can they do to achieve this
aim) and indirect. It turns out that the peers’ opinions on the appearance, so important for
the self-assessment, are influenced by the information from mass media as well. The youth’s
expressions indicate that this ideal appearance which they want to have, is just the same as
the one dominating in the socio-cultural reality: ideal women’s body (slim body and smooth
complexion etc.) and ideal man’s body (the body must be fit and muscular).

In conclusion, it is worth mentioning that although the gathered results (because there
were few respondents) cannot generalize the whole population, they definitely are a source
of knowledge about the youth’s self-assessment as far as the appearance, fitness and health is
concerned. Also, the results tell a lot about the role of mass media in the youth self-assessment.
The outcome of the research may be a starting point for further, broader and deeper research in
this area. It seems to be very important to make such research especially nowadays, because it
turns out that the mass media, which are the main rely of the pop culture, are the main and most
important source of information and an example of modern youth behavior when it comes to
shaping and assessing the body. The knowledge of the influence of the pop culture on modern
youth would be helpful in constructing educational programs (not only in schools), aimed at
the dialog with the youth. This dialog, attractive and various, could definitely help them to read
the pop cultural contents in a proper, critical way. At the same time, it could protect them from
unreflective watching and copying the bodies presented in pop culture.





