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Recent years show a noticeable increase in the number of system-
atic scientific studies about motherhood. Mostly, the birth of a child
is depicted as a groundbreaking event, carefully planned in the
biography of a woman. The future mother has many doubts, usually
feels joy and satisfaction of the “blessed state”. Still very few publi-
cations touch the issue of women experiencing unwanted mother-
hood. In widely available articles about family, unplanned preg-
nancy theme is limited. Mostly apply to youngsters. This
phenomenon, regardless of age, is a critical event in a woman's life.
It should therefore become a research exploration area of educators
and representatives of related disciplines. The article attempts to
depict the situation of mothers facing unplanned parenthood. Hero-
ines present experiences related to pregnancy, birth and childcare.
Fragments of their biographies show both their concerns and mo-
ments full of joy and pride.

Wspodtczesne trendy macierzynstwa

Macierzynstwo to termin posiadajacy rézne konteksty: biologiczny, prawny,

spoteczny, psychologiczny, pedagogiczny (Karwowska, 2007: 38). Jak zauwaza

Malgorzata Lesinska-Sawicka: ,,najogélniej rzecz ujmujac, mozna powiedzie¢, ze

macierzynstwo jest to proces stawania si¢ i bycia matka. Obejmuje zasiggiem
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czasowym nie tylko bezposredni fakt urodzenia dziecka i opieke nad nim, ale
poprzedzajacy go okres ciazy, a takze czas przed poczeciem, ktory stanowi po-
przedzenie, przygotowanie kobiety do jej wlasciwego macierzynstwa, czyli do
ciazy, urodzenia dziecka i opieki nad nim” (Lesinska-Sawicka, 2008: 29). Macie-
rzynstwo moze by¢ oczekiwane, ale moze tez stanowi¢ zaskoczenie dla przyszlej
matki. W obu przypadkach zmienia si¢ jej dotychczasowe Zycie. W pierwszym
jednak to kobieta decyduje si¢ na powiekszenie rodziny w najbardziej dogodnym
dla siebie czasie. Stopniowo przewiduje zmiany, ktdre maja nastapic, i przygoto-
wuje si¢ do nich. W drugim bardzo czg¢sto nie jest gotowa na dokonujace si¢ w jej
zyciu przemiany (Lindyberg, 2012: 45).

Zdaniem Bogustawy Budrowskiej, poznanie stanu psychicznego przysztej
wzgledu na aktualng sytuacje spoleczno-demograficzng (Budrowska, 2000: 10).
Mimo iz zmiany obyczajowe przyczynity si¢ do obnizenia wieku inicjacji seksu-
alnej, to pojawienie si¢ skutecznych, stosunkowo tanich metod antykoncepcji
zapewnilo parom ochrone przed niepozadang cigza (Szlendak 2010: 392-393).
W efekcie zauwazalny jest wzrost pozamalzenskich i przedmatzenskich kontak-
tow seksualnych (Tyszka, 1995: 147). Jak wynika z danych GUS-u, pomimo to
w panstwie polskim od ponad dwudziestu lat utrzymuje sie niepokojaco niska
liczba urodzen. Kobiety w coraz pézniejszym wieku decyduja si¢ na poczecie
pierwszego dziecka'. Przypuszcza¢ mozna, iz nastepuje zmiana w postrzeganiu
rodzicielstwa przez Polki. Stopniowo ulega ostabieniu ,,nakaz macierzynstwa” -
dotychczasowe przeswiadczenie spoleczenstwa o obowiagzku posiadania dzieci.
Decyzja o zostaniu rodzicem zaczyna stanowi¢ efekt wyboru partneréw (Bu-
drowska, 2000: 10), staje si¢ przedmiotem kalkulacji — analizy zyskow i strat wy-
nikajacych z narodzin potomka. Mlodzi ludzie coraz czedciej za swoj priorytet
uznaja zdobycie wyksztalcenia. Dazg do realizacji zawodowej i stabilizacji finan-
sowej. Odwlekaja podjecie decyzji o zalegalizowaniu zwigzku i powiekszeniu
rodziny (Wlodarczyk, 2008: 47). Wiele par doswiadcza jednak nieplanowanego
rodzicielstwa.

Narodziny potomka s3 nie tylko istotnym przezyciem osobistym, ale i wyda-
rzeniem o duzym znaczeniu spolecznym. Powodujg przemiane¢ kobiety w matke,
zmiane rol dotychczas przez nig pelnionych w spoteczenstwie i rodzinie. Macie-
rzynstwo moze sprzyja¢ samorealizacji, by¢ spelnieniem zyciowych oczekiwan,

' ]. Staiczak, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2013 roku, http://
www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L_podst_inf o_rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf (dostep: 31.03.2014 r.).
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podnies¢ prestiz kobiety. Z drugiej strony, moze utrudni¢ realizacj¢ planéw edu-
kacyjnych i zawodowych (Lesiniska-Sawicka, 2008: 33, 40). Wiele osob, takze
o zadowalajacej sytuacji uczuciowo-materialnej, posiada zatem ambiwalentny
stosunek do dziecka i obawia si¢ jego narodzin.

Zdaniem Malgorzaty Koscielskiej, kobiety majace problem z akceptacja ciazy
doswiadczajg tak zwanego ,trudnego macierzynstwa” (Koscielska, 1998: 19).
Sytuacja ich jest szczegoélnie niekorzystna, gdy nie towarzyszy jej emocjonalna
wigz z ojcem dziecka (Karwowska, 2007: 49). Narodziny nieplanowanego po-
tomka moga zyskac¢ status wydarzenia krytycznego - przezycia wyrézniajacego
sie na tle innych doswiadczen, naruszajacego dotychczasowy porzadek zycia,
zobowigzujacego do wprowadzenia zmian (Skowronska, 2008: 200). ,,Osoba
zostaje niejako zmuszona do przeformulowania stosunku do siebie, do wlasnych
zasobow (kompetencji), przyjetego kanonu wartosci, wlasnego poczucia tozsa-
mosci oraz wlasnego Ja idealnego, a takze do przeorientowania swoich zasobow
poznawczego odbioru rzeczywistoéci, nastawieniowo-motywacyjnych stanéw
oraz podejmowanych dotad schematéw reakeji i dzialania” (Teusz, 2009: 88).
Zostanie rodzicem powoduje przeksztalcenie dotychczasowego obrazu siebie,
zmiane priorytetow, celow, stylu zycia.

Jak wskazujg badania przeprowadzone przez Anne Titkow, pelnienie rél ro-
dzicielskich jest zdecydowanie wazniejsze dla kobiet niz dla ich partneréw.
Przewaznie definiuja one siebie jako matki. Me¢zczyzni rzadziej czuja si¢ przede
wszystkim ojcami (Titkow, 2007: 400). Wynika to zapewne z faktu, iz to kobiety
doswiadczaja zdecydowanie wiekszych zmian, stanowigcych efekt urodzenia
dziecka, niz ich partnerzy. Spoleczenstwo oczekuje, ze mezczyzni przede wszyst-
kim zaakceptuja potomstwo i zapewnig mu finansowe wsparcie. Matka nato-
miast powinna bezposrednio angazowac si¢ w opieke nad dzieckiem (Kurys,
2010: 116-117). W przeswiadczeniu opinii publicznej, potomstwo ma by¢ dla
niej najwazniejsze. Jesli pragnie by¢ dobrym rodzicem, zgodnie z panujacym
stereotypem musi po$wigca¢ mu caly swoj czas i przedklada¢ jego potrzeby nad
wlasne (Lesinska-Sawicka, 2008: 69). Obarcza si¢ ja catkowita odpowiedzialno-
$cig za dziecko.

Wymagania te stanowig efekt powszechnej wiary w instynkt macierzynski.
Mimo iz brakuje naukowych dowodéw na jego obecno$¢, spoleczenstwo jest
przeswiadczone, ze kobiety — w przeciwienstwie do mezczyzn - nie majg trudno-
$ci w rozpoznawaniu i zaspokajaniu oczekiwan dziecka. Rzekomo to zatem mat-
ki sg najlepiej przystosowane do sprawowania opieki nad potomstwem (zob.
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Budrowska, 2000: 18-19). W efekcie rzadko wystepuje réwny podzial obowiaz-
kéw miedzy partnerami. Kobiety przewaznie otrzymuja jedynie okazjonalng
pomoc od swoich mezczyzn (Gornikowska-Zwolak, 2004: 18), a przeciez, jak
zauwaza Harriet Lerner, ,natura nie ma nic wspélnego z tym, kto ma wzigé
zwolnienie z pracy podczas choroby dziecka, kto ma zorganizowa¢ dla niego
opiekunke, kto zajmuje si¢ praniem i sprawdzaniem, czy maly nie potrzebuje
nowych sznurowek, korepetycji z matematyki lub wizyty u dentysty. Natura nie
ma nic wspdlnego z faktem, ze spoleczenstwo nie pyta mezczyzn, jak pogodza
prace z zyciem rodzinnym, chociaz powinien to by¢ problem tak samo mez-
czyzn, jak i kobiet” (Lerner, 2002: 257-258). Macierzynstwo — podobnie jak ojco-
stwo — to szereg umiejetnosci i postaw, ktorych z czasem nalezy si¢ nauczy¢.
Zaspokajanie potrzeb dziecka powinno zatem w réwnym stopniu angazowac obu
rodzicow.

Obecnie coraz wigksza popularnos¢ zyskuje model kobiety doskonalej.
Z powodzeniem realizuje ona wiele réznorodnych obowigzkéw. Jest gleboko
zaangazowana zaréwno w zycie rodzinne, jak i zawodowe (Budrowska, 2000:
155-156). ,,Uzywajac jezyka reklamy, mozna by powiedzie¢, ze superwoman to
rewelacyjny «produkt 3 w 1»: §wietna pracownica, cudowna Zona i wspaniala
matka” (Budrowska, 2000: 155). W rzeczywistosci dokonujace si¢ w zyciu kobie-
ty przemiany wynikajace z narodzin dziecka czesto drastycznie obnizajg jej satys-
fakcje z egzystencji. Dla wielu 0s6b problemem staje si¢ brak czasu, izolacja od
otoczenia, niezadowolenie z wygladu, koniecznos$¢ rezygnacji z dotychczasowych
rol, obawa o relacje z partnerem, a takze trudnosci materialne (zob. Budrowska,
2000: 231-232). Brak gotowosci do macierzynstwa staje si¢ Zrédlem leku o przy-
szto$¢, przyczyng konfliktow i nieporozumien.

Kobiety niezamezne, ktorych cigza nie byla zaplanowana, odczuwajg zdecy-
dowanie wigkszy poziom stresu psychologicznego (Szymona-Pawtowska, 2005:
30-31). To wiasnie one ponosza gtéwna odpowiedzialno$¢ za ryzykowne zacho-
wania seksualne. Muszg zdecydowac, czy sa gotowe urodzi¢ dziecko i je wycho-
wywac (Sleczek-Czakon, 2004: 101). Mimo iz nieplanowane macierzynstwo prze-
stalo szokowa¢, moga doswiadcza¢ dezaprobaty otoczenia. Szczegélnie dotyczy to
nieletnich matek (Szymona-Pawlowska, 2005: 31). Trudnosci w realizowaniu spo-
fecznych oczekiwan sprawiaja, ze niektére osoby doswiadczajg zalamania psy-
chicznego. Jak zauwaza Katarzyna Stanczak-Wislicz, ,trudne i wstydliwe odczu-
cia, takie jak gniew czy nieche¢, podlegaja racjonalizacji i medykalizacji. W ten
sposob depresja poporodowa znalazta miejsce w dyskursie oficjalnym, stajac sie
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jezykowym narzedziem wiladzy. Pozwala bowiem wytlumaczy¢ w kategoriach
przejsciowej aberracji odczucia inne niz radosna afirmacja z macierzynstwa”
(Stanczak-Wislicz, 2013: 378). Do objawdw depresji poporodowej nalezg miedzy
innymi: zaburzenia apetytu i snu, napady leku, nieche¢ do dziecka, niskie poczu-
cie wlasnej wartosci oraz unikanie kontaktow towarzyskich i seksualnych (Land-
wdjtowicz, 2012: 130-131). Niemalze zawsze matka odczuwa lek o zdrowie ma-
lenstwa i boi si¢, ze wyrzadzi mu krzywde. Pojawiaja sie mysli samobdjcze.
Osoby doznajace depresji sa przeswiadczone, ze nie posiadaja predyspozycji do
bycia dobrym rodzicem. Moga czu¢ si¢ z tego powodu winne i obawia¢ sie spo-
tecznego potepienia. W kulturze polskiej bowiem matka nadal jest postacig wy-
idealizowang. Mimo stopniowej emancypacji kobiet, macierzynstwo wciaz po-
strzegane jest jako bardzo wazny wyznacznik ich wartosci (Namystowska, 2010:
10). Zapewne dlatego wcigz niewiele osob otwarcie deklaruje, iz nie zamierza
w przyszlosci posiadac dzieci.

Niewatpliwie istotng role w konstruowaniu powszechnie obowigzujacego wi-
zerunku matki pelnig $rodki masowego przekazu. Zdaniem K. Stanczak-Wislicz,
artykuly zawarte w popularnych magazynach kobiecych przedstawiaja macie-
rzynstwo jako recepte na szczgscie, warto$¢ najwyzsza, postannictwo kazdej ko-
biety. Doswiadczane przeszkody i dramaty sg bagatelizowane (Staniczak-Wislicz,
2013: 376). Analogiczna sytuacja ma miejsce w serialach. Bohaterki negatywnie
ustosunkowane do cigzy rozwazaja mozliwo$¢ aborcji, nigdy jednak sie jej nie
poddajg. Od 1993 roku prawo polskie zezwala na przerwanie cigzy, wylacznie
gdy stanowi ona konsekwencje przestepstwa, zagraza zdrowiu badz zyciu matki,
a takze gdy pldd jest powaznie uszkodzony. Kobiety, ktére mogtyby legalnie
usung¢ dziecko, réwniez si¢ na to nie decyduja (Laciak, 2013: 396). Opinia pu-
bliczna postrzega zatem osoby, ktére odrzucaja macierzynstwo, jako jednostki
zaburzone.

Nieplanowane macierzynstwo — propozycja badania.
Zatozenia metodologiczne

Biorac pod uwage specyfike tematu i jego niepowtarzalny charakter, zdecydowa-
fam si¢ przeprowadzi¢ badania jakosciowe, wykorzystujac metode biograficzna.
Uwzglednitam biografie tematyczng, umozliwiajaca wydobycie indywidualnych
doswiadczen dotyczacych ciazy, porodu i opieki nad dzieckiem, z jednostkowych
historii zycia interlokutorek. Skupilam si¢ na subiektywnym punkcie widzenia
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narratorek - ich uczuciach, pogladach, interpretacji zdarzen. Postuzytam sig
wywiadem narracyjnym, uznawanym za gléwna technike zbierania danych bio-
graficznych.

Nadrzednym celem badania bylo dotarcie do indywidualnych perspektyw
poszczegdlnych rozmdéwcezyn. Zamierzalam ukazaé, w jaki sposdb pojmuja one
wlasne rodzicielstwo — wydoby¢ sens ich doswiadczen. Jestem przekonana, ze
zaprezentowanie ich mikro$wiatéw stanowi¢ bedzie cenne zrédlo informacji
o trajektoriach macierzynstwa.

Gléwny problem badania ujetam w postaci pytania:

- W jaki sposob ksztaltuje si¢ tozsamos¢ matki u kobiet doswiadczajacych
nieplanowanego macierzynstwa?

Problem ten doprecyzowalam poprzez pytania szczegélowe:

- Jak respondentki reagowaly na wiadomos¢, ze zostang matkami?

- Jakie postawy przyjmowali partnerzy kobiet?

— Jakie zmiany zachodzily w postrzeganiu przez rozméwczynie macierzynstwa?

Biorac pod uwage specyfike badan jakosciowych, zrezygnowalam ze wstep-
nych hipotez.

Wywiady zostaly przeprowadzone w marcu 2013 roku. Czas ich trwania wy-
nosit od 1 godz. 15 min. do 2 godz. Spotkania rozpoczynaly tak zwane rozmowy
»hieformalne”, w trakcie ktérych badane dowiadywaly sie, ze narracje beda nagry-
wane na dyktafon, spisywane, a ich efektem bedzie publikacja. Kobiety zostaly po-
informowane, ze pozostang anonimowe. Zapoznatam je z celem badania i najwaz-
niejszymi zasadami techniki zbierania danych. Nastepnie uruchomitam dyktafon.

Kazda rozmowa skladala si¢ z dwodch czesci. Najpierw rejestrowane bylo
gléwne opowiadanie. Rozpoczynala je sformulowana przeze mnie zacheta: ,, Inte-
resuja mnie indywidualne doswiadczenia ludzi. Chcialabym, by badanie umoz-
liwito mi lepsze zrozumienie sytuacji kobiet, ktore zaszly w nieplanowana cigze.
Czy zechcialaby$ skrupulatnie przedstawi¢ mi swoje przezycia, poczawszy od
uzyskania informacji o ciazy, az po dzien dzisiejszy?”. Nastepnie ograniczytam
swoje postepowanie wylacznie do aktywnego stuchania. Gdy interlokutorki kon-
czyly opowiada¢ historie, zaczynalam zadawac pytania odnoszace si¢ do kwestii
niezrozumiatych badz budzacych moje watpliwosci.

Podczas spotkan panowala atmosfera wzajemnej szczerosci i zyczliwosci.
Rozmoéwcezynie odwotywaly sie do licznych metafor, ukazujgcych ich stan emo-
cjonalny. Analiza uzupelniona zostanie fragmentami wypowiedzi, ktére uwazam
za najpelniej wzbogacajace propozycje interpretacji.
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Analiza i wnioski z wynikéw badan

Informacje o narratorkach:

e Karolina: zaszla w cigze w wieku siedemnastu lat ze swoim rowiesnikiem.
Byli parg od dziesieciu miesiecy. Dziewczyna uczyla sie w liceum ogélnoksztalcg-
cym. W chwili przeprowadzania wywiadu ma dwadziescia lat i dwuletniego syn-
ka. Rozpoczela staz. Zwigzala sie z nowym partnerem.

e Sabina: zaszla w cigze w wieku niespelna dwudziestu szesciu lat z dwa lata
mlodszym mezczyzna. Byli w zwigzku od dwoch i pdt miesigca. Kobieta studio-
wala dziennie i pracowala. W chwili przeprowadzania wywiadu ma dwadziescia
dziewie¢ lat i dwuipolletnig coreczke. Zareczyla sie z ojcem dziecka. Zrezygno-
wala z pracy.

e Joanna: rozwodka z dwoma synami. W trzecig cigze zaszta w wieku trzy-
dziestu pieciu lat z dwa lata mlodszym mezczyzna. Byli w zwigzku od dwoéch
miesiecy. Kobieta studiowala zaocznie i od trzech miesiecy pracowata. W chwili
przeprowadzania wywiadu ma trzydziesci sze$¢ lat i czteromiesiecznego synka.
Pozostaje w zwigzku z ojcem dziecka. Mimo urlopu macierzynskiego, kontynu-
uje edukacje.

Jak respondentki reagowaty na wiadomosé,
ze zostang matkami?

Informacja o ciazy stanowila dla interlokutorek ogromny szok. Kobiety nie mogty
uwierzy¢, ze zostang matkami. Widoczna jest duza rozbiezno$¢ w poziomie wie-
dzy rozméwezyn o antykoncepcji. Zaréwno Sabina, jak i Joanna posiadaly rzetel-
ne informacje dotyczace srodkow zabezpieczania sie przed niepozagdanym macie-
rzynstwem. Obie kobiety mialy jednak problemy natury ginekologicznej, ktore
rzekomo utrudnialy, a nawet uniemozliwialy im zajscie w cigze.

Mam endometrioze, czyli przerost tej blony, co w duzej mierze uniemozliwia zajscie w cig-
ze. Kiedys miatam chlopaka, z ktorym tak jakby chciatam mieé dziecko kiedys i w ogéle
nigdy sie nie udawalo, wigc stwierdzitam, ze nie moge faktycznie... i moze dlatego teraz sig
nie zabezpieczatam (...). I to byl nasz pierwszy raz, ktéry okazat si¢ od razu tym razem
kulminacyjnym. Wyobrazasz sobie - pierwszy raz!

[Sabina]
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Zanim zasztam w cigzg, to zdaje sig, zZe trzy miesigce wczesniej — nie trzy, no z dwa i pét
miesigca wczesniej — przechodzitam zabieg konizacji szyjki macicy. W ogéle po tym zabie-
gu lekarze mi powiedzieli, ze - ze jezeli chcialabym jeszcze kiedys zajs¢ w cigze, to bede
miata ogromne problemy, ze bytby to niemal cud, gdybym zaszta w cigze. A do tego cudem
byloby tez donoszenie tej cigzy, poniewaz praktycznie zostatam bez szyjki macicy, ktéra by
to mogta podtrzymywac te cigze. Zaraz po tym odstawilam tabletki antykoncepcyjne, ktore
bratam.

[Joanna]

W przeciwienstwie do powyzszych rozméwczyn, najmlodsza z kobiet nie po-
siadala wiedzy niezbednej do odpowiedzialnego wspolzycia. Informacje, ktore
uzyskala, pochodzily od réwiesnikow i ze srodkéw masowego przekazu. W duzej
mierze mialy charakter stereotypowy. Niestety, rzetelne wiadomosci dotyczace
seksualnosci i srodkéw antykoncepcyjnych nie sg czesto obecne w magazynach
i programach telewizyjnych adresowanych do mtodziezy. Seks jest ponadto tema-
tem tabu w rodzinie. W Polsce nie funkcjonuja korzystne wzory kulturowe pro-
mujgce prowadzenie otwartych rozméw z potomstwem na temat tej sfery Zycia.
Ponad 50% mlodych ludzi nie porusza tego tematu z osobami bliskimi (Bidzan,
2007: 27, 72). Co wigcej, cho¢ szkoly sa zobowigzane do prowadzenia edukacji
seksualnej ucznidow, wiele placowek nie wypelnia nalezycie tego obowiazku
(Kempinska, 2012: 53). Jak zauwazaja Zbigniew Izdebski i Andrzej Jaczewski,
w efekcie ,dziewczeta przewaznie sg naiwne i w gruncie rzeczy chlopak moze
wmowié partnerce niemal wszystko, rdwniez to, Ze on w odpowiednim momen-
cie «wyskoczy»” (Izdebski, Janczewski, 2001: 284).

Przez ten caly okres dziesigciu miesigcy w ogdle nie przyszto mi na mysl, zeby si¢ zabezpie-
czyé — w ogole, w ogole... Naprawde mi nie przyszto na mysl, bo po prostu tak mu ufatam.
Ja wiedziatam, ze on przede mng miat duzo klientek i ze on jest tak w tym wprawiony, ze
ja wiem... — ze on nie dopusci do tego, bym zaszta w cigze (...). Zresztg moja matka tak na-
prawde nigdy nie podchodzita do tego mojego zabezpieczania - nigdy nie ingerowata w to
moje Zycie tak naprawde i... Ona wiedziala, ze si¢ spotykam z facetem jakims tam, ze na
pewno sypiam z nim - no bo juz teraz sq takie czasy, ze to po prostu normalne, ale nigdy
nie zaproponowala mi, ze pojdzie ze mng do ginekologa, ze... czy ja si¢ zabezpieczam, czy
takie, siakie i owakie. Zostawita to po prostu mi. I méwie, jak dowiedziata sie, ze jestem
w cigzy - moj tato dowiedzial sig, Ze jestem w cigzy, to mdj tato bardzo zaczgt jg obwiniaé
przez to. Mieli nawet brac rozwdd przez to, ze - zZe ja jestem w tej cigzy, bo, bo uwazat, ze
to byto w jej obowigzku poinformowanie mnie o tym, jak powinnam, to nie wiem... robic -
zabezpieczal sig, a ona po prostu tego nie zrobita i bardzo duze - no bardzo duzg wing jg
obcigzyt tak naprawde.

[Karolina]
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Jak wynika z powyzszej wypowiedzi, zdaniem mezczyzny to matka powinna
by¢ odpowiedzialna za zachowanie nastolatki. Poglad ten nie jest odosobniony -
podziela go wiekszos¢ spoleczenstwa. Cigza w mlodym wieku odbiega od wizji
rodzicéw dotyczacej przyszlosci swojego dziecka. Moze wywola¢ w nich wiele
negatywnych emocji. Szczegélnie ojcom dziewczat trudno jest zaakceptowac
nowy sytuacje. Czesciej bowiem niz matki przejawiaja mitos¢ warunkowa. Kon-
frontacja z ojcami moze doprowadzi¢ do powstania negatywnego obrazu opieku-
noéw w oczach cérek (Bidzan, 2007: 52).

Narracje potwierdzaja ,rewolucje seksualng”, jaka dokonala si¢ w naszym
spoleczenstwie. Nastapil wyrazny wzrost wymagan kobiet dotyczacy wspdtzycia.
Mamy do czynienia z seksualno$ciag wyzwolong — wolng od jakichkolwiek ogra-
niczen. Mlodzi ludzie posiadajg hedonistyczne podejscie do rzeczywisto$ci. Maja
bogate zycie intymne, dazg do natychmiastowej satysfakcji. Brak zadowolenia jest
aktualnie bardziej konfliktogenny niz dawniej (Tyszka, 1995: 147). Wspolzycie
nie $wiadczy jednak o zaangazowaniu emocjonalnym. Nawigzywane relacje coraz
czesciej sa powierzchowne, oparte wylacznie na cielesnej przyjemnosci. Jak pod-
kresla Tomasz Szlendak: ,to, ze dwoje ludzi uprawia dzisiaj ze sobg seks, wcale
nie oznacza, ze stanowia pare albo ze s ze soba w intymnym zwiazku” (Szlendak,
2010: 405). Postawa ta w znacznej mierze wynika ze wzorcéw rozpowszechnia-
nych przez $rodki masowego przekazu. Uwazam, ze mamy obecnie do czynienia
ze zbiorowoscia, ktérg mozna by nazwa¢ ,,pokoleniem niebieskich ptakéw”. Przy-
nalezg do niej ludzie ,zyjacy chwilg”, niezastanawiajacy si¢ nad konsekwencjami
wlasnych czynow.

Jak zaczetam sie spotykac z moim partnerem, to nie sqdzitam, Ze to bedzie takie... — no po-
wazny, jakis tam staly zwigzek. Raczej nie poktadatam w tym jakichs wielkich nadziei
(...). To byt taki okres, ze dopiero si¢ poznalismy. Duzo wychodzilismy, duzo alkoholu sig
lato, imprez. Ja wysztam po paru latach z takiego kokonu tylko bycia mamg tak naprawde
i... - no i to musiato tez si¢ zdarzy¢ podczas jakichs takich chwili, kiedy, no, nie myslisz,
tak, bo trochg alkoholu, troche emocji i bach.

[Joanna]

Chyba tak si¢ gtupio zachowalam. Zachowatam...? Zakochatam w nastoletnim Zyciu (...).
Luzackie zaczelo sig zycie... takie wolne (...). Ja po prostu myslalam, ze mnie to nie doty-
czy. Duzo tak 0sob ma, ze ja bytam pewna, zZe mnie to nie dotyczy. No bo jak ja moge zajs¢
w cigze w wieku siedemnastu lat — no przeciez to bedzie w wieku dwudziestu czterech, tak?
Ze tak jak sobie wymarzyltam i, i nigdy jako$ nie — nie wiem, to bylo mimo tego, ze bylam
bardzo obrotng dziewczyng i potrafitam sobie wiele rzeczy zalatwié, wiele rzeczy skombi-
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nowaé, wykombinowaé i miec jakies tam pomysty na moje zycie, to tak naprawde nigdy nie
przywigzywatam do tego wagi, zeby sig zabezpieczy(, zeby myslec¢ o mojej przysztosci, bo to
bylo dla mnie normalne, ze - ze no co ty, ze ja moge zajs¢ w cigze - no bez sensu. Mnie to
nie dotyczy — mnie nie.

[Karolina]

Kazda z rozméwczyn miala inny stosunek do cigzy. Joanna uznala ja za sta-
nowczo niepozadang. Kobieta niedawno rozpoczeta aktywnos¢ zawodowa po
latach przerwy poswigconych wychowywaniu synéw. Kolejne dziecko oznaczalo
dla niej nowe ograniczenia. Sabina posiadala ambiwalentny stosunek do przy-
szlego macierzynstwa. Pragnela go, jednak uwazata, ze nie jest to dobry czas na
cigze, bowiem zbyt krdtko zna swojego partnera i nie wie, czy sprosta jej oczeki-
waniom. Interesujace jest, ze to wlasnie najmiodsza z respondentek zaakceptowa-
fa nowa sytuacje¢. Postawa Karoliny nie wynikala jednak z gotowosci na rozpo-
czecie kolejnego etapu w zyciu, a raczej z nieswiadomosci czekajacych ja
obowigzkow.

Reakcjg mojg byt szok wielki i tez nie byla to cigza planowana i nie planowatam juz abso-
lutnie wigcej dzieci. I co... - nie, nie, nie wiem - nie wiedziatam w ogdle, jak mam si¢ do
tego odnies¢. Bytam w cigzkim naprawde szoku. Dopiero co zaczelam nowgq prace, wesztam
w nowy zwiqgzek, dopiero jakos zaczetam zy¢ i wychodzic¢ do ludzi, i nagle si¢ okazuje, ze
znowu bede uwigziona przez najblizszych pare lat przy dziecku matym. I no nie bylo mi
z tg myslg dobrze (...). W koticu — no pierwsze dwa tygodnie w ogdle, pierwsze dwa tygo-
dnie to przeplakatam, zastanawiajgc sie, jak to bedzie, co to bedzie (...). No nie wyobraza-
tam sobie tego. Byto mi bardzo szkoda tego zycia, ktére wlasnie dopiero teraz odzyskatam
(...). Przestatam by¢ tylko matkg, a zaczelam pelnic tez inne role i to bardzo szybko sig
skoticzylo, i tego mi byto bardzo szkoda.

[Joanna]

Z jednej strony chciatam by¢ w cigzy, bo sig cieszylam, bo juz miatam swoje lata (...). Raz,
Ze moje kolezanki mialy i tez im zazdroscitam, dwa, ze ta endometrioza - Ze moglabym nie
miec tego dziecka (...). Z drugiej strony... przeciez ja go nie znam (...). Z jednej strony bar-
dzo sig cieszylam, a z drugiej bylam zatamana. Co minute mi sig to zmieniato (...). No
i tez, nie wiem, takie - tak, tak si¢ czulam, taka nieporzgdna, ze tak powiem. Bo wiesz,
kazdy wolatby miec najpierw slub tam, dom, zasadzi¢ drzewo, urodzic¢ dziecko...

[Sabina]

Ani tza mi nie poleciata, ani nic, tylko z kamienng ming powiedziatam, ze bedziemy rodzi-
cami... — naprawde (...). Ani przez mysl nie przeszta mi aborcja — usuniecie tego dziecka -
bo po prostu bytam pewna, ze z moim partnerem zatozymy cudowng rodzing w wieku sie-
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demnastu lat i miatam po prostu tylko glupie wyobrazenie na ten temat, nie? - i tym zy-
tam, no.
[Karolina]

Interlokutorki miaty wiele obaw wynikajacych z faktu, ze s3 w cigzy. Pierwsza
z nich dotyczyla przyszlosci ich zwigzkéw. Sabina i Joanna byly niepewne uczu¢
swoich parteréow. Relacje z nimi trwaty krétki czas. Pary byly dopiero na etapie
budowania wzajemnej wigzi. Kobiety niepokoily sie zatem, czy wyzwania wigzace
sie z wychowywaniem dziecka nie doprowadzg do zakonczenia ich zwigzkow.

Bylam z moim partnerem zaledwie dwa miesigce, jak sie dowiedziatam, ze jestem w cigzy,
i, no, batam sie, ze za chwile juz: bede gruba, mato atrakcyjna, nie zdgzymy nawigzac ja-
kiejs takiej wiezi pomiedzy sobg, nie bedziemy spedzac duzo czasu razem. Ja nie bede wy-
chodzi¢ gdzies do pubow z nim, na koncerty itd., bo - no bo to nie jest odpowiednie miejsce
wtedy — i, i no ze mato czasu bedziemy spedza¢ ze sobg, a pézniej wlasnie pordd i od razu
mate dziecko. Malzeristwa z dlugim stazem czesto sig rozsypujg, kiedy pojawia si¢ dziecko,
bo to jednak dezorganizuje zycie i zmienia catkowicie zycie...

[Joanna]

Po pierwsze, ja bylam niezadowolona, ze jestem w cigzy akurat na tamtq chwile, i bytam
pewna, ze on mi jakis numer wywinie. Nie wiem, dlaczego tak... - moze si¢ za duzo gazet
naczytatam czy filmow naoglgdatam (...). Ja go nie znatam i w sumie jak mi si¢ podobat na
poczgtku, tak jak tylko zasztam w cigze, uznatam, ze on jest obrzydliwy, w ogéle jak mozna
tak wyglgdaé. Przestal mi si¢ podobaé w momencie, kiedy, kiedy mnie zaplodnil. Uwaza-
tam go za fajtlape, za ciamajde, za takiego, no, po prostu — miatam wielkiego pecha — wte-
dy uwazatam.

[Sabina]

Kolejna obawa wigzata si¢ z niepokojem o reakcje rodziny i otoczenia. Kobie-
ty baly si¢ napietnowania. W rzeczywistosci bliscy przyjeli szereg réznych po-
staw: poczawszy od wicieklosci, az po wspolczucie. Ostatecznie jednak okazali
im wsparcie i pomoc. Znajomi wykazali si¢ taktem i zyczliwoscia. Mimo to naj-
miodsza z kobiet stala si¢ obiektem zlogliwych komentarzy ze strony tak zwanych
»pseudokolezanek” Jak zauwaza Mariola Bidzan, ci¢zarne nastolatki czesto do-
swiadczajg nieprzychylnej reakcji otoczenia, wynikajacej z nieprzestrzegania
spolecznie akceptowalnych norm. Dziewczynom takim zarzuca si¢ ,zte prowa-
dzenie sie” i przysporzenie rodzinie wstydu (Bidzan, 2007: 66).

Bardzo si¢ obawiatam reakcji mamy (...). Nie wiem no... - strasznie si¢ batam tej konfron-
tacji. Wiedziatam, ze co - nie zabije mnie, tak? — nakrzyczy. No oczywiscie, ze nakrzyczata
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i zrobita dramat straszny, i jakby to byl koniec swiata, i, i nie wiem, jakbym... - gorzej chy-
ba, jakbym byla nieuleczalnie chora (...). Nawrzeszczala na mnie, nawyzywata mnie. Po-
wiedziala mi dobitnie, kim jestem i jak sig zachowuje, i ze nie mogtam wytrzymac paru
miesigcy bez faceta, i jak ona mnie wychowalta, itd. No a pézniej, jak nieco ochloneta, to
wlasnie byly te jej obawy wyrazone ,,jak ty sobie poradzisz teraz?”.

[Joanna]

Chyba najbardziej to przyjeto do wiadomosci miasto i ludzie, ktorzy lubig plotkowaé. Cho-
dzily ,fajne” plotki, na przyklad, ze nie wiem, z kim mam dziecko, albo w ogdle, ze - ze to
jakies tam nie wiadomo kogo dziecko, albo w ogdle, ze ja se zmyslitam to dziecko i ze je-
stem w ogole wiatropylna, albo Bog wie co jeszcze, no.

[Karolina]

Narratorki ponadto obawialy sig, ze moga nie by¢ w stanie realizowac swoich
dotychczasowych obowiazkéw. Kazda z nich uczyla sie. Sabina i Joanna oprécz
tego pracowaly. Problemem byl réwniez niepokéj o kwestie materialne. Utrzy-
manie dziecka wymaga bowiem znacznych nakladéw finansowych. Nastepna
kwestig poruszang w trakcie ich narracji byta obawa o przebieg cigzy i stan zdro-
wia potomka. Szczegélnie widoczne jest to w wypowiedziach Joanny.

Powiem tak: ja materialistkg nie jestem, bo ja potrafie wszystkie swoje pienigdze wyda¢ na
prezenty dla innych oséb i ja potrafie naprawde wiele rzeczy oddac, tylko ze jak juz jest
dziecko - nie ukrywajmy - dla kobiet jest bardzo wazne, zeby facet mial pienigdze, bo bez
tego, bez tego... - jest, jest to wazne i nie trzeba by¢ materialistg.

[Sabina]

Duzo obaw mialam tez zwigzanych z moim wiekiem (...). Po trzydziestym pigtym roku
zycia diametralnie wzrasta ryzyko wad ptodu, choréb genetycznych i takich rzeczy i nawet
moj lekarz zasugerowal, Zebym zrobita sobie badania prenatalne (...). Wiedziatam o tym,
ze sq to inwazyjne badania, wigc nie chciatam ich robi¢ (...). Swiadome podjecie takiego
ryzyka dla mnie réwnatoby sie z tym, ze no co... Mogtabym to dziecko straci¢, a pewnie -
mimo Ze nie chciatam dzieci, no to... - no nie potrafitabym sie zdecydowac na taki krok.
[Joanna]

Jak zauwaza M. Bidzan, ,wigkszo$¢ kobiet jest zdolnych do macierzynstwa
miedzy pietnastym a czterdziestym pigtym rokiem zycia, jednak wyniki badan
wskazuja, Ze zardwno przed osiemnastym, jak i po trzydziestym pigtym roku
zycia istnieje wiecej czynnikéw ryzyka dla prawidtowego przebiegu procesu pro-
kreacji. Wzrasta m.in. zagrozenie wadami rozwojowymi u dziecka, co moze
wplywa¢ na wzrost odczuwanego poziomu leku i innych negatywnych emocji”
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(Bidzan, 2007: 14). Joanna zaszla w cigze w wieku trzydziestu lat. Wiele oséb
decyduje si¢ wowczas na wykonanie badan prenatalnych. Wraz z wiekiem zwiek-
sza si¢ bowiem prawdopodobienstwo urodzenia potomka z zespolem Downa
(Eisenberg, Murkoff, Hathaway, 1999: 57). Interesujacy jest fakt, ze mimo iz cigza
nie byla planowana i kobieta zareagowala na nig negatywnie, szybko nawigzala
pewna wiez z plodem, uniemozliwiajacg jej poddanie si¢ ryzykownym badaniom.
Obawiala sie, ze uczestnictwo w nich mogloby doprowadzi¢ do utraty dziecka,
a to wigzaloby sie dla niej ze zbyt duzymi kosztami emocjonalnymi.

Narracje interlokutorek dowodza, ze sposéb reagowania na nieplanowang
cigze w znacznym stopniu zalezny jest od sytuacji uczuciowo-materialnej. Ponad-
to wazne jest, czy kobiety moga liczy¢ na wsparcie spoleczne i pdzniejsza pomoc
0s6b znaczacych. Poczatkowe emocje zaleza od poziomu wiedzy na temat macie-
rzynstwa, wigzacych sie z nim korzysci i ograniczen. Istotne jest, ze wraz z uply-
wajacym czasem kobiety w ciazy zaczynaja adaptowac sie do swojej przysztej roli
matki. Zaczyna zaleze¢ im na jeszcze nienarodzonym dziecku.

Jakie postawy przyjmowali partnerzy kobiet?

Ciaza stanowi trudny okres w zyciu kobiet. Potrzebuja woéwczas spolecznego
wsparcia, zwlaszcza ze strony partnera. Jak zauwaza Malgorzata Karwowska,
~wydaje sie, ze podsystem «matka-ojciec» odgrywa priorytetowa role w tworze-
niu macierzynstwa, jak i ojcostwa dla dziecka. Wszelkie zaburzenia tego podsys-
temu zaburzaja takze relacje miedzy rodzicami i dzieckiem” (Karwowska, 2007:
49). Podejscie narratorek do plodu w znacznej mierze zdeterminowane bylo re-
akcja partneréw na informacje o cigzy. Mezczyzni zareagowali zdecydowanie
pozytywniej na wiadomo$¢, ze zostang rodzicami, niz ich kobiety. Wykazali ak-
ceptacje, a nawet rados¢. Kazdy z nich okazywat zainteresowanie nienarodzone-
mu dziecku i swojej partnerce.

Popatrzyt na mnie i powiedzial, ze jest szczesliwy z tego powodu, ze zawsze chciat mieé ze
mng dziecko i Ze marzyt o tym, i Ze bedziemy rodzing kochajgcg sie.
[Karolina]

Powiedziatam mu wlasnie, Ze — no, ze jestem w cigzy, ze zrobilam pietnascie testow i chy-
ba jestem... - Ze tak na to wskazuje. Nie bylo czegos takiego, ze byt zaktopotany, tylko naj-
pierw powiedzial ,nie martw si¢”. Nie — najpierw powiedzial, ze ,,bardzo sie ciesze”, a po-
tem powiedzial z zartem - jak zobaczyl moje miny - ,nie martw si¢ - wychowam jak
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swoje” (...). Musze przyznal, ze dbat o mnie, bo wyleczyl mi wszystkie zeby, wszystko mi,
wiesz, z takich spraw zdrowotnych zasponsorowal. Duzo, duzo mi takich rzeczy kupowat,
naprawde najlepszych itd. Moge powiedziel, ze w ogéle nie zatowal na to pieniedzy. Sobie
zatowal, ale dla mnie - dla mnie wszystko (...). Chyba osiem razy dziennie robit oktady na
stopy, masowat mascig, zeby nie puchty, golit mi nogi, bo ja nie miatam sity. No po prostu
robil wszystko. Glowe mi myl, kupit mi specjalng sofe, na ktorej mogtam oglgdac ,,Cigze
z zaskoczenia” i masowat mi plecy, choc¢ nienawidzit tego programu - uwazal go za naj-
bardziej idiotyczny na Swiecie (...). Chodzilismy razem do szkoly rodzenia. On nie opusz-
czat zadnych zajec (...). No, po prostu powiem ci, ze ideat: gotowal, sprzqtal, pracowat, byl
moim szoferem, spetniat moje zachcianki (...). Wiesz, i zachowywat sig jak facet z jajami

strusimi.
[Sabina]

Zrobit sig bardziej opiekuticzy wobec mnie, a raczej wobec dziecka, ktére nositam. Typu nie
pozwalal mi skakac gdzies tam, [kazal] uwazaé na siebie, odzywiac sie - na tym punkcie to
miat straszne jazdy i caly czas mnie pilnowat. Myslat, ze kobieta w cigzy to powinna jes¢ za
troje i nie docierato do niego to, Ze jest mi niedobrze ciggle i, i potem juz tez z powodu
zwiekszajgcego sig brzucha nie miatam miejsca na to jedzenie, to czy, nie wiem, nie mia-
tam ochoty na niektore rzeczy. Nie docierato to do niego zupetnie i wrecz go doprowadzato
do furii. Miatam jes¢ i koniec.

[Joanna]

Narodziny potomka stanowily istotne wydarzenie w biografii kazdego z mez-
czyzn. Poczatkowo byli oni niezwykle dumni z faktu, Ze zostali ojcami. Z czasem
jednak nastapil pewien roztam w przyjmowanych przez nich postawach. Obrazu-

je go ponizszy wykres.
duma
ojciec uczestniczacy ojciec nieobecny
troskliwy niedo$wiadczony wolny

opiekun ekspert strzelec



Ksztattowanie tozsamosci matki u kobiet doswiadczajgcych nieplanowanego macierzyfistwa 109

Jak zauwaza Eleonora Bielawska-Batorowicz, ojciec uczestniczacy to mezczy-
zna zainteresowany przebiegiem cigzy i emocjami partnerki. Troszczy sie o sa-
mopoczucie i zdrowie przysztej matki. Systematycznie wzbogaca swoja wiedze
dotyczaca rodzicielstwa, nawigzuje emocjonalng wi¢z z plodem, wyraza che¢
bezposredniego zaangazowania si¢ w opieke nad noworodkiem (Bielawska-
-Batorowicz, 1995: 28). W przeciwienstwie do niego, wyrdzniony przeze mnie
ojciec nieobecny to mezczyzna niechetnie wykonujacy obowiazki rodzicielskie.
Przewaznie zajmuje si¢ on dzieckiem, gdy zostanie o to poproszony przez part-
nerke - rzadko wykazuje wlasng inicjatywe. Interesuje go rozwdj potombka, jed-
nak uwaza, ze w poczatkowym okresie to wtasnie matka powinna petni¢ funkcje
opiekuncze.

Mezczyzna Sabiny przyjal role troskliwego opiekuna. Aktywnie zaangazowat
sie w zaspokajanie potrzeb cdreczki. Para dokonata réwnego, partnerskiego po-
dzialu obowigzkéw. Kobieta otrzymywatla od niego bezcenne wsparcie. Pozostali
ojcowie byli w zdecydowanie mniejszym stopniu wiaczeni w opiek¢ nad nowo
narodzonym dzieckiem. Me¢zczyznie Joanny nadalam miano niedoswiadczonego
eksperta. Mimo iz nie posiadat duzego doswiadczenia jako rodzic, uznal, ze naj-
lepiej wie, w jaki sposob nalezy zajmowac si¢ dzieckiem. Jego aktywno$¢ ograni-
czyla si¢ jednak niemalze wylacznie do krytykowania postgpowania partnerki.
Nie posiadal rzetelnej wiedzy - jego poglady byly w znacznej mierze stereotypo-
we. Chlopak Karoliny okazal si¢ wolnym strzelcem. Nie zamierzal szczegdlnie
angazowac sie w opieke nad synkiem. Dazyt do tego, by jego nastoletnie zycie nie
uleglo istotnej zmianie.

Zawsze mnie wspierat (...). Bardzo mi pomagat przy dziecku (...). Byt rowny podziat obo-
wigzkow. Pomagat mi we wszystkim, a nawet i wiecej robif, moge powiedziec (...). On zaw-
sze kgpat, on robit zakupy, on... - nie no, sprzqtalismy pot na pot. Pamietam, ze w sumie ja
stwierdzitam, ze jak ja daje cycka, to on musi wszystkie pampersy zmieniac — poszed? na to.
Malo tego, jak dziecko sig¢ co dwie, trzy godziny w nocy budzilo na cyca, to on miat w obo-
wigzku dostarczy¢ to dziecko do t6zka (...). Uwazam, ze jest bardzo dobrym tatg.

[Sabina]

Dowiedziat si¢ w grudniu, ze idzie do wigzienia. I zatlamato go to bardzo, nie tylko zresztg
jego. Ale zatamato go pod takim wzgledem, ze nagle przestato mu byc wszystko... - zaczeto
mu byc¢ wszystko obojetne. Nie interesowato go dostownie nic. Nie interesowato to, ze moje
dziecko nie ma na mleko, ze nie ma pampersow (...). Zrezygnowat z pracy i wszystko mu
zaczelo byc obojetne, i wszystko zostato tak naprawde na mojej glowie, a raczej nie na mo-
jej glowie, a na glowie mojej mamy, ktéra mnie w jakis sposob tam dawata pienigdze na to
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wszystko. I, i co...? I to bylo wlasnie takie cigzkie, ze od tego czasu moja osoba juz przestata
go interesowac. Przestalismy uprawia¢ seks, zaczgt mnie zdradzaé. Byla pierwsza zdrada,
druga zdrada, trzecia zdrada... Zaczgl si¢ agresywnie wobec mnie zachowywac (...). Przero-
sty go tez te obowigzki. Przerosto go to, Ze on musi siedzie¢ w domu, ze ja musze siedzie¢
w domu (...). Po prostu zaczelam by¢ dla niego zamknietym czlowiekiem (...). To on powi-
nien by¢ z nami, a on — po prostu go nie bylo. Poszedt sobie na melanz: tu ,zamelanzowat”,
tu byla impreza - tam byla impreza, tu byli koledzy - tam byli koledzy, i nie obchodzito go
to, ze... ze ma dziecko w domu (...). Chyba tak naprawde tylko ja tak w niego wierzytam,
Ze on sig kiedys zmieni i ze kiedys bedzie dobrze, i ze naprawde... Boze, rycze¢ mi sig chce...
i ze naprawde bedziemy tg, tq rodzing, nie (...)? Z czasem to si¢ rozpadlo, z kazdg mojg
tzq, z kazdym podniesieniem reki i z kazdg aferg...

[Karolina]

MGj partner byt przejety tylko przez jakis tam czas tym, ze jest mate dziecko w domu, wiec
w sumie to zostatam ze wszystkim sama. Ten okres jest taki typowo poporodowy, kiedy by-
tam obolata, kiedy pojawit sig ,,baby blues”? i depresja, no to wtedy w ogéle tego wsparcia
nie miatam. Nie wiem, czy nie rozumial, co si¢ dzieje, czy stwierdzil, ze takg szybkg meto-
dg na pozbycie sig depresji to bedzie, jak na mnie nawrzeszczy. No wigc duzo na mnie
wrzeszczal. I no... Nie, to nie byt zbyt fajny czas (...). Na poczgtku bylo troche staré, bo chy-
ba jednak faceci pézniej nawigzujg te wiez z dzieckiem i bojg si¢ noworodkéw, i bojg sie
o nie, i to bylo, tylko Ze nie on powinien by¢ caly czas z mamg, caly czas przy cycu, bo caly
czas jest glodny, co tez po czesci bylo prawdg. A teraz jak jest: no to (...) cos tam zagada,
jak trzeba, to go ponosi, popilnuje (...). Martwi si¢ 0o matego i jak on tylko zakaszle, to na-
tychmiast juz by jechat na pogotowie, bo to na pewno zapalenie ptuc i w ogéle no. Troche
mnie martwi, ze nie wierzy we mnie jako matke i w moje kompetencje (...). Mam juz do-
Swiadczenie spore jako matka, to on jednak wie lepiej wszystko, mimo ze sig nie udziela az
tak (...). Przyjmuje postawe totalnego eksperta, wszechwiedzgcego, natomiast doswiadcze-
nia za wielkiego nie ma.

[Joanna]

Obecnie panuje powszechne przekonanie, ze bezposrednia opieke nad dziec-
kiem powinna sprawowac kobieta. Jak dobitnie zauwaza T. Szlendak, ,kiedy si¢
dziecku w Polsce co$ przydarza, to oczywiscie wina matki. Dziecko nie powinno
siedzie¢ w domu z mezczyzng, poniewaz mezczyzna «si¢ nie nadaje». Dziecko ma
siedzie¢ w domu z mamga” (Szlandak, 2010: 434). Poglad ten stanowi konsekwen-
cje ukutej w latach 50. XX wieku przez Johna Bowlbyego teorii przywigzania.
Autor glosil, ze nieobecno$¢ matki skutkuje bardzo powaznymi konsekwencjami.

% Stan chwiejnosci emocjonalnej wystepujacy po porodzie.
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Rzekomo nawet jedynie czasowe zaburzenie relacji kobiety z potomkiem prowa-
dzi do probleméw psychicznych dziecka (Szlendak, 2010: 434).

Mimo iz kazdy z partneréw narratorek zareagowal pozytywnie na wiado-
mos$¢, ze zostanie tata, i byl zainteresowany rozwojem plodu, tylko jeden z nich
aktywnie zaangazowal si¢ w opieke nad dzieckiem. Pozostali mezczyzni nie stara-
li si¢ sprosta¢ obowigzkom rodzicielskim. Nie byli emocjonalnie gotowi na poja-
wienie si¢ nowego czlonka rodziny. W efekcie nie zamierzali zmieni¢ swojego
dotychczasowego stylu zycia. Uwazali za oczywisto$¢, ze to przede wszystkim
kobieta ma zajmowacl si¢ potomkiem, ich aktywno$¢ natomiast powinna by¢
sporadyczna. Jednoczesnie oczekiwali, ze zycie towarzyskie ich partnerek réwniez
nie ulegnie drastycznej zmianie. Posiadali stereotypowa wizje rodzicielstwa.

Jakie zmiany zachodzity w postrzeganiu
przez rozméwczynie macierzynstwa?

Poczatkowo tylko Joanna miata adekwatne do rzeczywistosci wyobrazenie o ma-
cierzynstwie. Kobieta po raz trzeci zostala matka, w zwigzku z czym zdawala
sobie sprawe zaréwno z czekajacych ja ograniczen, nowych obowigzkdéw, jak
i korzysci. Sabina, mimo Ze w pewnym stopniu byla emocjonalnie przygotowana
na macierzynstwo, do$wiadczyla wielu nieprzewidzianych trudnosci. Karolina
natomiast posiadala ewidentnie naiwne wyobrazenie o rodzicielstwie. Zdaniem
M. Bidzan, ,racjonalizacja u nastolatek w cigzy czesto przybiera postaé «stodkiej
cytryny», co jest wynikiem idealnej wizji przysztego macierzynstwa (dominuja
kolorowe ubranka, zabawki, rado$¢, brak miejsca na realizm - nieprzespane no-
ce, troski finansowe itp.)” (Bidzan, 2007: 58).

Tak naprawde, mi nikt nie powiedzial, na czym polega macierzy#istwo i na czym polega ta
cata sytuacja (...). Nikt tak naprawde ze mng nie rozmawiat na ten temat (...) - jak to sie
wigze z czasem. Bo owszem, na poczgtku jest malutki i potrzebuje mato jakos tam uwagi,
wystarczy je tam przytulié, ululac i idzie spaé na iles tam godzin, a, a z czasem zaczeto to
by¢ coraz trudniejsze (...). Owszem, mozna miec jakies tam swoje dziecigtko, ktére mozna
kochad, obojetnie w jakim wieku, no ale nie miatam tej Swiadomosci, ktorg wydaje mi sie,
Ze powinnam miec w tej cigzy.

[Karolina]

Negatywne uczucia, poczatkowo zywione w stosunku do plodu, z czasem
ulegly zmianie. Kobiety zaakceptowaly fakt, Ze zostang matkami. Narratorki
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podkreslaly, ze szczegolnie uciazliwy byl dla nich pierwszy trymestr cigzy. Poja-
wila si¢ wowczas typowa dla tego okresu labilno$¢ emocjonalna - zmiennos¢
uczu¢ wobec dziecka i jego ojca. Swiadczy o tym miedzy innymi ponizsza wypo-
wiedz:

Mialam okropny charakter — okropny, mieszany charakter. Potrafilam by¢ bardzo mifa,
a za chwile chyba wszystkie gorzkie zale wylewatam na mojego partnera. Bylam dla niego
niedobra. Terroryzowalam go psychicznie, nie? Naprawde, powiem ci, Ze ja nie wiem, jak
on ze mng wytrzymywat (...). Nie wiem, co sig ze mng dzialo, ale chciatam dopiec mu. By-
tam, no, po prostu okropna dla niego (...). On byt zakochany we mnie tak naprawde. A ja
w nim bylam zakochana co dwie godziny - takie miatam nastroje. Przez dwie godziny go
nienawidzitam, przez dwie godziny go kochatam, nie?

[Sabina]

Z czasem kobiety zaczely ksztaltowaé wiez z jeszcze nienarodzonym dziec-
kiem. Pojawil si¢ dialog prenatalny. Ja zauwaza Emilia Lichtenberg-Kokoszka, by
komunikacja byta w tym okresie mozliwa, konieczne jest dokonanie personaliza-
cji ptodu. Przyszte matki musza uzna¢, ze jest on podatny na ich wpltywy wycho-
wawcze (Lichtenberg-Kokoszka, 2008: 59). Stopniowo zaczal pojawiac sie takze
strach o jego zdrowie i bezpieczenstwo.

Czutam jego glowe, rece, jak dotykatam brzucha. Méwitam do niego, a on sig ruszal. Spie-
watam mu i czytatam bajki, i w ogdle gadatam do niego jak jakas gtupia idiotka.
[Karolina]

Byt taki moment na wakacjach, ze gorzej si¢ poczutam. To bylo gdzies okoto dwudziestego
tygodnia - gdzies polowy cigzy - i wiedziatam, ze gdyby pordd sig rozpoczgt, dziecko prak-
tycznie nie miatoby szans na przezycie. Wtedy zaczetam sig o nie bac i o te cigze. Tak na-
prawde powaznie zaczetam sig bac, Ze — ze Swirowac, ze nie przezylabym, gdyby wiasnie
cos$ takiego sig stato.

[Joanna]

Interesujaca jest wypowiedz Sabiny. Narratorka przyznaje, ze posiadata oba-
wy, czy pokocha céreczke. Powszechnie panuje przekonanie, ze bycie matka wy-
zwala wylacznie pozytywne emocje, a kobieta obdarza swoje dziecko nieustanng,
bezwarunkowa mitoscig. Zdaniem Elisabeth Badinter, w rzeczywistosci ,,mito$¢
macierzynska jest tylko ludzkim uczuciem i jak kazde uczucie jest niepewna,
krucha i niedoskonala” (Badinter, 1998: 17). Pelnienie funkcji rodzicielskich wy-
zwala r6zne emocje. Kobietom zabrania si¢ jednak moéwic¢ o negatywnych odczu-
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ciach - niezgodnych ze stereotypowa wizja macierzynstwa. Tymczasem, jak za-
uwaza Karolina Kurys, ,te negatywne stany emocjonalne s naturalne, tak samo
potrzebne, a co wigcej, niewyrazanie ich moze prowadzi¢ do powaznych powi-
ktan w sferze zycia emocjonalnego zaréwno matki, jak i dziecka” (Kurys, 2010:
121).

Oczekiwatam, oczywiscie, na dziecko. Bylam ciekawa i uwazatam, ze nie zachwycam sig
tak, jak moje kolezanki inne w cigzy: ,,Boze, moj brzuszek, tego...”, i batam sig, czy ja poko-
cham to dziecko tak bardzo, jak sig urodzi. Powiem tylko tyle: wystarczy urodzié. Ale byta
ogromna niepewnosc.

[Sabina]

Dla narratorek duze znaczenie miat fakt, ze gdy rodzily, w szpitalu obecni byli
ich partnerzy. Badania naukowe potwierdzajg, iz blisko$¢ znaczacych oséb ko-
rzystnie wplywa na przebieg i czas trwania rozwigzania (Namystowska, 2010: 28).
Sabina ze wzgledéw zdrowotnych zostala poddana cesarskiemu cigciu. Pozostale
kobiety mialy naturalny, niezwykle szybki poréd. Narodziny dziecka znaczaco
wplynely na tozsamos¢ kazdej z narratorek. Szybko pokochaly one malenstwa.
Priorytetem stato si¢ dla nich dbanie o ich dobro i d3zenie do zapewnienia im
szczgsliwego domu.

Pokochatam moje dziecko. No, teraz wiadomo, ze nie zamienitabym tego - juz nie wyobra-
zam sobie zycia bez matego. Wiadomo, postawil moje zycie do géry nogami, no ale jedno-
czesnie wnidst w nie mnéstwo radosci i szczescia.

[Joanna]

Bardzo Ignie do mojego ojca i w ogéle mowi do niego ,tato”, bo przeciez jak on moze mowic¢
inaczej, skoro wszyscy do niego mowig ,,tato”... No i mowi, i méj obecny partner zaczgt tak
naprawde si¢ jako tako nim interesowa’, i zastepuje mu tego tate (...). Jego rodzina tez tak
nas milo przyjeta i po prostu zastgpita mu jakis tam drugi dom, i, i, i on ma juz tate, i ma
swojg drugg rodzing: ma babcie, ma dziadka jednego i drugiego i, i to nic, Ze ma inne na-
zwisko i wyglgda inaczej, inne geny ma i ktos inny byl dawcg tego nasienia, ale tak na-
prawde spotkat juz takg rodzing, ktora go akceptuje, chce i sig nim interesuje.

[Karolina]

Kobiety do$wiadczyly szeregu zmian stanowiacych efekt narodzin dziecka.
Musialy dokona¢ reorganizacji plandw na przysztos¢. Pojawily sie trudnosci
w wypelnianiu dotychczasowych obowiazkéw. W znacznym stopniu zostala
ograniczona ich swoboda i poczucie wolnosci. Staly sie bardziej odpowiedzialne
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i dojrzale. Korzystnej zmianie ulegly ich stosunki z rodzing. Nastapila ponadto
zmiana relacji z partnerem. Pojawily sie kldtnie i nieporozumienia. Doprowadzi-
ly one do podjecia decyzji o zakonczeniu zwigzku przez Karoline. Pozostalym
parom wstepnie udalo sie pokona¢ trudnosci.

Byt taki moment, ze myslatam, Ze si¢ po prostu rozstaniemy, zZe jestesmy totalnie inni. Jak
urodzitam, ktécilismy sie tam o rézne rzeczy. On byt zmeczony, ja bylam zmeczona: bo tu
karmienie, tu obowigzki domowe, tu jeszcze studia dzienne, jeszcze wesela, wiesz, w week-
endy, i chyba przez tydzieni czasu nienawidzilismy siebie (...). Po prostu totalnie nie chcia-
tam z nim by¢ (...). WalczyliSmy nie raz na tutaj, wiesz - na miecze. Nawet byla jedna
dziura w drzwiach - piescig wybil. Ja troche talerzy nattuktam. Troche bylo tych wyzwisk
i tak dalej, ale chyba, kurcze, to bylo potrzebne - taki wstrzgs, taka chwila - chwila prze-
mysles.

[Sabina]

Usitowatam, usifowatam pogodzi¢ noworodka z pracg od razu (...). Ale to jest jednak cig-
gle problem duzy i, i trudno jest bardzo pogodzic¢ to z pracg, a jednoczesnie ciggle mysle
o tej pracy, przez to ani nie odpoczywam tak, jak powinnam, myslgc tylko i skupiajgc sig
na dziecku. Ani tez temu dziecku nie poswiecam wilasnie w stu procentach sig. Ani tez nie
moge wykonywac tej pracy tak, jak bym chciata. No i jestem tak trochg nisko umotywowa-
na przez to. Ale mam nadzieje, ze sig to wkrétce zmieni.

[Joanna]

Jak zauwaza Malgorzata Wolska-Dlugosz, obecnie kobiety zmuszone sa do
jednoczesnego pelnienia wielu jednakowo angazujacych obowigzkow. Sprawo-
wanie funkcji zawodowych i opiekunczo-wychowawczych moze stanowi¢ dla
nich znaczne obcigzenie psychiczne i doprowadzi¢ do przewleklego stresu (Wol-
ska-Dlugosz, 2009: 94). Zdaniem T. Szlendaka, ,w Polsce matki przezywaja
prawdziwy horror (...). Bez pracy czuja sie niepelne i bezproduktywne (...).
Z kolei siedzac w pracy, mysla o dziecku, czy aby czego$§ w zwigzku z dzieckiem
przez te prace nie traca” (Szlendak, 2010: 434). Musza nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie
z wyrzutami sumienia wynikajacymi z faktu, Ze poswiecaja czas na aktywnos¢
zawodows, a nie na opieke nad potomstwem (Budrowska, 2000: 36).

Narracje ukazuja stopniowa zmiane w pojmowaniu macierzynstwa przez in-
terlokutorki. Poczagtkowo kobiety byty niechetnie nastawione do ciazy i posiadaly
wiele obaw. Z czasem nawigzaly wiez z nienarodzonym jeszcze dzieckiem. Przyj-
$cie na $wiat potomka diametralnie przeksztalcilo ich zycia. Pokochaly swoje
dzieci. Zaréwno Karolina, jak i Sabina zrozumialy, ze petnienie roli matki to ciez-
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ka - wymagajaca wielu wyrzeczen - praca. Macierzynstwo to nie tylko tadne
ubranka i zabawki, ale takze nieprzespane noce, wizyty z chorym dzieckiem
u lekarza, odwotane imprezy z przyjaciétmi. Przynosi ono réwnie wiele satysfak-
cji, co ograniczen.

Podsumowanie

Relacje narratorek ukazuja, jak ogromne znaczenie ma postepowanie ojca dziec-
ka na kondycje psychiczng matki i jej stosunek do potomstwa. Cigza i okres po
narodzinach s3 czasem wyjatkowo trudnym dla kobiety. Zmuszona zostaje do
opanowania nowych umiejetnosci, jednoczesnie nadal powinna realizowaé¢ do-
tychczasowe obowigzki. Ponadto towarzyszy jej zmienno$¢ nastrojow i niepokdj
o dalszg przysztos¢. Bardzo wazne jest, by kobieta otrzymywala w tym czasie
wsparcie spoleczne. Réwny podzial obowigzkéw umozliwi jej szybsze i tatwiejsze
przystosowanie si¢ do nowego etapu w zyciu. Niestety, wiele oséb doswiadczaja-
cych nieplanowanego macierzynstwa nie moze liczy¢ na zaangazowanie swoich
partneréw. Narodziny dziecka stanowig powazng probe dla ich zwigzkow.

W moim przypadku to jest kwestia dobrego faceta, ktory byt wyrozumialy. Poswiecit mi
duzo czasu na to, Zebym ja zrozumiala, ze warto jest z nim by¢, ale jest wiele 0sob, ktore
nie ma takiego szczescia, i dziewczyny maksymalnie sig potrafig poswieci¢ dla facetéw, kto-
rzy nie dadzg cho¢ jednego procentu takiego, jak dat mi méj partner, nie? Ja miatam szcze-
Scie — po prostu. Tego inaczej nie mozna nazwac.

[Sabina]

Nieplanowane macierzynstwo dostarcza nowych wyzwan i trudnosci. Z cza-
sem jednak moze przynies¢ wiele satysfakeji i radosci. Niewatpliwie, cigza i naro-
dziny dziecka s3 przelomowym okresem w biografii kobiety, zmieniajacym jej
dotychczasowy obraz siebie, styl Zycia, wartosci. Towarzysza temu sprzeczne
emocje i doswiadczenia. Jak zauwaza M. Koscielska, macierzynstwo, takze to
nieplanowane, ,,(...) stanowi szanse, ale nie jest ani koniecznoscig, ani biologicz-
nym instynktem, ani receptg na szczescie w zyciu” (Koscielska, 1998: 11). Poczat-
kowe uznanie cigzy za niepozadang nie oznacza, ze matka nie nawigze silnej wie-
zi z dzieckiem i ze go nie pokocha. Postawa jej nie wynika jednak ze
»zmartwychwstania instynktu macierzynskiego’, a z kulturowych wzorcéw, spo-
tecznych oczekiwan i stopniowej adaptacji do rodzicielstwa.
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Shaping the Identity of a Mother in Case of a Women Who
Experience an Unplanned Motherhood

Summary

Article is devoted to the issue of unplanned motherhood. There is a common trend of putting off
a decision about civil union relationship and making a family. Young people wish to acquire edu-
cation, pursue their passions. Parenting is not a priority. The birth of unplanned children can
gain the status of critical events. In fact it redefines women in the mother. The current picture of
oneself is restated, there is a change in objectives, aspirations, lifestyles.

The author of the article has attempted to reach out to the individual perspectives of three
women, parents of unplanned children. Conducted a qualitative study, using the biographical
method. Formed like a narrative. The text is a response to research problem: “How the identity of
the mother in women experiencing unplanned motherhood is shaping?”.

The first part of the study focused on the release of response to a message that respondents are
expecting a baby. This information was a huge shock for them. Although women showed a diffe-
rent attitude to pregnancy, each of them had a lot of concerns about the upcoming future. Seems if
the challenges of bringing up children, will not lead to the completion of their compounds. They
were afraid of the reaction of the family and the environment. The problem was material matters,
as well as the ability to implement existing obligations.

Another issue addressed in the article were the attitude adopted by the women's partners.
Each of them responded positively to information that they will become a father. They showed
interest in the unborn child and its mother. Coming into the world of children led to the division
of men at a participating fathers and the absent ones. They engage in varying degrees in the direct
care of a new member of the family.

The third part of the research was devoted to the presentation of transformations in the per-
ception of motherhood by respondents. Women sometimes have a bond with foetus . Birth of the
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child caused the conversion of their identity. They have experienced many changes, both beneficial
and adverse-effect of the appearance of the child. They began to have difficulty in the implementa-
tion of existing obligations, their freedom has been limited massively. They have changed their
relationship with partner and family.

Study shows that the huge matter to women's attitudes to pregnancy and their mental health
after giving a birth, is how they are treated by their partners. Unplanned motherhood provides new
challenges and difficulties. On the other hand, it brings a lot of satisfaction and happiness. Un-
doubtedly, this is a crucial period in the biography, it is very important, therefore, that women can
count on the support of loved ones.



