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The aim of paper is to show problem of putting social pressure on
mothers to breastfeeding. The internet forum about terror lactation was
analyzed. In research used qualitative analyses of context. The results of
study had shown the ratio of mothers to breastfeed, forms of pressure
on mothers and social groups which put this pressure. It was shown
stereotypes which exist in virtual space about women and breastfeeding

Macierzynstwo jako rola spoteczna

Czlowiek zajmuje w spoteczenstwie rézne pozycje oraz pelni role z nich wynika-
jace, dzigki czemu ma mozliwos$¢ aktywnego uczestnictwa w zbiorowosci. Struk-
tura spoteczna, rozumiana jako pewien uklad, nie tylko wyznacza ludziom okre-
slone miejsce, ale rowniez zbioér pewnych oczekiwan i norm, jakim musza oni
sprosta¢ (Turner, 1998: 54). Majac tak wyznaczony punkt odniesienia, jednostka
ma poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa. Jednak aby bylo to mozliwe, w obsza-
rze pelnionych rél powinna zosta¢ zachowana réwnowaga miedzy powinnoscia
a wolnoscig, dajaca poczucie autonomii i wolnego wyboru.

Role spoteczne sg nie tylko zbiorem powszechnie akceptowanych norm i wzo-
réw, ale zawierajg tez tresci kulturowe danego spoleczenstwa. Rozwazajac aspekt
funkcjonowania czlowieka w okreslonej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej,
nalezy wspomnie¢ o dwoch kategoriach istotnych z punktu petnionych rél spo-
tecznych, czyli o meskosci i kobiecosci. Wedlug Doroty Pankowskiej, ,,ple¢ jako
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podstawowa kategoria demograficzna znajduje swoje odbicie zaréwno w struk-
turze spolecznej, jak i w obrazie kultury charakteryzujacym sie zréznicowaniem
wzoréw dla obu plci” (Pankowska, 2005: 17). Tam, gdzie wyraznie zaznaczaja si¢
roznice rdl i pozycji miedzy plciami, kobiety i mezczyzni beda prezentowa¢ za-
chowania odmienne. Natomiast tam, gdzie role sg unifikowane, mozna dostrzec
zachowania podobne badz typowe dla przeciwnej pici (Miluska, 1999: 53-55).

Wskazuje sie, ze role plciowe, poprzez zwigzek z funkcja macierzynska i oj-
cowska, stanowia zrédlo typowych psychologicznych orientacji — kobiete utoz-
samia si¢ z ekspresywnoscia, a mezczyzne z instrumentalizmem (Miluska, Boski
1999: 21). W tym przypadku funkcje biologiczne stanowig podstawe okreslania
rol ptciowych, cho¢ nie sg one jedynymi determinantami.

Macierzynstwo jest zatem jedna z podstawowych rél, ktére pelni kobieta.
Mozna nawet stwierdzi¢, ze stanowi ono kwintesencje kobiecosci, gdyz utozsa-
miane jest z naturalng powinnoscia kazdej kobiety. Cho¢ takie stanowisko czesto
jest krytykowane, poglad ten nadal funkcjonuje w $wiadomosci duzej czesci pol-
skiego spoleczenstwa. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze kazda kobieta,
chcaca uchodzi¢ za dojrzaly, powinna predzej czy pozniej podjac¢ role matki.
Dorota Sobczyniska uwaza, ze przekonanie to zwigzane jest miedzy innymi z tym,
ze macierzynstwo odbierane jest jako pewien rodzaj odpowiedzialnej stuzby wo-
bec spoleczenstwa, dzieki czemu zachowana zostaje nie tylko ciagtos¢ pokolen,
ale takze caly rodzaj ludzki (Sobczynska, 1995: 71). Warto jednak zauwazy¢, ze
wedlug innego stanowiska macierzynstwo uwarunkowane jest dominujacg w da-
nym okresie ideologia, ktdra z kolei okresla miejsce i rol¢ kobiety, a wiec nie jest
czym$ naturalnym (Sikorska, 2009: 173; Bienko, 2008: 42-47). Jak wskazuje Mal-
gorzata Sikorska, macierzynstwo w czasach indywidualizmu nie jest naturalng
powinnoscia, ale wyborem, do ktérego kobieta ma prawo, jak i ma prawo z niego
zrezygnowac (Sikorska, 2009: 173).

Doswiadczanie macierzynstwa

Spoleczne przekonania o macierzynstwie czgsto przybieraja postaé stereotypow,
ktére w duzej mierze ksztaltuja poglady na temat sposobdéw funkcjonowania
kobiet w roli matki. Niejednokrotnie macierzynstwo kojarzone jest z rodzajem
misji, w ramach ktorej matka catkowicie podporzadkowuje si¢ swoim dzieciom.
Zgodnie z tym podejsciem, kobieta, bedac matka, realizuje scenariusz zachowan,
ktdry jest jej narzucony kulturowo. W obowigzujgcym stereotypie ,,Matki Polki”
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macierzynstwo wigze si¢ z poswieceniem, znoszeniem niedoli dnia codziennego,
pilnowaniem gromadki dzieci oraz skupieniem calej uwagi i energii wylacznie na
ich potrzebach. W spoleczenstwie funkcjonuje réwniez inny model kobiety -
kobiety interesu, zadbanej, fadnej, swobodnej seksualnie, posiadajacej przyjaciot
i partnerdw seksualnych, ale niekoniecznie dzieci (Kowalczyk, 1998: 39). Model
kobiety interesu niejednokrotnie stawiany jest w opozycji do roli ,,Matki Polki”.
Wrynika z tego, Zze dobra matka nie moze by¢ jednoczesnie ,kobietg sukcesu”
(Bieniko, 2008: 45-46). Niemniej jednak, z badan Marty Olcon-Kubickiej wynika,
ze ,nastepuje rozpoznanie kobiety w matce i afirmacja jej atrakcyjnosci” (Olcon-
Kubicka, 2009: 40). Jest to efekt panujacej wirdd wspdtczesnych kobiet ,mody na
macierzynstwo”, ktéra spowodowala, ze bycie matka nie pozbawia ich kobieco-
$ci, a nawet, wedlug niektérych opinii, ,,dopiero po urodzeniu dziecka kobieta
odkrywa nieznane sobie wczesniej poktady kobiecosci” (Olcon-Kubicka, 2009:
40- 41).

Poza tym, jak zauwaza M. Sikorska, dzisiejsze matki majg do wyboru rézne
akceptowane spolecznie wzory macierzynstwa — ,tworzac wlasna biografie, da-
z3c do samorealizacji i autentycznos$ci, nowe matki moga zdecydowac si¢ na
zajmowanie sie gtéwnie wychowaniem dziecka i domem; moga starac sie taczy¢
opieke nad dzieckiem z rozwojem jakiej$ swojej pasji, moga takze taczy¢ kariere
zawodowg z macierzynstwem” (Sikorska, 2009: 173). Niemniej, jak podkreslono,
wybdr ten nadal jest ograniczony sytuacja ekonomiczng rodziny, co jednak nie
zmienia faktu, ze macierzynstwo mozna realizowa¢ na wiele sposobéw, nieko-
niecznie poswiecajac si¢ bezgranicznie opiece nad potomstwem.

Macierzynstwo wobec presji spotecznej

Przyjmujac, ze pelnienie roli matki wigze si¢ z okreslonymi zachowaniami, mo-
zemy uzna¢, ze postepowanie kobiet odbiegajace od tego, ktdre jest spotecznie
akceptowane, bedzie skutkowalo réznego rodzaju sankcjami. Presja spoleczna to
jeden z instrumentdw nacisku, jakie wywiera si¢ na jednostce w celu wywotania
okreslonych zachowan czy postaw. Bycie matka niejednokrotnie wigze si¢ z od-
czuwaniem przez kobiety presji spotecznej zarowno w aspekcie wejscia w te role’,
jak i w sposobie zachowania w trakcie jej pelnienia.

' Wedlug panujacego stereotypu, kobiety niebedace matkami odbierane sg jako mniej wartoéciowe.
Co interesujace, bezdzietno$¢ kobiet wigzana jest z przyczynami natury medycznej (choroby i defekty),
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Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze urodzenie dziecka jest wydarzeniem prze-
fomowym w Zyciu kazdej kobiety. Jest to jedno z tych zdarzen, ktére okresla sie
mianem doswiadczenia krytycznego, czyli takiego, ktore jest emocjonalnie zna-
czace i wymusza zmiane w dotychczasowym funkcjonowaniu osoby w rodzinie,
w zyciu spolecznym, w stosunku do $wiata i wlasnej osoby (Badura-Madej, 1999:
16-18). Zatem urodzenie dziecka jest jednym z wydarzen krytycznych w zyciu
kobiety i wigze si¢ z duzym stresem. Ponadto, kobieta petnigca role matki podle-
ga ze strony otoczenia presji dotyczacej wychowywania i pielegnowania potom-
stwa. Przymus wywierany na kobiety w celu sklonienia ich, czy wrecz zmuszenia,
do karmienia piersig okresla si¢ mianem ,terroru laktacyjnego” (Zdrojewska-
-Zywiecka, 2010: 131). Badania ilo$ciowe dotyczace ,terroru laktacyjnego” oraz
»nagonki butelkowej” przeprowadzita Anna Zdrojewska-Zywiecka. Autorka
postawita nastepujace pytanie badawcze: Czy i jakiego rodzaju naciskow zwigza-
nych z karmieniem swoich dzieci do$wiadczaja kobiety? Powyzsze badania
wskazuja, ze 56% ankietowanych osobiécie doswiadczyto terroru laktacyjnego,
a 40% przyznaje, ze taka presja istnieje, cho¢ same tego nie doswiadczyty (Zdro-
jewska-Zywiecka, 2010: 127). W swoich badaniach bede odwolywata si¢ do wy-
nikéw powyzszych badan, co, mam nadzieje, umozliwi szersze spojrzenie na
zjawisko terroru laktacyjnego.

Forum internetowe a terror laktacyjny

Problem przymusu karmienia piersia jest bardzo interesujacy, gdyz pojawit sie
stosunkowo niedawno Wiele dyskusji na ten temat toczy si¢ na forach i blogach
internetowych.

Internet stal si¢ waznym elementem wspdlczesnego zycia, o czym $wiadczy
fakt, ze coraz wiecej aktywnosci cztowieka przenosi sie wlasnie w ten wirtualny
obszar. Swiat wirtualny zapewnia uzytkownikowi anonimowos¢, co sprawia, ze
cztowiek nie tylko szuka informacji i ciekawostek w sieci, ale takze dzieli si¢ swo-
imi obawami, jak i poszukuje wsparcia. Internet odgrywa znaczaca role w ksztal-
towaniu si¢ modelu macierzynstwa, gdyz nie jest jedynie platforma informacji,
ale rowniez przestrzeniag komunikacyjng dla matek (Olcon-Kubicka, 2009: 35).
Z tego powodu przestrzenia badawcza uczynitam forum internetowe, ktére
umozliwia kobiecie ,nieograniczong wrecz ekspresje doswiadczen macierzyn-

a nie z autonomiczng decyzja jednostki. Kobiety bezdzietne z wyboru niejednokrotnie postrzega si¢ jako
posiadajace zaburzenia psychiczne (Slany, Szczepaniak-Wiecha, 2003; Bieniko, 2008: 43-44).
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stwa, wyrazenie swoich nadziei zwigzanych z byciem matky, a takze obaw i roz-
terek. Narracja matki powstaje poprzez ekspresje swojego doswiadczenia oraz
uczestnictwo w dyskursie macierzynskim, a obecnos¢ innych kobiet stanowi dla
niej konieczne tlo oraz zrédlo informacji zwrotnej. Tym samym forum interne-
towe wydaje si¢ wymarzong areng do konstruowania tozsamosci matek” (Olcon-
-Kubicka, 2009: 48).

Forum jest rodzajem grupy dyskusyjnej przeniesionej w rzeczywistos¢ wirtu-
alng. Stuzy ono wymianie informacji i pogladéw mig¢dzy osobami o podobnych
zainteresowaniach. Mozna wyr6zni¢ forum ogélnodostepne oraz takie, do ktdre-
go dostep maja wylacznie zarejestrowani uzytkownicy (Siemieniecka, 2007: 114).

W badaniach analizie poddano forum internetowe mamazone.pl. Jest to
miejsce, w ktérym kobiety moga znalez¢ informacje istotne z perspektywy pel-
nionej przez nie roli matki, jak i wymienia¢ si¢ opiniami na rozmaite tematy.
W trakcie badan przeanalizowano posty (wypowiedzi) internautéw umieszczone
w watku ,, Terror laktacyjny”. W ramach tego watku w okresie trzech lat umiesz-
czono 189 postow. Sugerujac sie nazwami nickow oraz tre$cig wypowiedzi, moz-
na wywnioskowa¢, ze wszystkie posty zostaly umieszczone przez kobiety, ktdre
s3 juz matkami lub w niedlugim czasie nimi zostang. W badaniach postuzono si¢
jakosciowq analizg tresci, ktdra jest powszechnie akceptowang metoda badania
tekstow, zwlaszcza w sferze komunikacji masowej, czyli takze wpiséw umiesz-
czonych na famach foréw internetowych. W trakcie badan podjeto prébe odpo-
wiedzenia na pytanie: Czym charakteryzuje sie¢ terror laktacyjny w opinii
uczestniczek forum mamazone.pl?

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie gléwne wyodrebniono takze naste-
pujace pytania szczegdtowe:

e Jaki jest stosunek internautek do karmienia piersig?

e Jakie wyrdznia si¢ formy terroru laktacyjnego?

e Ze strony jakich 0séb czy grup spotecznych kobiety odczuwajg terror lak-
tacyjny?

Procedura niniejszych badan polegala w pierwszej kolejnosci na zebraniu
danych empirycznych, ktérymi w tym przypadku sg tresci (posty) zamieszczone
na forum internetowym mamazone.pl w watku ,, Terror laktacyjny”. Nastepnie
wyodrebniono jednostke analizy w postaci calego postu. Kolejnym krokiem byto
ustalenie kategorii i schematu kodowania, wedlug ktérego zakodowano caly
tekst. Ostatnim etapem badan byla interpretacja danych oraz wyciagniecie wnio-
skow (Perdkyld, 2009: 325-321).
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Po wstepnym zapoznaniu si¢ z materiatem badawczym, wyszczegdlniono ka-
tegorie ze wzgledu na:
e stosunek internautek do karmienia piersia:

- zwolenniczki karmienia piersig — kobiety, ktére uwazaja, ze kazda dobra
matka powinna karmi¢ piersig, wiec same wywieraja nacisk na inne ko-
biety pod tym wzgledem; osoby te nie dostrzegaja zjawiska terroru lak-
tacyjnego lub uwazaja je za co$ dobrego;

- kobiety, ktére zaréwno rozumiejg postawe matek karmigcych piersia,
jak i tych, ktére karmia butelka; dostrzegaja zjawisko terroru laktacyjne-
g0

— kobiety niekarmigce piersia, ktore dostrzegaja problem presji karmienia
piersia;

e formy terroru laktacyjnego:

- fizyczna - przystawianie dziecka do piersi na sile, nakaz karmienia po-
mimo bdlu i krwawienia;

- psychiczna - wypowiedzi i komentarze, pewien sposéb zachowania sie,
wzbudzanie poczucia winy itp.;

- brak fachowej pomocy;

e grupy wywierajace nacisk na kobiety, aby karmily piersia:

- personel medyczny;

- rodzina i najbliZsze otoczenie;

— reszta spoleczenstwa (sasiedzi, przechodnie, dalsi znajomi).

Biorac pod uwage fakt, Ze w ramach watku pojawialy si¢ wypowiedzi nie-
zwigzane z tematem, jak na przyklad posty dotyczace sposobu odzywiania sig
w okresie karmienia, przechowywania mleka naturalnego czy powrotu do pracy,
analizie poddano jedynie wypowiedzi odnoszace sie¢ do zjawiska terroru lakta-
cyjnego.

W pierwszej kolejnosci skoncentrowano si¢ na tym, jaki stosunek do kar-
mienia piersig prezentowaly kobiety. Znaczna cze$¢ internautek zabierajacych
glos w dyskusji to matki karmigce w sposob naturalny. Zwazywszy na tematyke
watku, jest to niezwykle interesujace, gdyz raczej mozna by bylo sie spodziewac,
ze ten temat zainteresuje przede wszystkim kobiety karmigce sztucznie, ktére na
famach forum beda staraly si¢ zwréoci¢ uwage na problem terroru laktacyjnego,
ktérego doswiadczajg. Niemniej jednak, wpisy na forum przecza temu przypusz-
czeniu. Fakt, ze kobiety decydujg si¢ karmic piersia, moze wynika¢ z tego, ze
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panuje powszechne przekonanie o niezwyktych wilasciwosciach mleka matki,
czego przykladem jest wpis uzytkowniczki postugujacej si¢ nickiem Julia: ,,Sty-
szatam ze jak si¢ karmi naturalnie to jest mniejsze prawdopodobietistwo wystg-
pienia alergii”*, lub wypowiedz Cavis:

(...) Mam wyrzuty sumienia, ze nic nie zrobitam, aby temu zapobiec, Ze moze trzeba byto
zawalczy(, ze teraz pewnie mala sig rozchoruje bo stracita odpornosé, ktorg zapewniato jej
moje mleko. Mam wrazenie, ze teraz bedg na mnie patrze¢ jak na wyrodng matke, ktora
zaniedbala karmienie i robi krzywde dziecku. uhhh musze sig z tym jakos uporac!!!

Z wypowiedzi wynika, ze mleko matki uwazane jest za dobre (pelnowarto-
$ciowe), natomiast mleko modyfikowane uwazane jest za zte: ,(...) nie wyobra-
zam sobie Zosi pijgcej pepti lub inne swinistwo” (Katcza). Ponadto, w licznych
wpisach kobiety zaznaczaly, ze w trakcie karmienia wytwarza si¢ miedzy matka
i dzieckiem specyficzna wigz emocjonalna. Wylania sie z tego oczywisty wniosek,
dostrzegany przez mlode matki, ze kobieta karmigca piersig jest dobrg matka
i posiada wiez z dzieckiem, a kobieta karmigca sztucznie — wrecz przeciwnie. To
spostrzezenie potwierdzaja badania A. Zdrojewskiej-Zywieckiej, gdyz 80%
wszystkich badanych zgadza si¢ z opinig, Ze karmienie piersig uznawane jest za
najlepsza forme karmienia dziecka (Zdrojewska-Zywiecka, 2012: 128).

W tym kontekscie interesujace s wypowiedzi kobiet karmigcych piersig
na temat osob, ktore z tego rezygnuja. Kobiety niekarmigce naturalnie, oprocz
tego, ze s3 postrzegane jako matki nieposiadajace wiezi z dzieckiem i niezapew-
niajace mu najlepszego pozywienia, to w dodatku uznawane s3 za egoistyczne.
Swiadcza o tym nastepujace wpisy: ,(...) rozumiem, ze kobieta «rezygnuje»
z karmienia z przyczyn niezaleznych od siebie - ale wybér niezniszczonej skory
piersi to jakas paranoja dla mnie i totalny egoizm” (Milena), lub pytanie Julii: ,,Co
siedzi w glowie takiej kobiety jesli karmienie wlasnego dziecka jest obrzydliwe?”.

Warto réwniez zauwazy¢, ze kobiety niekarmigce z wyboru postrzegane sg
jako te, ktore maja ,(...) zapewne jakis problem”. Ponadto, kobiety karmiace
piersia rzadziej deklarowaly, ze dostrzegaja problem dotyczacy terroru laktacyj-
nego. Z przedstawionych postéw wytania si¢ stereotyp dobre;j i zlej matki. Jak juz
wspomniano, dobra matka to ta, ktéra koniecznie karmi piersig, bo dostarcza
dziecku dobrej jakosci pokarm i posiada z nim wiez emocjonalng. Zta matka to

> We wszystkich przytoczonych postach zachowano oryginalng pisownie zastosowang przez uzyt-
kowniczki forum mamazone.pl.
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ta, ktora nie karmi dziecka naturalnie, bo jest egoistyczna. Z analizowanych po-
stow wynika, Ze matki karmigce piersig czesto sg strong nacisku (terroru lakta-
cyjnego) w stosunku do kobiet karmigcych butelka.

Wisrdd analizowanych postow byly tez takie, ktore przedstawiaty neutralng
postawe wobec karmienia. Neutralno$¢ ta cechuje sie nie tyle brakiem zdania na
temat tego, jaki sposob karmienia jest wlasciwy, a jaki nie - jest to raczej postawa
tolerancji i zrozumienia dla odmiennych pogladéw, czego przykladem jest na-
stepujaca wypowiedz:

Ich wybdr, nie zawsze wiadomo jakie sq prawdziwe przyczyny. (...) A ja uwazam, ze lepsza
jest szczegsliwa matka nie karmigca swojego dziecka niz sfrustrowana i zmuszana do kar-
mienia piersig. Jak wiadomo frustracja rodzi agresje i naprawde Zle si¢ dzieje jak to sig
przenosi na dziecko. A kobieta po porodzie nie jest tylko matkg, ma prawo zabiegac i swéj
dobry wyglad i postronnych nic do tego. I nie nazwalabym tego egoizmem, bo podobnie
mozna by krytykowac te matki, ktére z powodu depresji poporodowej odpoczywajg od
dziecka poprzez wyjscia z domu itp. Jak matka bedzie szczesliwa to i dziecko bedzie szcze-
sliwe. Takie jest moje zdanie (habibi).

Uzytkowniczka Sayuri tak komentuje powyzsza wypowiedz: ,,Doktadnie zga-
dzam si¢ z Habibi. Niektore nie mogg bo nie maja mleka, inne zas nie chcg. Jak
dla mnie to nie moja sprawa’.

Nalezy zauwazy¢, ze inaczej niz w poprzednim przypadku, kobiety posiada-
jace neutralny stosunek do karmienia piersig dostrzegaja zjawisko terroru lakta-
cyjnego, gdyz staja w obronie kobiet niekarmiacych. Internautka habibi wskazuje
w wypowiedzi, ze terror laktacyjny jest zjawiskiem negatywnym, wywolujacym
wiele frustracji. Jest to dowod, ze uzytkowniczki forum jednoznacznie definiuja
to zjawisko jako zte.

Ostatnig kategorie postaw wyznaczaja kobiety niekarmigce piersig. Wsérod
wszystkich wpiséw tylko jeden nalezal do osoby, ktéra otwarcie przyznala, ze
swiadomie karmi dziecko butelka: ,a ja wlasnie nalezatam do takich mam ktére
nie bardzo mialy ochote karmic piersig i nie umiem powiedzie¢ czemu, nie ze
wzgledow estetycznych, jakos takie mi sig to niefajne wydawato ze z piersi leci Ci
mleko i maluch ssie te sutki...” (Malefikka 580524922).

Fakt, ze tylko jedna osoba wprost przyznala, zZe nie karmi dziecka piersia
z wyboru, moze $wiadczy¢ o wystepowaniu zjawiska terroru laktacyjnego takze
w przestrzeni wirtualnej — na forum poswigconym temu zagadnieniu.

Inng grupe matek stanowig te, ktoére nie karmiag naturalne, ale chcialyby to
robi¢, lecz z réznych wzgledéw nie moga. Najczestsza tego przyczyng sa proble-
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my zdrowotne (np. problem dziecka ze ssaniem czy nieodpowiednia fizjonomia
piersi). Matki niekarmigce naturalnie z przyczyn od nich niezaleznych odczuwa-
ja z tego powodu frustracje i wyrzuty sumienia oraz maja obniZone poczucie
wlasnej wartosci, co widoczne jest w ponizszych wpisach:

Bardzo chciatam karmic i bardzo mi si¢ nie podobato podejscie ludzi i komentarze na te-
mat karmienia piersig. Pierwsze pytanie: czy karmisz, a jak nie to: nie chcesz? nie moge.
Pewnie cos zjadtas i boli go brzuszek...Ludzie od razu wiedzg co dolega Twojemu dziecku,
na pewno sie Sliwek nazartam i to dlatego (przepraszam za ztosliwos¢ ale wtedy tylko to mi
pozostato) (russbury).

Praktycznie od tych 2 tyg. jestem na sztucznym mleku, ale do tej pory wstydze sie do tego
przyznad np. przed tesciowq albo znajomymi. Nawet jak mowitam o tym swojej mamie lub
przyjacidtce to natychmiast thumaczylam sig. Bylam przekonana, ze terror laktacyjny mnie
nie dopadnie bo zaktadatam z géry ze na pewno bedg karmic i to do 6 m-ca i ze to oczywi-
ste. U mnie problem pojawit si¢ teraz. Mam wyrzuty sumienia, ze nic nie zrobitam, aby
temu zapobiec, Ze moze trzeba bylo zawalczy¢, ze teraz pewnie mata sig rozchoruje bo stra-
cita odpornosé, ktérg zapewniato jej moje mleko. Mam wrazenie, Ze teraz bedg na mnie
patrzec jak na wyrodng matke, ktéra zaniedbata karmienie i robi krzywde dziecku. uhhh
musze si¢ z tym jakos upora¢!!! (Cavis).

Co wiecej, zaprzestanie naturalnego karmienia traktowane jest przez same
autorki wypowiedzi w kategorii porazki, ktora jest powodem do wstydu.

Z badan A. Zdrojewskiej-Zywieckiej wynika, ze karmienie piersig jest w Pol-
sce traktowane jako co$ normalnego i naturalnego, natomiast karmienie butelka
jest zle postrzegane. 65% badanych uwaza, ze matki karmigce piersig sg lepiej
traktowane przez spoleczenstwo niz matki karmiace butelka, 30% uznato, ze obie
grupy traktowane sg tak samo, a jedynie 5% uwaza, ze lepiej traktowane sa matki
karmigce butelkg (Zdrojewska-Zywiecka, 2010: 127).

Czytajac posty internautek, mozna zauwazy¢, ze terror laktacyjny moze
przybiera¢ rézne formy: psychiczna, fizyczna oraz braku odpowiedniej pomocy.
Co interesujace, badania wykazuja, ze terror laktacyjny dotyczy zaréwno tych
kobiet, ktore nie karmig piersia, jak i tych karmigcych. Cecha réznicujacy te dwie
grupy jest to, ze kobiety karmigce piersig odczuwaja presje dotyczaca sposobu
karmienia, natomiast w przypadku kobiet niekarmigcych naturalnie presja ta
dotyczy samego faktu niekarmienia piersia. Przytoczone wypowiedzi miodych
matek doskonale obrazujg rozmaite formy nacisku.

Ja 3 tygodnie zmagati o to by mala jadla z cyca wspominam jako koszmar. Niby na odwrét
bo to ja bardzo chcialam karmic naturalnie, a jednak ile si¢ nastuchatam rad i pouczen to
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juz tylko ja wiem. I jak sig¢ z tym czutam, co myslatam o sobie i swoich umiejetnosciach czy
predyspozycjach tez wole nie wspominad. Nikomu nie Zycze (habibi).

W przypadku tej wypowiedzi terror laktacyjny wyrazal sie¢ w radach i po-
uczeniach udzielanych matkom. Jak wida¢, efekt takiego postepowania byt od-
wrotny od zamierzonego, gdyz wywotalo to obnizenie poczucia wlasnej wartosci
jako matki.

Innym drastycznym przykladem wywierania presji psychicznej jest wpis
uzytkowniczki the-crawl:

ja zaznatam terroru laktacyjnego w szpitalu, czes¢ zmian miata gdzies zalecenia lekarskie
o dokarmianiu sztucznym (waga synka spadta w dwa dni o 700g) i oskarzala mnie o zle
przystawianie, co po zweryfikowaniu (bo w koticu taskawie ktéras przyszla zobaczy() oka-
zalo sig to bzdurg. oczywiscie nastuchatam sig zlosliwych uwag, tez a propos tego ze nie
chce $wiecic piersiami naokoto, ze zaktadam stanik do karmienia i to z fiszbinami, ze moje
dziecko ptacze bo mam je gdzies i za malo przystawiam, a nawet ze pewnie nie jestem jego
prawdziwg mamag...skutek- depresja poporodowa.

W tym przypadku terror laktacyjny mial kilka postaci. Z jednej strony byt to
brak zainteresowania ze strony personelu medycznego, czy mloda matka radzi
sobie z nowa czynnoscig, jaka jest karmienie. Z drugiej strony byly to krzywdza-
ce oceny postepowania matki, a nawet sugerowano, ze nie jest ona prawdziwa
matkg dziecka. Nalezy zauwazy¢, ze w wypowiedzi autorki pojawiaja sie takie okre-
$lenia, jak: ,,oskarza mnie o zle przystawianie”, ,,dziecko placze, bo mam je gdzies”,
»pewnie nie jestem jego prawdziwa matka” - wskazuja one, ze to w kobiecie do-
strzega si¢ zrodlo problemoéw. Co wigcej, wypowiedzi te ukazujg postawe persone-
lu medycznego, ktéra daleka jest od postawy wspierajacej i rozumiejace;.

Przykladem terroru zaréwno psychicznego, jak i fizycznego sa doswiadczenia
uzytkowniczki jaca_radna:

Odnoshnie terroru - przezytam go w szpitalu. Mialam minimalne ilosci pokarmu - normal-
ne, zanim laktacja sie rozkreci... No ale apetyt mojej pannicy rost szybciej niz u mnie ilos¢
pokarmu. Bywalo, ze przez calg noc ssata i ssala, ja oczywiscie miatam pogryzione pora-
nione sutki, z ktérych leciato wiecej krwi niz mleka. Ona plakata z glodu a ja razem z nig -
z bezsilnosci. W koricu posztam do poloznej z poczuciem bycia wyrodng matkg i poprosi-
tam o chocby kropelke mleka modyfikowanego. Jak si¢ lekarka powiedziala, ze jej podaje
sztuczny pokarm, to kazala mi pokaza( piersi. Pokazatam, a ta zaczeta mnie gnies¢ w sutki
tak, ze myslatam, ze wyskocze na sufit z bélu. Wycisnela jedng-dwie krople siary i wydarta
sig na mnie, Ze mam nawat pokarmu i po prostu nie chce mi sig karmic dziecka...
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W tym przypadku terror fizyczny objawial si¢ wywolaniem fizycznego bélu,
natomiast presja psychiczna ponownie miata posta¢ oskarzen o brak checi
i umiejetnosci ze strony matki. Jak wida¢, z doswiadczen internautek wynika, ze
wszystkie trzy formy wywierania nacisku nie sg im obce.

Przytoczone posty to tylko przyklady, gdyz podobnych doswiadczen opisa-
nych na forum jest bardzo wiele. Niewatpliwie, doswiadczanie terroru laktacyj-
nego oprocz tego, ze jest przykre, to rowniez w wielu wypadkach sprowadza sig¢
do naruszenia godnos$ci matki, ktdra jest jej przyrodzonym i niezbywalnym pra-
wem.

Z doswiadczen mlodych matek wynika, Ze najczesciej terror laktacyjny wy-
wiera na nie personel medyczny, czyli lekarze, polozne i pielegniarki. Jest to o tyle
ciekawe, ze ze wzgledu na ich profesjonalne przygotowanie mozna by sie spo-
dziewa¢, ze wlasnie te osoby udziels mtodym matkom fachowego wsparcia.
Niemniej jednak, z badanych postow wynika, ze matki traktowane sa przez stuz-
by medyczne przedmiotowo - nie bylo im okazywane zrozumienie i byly poni-
zane. Nie tylko wypowiedzi internautek $wiadczg o przedmiotowym traktowaniu
kobiet w szpitalu, ale réwniez wyniki monitoringu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku’.

Terror laktacyjny wywierany jest rowniez na kobiety ze strony ich najblizszej
rodziny. W tym przypadku zjawisko to ma najczesciej charakter presji psychicz-
nej, a wiec polega na komentowaniu zachowania matek, dawaniu im rad, oce-
nianiu ich itp. Sytuacje terroru ze strony rodziny obrazuje post jomiko, ktéra
dziecko karmita piersig miesigc, a potem tego zaprzestala, gdyz miala problemy
zdrowotne uniemozliwiajace jej kontynuacje takiego sposobu karmienia:

no tak wiem ze trzeba szukaé pozytywéw ale Marcin strasznie jest niezadowolony ze juz
»hie dziatam” wg niego to porazka ze nie datam rady dtuzej a mamuska i siostrzyczka go
jeszcze dodatkowo podjudzajg kosmo.

Takie zachowanie ze stronnych najblizszych moze by¢ bardziej krzywdzace
niz terror ze strony personelu medycznego, poniewaz to wlasnie ze stronny rodzi-
ny czlowiek oczekuje wsparcia w trudnych sytuacjach. Jednocze$nie wywieranie
presji przez krewnych obrazuje, jak rozpowszechniony jest poglad, ze karmienie
piersig zalezy tylko od checi matki. Fakt niekarmienia naturalnego postrzegany jest
jako niepowodzenie (porazka), ktére wynika jedynie ze zlej woli matki.

? http://www.rodzicpoludzku.pl/Aktualnosci/Na-polskich-porodowkach-nadal-zle-wyniki-
monitoringu.html (dostep: 15.05.2013 r.).
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Ostatnig grupag, ze strony ktorej kobiety doswiadczaja terroru laktacyjnego,
jest szeroko pojete spoleczenstwo. Terror ze strony szerszego srodowiska ma
forme presji psychicznej i przybiera posta¢ komentarzy, uwag czy rad. Ponizszy
post obrazuje sytuacje wywierania nacisku przez spoleczenstwo:

Nie jestem w stanie pojgé jak mozna szykanowaé kobiety ktore nie chcg karmic piersig
z tylko im znanych powodéw i wymagac od nich aby karmily, a jednoczesnie krzywo pa-
trze¢ na kobiete, ktéra chce, moze i karmi piersig i czasami zdarzy sig to tez w parku na
tawce.

Ten przyklad obrazuje pewna sprzecznosé¢, gdyz z jednej strony otoczenie
spoleczne wywiera nacisk, aby kobiety karmily piersig, z drugiej zas nie ma spo-
tecznego przyzwolenia na karmienie w miejscach publicznych. Zatem mamy do
czynienia z dysonansem poznawczym, ktéry zauwazaja same mtode matki.

Wyniki niniejszych badan pokrywaja sie z ustaleniami A. Zdrojewskiej-
-Zywieckiej, w ktérych réwniez wskazano na trzy wymienione wyzszej grupy
wywierania nacisku. Ponadto, z badan tych wynika, ze kobiety najgorzej trakto-
wane s3 przez same kobiety: personel medyczny i inne matki. Osobami najcze-
$ciej wskazywanymi jako te, ktore wywierajg presj¢ na karmienie piersia, byly:
polozne (71%), inne matki (58%), lekarze (36%), osoby z rodziny (22%) oraz
inne osoby - szersze $rodowisko (17%) (Zdrojewska-Zywiecka, 2010: 134-135).

Reasumujac, na podstawie analizowanych tresci terror laktacyjny mozna
zdefiniowac¢ jako forma wywierania — przez pojedyncze osoby lub grupy oséb -
presji na mlode matki, aby karmily piersig swoje dzieci. Cecha charakterystyczna
terroru laktacyjnego jest fakt, ze oddzialuje on negatywnie na kobiety i prowadzi
do obnizenia poczucia wlasnej warto$ci u mtodych matek. Zjawisko to zazwyczaj
przybiera forme opresji psychicznej, a wiec jest to pouczanie, dawanie rad i kon-
trolowanie zachowan matki w kwestii karmienia piersig. Niemniej jednak, moze
to by¢ takze fizyczne zmuszanie kobiety do karmienia, jak tez nieudzielanie mlo-
dej matce fachowego wsparcia (informacji), gdy ma ona problemy z karmieniem
piersia.

Z analizy postow mozna wyciagna¢ wniosek, ze u podloza terroru laktacyj-
nego leza stereotypy. Jednym z nich jest przekonanie o niezwyklych i niezasta-
pionych wilasciwosciach kobiecego mleka. Panuje réwniez przekonanie, ze matka
moze nawigza¢ wi¢z emocjonalng z dzieckiem jedynie podczas karmienia piersia.
Mozna nawet stwierdzi¢, ze powyzsze przekonania sg tak powszechne i oczywi-
ste, ze ich zasadno$¢ nie jest kwestionowana.
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Terror laktacyjny nalezy rozpatrywac jako zjawisko negatywne, a wrecz de-
strukcyjne, poniewaz wystepuje w okresie, gdy kobieta wchodzi w role matki,
a wiec doswiadcza wydarzenia krytycznego. Z tego powodu bagatelizowanie tego
rodzaju presji moze mie¢ powazne skutki dla mlodych matek. Powyzsze badania
ukazuja potrzebe zorganizowania dzialan majacych na celu przeciwdzialanie
negatywnym skutkom spolecznego przymusu karmienia piersig. Z pedagogicznej
perspektywy terror laktacyjny nalezy taktowal jako problem, ktéremu trzeba
zapobiegad, ale tez jako zjawisko warte glebszej eksploracji naukowe;.
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Lactational Terror in Virtual Space
Summary

Motherhood is one of major role which woman can fulfill. There is also an opinion that mother-
hood is a quintessence of femininity, as identified with the natural duty of every woman. This view
is often criticized but it still does exists in opinion of a large part of Polish society. It can be con-
cluded that a woman who wants to be considered as an adult should take a role of mother. This
related to the fact, that the motherhood is perceived as a kind of responsible service to the society
thus retaining the continuity of generations. It should be underline, that according to another idea
motherhood is a subject of a dominant ideology in the period, which in turn determines the role of
women, and it is not natural. Malgorzata Sikorska points out that the motherhood in time of indi-
vidualism is not natural obligation but a choice in which a woman has got the right but at the same
time to give up this.

Social pressure on motherhood is often based on stereotypes which shape opinions about
a role of a women as a mother Motherhood can be defined as mission in which the mother com-
pletely devoted to the child. In this view, a woman who is a mother performs scenario of behavior
which is culturally imposed. According to the current stereotype of the “Polish Mother” the mo-
therhood involves sacrifice, upbringing crowds of children and focusing all attention and energy
exclusively on needs of the children. In society, there is also another model of women - a busi-
nesswomen, neat, nice, relaxed sexually, having friends and sexual partners, but not necessarily
children. The model of a businesswomen can be opposed to the role of “Polish Mother”. Further to
the above a woman could not be at the same time businesswomen and a good mother.

However, the research of Marta Olon-Kubicka explains that “there is recognition of women in
the mother and the affirmation of its attractiveness”. It is an effect of prevailing among young
women "a trend to be mum", which means that being a mother does not deprive them of femini-
nity, and even, according to some opinion that “after childbirth a woman discovers a previously
unknown layers of femininity”. In addition, as noted by M. Sikorska today's mothers have a choice
of various socially accepted patterns of motherhood - “creating their own biography, striving for
self-realization and authenticity. New mothers may take decision to devote themselves exclusively
to upbringing the children rearing and home or may try to combine childcare with the develop-
ment of some of their passions. They may also try to combine a career with motherhood”. Ho-
wever, this choice is still limited to the economic situation of the family, which does not change the
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fact that motherhood can be implemented in many ways, not necessarily boundlessly devoted to
the care of offspring.

Assuming that act as the mother is associated with certain set of socially accepted, will result
in different types of consequences. Social pressure is one of the instruments which social exerts on
the unit in order to induce certain behaviors or attitudes. Being a mother is often associated with
a women under s social pressure, both in terms of entry into this role, as well as how to behave
during her performance.

It should be noted that a birth of a child is a watershed event in the life of every woman. This
is one of those events, which are defined as critical events. This event can be defined as experience
which is emotionally significant and forces a change in the functioning of a person in the family,
society, in relation to the world and its own people. Thus, the birth of a child is one of the critical
events in the lives of women and is associated with a stress full life. Moreover, a woman taking
a role of mother is a subject to a pressure from the society on care and upbringing the baby. The
coercion exerted on women to persuade them, or even to force to breastfeeding is called terror
lactation.

The quantitative research on breastfeeding and bottle feeding conducted Anna Zdrojewska-
-Zywiecka. Author put following research question: whether and what kind of pressures associated
with feeding their children were experienced by women? The results of research show that 56% of
women personally experienced the terror of breastfeeding and 40% believes that this kind of pres-
sure exist but is not experienced by every women. In my conclusion I shall refer to this research,
which I hope will allow greater insight into the phenomenon of terror of breastfeeding.

There was on a research on “breastfeeding” on the internet forum: mamazone.pl was ana-
lyzed. Performed forum is a place where mothers can exchange their knowledge, expertise, practice
and to exchange a views on various topics and subjects. The posts placed in thread: Terror of
breastfeeding were analyzed. In the context of this thread were put 189 posts over the period of
three years. Based on the form of nicknames, it can be assumed that posts were written by women
who are or who soon will be mothers.

In this research there was qualitative analysis of context used. It is a commonly accepted
method of testing texts, especially in the mass communications, so it is useful to research on the
internet forum. There was following research question asked: How would you characterize the
terror of breastfeeding in the opinion of the forum participants mamazone.pl?

Based on results of research, the terror of breastfeeding can be defined as a form of a pressure
by single individuals or social groups on new mother to breastfeed theirs babies. A characteristic of
this is the fact that it negatively affects women and leads to lower self-esteem. This phenomenon
usually takes the form of psychological pressure- so, it is does instruct, give advice and controls the
behavior of mothers in breastfeeding issues. However, it can also be physical forcing women to
breastfeeding, as well as a lack of information support of mothers when they have a problem with
breast-feeding

From the analysis of the posts we can concluded that the terror of breastfeeding is result of
stereotypes which exist in society. One of them is an opinion about the unique and irreplaceable
characteristics of the female breast milk. There is also a belief that a mother can establish an emo-
tional bond with her baby only during lactation. It should be underline that these beliefs are so
common and obvious that their legitimacy is not questioned.
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The breastfeeding terror should be analyzed as negative and destructive phenomena because it
occurs at a time when a woman comes into the role of a mother, and thus experiencing critical
events. Therefore, disregard of this kind of pressure may have serious of consequences for young
mothers. The studies submitted show the need to organize activities aimed at counteract the nega-
tive effects of social coercion breastfeeding. From the pedagogical perspective of breastfeeding
terror should be treated both as a problem which should be solved and as a phenomenon worth

deeper exploration of science.



