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Results of social change which can be seen in the area of family life,
especially include crisis of the institution of marriage, redefinition of
parent's roles in the parenthood or monoparenthood. The role of the mother
is socially important and appreciated. In the academic discourse on the
contemporary motherhood, a category of single mother or independent
mother appears increasingly. Monoparental family, like the ones in which
the spouses got divorced, are becoming more visible form of the family life
in the contemporary societies.

The article discusses the issue of different faces of motherhood, especially
lonely motherhood after the divorce when the family structure is completely
changed.

Rodzina wspoétczesna w dobie przemian

Rodzina istniala od zawsze, a jej fundamentalne znaczenie dla kazdej jednostki
i dla zycia w ogdle dostrzegane i wyraznie akcentowane bylo juz w starozytnosci.
Moga o tym $wiadczy¢ dziela Arystotelesa, w ktorych wielki filozof wskazywal na
priorytetowg role rodziny w zyciu spolecznym. Moim zdaniem, fenomen rodziny
polega na jej réznorodnosci, mozaikowosci form i ksztaltéw oraz na tym, ze ule-
ga ona cigglym zmianom i przeobrazeniom w zaleznosci od czaséw, w ktorych
przyszio jej funkcjonowac. Zmienia sie tak, jak zmienia si¢ $wiat. Ma wciaz inne
oblicze, ewoluuje, a mimo to wcigz pozostaje w §wiadomosci wigkszosci ludzi, jak
okreslit to Auguste Comte, podstawowg komorka spoteczng i wysoko uplasowang
w hierarchii débr (wedlug badan opinii publicznej) wartoscia dla kazdego czto-
wieka.
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Patrzac wstecz, rodzina epoki preindustrialnej byta przede wszystkim insty-
tucja ekonomiczng oraz opiekunczo-socjalizujaca, posiadajacg przewaznie nie-
wielkie warsztaty produkcyjne i ustugowe, bedace jej wlasnoscia, ktore obstugi-
wane byly przez jej czlonkéw pod kierunkiem ,glowy rodziny” / ,zywiciela
rodziny” - ojca. Interes i dobro rodziny przodowaly nad interesem jednostki.
Ustroj patriarchalny, okreslajacy funkcjonowanie rodziny preindustrialnej, po-
wodowal, iz byta ona klasyczna i tradycyjna forma organizacji Zycia w malej gru-
pie, podporzadkowang w znacznej mierze wladzy ojca. Rodzina charakteryzowa-
ta si¢ duzg spdjnoscig oraz przewaga stosunkow materialnych i rzeczowych nad
emocjonalnymi i osobistymi. Z reguly byla wielodzietna, zakorzeniona silnie
w tradycji i religii. Uklad stosunkéw wewnatrzrodzinnych charakteryzowal si¢
niezwykle silng wiezig zaréwno z cztonkami rodziny, jak i z calg spotecznoscia
lokalng (zob. Tyszka, 2001b). Tradycyjna rodzina stanowita bezwzgledna catos¢
z dokladnie sprecyzowanymi rolami rodzinnymi. Oparta byla przede wszystkim
na zasadach wspdlnotowosci. Jej cztonkiem stawalo sie¢ w sposob naturalny. Jed-
nostka utozsamiala siebie i definiowala przede wszystkim przez pryzmat rodziny
pochodzenia. Rolg kobiety bylo sprawowanie pieczy nad ,domowym ogniskiem,
mezczyzny za$ zapewnienie bytu wszystkim czlonkom rodziny (zob. Nowak-
-Dziemianiowicz, 2000).

Epoka przemystowa (industrialna) przyniosta znaczace zmiany w sposobie
definiowania rodziny oraz wplyneta w sposob istotny na zmiang jej wizerunku.
Nasilajgce si¢ na przetomie XIX i XX wieku procesy industrializacji i urbanizacji
oraz wzmozona ruchliwo$¢ przestrzenna ludnosci, a takze szybki rozwéj nauki
i o$wiaty zapoczatkowaly rewolucyjne przemiany ekonomiczne, spoleczne i kul-
turowe, ktére wplynety zaréwno posrednio, jak i bezposrednio na samg rodzine
i jej poszczegdlnych cztonkéw. Kapitalistyczna industrializacja, a w jej ramach
powstajace na masowg skale przedsiebiorstwa przemyslowe, wypierala preindu-
strialne warsztaty rodzinne, zmieniajac ekonomiczne podstawy funkcjonowania
rodziny. Uwaza sie, ze procesy te ostabity dotychczasowe silne i trwale wiezi ro-
dzinne w ramach szerszej familii, poszerzyly zakres wewnatrzrodzinnej swobody
i pole zewnatrzrodzinnej aktywnos$ci. Gloszone nowe idee wolnosci, demokracji
oraz réwnosci daleko w zapomnieniu pozostawily czasy rodziny preindustrialne;
(Tyszka, 2001b).

W obliczu i pod wplywem tych zmian stopniowo rozpoczal si¢ proces kreacji
nowego modelu rodziny, ktéry w polowie XX wieku zaczeto okresla¢ mianem
»modelu rodziny wspolczesnej”. Zbigniew Tyszka wskazuje na wystepowanie tego
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modelu w dwdch wariantach. Pierwszy obejmuje kraje $rednio rozwiniete i od-
powiada fazie spoteczenstwa przemyslowego. Podstawowg i preferowang forma
egzystencji rodziny jest rodzina mata (dwupokoleniowa), posiadajaca oddzielne
mieszkanie i prowadzaca wlasne gospodarstwo domowe. Charakterystyczne dla
nowego modelu staje si¢ to, ze oprocz meza, takze i Zona podejmuje pracg zawo-
dowa poza domem, jednakze nie jest to bezwzglednym wymogiem. Dominuje
rodzina o charakterze nieprodukcyjnym. Jej powigzania ze spotecznoscia lokalna
oraz wigzi wspolnotowe stabng, co powoduje, iz staje si¢ ona grupa coraz bardziej
intymng, zamknieta na $rodowisko lokalne, a w wielkich aglomeracjach miej-
skich wrecz anonimowg. Wzrasta warto$¢ i znaczenie interakcji oraz ekspresji
osobowosci cztonkéw rodziny. Na znaczeniu zyskuje indywidualne podejscie
cztonkéw rodziny do siebie nawzajem. Nastepuje zanik dystansu miedzy mezem
i Zong (w kierunku stosunkéw partnerskich / egalitarnych / demokratycznych).
Jego zmniejszenie nastgpuje réwniez w relacjach rodzice-dzieci (w kierunku
znacznej demokratyzacji, kolezenstwa). Szczegdlnego znaczenia nabiera funkcja
emocjonalna, a wiez osobista zaczyna gérowac nad rzeczowa. Mimo to, wskazuje
sie (Tyszka, 2000; Tyszka, 2001a; Kawula, 2006), iz rodziny tego typu s bardziej
konfliktowe, uwiklane w skomplikowane problemy, jakie niesie ze sobg codzien-
no$¢, a w nastepstwie znacznie bardziej narazone na rozpad swych struktur niz
dawniej, czego przyczyn mozna upatrywac we wzrastajacej liberalizacji pogladéw
na temat malzenstwa i rodziny w ogodle oraz wzgledem koncepcji nierozerwalno-
$ci struktur rodzinnych, a takze w stopniowo obnizajacym sie ostracyzmie spo-
tecznym wobec zjawiska rozwodu.

Drugi wariant modelu rodziny wspdlczesnej odzwierciedla przemiany spo-
teczno-ekonomiczne i polityczne majace miejsce w drugiej potowie XX wieku
w spoleczenstwach postindustrialnych. Ogromne nasilenie ruchliwosci prze-
strzennej, postepujaca atomizacja spoleczna, radykalna zmiana struktury spote-
czenstw, postepujaca liberalizacja w wielu strefach regulatoréw zycia spotecznego
oraz zmniejszenie stopnia ich egzekwowania w dziedzinie obyczajowosci i mo-
ralnodci stajg si¢ podstawa charakterystyki omawianego tu drugiego wariantu
modelu rodziny. Towarzyszy temu wzrost autonomii jednostek, rozwoj idei wol-
nosci czlowieka i jego samorealizacji, manifestujacy si¢ w stylu zycia indywidual-
nego i rodzinnego. Wskazuje sig, ze t3 zintensyfikowang autonomizacje jednostki
dostrzec mozna w jej stosunku do: (1) narodu, (2) spotecznosci lokalnej, (3) mi-
krogrup i innych jednostek oraz (4) wlasnej rodziny (zob. Tyszka, 2003).
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W rodzinach epoki postindustrialnej ma miejsce znaczny wzrost zatrudnie-
nia kobiet, wynikajacy nie tylko z pobudek ekonomicznych, ale takze z potrzeby
samorealizacji i zaspokojenia wlasnych aspiracji. Kobiety, tak samo jak mezczyz-
ni, wchodza w pozarodzinne srodowiska, rozszerzajac tym samym swdj udzial
w zyciu spotecznym. Dostrzega si¢ rowniez relatywne zmniejszenie wartosci dzieci
dla rodzicow ze wzgledu na inne dobra konkurencyjne (np. kariera zawodowa,
samorealizacja, podrdze, dazenie do osiggniecia wysokiego standardu ekono-
micznego). Uwidacznia si¢ indywidualizacja form aktywno$ci w rodzinie i poste-
pujaca autonomizacja jej cztonkow. ,,Ojcowie, matki i dzieci wchodzg w odrebne,
pozadomowe $rodowiska, ktdre wypelniaja znaczng czes¢ ich zycia, indywiduali-
zuja dazenia, przezycia, sg zréddlem specyficznych, odrebnych doswiadczen -
odmiennych dla poszczegdlnych czlonkéw rodziny” (Tyszka, 1995: 7).

Najpopularniejsza z teorii wyjasniajacych dokonujace sie¢ zmiany w obrebie
struktur malzenstwa i samej rodziny jest niezaprzeczalnie teoria ,,drugiego przej-
$cia demograficznego” Moéwi ona, ze Europa wkroczyta w nowa faze swojego
rozwoju demograficznego, a poczatek lat 60. XX wieku uznaje si¢ za moment
rozpoczecia tych istotnych proceséw spolecznych. Znamienng cechg ,,drugiego
przejscia demograficznego” staje sie¢ w sposob niezwykle wyrazny ,rewolucja”
w sferze Zycia malzenskiego i rodzinnego (Slany, 2002: 67). Przyjmuje sig, iz
transformacje w obrebie Zycia rodzinnego s wynikiem zmian postmoderniza-
cyjnych, ktére z kolei znamionujg si¢ wyraznymi przemianami systeméw norm
i wartos$ci. Spolecznie promowane przekonania i coraz bardziej upowszechniane
nowe warto$ci daleko odbiegaja od dobrze do tej pory znanych wartosci trady-
cyjnych. Zaznacza si¢ réwniez, iz warunkami wstepnymi, jak i koniecznymi tych
przemian byly wczesniejsze przemiany strukturalne majace charakter technolo-
giczny i spoleczno-ekonomiczny (miedzy innymi: industrializacja, urbanizacja,
tercjaryzacja gospodarki), co generowalo z kolei nowe zjawiska o charakterze
spolecznym. Nowy etap rozwoju swoj nacisk kladzie gléwnie na wartosci ekono-
miczne, jako$¢ zycia jednostek, indywidualizm i samorealizacje jako kategorie
wyznaczajace zycie jednostek, jakosciowe relacje miedzyludzkie, $wiadomos¢
wlasnych wyboréw i podejmowanych decyzji (Slany, 2002: 68).

Przeobrazenia, ktore dokonujg si¢ we wspoélczesnych malzenstwach i rodzi-
nach, w sferze zycia spolecznego zaznaczaja si¢ przede wszystkim: stopniowym
zmniejszeniem znaczenia malzenstwa jako formy wspdtzycia na rzecz kohabita-
cji, przejsciem od modelu rodziny ,dziecko z rodzicami” do modelu ,rodzice
z dzieckiem”, przejsciem od zapobiegawczej antykoncepcji do swiadomej prokre-
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acji oraz przej$ciem od homogenicznych typéw rodzin i gospodarstw domowych
do form réznorodnych (Slany, 2002: 69).

Inaczenie matki i ojca w zyciu dziecka

Wielu ludziom dom rodzinny kojarzy si¢ z oaza spokoju i bezgranicznej milosci,
swoistg ,malg ojczyzng”. Rodzina odgrywa ogromnag rol¢ w zyciu dziecka. Sta-
nowi podstawowe i pierwsze $rodowisko wszechstronnego rozwoju malego
czlowieka, wprowadza go w $wiat wartosci i norm spotecznych, uczac funkcjo-
nowania w wiekszej wspdlnocie, w spoleczenstwie. To, czego naucza rodzina,
pozostaje w nas na cale zycie.

Dom rodzinny jest swoistym s$rodowiskiem rozwoju dla wszystkich jego
mieszkancow, szczegdlnie dziecka. ,Dla swojego rozwoju dziecko potrzebuje
szczegolnie duzo zyczliwego otoczenia ulatwiajacego mu utwierdzanie swojej
tozsamosci oraz wypracowanie wlasnej koncepcji zyciowej” (Pszczétka, 2005:
438). Rodzina moze stworzy¢ dziecku optymalne warunki rozwoju, ale moze
takze ten rozwdj ukierunkowa¢ niewlasciwie. Dlatego bardzo wiele zalezy od
srodowiska rodzinnego oraz od tego, jaki stwarza ono klimat i jakie uczucia
i postawy spoleczne dominujg u rodzicow dziecka. W jaki sposéb przekazujg oni
informacje dziecku, ze je kochaja, jak wprowadzaja je w $wiat wartosci, w $wiat
nakazow i zakazdw (zob. Strojnowska, 1981).

Mito$¢ rodzicéw powinna by¢ bezwarunkowa, niezalezna od waloréw dziec-
ka, bezinteresowna i wszechobecna. W pelni zaspokajana w dziecinstwie potrze-
ba mitosci daje mozliwo$¢ prawidlowego funkcjonowania w pdzniejszym zyciu.
By¢ kochanym i kocha¢ - oto prawo kazdego dziecka, jezeli ma si¢ ono prawi-
dtowo rozwija¢ (Jundzill, 1993: 6). Bycie rodzicem dla dziecka nie moze by¢ 13-
czone jedynie z faktem urodzenia i wykarmienia potomstwa, lecz powinno by¢
takze procesem ksztalcenia osobowosci dziecka poprzez zapewnienie mu wta-
$ciwego rozwoju zaréwno fizycznego, jak i moralno-duchowego (zob. Proniew-
ski, 2005). Prawidlowe interakcje miedzy rodzicami i dzie¢mi traktowane by¢
mog3 jako forma wspomagania rozwoju poszczegdlnych jednostek tworzacych
wspolnote rodzinng (Bakiera, 2003).

Wplyw rodziny na rozwoj kazdej jednostki bedacej cztonkiem wspdlnoty jest
ogromny i niezwykle istotny. Rodzina stanowi teren zdobywania znacznej czesci
doswiadczenia indywidualnego jednostki, a wigc podstawowego materialu stuza-
cego rozwojowi psychicznemu zaréwno dzieci, jak i dorostych. Jednostka, rozwi-
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jajac sie¢ w srodowisku rodziny, przyswaja wzorce interpretowania i symbolizacji
tego doswiadczenia, wzory uczuciowych ustosunkowan i ocen wartosci. Uczy sie
takze pelnienia rél spotecznych, jak réwniez opanowuje podstawowe zasady
postepowania, stopniowo je internalizujac. Rodzina oddzialuje na rozwdj jed-
nostki w sposéb specyficzny — droga na ogoél swiadomej dzialalnosci wychowaw-
czej. Oddzialywanie to odnosi si¢ do wszystkich cztonkdw rodziny, ale szczegél-
nego znaczenia nabiera w kontekscie wychowania dzieci. Osobowos¢ rodzicow
oddzialuje trojako na rozwdj dziecka w rodzinie: (1) jako model - poprzez pro-
ces nasladownictwa, identyfikacji, (2) jako nosiciel standardéw i wazny czynnik
swiadomie tworzonych sytuacji i oddzialywan wychowawczych oraz (3) jako
psychologiczny kontekst owych idealéw i standardéw wychowawczych (zob.
Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2002).

Rola rodziny w rozwoju dziecka jest ogromna i niemozliwa do zastgpienia
przez inne instytucje spoleczne. Sifa i charakter jej oddzialywania wynikaja
z nastepujacych faktow:

(1) spoleczne oddziatywania rodzicéw na dziecko rozpoczyna si¢ w najwcze-
$niejszym okresie zycia jednostki, kiedy podatno$¢ na ten wplyw jest najwieksza;

(2) oddzialywania rodzicow na dziecko sa oparte na zwigzkach emocjonal-
nych z dzieckiem, ktdre sg poglebiane poprzez zaspokajanie dziecigcych potrzeb;

(3) rodzice ksztaltujg dziecko w sposéb zamierzony (zamierzone oddziaty-
wania opiekunczo-wychowawcze) i niezamierzony (wynikajacy ze wzajemnych
stosunkéw uczuciowych);

(4) rodzice stanowia dla swych dzieci podstawowe wzory osobowe, ktére
dziecko nasladuje w sposdb zamierzony badz niezamierzony (Bragiel, 1996).

Wielu autoréw wskazuje na ogromne znaczenie procesu identyfikacji dziecka
z rodzicami. Dziecko, poszukujac wzoréw do nasladowania, kieruje si¢ najpierw
w strong 0s6b najblizszych, czyli rodzicéw. Sa to dla niego osoby, z ktérymi iden-
tyfikuje sie szczegélnie silnie. Identyfikacja z rodzicami odgrywa szczegdlna role
w procesie formowania si¢ osobowosci dziecka. We wczesnym dziecinstwie tak
chlopcy, jak i dziewczynki utozsamiaja si¢ z matka, gdyz wtedy to ona jest dla
dziecka najwazniejsza, zaspokaja wszelkie potrzeby, opiekuje sie i uczy kontak-
tow z najblizszym otoczeniem. W wypadku dziewczynek jest to zjawisko trwale,
natomiast chlopcy z uptywem czasu wybierajg inny wzor identyfikacji - ojca. Dla
corki ojciec jest natomiast wzorem mezczyzny - ksztaltuje jej wyobrazenie
o mezczyznach w ogdle, ich roli wobec kobiety, pozycji zajmowanej w rodzinie
i miejscu w spoleczenstwie.
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Macierzynstwo i bycie matkqg

W Sztuce mitosci Erich Fromm napisal: ,Milo$¢ matczyna jest niczym nie uwa-
runkowang afirmacjg zycia dziecka i jego potrzeb. Afirmacja Zycia dziecka ma
dwa aspekty; pierwszy z nich to odpowiedzialnos¢ i troska o dziecko, absolutnie
niezbedne do zachowania go przy zyciu i zapewnienia mu rozwoju. Drugi doty-
czy spraw siegajacych dalej anizeli samo przetrwanie. Jest nim nastawienie, ktdre
wpaja dziecku milos¢ zycia, ktdre daje mu przeswiadczenie, ze dobrze jest zy¢,
dobrze jest by¢ matym chlopcem czy dziewczynka, dobrze jest by¢ na swiecie”
(Fromm, 2006: 57-58). ,,Stosunek do ojca jest zupelnie inny. Matka jest domem,
z ktorego wychodzimy, jest natura, gleba, oceanem. (...) Ale podczas gdy ojciec
nie reprezentuje naturalnego $wiata, reprezentuje on drugi biegun ludzkiego
istnienia: $wiat mysli, przedmiotow, ktore sg dzielem ragk ludzkich, $wiat prawa
i fadu, dyscypliny, podroézy, przygody. Ojciec jest tym, ktéry uczy dziecko i ktory
wskazuje mu droge w $wiat. (...) Milos¢ ojca jest miloscia uwarunkowang. Jej
zasadg jest: «Kocham cie¢, poniewaz spetniasz moje oczekiwania, poniewaz wy-
pelniasz swoj obowigzek, poniewaz jestes taki jak ja». W naturze milosci ojcow-
skiej tkwi fakt, ze postuszenstwo staje si¢ gldwna zaleta, a niepostuszenstwo
gléwnym grzechem - karg jest odebranie ojcowskiej mitosci” (Fromm, 2006: 51-
-52).

»Matka jest cieplem, matka jest pokarmem, matka jest pelnym blogosci sta-
nem zadowolenia i bezpieczenstwa” (Fromm, 2006: 48). Powszechnie role matki
uwaza si¢ za nalezaca do kategorii rél spolecznie waznych i cenionych. Czesto
stosuje sie takie okreslenia, jak: opiekunka ogniska domowego czy piastunka
klimatu emocjonalnego i ciepta w rodzinie. Rola ta polega gléwnie na wychowy-
waniu dzieci i opiece nad nimi oraz na prowadzeniu domu. By¢ matka znaczy
o wiele wiecej niz tylko rodzi¢ dzieci (w sensie fizycznym). Macierzynstwo nalezy
rozumie¢ o wiele szerzej. To zadanie stojace przed kobieta, polegajace na wpro-
wadzeniu w $wiat nowych pokolen, wprowadzeniu zaréwno w sensie fizycznym,
jak réwniez w sensie psychicznym i duchowym (Braun-Gatkowska, 1999: 67).

Matka jest dla dziecka osobg najwazniejszg. Od wspdlczesnej matki oczekuje
sie bardzo wiele: odpowiedzialnosci za dziecko i jego nieskrepowany rozwoj,
serdecznosci, ciepla, wyrozumialosci oraz ekspresji uczu¢. Do niej takze nalezy
tworzenie emocjonalnej atmosfery rodzinnej, wyrazonej przede wszystkim zro-
zumieniem i zaspokajaniem potrzeb innych, szczegdlnie dzieci. To na jej barkach
spoczywa wprowadzanie ich w krag szerszej rodziny i tradycji. To matka stanowi
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oparcie dla swojego dziecka, gwarantujac mu mozliwo$¢ powierzenia jej wszel-
kich radosci, smutkoéw i trosk, oferujac zawsze pomoc i wsparcie. Obecnie jej
pozycja wzbogacona zostala o pelnienie roli zawodowej poza srodowiskiem ro-
dzinnym, co powoduje dodatkowe obcigzenie dla kobiety.

O niezwyklej roli matki w zyciu dziecka napisano wiele. Od najwczesniej-
szych lat matka zaspokaja jego potrzeby, obdarza uczuciem, wspiera. Jak zauwa-
za Urszula Sokal, zadaniem matki jest réwniez pomoc w ksztaltowaniu tozsamo-
$ci, osobowosci dziecka, poprzez wytworzenie z nim trwatych, stabilnych wiezi
emocjonalnych. Brak matki lub tez nieprawidlowo przez nig uksztaltowane wiezi
z dzieckiem sg czestymi przyczynami réznego typu zaburzen (Sokal, 2005).

Brak emocjonalnego zwiazku z matkg ma znaczenie dla zZycia w dorostosci.
Matka stwarza klimat uczuciowy, od ktérego w duzej mierze zalezy konstytu-
owanie sie podstawowej postawy emocjonalnej jej dziecka. Jest ona pierwowzo-
rem najogolniej rozumianego stosunku emocjonalnego do otaczajacego $wiata.
W zaleznosci od tego klimatu, $wiat w przysztosci bedzie stale przyciagal lub
stale odpychal. ,Zwigzek z matka jest najwczesniejszy; na podiozu tego zwigzku
rozwijaja sie biologiczna i psychologiczna indywidualno$¢ dziecka i jego pierw-
sze relacje ze $wiatem otaczajacym” (Kepinski, 2007: 185). Matki maja ogromny
wplyw na uksztaltowanie si¢ sfery emocjonalnej swojego dziecka. Kazde dziecko
potrzebuje matczynego ciepta i mitosci, by czu¢ si¢ bezpiecznie. Kochajaca matka
przekazuje swojemu dziecku swa wrazliwo$¢, przez co ono samo staje si¢ w przy-
sztosci osobg kochajacg i troskliwa, potrafiacg obdarza¢ innych swymi uczucia-
mi. Matki, ktore s3 emocjonalnie zdystansowane, kalecza swoje dzieci. Pozbawia-
jac je matczynej milosci i troski, ucza traktowac siebie, a ostatecznie innych
ludzi, w taki sposob, jakiego same doswiadczyty w dziecinstwie.

Czasy plynnej nowoczesnosci sprawiaja, iz rola matki caly czas ewoluuje, na-
biera nowych wymiaréw, jawi si¢ w réznorodnych odcieniach. Wspoélczesne
kobiety majg wiele wzorcow macierzynstwa do wyboru (najczesciej jednak wy-
bodr ten jest ograniczany przez warunki ekonomiczne rodziny). Moga zdecydo-
wac sie na zajmowanie si¢ gléownie wychowaniem dziecka i domem (wybierajac
model tradycyjny), moga stara¢ sie laczy¢ opieke nad dzieckiem z rozwojem
jakiej$ swojej pasji, moga tez probowac laczy¢ kariere zawodowa z macierzyn-
stwem. Macierzynstwo nie jest juz wspolczesnie faczone jednoznacznie z naturg
kobiety i jej misja, ,przeznaczeniem” oraz wrodzonym instynktem macierzyn-
skim, i coraz wigcej zachowan kobiet — dotyczacych powrotu, lub nie, do pracy,
metody karmienia czy posiadanych dzieci - jest skutkiem rzeczywistych wybo-
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réw kobiet (i ich partneréw) sposrdd réznych wzoréw macierzynstwa (Sikorska,
2009: 173-176). Jak trafnie zauwaza Malgorzata Sikorska, charakterystycznym
znakiem naszych czasow jest odchodzenie w przesztos¢ modelu ,,supermamy”.
Wspolczesne kobiety coraz czesciej slysza, ze wszystkiego nie da si¢ pogodzié, co
wiecej — nie powinny czu¢ sie z tego powodu winne. Macierzynstwo nie powinno
by¢ juz taczone z misja, z byciem ,,idealng” matka, bo takich matek nie ma. ,,No-
wa” matka ma prawo do zmeczenia, nieradzenia sobie, proszenia o0 pomoc naj-
blizszych, moze by¢ w wigkszym stopniu egoistka niz matka kilkanascie lat temu
(Sikorska, 2009: 185-186).

Macierzynstwo w obliczu rozwodu i po rozwodzie

Rozwdéd w rodzinie stal si¢ jednym z codziennych doswiadczen wielu ludzi we
wspolczesnej przestrzeni spolecznej. Spoleczenstwa ponowoczesne borykaja sie
coraz czesciej z rozpadem struktur rodzinnych. Rozwod w rodzinie jest wyda-
rzeniem krytycznym w zyciu czlowieka i w sposéb znaczacy wplywa na jego
funkcjonowanie w przyszlosci. Dotyczy to zaréwno dorostych, rozwodzacych sig
malzonkoéw, jak réwniez ich dzieci. Kazdy z czlonkéw rodziny doswiadczajacej
rozwodu przezywa go na swdj indywidualny sposéb. Dla kazdej jednostki moze
mie¢ on inne, subiektywne znaczenie, okreslajace jej pozniejsze losy, niosac ze
soba mozliwo$¢ rozwoju i wykorzystania ,,drugiej szansy” na nowe, lepsze jako-
sciowo zycie, badz ryzyko porazki i zagrozenie dla funkcjonowania spolecznego.
Rodzicielstwo w trakcie i po rozwodzie to zagadnienie interesujace wielu fa-
miliologdw zajmujacych si¢ kondycja i rozwojem rodziny wspdiczesnej. Rodziny
z jednym rodzicem na trwale wpisaly sie w przestrzen rodzinng ponowoczesnych
spoteczenstw. Totez zupelnie do niedawna nieznany termin ,,monoparentalno$¢”
staje si¢ coraz bardziej powszechny, wypierajac sukcesywnie z dyskursu wspot-
czesnych spoleczenstw termin o do$¢ pejoratywnym znaczeniu - ,,samotne ro-
dzicielstwo” (Slany, 2004: 124). Powszechno$¢ istnienia tego typu rodzin powo-
duje rowniez istotne zmiany w aspekcie badan i analiz naukowych dotyczacych
tego zagadnienia. W nowych teoriach rodziny obserwujemy coraz czgsciej od-
chodzenie od analizowania tego typu rodzin jako struktur oscylujacych w kregu
patologii spotecznej czy bedacych na jej pograniczach. W zamian wykorzystuje
sie teorie kryzysowe rodziny, teorie psychologiczne podejmowania decyzji uka-
zujace wizerunki osob proaktywnych i reaktywnych oraz teorie systemowe, ktdre
nie stygmatyzuja ludzi (a tym samym tworzonych przez nich rodzin), lecz zakla-
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daja mozliwos¢ powrotu rodziny po zaistnieniu wydarzenia krytycznego do
réwnowagi i normalnego funkcjonowania (Slany, 2002: 128). Ten przetom wi-
doczny w rozwazaniach i mysleniu na temat zjawiska rozwodu w rodzinie daje
o wiele szersze niz dotychczas mozliwoséci niesienia pomocy osobom doswiad-
czajacym tego krytycznego wydarzenia w swoim zyciu. Pozwala bowiem na po-
strzeganie do$wiadczenia rozwodu jako, z jednej strony, trudnego, emocjonalnie
ciezkiego i traumatycznego czasami etapu w zyciu jednostki, z drugiej za$, daje
réwnoczes$nie szanse na dostrzezenie w tym wydarzeniu mozliwosci rozwoju
i podniesienia jakosci wlasnego dotychczasowego Zycia.

Rodziny monoparentalne, wpisane w krajobraz Polski, to przede wszystkim
samotne matki (okoto dwa miliony kobiet) wychowujace dzieci, rzadziej sa to
ojcowie. Analizujgc tego typu rodziny, nalezy mie¢ na uwadze, iz nie s3 one zja-
wiskiem jednorodnym w przestrzeni spotecznej. Ich liczba jednak z roku na rok
ros$nie. ,W Europie w minionych dwudziestu latach liczba dzieci wychowywa-
nych przez jednego z rodzicoéw niemal potroita sie. Wigkszos¢ rodzicéw w poje-
dynke wychowujacych dzieci stanowig kobiety, cho¢ tez jest niewielka - stale
jednak rosnaca - liczba pojedynczych ojcow” (Kawula, 2006: 43). Wsréd samot-
nych matek znajduja si¢ rozwodki, wdowy oraz kobiety nigdy niezamezne.

Wedle potocznego mniemania o samotnym macierzynstwie, najkorzystniej
przedstawia sie sytuacja wdow, jako osob pokrzywdzonych przez okrutny los.
Tym samym w przestrzeni publicznej wywoluja one duze poklady wspdlczucia,
mogg3 tez liczy¢ na duze wsparcie spoleczne; obdarzane sg szacunkiem i troska ze
strony innych ludzi.

Z kolei status spoleczny matki rozwiedzionej i samotnie wychowujacej
dziecko jest w opinii srodowiska lokalnego na ogét gorszy niz status wdéw. Po
pierwsze, samotne matki najczesciej znajduja si¢ w o wiele trudniejszej sytuacji
socjalnej niz rodziny pelne, co zwigzane jest zazwyczaj z obnizeniem poziomu
materialnego rodziny w wyniku rozpadu (zmiana najbardziej obserwowalna to
pomniejszenie dotychczasowego dochodu rodziny o jedng pensje — w przypadku
gdy obydwoje malzonkéw pracowalo). Po drugie, sytuacja matki samotnie wy-
chowujacej swe potomstwo jest dla niej czesto duzym obcigzeniem psychicznym,
a w wyniku tego moze powodowa¢ zalamanie si¢ funkcji opiekunczej i wycho-
wawczej wobec dziecka (Kawula 2005: 487-488). Pozbawiona dotychczasowego
wsparcia ze strony meza, sama musi stawi¢ czola pietrzacym si¢ problemom.
Czesto podjecie przez nig dodatkowego zatrudnienia — w celu zapewnienia swym
dzieciom warunkéw bytowych w miare podobnych do tych sprzed rozwodu -
powoduje, iz czas, ktory poswieca swym obowigzkom zwigzanym z opieka i wy-
chowaniem, ulega zmniejszeniu.
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Po trzecie, straty, ktdre ponosi rozwodzaca si¢ czy juz rozwiedziona kobieta
w sferze emocjonalnej, s3 o wiele wieksze niz w przypadku mezczyzn. Kobiety-
-matki silniej przezywaja sytuacje rozwodu, co czesto utrudnia im proces efek-
tywnego radzenia sobie w okresie porozwodowym (zob. Czabala, 2004). Przytlo-
czone czesto nattokiem dodatkowych obowigzkow, staja si¢ nerwowe i pozba-
wione mozliwosci przepracowania wlasnych negatywnych uczué.

Analizujac do$wiadczenia rozwiedzionych matek, mozna zauwazy¢, iz wielu
z nich towarzyszy pewna szczegélna obawa. Zastanawiaja sig¢, jakg krzywde wy-
rzadzi dziecku wydarzenie rozwodu oraz czy nie przerosna ich problemy zwig-
zane z wychowaniem dzieci. Matka samotnie wychowujaca dziecko musi na-
uczy¢ sie spelnia¢ podwdjng role — matki i ojca — oraz radzi¢ sobie z takimi
uczuciami, jak $wiadomo$¢ opuszczenia, nieszczescia, zyciowej porazki czy zaz-
drosci. Zaangazowani w rozwod dorosli majg przede wszystkim dwa zadania do
wykonania. Pierwsze dotyczy odbudowy swojego Zycia w taki sposob, by moc
wykorzysta¢ ,,druga szanse”, jaka daje im rozwdd. Drugie wigze si¢ z ochrong
dzieci przed uwiklaniem ich w konflikt, wojne miedzy sobg, oraz z opieka i po-
mocg w okresie dorastania. Rozwiedzione matki czesto wiec podejmujg nadludz-
kie wysilki, by zrekompensowac straty dzieciom i da¢ im wszystko, co najlepsze.
Jednakze rozsadne, samotne rodzicielstwo to przede wszystkim bycie przy i dla
dzieci w tak trudnym dla nich czasie. To opiekuncze wspieranie ich w okresie,
gdy probuja przystosowaé si¢ do nowej sytuacji po rozwodzie oraz do innych
nieuniknionych przeciwnosci, jakie moze przynies¢ im zycie.

Samotne matki napotykaja na swojej drodze wiele ograniczen. Ich sytuacja
materialna réwniez ulega pogorszeniu — wysokos$¢ $wiadczen alimentacyjnych
jest czesto niewystarczajaca, by utrzymac rodzing, totez najczesciej podejmuja
prace zarobkowg, by moc zapewni¢ byt swym dzieciom. Trudnosci finansowe
wyczerpuja czesto resztki zasobéw emocjonalnych osamotnionych matek. Ob-
cigzone tak wieloma obowigzkami, szczegdlnie podatne s3 wowczas na zalama-
nia psychiczne i depresyjne oraz poczucie wewnetrznej pustki.

Sa jednak i takie matki, ktérym w trakcie rozwodu, jak i po nim, wiedzie si¢
dobrze, a nawet zdarza si¢, ze wypelniaja one swe obowiazki rodzicielskie lepiej
niz niejedna tak zwana ,rodzina petna”. Wymaga to od nich jednak ogromnego
wysitku, co czgsto jest okupione wielkim po$wieceniem i rezygnacja z siebie. Waz-
na dla dobrego funkcjonowania samej matki, ale i calej rodziny monoparentalnej,
jest ilo$¢ posiadanego przez nig wsparcia spolecznego, mozliwosci skorzystania
z pomocy oséb jej bliskich (blizszej badz dalszej rodziny, przyjaciol, srodowiska
sasiedzkiego) oraz instytucji spotecznych (zob. Wallerstein, Blakeslee, 2005).
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Matki, ktére samotnie wychowuja dziecko/dzieci, moga uzyska¢ pomoc
(wciaz jeszcze nieadekwatng do ich potrzeb) w zakresie przede wszystkim po-
radnictwa prawnego (przeprowadzenie separacji, rozwodu, ustalenie wysokosci
alimentow), pomocy materialnej w postaci minimalnych zasitkow, wydawania
zywnosci, odziezy, chemii gospodarstwa domowego, czy aktywizacji bezrobot-
nych matek (np. program ,Mama wraca do pracy. Lodz 2008-2009”) (Rydz,
2010: 160). Coraz czesciej tez moga skorzysta¢ z oferowanych przez specjalistow
zajmujacych sie rozwodem réznych form poradnictwa, konsultacji lub warszta-
tow dla rozwodzgcych sie badz rozwiedzionych rodzicow, uzyskujac tym samym
istotng wiedz¢ na temat tego, w jaki sposéb pomaga¢ swoim dzieciom w tak
trudnym dla nich czasie.

Zamiast zakonczenia

Rozwdd nie jest wydarzeniem o charakterze statycznym, lecz serig przemian, pod
wplywem ktérych uczestniczagce w nim osoby modyfikuja swe zycie. Zmiany
dokonujace si¢ po rozwodzie w obrebie rodziny dotycza nowego utozenia relacji
rodzicéw z dzie¢mi, szczegdlnie z ojcem, gdyz to on najczesciej wyprowadza sig
z domu. W relacji z matkg zmiany polegaja na nowej organizacji codziennego
zycia rodziny w nowym ukladzie, bez ojca, oraz na budowaniu nowego rodzaju
wzajemnie taczacych ich wiezi. Istotng zmiang moze by¢ rowniez wejscie do
rodziny nowego partnera ktorego$ z rodzicow.

Badania Marii Beisert (2000) udowodnily, ze istnieje znaczacy wptyw efek-
tywnosci radzenia sobie z rozwodem rodzicéw na dziatania zaradcze ich dzieci.
Wraz ze wzrostem efektywnosci rodzicow rosta efektywno$¢ ich dzieci. Rodzice
wplywaja na dziecko odmiennymi drogami. Matki (pozostajace po rozwodzie
z dzieckiem) ksztaltowaly jego efektywnos¢, wplywajac na nig bezposrednio,
w przypadku ojcéw znaczenie mial réwniez sposob, w jaki spelniali oni swoje ro-
dzicielskie obowigzki. Obraz efektywnej matki, radzacej sobie z rozwodem w spdj-
ny i konstruktywny sposéb, pomaga przejs¢ przez kryzys dziecku. Obraz efek-
tywnego i aktywnego ojca, wypelniajacego obowiazki rodzicielskie z mysla
o korzysciach dla dziecka, takze pomaga mu zaadaptowa¢ si¢ do przemian za-
chodzacych w rodzinie. Rodzice przez swojg efektywnos¢ nie tylko ksztaltuja
efektywnos¢ dzieci, ale i wplywaja na sposoby jej osiaggania. Badania te pokazaly,
ze najwazniejszym elementem i zarazem instrumentem oddzialywan rodzicéw
okazal si¢ ich wlasny wzorzec zaradczy w sytuacji rozwodu. To dzigki niemu
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dziecko potrafito stworzy¢ wlasne efektywne narzedzie i stosowac je z korzyscia
dla siebie.

Z powyzszych rozwazan wynika, iz samotne macierzynstwo moze mie¢ wiele
wymiaréw i rézne oblicza. W wigkszosci wypadkow stanowi ogromne wyzwanie
dla kazdej kobiety, wymagajac od niej odnalezienia w sobie nowych pokladéw sit
W procesie tworzenia tak sobie, jak i swym dzieciom nowej rzeczywistosci poro-
zwodowej, w ktérej wszyscy beda mogli powrdci¢ do upragnionej réwnowagi,
z optymizmem spogladajac w przyszios¢.
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Motherhood After Divorce. Opportunities and Threats
Summary

The role of the mother is a socially important and appreciated role. More and more often the
scientific discourse discusses the topic of the modern motherhood, covering such categories as
lonely or independent mother. Monoparental families, arising as a result of divorce, are becoming
increasingly visible form of the family life in modern societies.

In many publications on the subject of motherhood we can read that the mother is for the
child the most important person. A modern mother is expected to do very much: to be responsible
for the child and its uninhibited growth, to be affective, warm, understanding and to express her
feelings. She is also supposed to create an emotional family atmosphere, expressed primarily in
understanding and meeting the needs of others, especially children. It is her role to introduce the
child in a wider circle of family and tradition. It is the mother who provides support for her child,
guarantying it the opportunity to entrust her with all the joys, sorrows and worries, always offering
help and support. Currently, her position has been enriched by working professionally outside the
family environment, which results in an additional burden for women. The mother is to protect
her child and give him a sense of security. From the point of view of the child's personality it is the
most beneficial for it to contact saturated with positive feelings, not causing unpleasant experien-
ces, such as physical punishment or arguments.

Lonely motherhood may have many dimensions and different faces. Depending on the met-
hod of forming relationships between a woman and a baby, it can be a very close relationship,
where the mother and the child are the most important people to each other and their relationship
is characterized by love, warmth and a sense of security. It may also be a relationship which takes
the form of contacts saturated with unwillingness or inability to take the role of the mother by an
adult woman which results in pain and feelings of rejection experienced by the child. Depending
on the ties and relationships formed in the childhood (especially during the divorce and the time
that followed after the event) in the adulthood, children of divorce will perceive their mothers in
a certain way - either as loving and full of sacrifice, having a close and constant contact with them,
or as strangers, inaccessible, or insensitive. The children who will perceive their mother in such
way will not try to rebuild their lost relationships, but will still grieve over their present situation.



