KULTURA - SPOLECZENSTWO - EDUKACJA Nr 1 (5) 2014 POZNAN

PYKULTURA
)

EDUKACIA

Niepelnoletni rodzice i ich rodziny
jako podmiot wsparcia. Badania wlasne'

KEYWORDS

social support, teenage
parents, support: in-
formational, instrumen-
tal, emotional

Wprowadzenie

ABSTRACT

Ratajczak tukasz P., Niepetnoletni rodzice i ich rodziny jako podmiot
wsparcia. Badania wtasne [Underage Parents and Their Families as
a Subject of Support. Independent Research]. Kultura — Spoteczenstwo
— Edukacja nr 1(5) 2014, Poznan 2014, pp. 189-202, Adam Mickiewicz
University Press. ISBN 978-83-232-2821-9. ISSN 2300-0422.

Underage parenting is an experience that can be defined as difficult,
even critical. It is the same both for teenagers and their families. Adop-
ting the role of a father and mother in adolescence, and so prematurely,
generates a number of difficulties that occur in almost every sphere of
functioning of these young people. It is therefore necessary to take steps
supporting not only underage parents, but also their families. In this
article, the issue of supporting teen parents and their families have been
described. The sources of information are the empirical studies of un-
derage mothers carried out in 2008 and underage fathers in 2012-2013.
They enabled not only to recognize the difficulties that usually involve
teen parents, but also the scope and type of support they receive.

Przedmiotem rozwazan teoretycznych oraz badan empirycznych prezentowa-

nych w niniejszym artykule jest wspieranie niepetnoletnich rodzicéw 1i ich ro-

dzin. Piszac o rodzinach niepelnoletnich rodzicéw, mam na uwadze zaréwno te

rodzing, ktéra niepetnoletni sami tworzg (a ktéra najczesciej nie jest sformalizo-

wana), jak i ich rodzine pochodzenia.

Temat ten uwazam za wazny, bowiem rodzicielstwo niepelnoletnich jest

niewatpliwie doswiadczeniem, ktére mozna definiowa¢ jako trudne, a nawet

' Referat pod tytutem Niepetnoletni rodzice i ich rodziny jako podmiot wsparcia zostat wygloszony
podczas Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Rodzina jako podmiot (?) wsparcia’, ktora odbyla sie
Olsztynie w dniach 22-23.05.2014 r.
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kryzysowe. Jest ono takie zaréwno dla samych niepelnoletnich, jak i ich rodzin,
a samo w sobie bardzo rzadko staje si¢ przedmiotem badan empirycznych, jak
réwniez postgpowania wspierajgcego. Skuteczne postepowanie wspierajace wy-
maga diagnozy zjawiska, a wiec przede wszystkim rozpoznania trudnosci, ktére
s3 zwykle udziatem niepelnoletnich rodzicéw i ich rodzin, a takze zakresu i ro-
dzaju pomocy, jaka otrzymuja. Takiego rozpoznania dokonalem poprzez bada-
nia empiryczne, ktoérych wyniki prezentuje w tym artykule.

1. Wsparcie spoteczne - wyjasnienia terminologiczne
oraz klasyfikacje. Opis badan

Podejmujac badania nad wsparciem niepelnoletnich rodzicéw i ich rodzin gene-
racyjnych, zasadne wydaje si¢ przedstawienie wyjasnien terminologicznych oraz
klasyfikacji. Termin wsparcie spoteczne moze by¢ rozumiany w dwojaki sposob:
jako wsparcie strukturalne badz/i jako wsparcie funkcjonalne. Dla potrzeb
przedstawianych tu badan stosuje termin wsparcie funkcjonalne, ktory oznacza
rodzaj swoistej interakcji spolecznej podejmowanej przez jednego lub obu
uczestnikow w sytuacji problemowej, stresowej, trudnej lub tez krytycznej. Moz-
na tu méwi¢ o wymianie lub przekazywaniu réznorodnych instrumentéw dzia-
tania, informacji, débr materialnych oraz emocji. Wymiana, o ktdrej tu mowa,
moze by¢ jednostronna lub dwustronna, a kierunek dawca - biorca moze by¢
staly lub zmienny. W ramach tej swoistej interakcji wyréznia sie osobe wspierajg-
cg, poszukujgcg, odbierajgcg lub otrzymujgcg wsparcie (Sek, Cieslak, 2011: 18).
Celem tak rozumianego wsparcia jest ogélne zmniejszenie stresu, opanowanie
kryzysu, nie tylko poprzez towarzyszenie, tworzenie poczucia przynaleznosci,
bezpieczenstwa, ale takze zblizenie do rozwigzania problemu i przezwyci¢zenia
trudnosci. Ten cel moze by¢ realizowany poprzez rézne formy wsparcia, a mia-
nowicie: wsparcie instrumentalne, informacyjne oraz wsparcie emocjonalne.
Pierwszy z wymienionych rodzajéw wsparcia, a wiec wsparcie instrumental-
ne, definiowany jest w réznorodny sposéb. Do kategorii omawianego tu wspar-
cia wlaczam (za Kawulg) takze wsparcie rzeczowe (materialne) (Kawula, 2002:
67). Przyja¢ nalezy zatem, ze wsparcie instrumentalne to pomoc w formie do-
radztwa, poradnictwa, instruktazu czy tez modelownia skutecznych zachowan
zaradczych, jak réwniez pomoc materialna, rzeczowa oraz finansowa.

2 Zob. tez: Wsparcie spoleczne, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom VII, Warszawa 2008,
s. 268-269.



Niepetnoletni rodzice i ich rodziny jako podmiot wsparcia 191

Kolejny rodzaj wsparcia spolecznego to wsparcie informacyjne, a wigc
wsparcie, ktore polega na udzielaniu réznego rodzaju informacji oraz porad (np.
medycznych, prawnych). Moga one pomdc jednostce nie tylko w przezwycieze-
niu doswiadczanych przez nig trudnosci (Lalak, Pilch 1999: 339), ale takze po-
zwalaja na lepsze zrozumienie sytuacji, polozenia Zyciowego i problemu (Sek,
Cieslak 2011: 19).

Wsparcie emocjonalne z kolei obejmuje dzialania uspokajajace osobe wspie-
rang poprzez przekazywanie jej w trudnej sytuacji pozytywnych emocji oraz
uczué. Dzialania takie odzwierciedlajg pozytywny stosunek i wyrazajg troske
o funkcjonowanie jednostki w sytuacji kryzysu, zapewniajac jej tym samym po-
czucie przynaleznosci, opieki oraz mozliwos¢ podwyzszenia samooceny. Helena
Sek i Roman Cieslak zauwazajg, ze ,0soby cierpigce i przezywajace kryzys moga
dzieki interakcji wsparcia uwolni¢ si¢ takze od wlasnych napie¢ i negatywnych
uczué, moga wyrazi¢ swoje obawy, swdj smutek. Poprawia to nie tylko samooce-
ne¢, ale wplywa tez na samopoczucie” (Sek, Cieslak 2011: 19).

Uzyskane na podstawie badan dane odnoszace si¢ do rodzaju wsparcia, ja-
kiego doswiadczaja niepetnoletni rodzice, poddalem kategoryzacji, ujmujac je
w wymienione wyzej trzy jego podstawowe kategorie, a mianowicie: wsparcie
instrumentalne, informacyjne oraz emocjonalne.

W badaniu wsparcia, jakie otrzymuja niepelnoletni rodzice, wazne jest wska-
zanie na trudnosci, ktére sa powodem udzielania pomocy. W opisie do$wiadcza-
nych przez maloletnich chlopcow i niepetnoletnie dziewczeta trudnosci i zara-
zem otrzymywanego wsparcia wyrdznitem dwa ich obszary: pierwszy zwigzany
jest z uzyskaniem informacji o cigzy, drugi z urodzeniem dziecka oraz podjgciem
i pelnieniem roli rodzica.

Badania empiryczne, ktérych wyniki przedstawiam w tym artykule, dotycza
doswiadczen maloletnich matek oraz niepelnoletnich ojcéw. W przypadku
dziewczat, informacje, jakie zamieszczam ponizej, sg rezultatem badan, jakie
podjalem w pracy magisterskiej. Badania te, prowadzone za pomoca sondazu
diagnostycznego, zrealizowalem w 2008 roku wsrdd czterdziestu dziewczat —
maloletnich matek (Ratajczak, 2008). Z kolei badania poswiecone niepelnolet-
nim ojcom realizowalem w pracy doktorskiej (przy zastosowaniu metody biogra-
ficznej). Material badawczy stanowig dane pochodzace z czterdziestu wywiadow
biograficznych realizowanych w latach 2012-2013 (Ratajczak, 2014). Zaréwno
w przypadku badan wsréd niepelnoletnich matek, jak i ojcow, badaniami objeto
dziewczeta i chlopcow, ktoérzy zostali rodzicami w wieku miedzy trzynastym
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a siedemnastym rokiem zycia i ktérych dziecko w chwili badania miato przy-
najmniej dwa miesigce. Przyjalem bowiem, Ze jest to niezbedny czas na przygo-
towanie si¢ i dostosowanie maloletnich rodzicow do zaistniatej w ich zyciu zu-
pelnie nowej sytuacji.

Jak juz wspomnialem wyzej, przedstawienie wynikéw badan dotyczacych
wsparcia wymaga uprzedniego opisu trudnosci, jakich doswiadczaja niepelnolet-
ni rodzice i ich rodziny. Wazne bylo tu ustalenie rodzaju tych trudnosci, a wiec
zarazem rodzaju wsparcia, jakie jest im potrzebne.

2. Trudnos$ci doswiadczane przez niepetnoletnich rodzicow
zwiqgzane z ich rodzicielstwem

W przypadku uzyskania informacji o poczeciu dziecka oraz juz po jego narodzi-
nach, trudnosci, jakie przezywaja mtodzi rodzice, odnosza si¢ do wszystkich sfer
ich funkcjonowania. Trudnosci te dotycza: (a) sfery emocjonalnej, albowiem
zdarzenia te (a szczegolnie uzyskanie informacji o cigzy) wywolujg szereg nega-
tywnych emogji, takich jak szok, lek, strach oraz przerazenie; (b) sfery poznaw-
czej, mozna tu bowiem wskaza¢ na brak wiedzy na temat sytuacji, w jakiej sie
znajduja niepelnoletnie osoby po uzyskaniu informacji o poczgciu dziecka oraz
po jego narodzinach, jak i mozliwosci i sposobéw radzenia sobie z ta nowa dla
nich sytuacjg, oraz (c) sfery dzialaniowej, przejawiajacej sie najczesciej w bezrad-
nosci dziafan.

Badania, jakie zrealizowatem wsrdd nastoletnich rodzicéw, wskazuja, ze nie-
pelnoletni chlopcy i maloletnie dziewczeta po uzyskaniu informacji o ciazy do-
$wiadczajg trudnosci w réznych sferach ich funkcjonowania (rys. 1).

Jak si¢ okazuje, niepelnoletnie dziewczeta, ktore dowiaduja sie, ze zostana
matkami, najczesciej doswiadczajg trudnosci w sferze psychicznej, albowiem
zdecydowanie czesciej anizeli chlopcy napotykajg na negatywne reakcje ze strony
ich najblizszego otoczenia.

A oto przyklad wypowiedzi [respondentka, lat 16]: Wszyscy dookota uwazali,
ze zmarnowatam sobie zZycie. Sgsiedzi twierdzili, Ze bede nikim...

Obok trudnosci wynikajacych z braku akceptacji, dziewczeta doswiadczajg
szeregu problemow w zakresie nauki szkolnej. Trudnosci te wigzg si¢ nie tylko
z pogorszeniem kontaktéw z nauczycielami, ale takze z pogorszeniem wynikow
W nauce.
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Rys. 1. Rodzaj sfery zycia, w ktorej nastolatkowie przezywaja trudnosci po uzyskaniu informacji
o0 poczeciu dziecka

Uzyskane na podstawie badan informacje wskazuja, ze niepelnoletnie dziew-
czeta, ktére przedwcezesnie zachodza w cigze, najbardziej potrzebujg wsparcia
emocjonalnego oraz informacyjnego (np. informacji odnoszacych si¢ do mozli-
wosci realizacji obowigzku szkolnego w trybie indywidualnym).

Niepelnoletni chtopcy natomiast, ktérzy uzyskujg informacje o ciazy swojej
partnerki, najczesciej doswiadczaja trudnosci w sferze materialno-bytowej. Taki
stan rzeczy wydaje si¢ zrozumialy z uwagi na to, Ze poczuwajacy si¢ do odpowie-
dzialnoéci za los dziecka i jego matki nastolatkowie s3 niesamodzielni finansowo,
a co wiecej — realizuja obowiazek szkolny, co uniemozliwia im podejmowanie
dorywczej pracy zarobkowej. Opisywany tu rodzaj trudnosci koreluje takze
z licznymi potrzebami partnerek niepelnoletnich chlopcéw, ktére pojawiaja sie
w sposéOb naturalny w okresie ich cigzy. Pozostale naktady finansowe zwigzane sa
nie tylko z przygotowaniem si¢ do przyjscia dziecka na $wiat, ale takze z koszta-
mi dojazdéw - w przypadku tych matloletnich chlopcéw, ktorzy mieszkaja
w znacznej odleglosci od swoich partnerek (Ratajczak, 2014: 250).

Nizej przedstawiam wyniki badan odnoszace si¢ do trudnosci, jakich do-
swiadczaja niepelnoletni rodzice po narodzinach dziecka (rys. 2).



194 LUKASZ P. RATAJCZAK

B Niepetnoletni chtopcoy Matoletnie dziewczeta
28 a7
20
12
7 7
4 4
ala e
0 -l 1
. il alal a
2 o o o @ 2
4 * o : n“"@% \‘:‘@% #}Q‘% *0“5} «
] h,\o o 4&0 <¢\ ‘;&t.-
o v @ g <
4‘\?’ o .-1:54.". "L':'
e AN o
<& A

Rys. 2. Rodzaj sfery zycia, w ktorej niepelnoletni rodzice przezywaja trudnosci po narodzinach
dziecka

Zaréwno w przypadku niepelnoletnich matek, jak i ojcéw, przyjscie dziecka
na $wiat powoduje liczne trudno$ci w sferze materialno-bytowej. Sytuacja taka
zdaje si¢ uzasadniona, albowiem wraz z narodzinami dziecka pojawiaja si¢ po-
trzeby zwigzane z jego pielegnacja, opieka medyczng czy tez leczeniem. Wcigz
narastajace koszty zwigzane z utrzymaniem dziecka, ale takze nowo powstalej
(niesformalizowanej) rodziny, stanowia znaczne obcigzenie dla niepelnoletnich
osob, ktore sa w dalszym ciggu uzaleznione finansowo od swoich rodzicéw
i realizujg obowigzek szkolny, co uniemozliwia im podjecie pracy zarobkowe;.

Ponizsza wypowiedz jednego z badanych chlopcow jest ilustracjg przezywa-
nych trudnosci:

[Wywiad nr 19; wiek badanego: 17 lat; wiek dziecka: 2 lata]: Caly czas cos na glowie, ze tu pie-
nigdze skqds trzeba wykombinowaé, jak nie stqd, to od kogos innego, caly czas jeden klopot na
glowie, skqd tu pienigdze bral. Malej trzeba bylo kupowaé mleko caly czas, pieluchy, a to kosz-
tuje i to bardzo duzo, czasami méj ojciec nam dawat jakgs kase, ale nie wystarczato na wszyst-
ko. No i w takiej sytuacji, jak juz nie miatem pomystu, skgd pozyczy¢ albo gdzie zarobid, to w
domu bylta gesta atmosfera. Caly czas w nerwach, bo przeciez takiemu matemu dziecku nie da
sie wyttumaczy¢, ze nie mamy kasy, no nie? I to chyba byt nasz najwigkszy problem.

Narodziny dziecka sprawiajg takze, ze dziewczeta, ktére przedwczesnie zo-
staja matkami, przezywaja trudno$ci w sferze psychicznej. Jak mozna przypusz-
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czaé, sytuacja taka zdaje si¢ konsekwencja doswiadczania silnego stresu, braku
akceptacji najblizszego otoczenia czy tez negatywnych emocji.

Badania, jakie zrealizowatem, pokazuja, ze ci mlodzi ludzie przezywajg takze
liczne trudnosci zwigzane z opieka nad dzieckiem (ten rodzaj trudnosci umiesz-
czono na wykresie w kategorii ,inne”). Szczegétowa analiza wypowiedzi zaréwno
niepetnoletnich matek, jak i ojcdw, ujawnia brak wiedzy oraz umiejetnosci
w zakresie czynnosci opiekunczo-wychowawczych, co wigza¢ mozna ze zbyt
miodym wiekiem nastoletnich rodzicéw, a tym samym brakiem przygotowania
do podjecia i pelnienia tej roli.

Po narodzinach dziecka zmienia si¢ zatem rodzaj i intensywno$¢ doswiad-
czanych trudnosci. Jakkolwiek jest to wydarzenie, ktore generuje szereg emocji,
to jednak w wiekszosci przypadkow sa one pozytywne. Trudnosci zatem, jakie si¢
pojawiaja, obejmuja gléwnie sfere poznawczg oraz dzialaniowa.

Zaprezentowane wyniki badan wskazuja wiec na potrzebe uruchamiania za-
réwno wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, jak tez wsparcia informa-
cyjnego. Kompleksowo udzielana pomoc sprzyja¢ moze bowiem niwelowaniu
wielu konsekwencji przedwczesnego rodzicielstwa, ktorych doswiadczajg niepet-
noletnie matki oraz nastoletni ojcowie.

Przedstawione powyzej wyniki badan obejmuja jedynie informacje o trudno-
$ciach przezywanych przez niepetnoletnich rodzicéw. O trudnosciach, ktorych
doswiadczajg ich rodziny pochodzenia, mozna jedynie wnioskowa¢, znajac reak-
cje rodziny na wiadomos$¢ o ciazy. Sg to glownie reakcje emocjonalne, réwnie
silne jak w przypadku niepelnoletnich rodzicow i w wigkszosci przypadkéw
przyjmujace charakter emocji negatywnych.

Warto w tym miejscu wskaza¢, ze podjecie i pelnienie roli rodzica przez nie-
pelnoletnie osoby jest dla ich rodzin sytuacjg niezwykle trudng. Zbyt mlody wiek
maloletnich rodzicéw, a w zwigzku z tym brak niezalezno$ci ekonomicznej czy
tez mieszkaniowej oraz wynikajacy z regulacji prawnych brak mozliwosci spra-
wowania wladzy rodzicielskiej sprawia, ze urodzenie si¢ dziecka niepelnoletnich
0s0b wprowadza¢ bedzie w zyciu ich rodziny generacyjnej zupelnie nowa, czesto
trudng sytuacje, w ktorej ciezar odpowiedzialnosci spada wtasnie na rodzicow
maloletnich oséb.

Jakkolwiek badania, jakie dotad przeprowadzilem wsrdd niepetnoletnich ro-
dzicow, nie obejmowaly swym zasiegiem wskazanej wyzej kwestii (wspierania
rodzin generacyjnych maloletnich rodzicéw), to jednak mozna jedynie domysla¢
sie braku, a przynajmniej niedostatku tego wsparcia. Istnieje zatem potrzeba
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udzielania tym rodzinom réznego rodzaju wsparcia, w tym przede wszystkim
wsparcia informacyjnego oraz pomocy materialnej i ekonomiczne;.

3. Wsparcie udzielane niepetnoletnim rodzicom

Przedstawi¢ teraz wyniki badan dotyczace wsparcia, jakie niepelnoletni rodzice
otrzymuja zaréwno po uzyskaniu informacji o cigzy, jak i po narodzinach dziec-
ka, ze wskazaniem na to, kto udziela wparcia, jakiego rodzaju jest to wsparcie
i czy jest ono w ocenie niepetnoletnich rodzicow odpowiednie do ich potrzeb.

Jakkolwiek uzyskanie informacji o poczeciu dziecka oraz jego narodziny to
zdarzenia jako$ciowo odmienne, generuja one bowiem réznego rodzaju konse-
kwencje, to w przypadku obu tych zdarzen niemal wszystkie niepetnoletnie oso-
by otrzymuja wsparcie.

A oto jak przedstawiaja si¢ wyniki badan wskazujace na to, kto udziela
wsparcia niepetnoletnim rodzicom zaréwno po uzyskaniu informacji o cigzy, jak
i po urodzeniu si¢ dziecka. W pierwszej kolejnosci (rys. 3) przedstawiam dane
dotyczace maloletnich dziewczat, na kolejnym wykresie (rys. 4) prezentuje dane
odnoszace si¢ do tego, kto udziela wsparcia niepetnoletnim ojcom.

Po narodzinach dziecka B Pouzyskaniu informacji o cigzy partnerki
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Rys. 3. Osoby, ktére udzielaja wsparcia maloletnim dziewczetom
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Rys. 4. Osoby, ktére udzielaja wsparcia niepelnoletnim chtopcom

Jak pokazujg zrealizowane badania, tymi, ktérzy pomagaja, sa najczesciej
cztonkowie najblizszej rodziny, a wiec rodzice oraz rodzenstwo. Rodzina stanowi
wiec najblizsze i zarazem najcenniejsze zrédlo wsparcia. Poza nig, wsparcia nie-
pelnoletnim osobom udzielaja takze ich przyjaciele (rowiesnicy). Jakkolwiek
pomoc ta jest jako$ciowo, a moze nawet ilosciowo odmienna od tej $wiadczonej
przez rodzineg, to jednak jej wystepowanie spetnia niezwykle istotng role w proce-
sie radzenia sobie z konsekwencjami przedwczesnego poczecia dziecka oraz jego
narodzinami (Ratajczak, 2014: 255-256).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na réznice w zakresie rodzaju
wsparcia udzielanego niepeinoletnim matkom i nastoletnim ojcom zaréwno
po uzyskaniu informacji o ciazy, jak i po narodzinach dziecka. Dane odnoszace
sie do rodzajéw wsparcia, jakie udzielane jest niepetnoletnim dziewczetom po
uzyskaniu przez nie informacji o cigzy, przedstawiam na ponizszym wykresie
(rys. 5).

Jak sie okazuje, maloletnie dziewczeta po uzyskaniu informacji o cigzy
otrzymuja gléwnie wsparcie informacyjne w postaci dobrych rad i wskazowek
zwigzanych z przebiegiem cigzy. Informacje takie majg niezwykle wazne znacze-
nie nie tylko dla zdrowia matloletnich dziewczat, ale takze dla rozwijajacego sie
plodu. Wsparcie informacyjne udzielane maloletnim dziewczetom przez ich
najblizsza rodzine jest dla nich na tyle wystarczajace, ze nie korzystaja one
z uslug instytucji powotanych do udzielania tego typu pomocy. Obok wsparcia
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informacyjnego, dziewczeta otrzymuja wsparcie emocjonalne. Jak mozna wiec
przypuszczad, ten rodzaj wsparcia, udzielony ze strony oséb znaczacych, pozwala
nastoletnim dziewczg¢tom na uwolnienie si¢ od wlasnych napig¢, niepokojow, czy
wreszcie umozliwia wyrazanie obaw, gtéwnie zwigzanych z ich przysztoscia.
Zrealizowane badania dowodza, ze dziewczeta po uzyskaniu informacji o cigzy
w mniejszym stopniu otrzymuja wsparcie instrumentalne. Narodziny dziecka
sprawiaja jednak, ze niepelnoletnie matki otrzymuja od swych najblizszych nie
tylko wsparcie informacyjne oraz emocjonalne, ale takze to, ktore po przyjsciu
dziecka na $wiat ma bardzo wazne znaczenie, a wiec wsparcie instrumentalne
(mowa tu o pomocy rzeczowej, pieni¢znej oraz pomocy w opiece nad dzieckiem)
(Ratajczak, 2008: 123).

B Po uzyskaniu informacji o cigzy Ponarodzinach dziecka
a0
365 38
33 33
I | |
Emacjonalne Instrumentalne Informacyjne

(w tym materialne)

Rys. 5. Rodzaj wsparcia udzielanego niepetnoletnim dziewczetom po uzyskaniu informacji o ciazy
oraz po narodzinach dziecka

Przejde teraz do prezentacji oraz omoéwienia wynikéw badan dotyczacych
rodzaju wsparcia, jakie udzielane jest niepelnoletnim chlopcom zaréwno po
uzyskaniu przez nich informacji o poczeciu dziecka, jak i po jego narodzinach

(rys. 6).
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B Po uzyskaniu informacji o cigzy partnerki Ponarodzinach dziecka
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Rys. 6. Rodzaj wsparcia udzielanego matoletnim chtopcom po uzyskaniu informacji o ciazy oraz
po narodzinach dziecka

Niepetnoletni chtopcy po uzyskaniu informacji o poczeciu dziecka oraz po
jego narodzinach w wigkszosci wypadkow uzyskujg wsparcie instrumentalne.
Otrzymujg wiec nie tylko wsparcie finansowe, ale takze materialne. Ten rodzaj
wsparcia odgrywa w przypadku niepelnoletnich chlopcéw niezwykle wazng role.
Przypuszcza¢ mozna, ze jego brak lub niedostatek prowadzi¢ moze do rezygnacji
z nauki na rzecz pracy zarobkowej.

Zdarzenia, o ktérych tu mowa, sprawiaja, ze maloletni chlopcy otrzymuja
takze wsparcie emocjonalne, ktére sprzyja¢ moze zachowaniu przez nich row-
nowagi psychicznej, a to z kolei moze korzystnie wptywac nie tylko na zakres, ale
takze jako$¢ podejmowanych przez nastoletnich ojcéw czynnosci rodzicielskich.

Badania wsrod niepelnoletnich ojcéw wskazujg na znaczne niedostatki w za-
kresie wsparcia informacyjnego. Podobnie jak po uzyskaniu informacji o pocze-
ciu dziecka, tak i po jego narodzinach matoletni ojcowie prawie w ogéle nie
otrzymuja wsparcia tego rodzaju. Jak wynika z badan, najblizsza rodzina nie
$wiadczy tego typu pomocy. Z kolei instytucje wsparcia spolecznego, ktére mo-
glyby pelni¢ role informacyjna, nie oferuja w Polsce pomocy matloletnim ojcom.

Zaréwno w badaniach wsérdéd niepelnoletnich matek, jak i ojcéw podjatem
probe ustalenia skutecznosci udzielanego im wsparcia. Jak si¢ okazuje, skutecz-
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nos$¢ ta jest w ich ocenie bardzo wysoka. Tak oceniona skutecznos¢ postepowa-
nia wspierajacego pokazywaé moze, jak bardzo jest ono potrzebne niepelnolet-
nim rodzicom, dowodzi tez tego, jak wiele dla nich znaczy.

Podsumowanie

Wyniki badan pokazujg zatem, ze niepelnoletni chlopcy i maloletnie dziewczeta
po uzyskaniu informacji o cigzy do$wiadczaja trudnosci w niemalze wszystkich
wyréznionych sferach ich funkcjonowania (wyjatkiem jest sfera zycia towarzy-
skiego). Tym, co réznicuje czgstos$¢ przezywania trudnosci w réznych sferach
zycia, jest ple¢ niepelnoletnich rodzicow: dziewczeta znacznie czgsciej anizeli
chlopcy doswiadczaja trudnosci w sferze zycia szkolnego i psychicznego oraz
w sferze zdrowotnej, chtopcy natomiast przezywaja przede wszystkim trudnosci
w sferze materialno-bytowe;.

Po narodzinach dziecka ple¢ niepelnoletnich rodzicow réznicuje gléwnie
czestos¢ doswiadczania trudnosci natury psychicznej - zdecydowanie czesciej
trudnosci te s3 udzialem dziewczat. W omawianym okresie pojawiaja si¢ tez
(cho¢ w nielicznych przypadkach) trudnosci w sferze zycia towarzyskiego.

W odpowiedzi na trudnosci, ktérych dos$wiadczaja niepelnoletni rodzice,
wsparcia udziela najczesciej ich rodzina, ktéra sama tego wsparcia potrzebuje,
a ktérego - jak mozna si¢ domysla¢ — nie otrzymuje. Rodzaj pomocy udzielanej
niepelnoletnim rodzicom zalezy w najwigkszym stopniu od ich plci, bardziej
bowiem zréznicowane wsparcie (informacyjne, instrumentalne i emocjonalne)
otrzymuja dziewczeta. Z kolei chlopcom zaréwno po uzyskaniu informacji
o poczeciu dziecka, jak i po jego narodzinach brakuje wsparcia informacyjnego.
Znamienna jest niemal calkowita nieobecno$¢ wsparcia ze strony instytucji.

Przedstawione w artykule informacje dotyczace wsparcia udzielanego nie-
pelnoletnim rodzicom ukazuja wiec liczne nieprawidlowosci w tym wzgledzie
i sklaniajg do formulowania postulatow i wskazowek. Nalezy zatem dostrzegac
konieczno$¢ tworzenia instytucji udzielajacych wsparcia niepetnoletnim rodzi-
com i ich rodzinom, a takze uruchamiania dziatan w tym obszarze w placoéwkach
juz istniejacych. Zakres dzialalnosci instytucji ukierunkowanych na niesienie
pomocy nie tylko maloletnim rodzicom, ale takze ich rodzinom generacyjnym,
moglby obejmowaé: udzielanie informacji z zakresu prawa, $wiadczen socjal-
nych, jak réwniez informacji o mozliwosciach, a zarazem sposobach kontynu-
owania nauki szkolnej. Ponadto, korzystne byloby takze powotywanie grup
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wsparcia zaréwno dla niepetnoletnich rodzicéw, jak tez dla ich rodzin, oraz za-
pewnianie mozliwosci korzystania z zaje¢ w szkolach rodzenia.

Podsumowujac, pragne podkresli¢, ze uruchomienie stosownych srodkow
ukierunkowanych na niesienie pomocy maloletnim rodzicom i ich rodzinom
sprzyja¢ moze zmaganiu sie z krytycznym wydarzeniem, jakim jest nie tylko
uzyskanie informacji o poczeciu dziecka, ale takze, a moze nawet przede wszyst-
kim, jego przyjscie na $wiat. Ponadto, jak mozna przypuszcza¢, wsparcie udzie-
lone w odpowiednim czasie, jak tez we wlasciwym zakresie, moze by¢ czynni-
kiem motywujacym maloletnich rodzicow do angazowania si¢ w dzialania
o charakterze opiekunczo-wychowawczym. Zaangazowanie tych mlodych ludzi
w wykonywanie wyzej wymienionych czynnosci z pewnoscig rozpatrywa¢ mozna
w kategoriach korzysci nie tylko w rozwoju ich dziecka, ale takze umacnianiu
relacji partnerskich.
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Underage Parents and Their Families as the Subject
of Support. Independent Research

Summary

The subject of the theoretical and empirical research presented in this article is to support teenage
parents and their families.

Minor parenting is undoubtedly an experience which can be considered difficult, if not criti-
cal. An effective supporting action requires the diagnosis of this phenomenon such as the recogni-
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tion of the difficulties that affect underage parents and their families and also the scope and type of
assistance they receive. Such a diagnosis has been made by empirical studies, the results of which
have been presented in the article.

The research in question relate to the experiences of forty underage mothers and fathers. The
teenage mothers were studied in 2008, using the survey form. The teenage fathers, the research
conducted in the years 2012-2013, were studied by means of a biographical interview. The study
involved the girls and boys who became parents between the ages of 13 - 17, and whose child was
at least two months old at the time of the study.

The description of the juvenile boys and girls who experienced both difficulties and support
highlights two areas of these experiences: the first one associated with obtaining information about
the pregnancy; the second one associated with the birth of a child and taking up and playing the
role of a parent. In the description of the difficulties, the social sphere related to the problems was
indicated (such as: financial and living, health, family-life, school-life, social-life and psychological
sphere), whereas, in the characteristics of the given support, the source and type was determined
(informational, instrumental and emotional).

The results show that the underage boys and girls, after having been informed about their pre-
gnancy, experience the difficulties in almost all the distinguished spheres of their functioning
(except for the sphere of social life). What differentiates the frequency of experiencing the difficul-
ties in various spheres of life is their sex. It turns out that the girls more often than the boys meet
with the difficulties in the sphere of school life, mental health and in health; while the boys com-
plain primarily about the difficulties in the financial and living sphere. After the birth of a child,
the sex of underage parents differentiates the frequency of mental health difficulties; much more of
them involve the teenage girls. During this period, there are also (though in a few cases), difficul-
ties in the sphere of social life.

No matter how obtaining information about the child’s conception and its birth are qualita-
tively different events (they bring about different consequences), in the case of these two events
almost all the teenage parents receive support. This support is mainly given by their families and
friends, to a lesser extent. The type of support, to a great extent, depends on the sex of a teenage
parent; more diverse support (informational, instrumental and emotional) are received by the girls.
The boys miss information support. The almost total absence of support from the institution is
characterised.

The information in this article concerning the support for underage parents shows numerous
irregularities in this regard and indicates to formulate postulates and guidance. One should, above
all, erect institutions that deal with the support for underage parents and their families. The scope
of their activities should involve providing information in the field of law, social benefits, opportu-
nities and ways to continue their schooling. It would be useful to create support groups both for
teenage parents and their families, including families of origin, because there are indications that
they, experiencing considerable difficulties.



