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Przemiany seksualnosci w spoleczenstwie wspétczesnym. Teoria i rzeczywistosc,
red. nauk. Zbigniew Lew-Starowicz, Katarzyna Waszynska, Wydawnictwo Nauko-
we UAM, Poznan 2012, 382 s.

Ksigzka Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie wspolczesnym. Teoria i rzeczywistos¢ stanowi
interdyscyplinarne spojrzenie na jedno z fundamentalnych zagadnien dotyczacych czlowie-
ka, a mianowicie na jego seksualnos$¢. Przyjeta w publikacji wieloaspektowos¢ $cisle wiaze si¢
z trudnodcia, jaka w seksuologii stanowi jednoznaczne zdefiniowanie terminu ‘seksualno$¢?.
Wynika to migdzy innymi z tego, ze dotyka ona wlasciwie calego obszaru funkcjonowania czlo-
wieka: emocjonalnego, psychicznego, fizycznego i spolecznego, a takze uwzglednia oddziatywa-
nia wielu czynnikéw, tj. biologicznych, psychologicznych oraz spoteczno-kulturowych. Autorzy
recenzowanej publikacji ujmujg wiec seksualnos¢ cztowieka z perspektywy medycznej, psycho-
logicznej, edukacyjnej i spoteczno-kulturowej, z jednoczesnym uwzglednieniem istotnych dla
niej probleméw na réznych etapach zycia cztowieka.

Wiskazujac na interdyscyplinarno$¢ ksiazki, warto réwniez podkresli¢ réznorodnos¢ profe-
sji jej autorow, wsrod ktdrych znalezli si¢ praktycy i teoretycy z dziedzin nauk humanistycznych
i medycznych. Publikacja moze zatem znalez¢ czytelnika w szerokim gronie, z pewnoscig wérod
pedagogow, psychologow, lekarzy, 0sob zajmujacych sie dydaktyka oraz terapia seksualna.

Zawarte w ksigzce teksty uporzadkowano w cztery czesci, zgodnie z kontekstem ujmowa-
nej seksualnosci czlowieka. Artykuly prezentujace wyniki badan wtasnych autoréw zawieraja
tabele i wykresy.

Pierwsza czes¢ ksiazki, zatytulowana Rekonstrukcje seksualnosci. Konteksty i dyskursy,
wprowadza czytelnika w szeroki kontekst omawianego zjawiska, na ktory skladajg sie kwestie
zwigzane z terapia seksualng, koncepcjami zdrowia i jego promocjg, tozsamoscia i obrazem
ciala, a takze z ttem historycznym i postawami wobec seksualnosci w réznych spoleczenstwach.
Zagadnienie dotyczace terapii seksualnej przedstawione jest przez Zbigniewa Lwa-Starowicza
w artykule Podstawy terapii seksualnej. Autor rysuje tfo historyczne, przybliza pionieréw tera-
pii seksualnej oraz ich wktad w leczenie zaburzen seksualnych. W dalszej czeéci przedstawia
najczesciej obserwowane w gabinecie seksuologa zaburzenia seksualne oraz wybrane metody
ich leczenia. Lew-Starowicz prezentuje metody, ktore, cho¢ nie sg skomplikowane, cechujg si¢
wysoka skutecznoscia w warunkach leczenia ambulatoryjnego oraz domowego. Bardzo waz-
ny w kontekscie satysfakcji z zycia seksualnego, a co za tym idzie, zdrowego i harmonijnego
funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie, wydaje sie watek po$wiecony trudnosciom z uze-
wnetrznianiem probleméw seksualnych oraz réznic w tych zachowaniach pomiedzy kobieta-
mi i mezczyznami. Autor wskazuje rowniez na zachodzace w obyczajowosci i kobieco$ci vs
meskosci przeobrazenia, ktorych nastepstwem jest zanikanie u mezczyzn postawy ,twardzie-
la”, a pojawianie si¢ jej u coraz bardziej wyemancypowanych kobiet. Otwarto$¢ i umiejetno$é
ujawniania wlasnych probleméw zdrowotnych jest, zdaniem autora, kluczowym czynnikiem
zdrowia psychicznego i seksualnego, przy zastrzezeniu, ze rownie szkodliwy jak purytanizm
jest ekshibicjonizm.

Kolejny artykut pierwszej czesci zatytulowany jest Dyskurs zdrowia w spoleczeristwie wspot-
czesnym: konteksty teoretyczne. Autor — Zbyszko Melosik — podejmuje rozwazania dotyczace
ciala, zdrowia i choroby, ktére sg bardzo istotne dla rozumienia spotecznego i kulturowego

2 K. Waszynska, Seksualnos¢ cztowieka w aspekcie historycznym. [W]: Przemiany seksualnosci
w spoleczenistwie wspélczesnym. Teoria i rzeczywistosé. Red. Z. Lew-Starowicz, K. Waszyniska. Poznan
2012: 63-83.
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kontekstu seksualnosci cztowieka. Analizujac rozne koncepcje zdrowia, sktania czytelnika do
stawiania wcigz aktualnych pytan dotyczacych kierunkéw rozwoju wspolczesnego systemu
lecznictwa oraz sposobow promowania zdrowia. Zbyszko Melosik nie probuje dokona¢ oceny,
ktéra z prezentowanych przez niego koncepcji zdrowia jest najlepsza. Jest raczej zwolennikiem
mozliwie komplementarnego ich ujmowania. Namawia, aby kazdy stworzyt sobie ,mala, pry-
watng koncepcje promocji zdrowia — eklektyczng i warto$ciowa, w kontekscie osobistym i co-
dziennym”

Artykul Agnieszki Cybal-Michalskiej Tozsamos¢ w ponowoczesnosci — przyczynek do re-
fleksji na temat spolecznej konstrukcji obrazu ciata wpisuje si¢ w dalsze rozwazania dotyczace
cielesnosci czlowieka, tym razem z perspektywy jego tozsamosci. Autorka dokonuje rozwazan
nad wplywem dokonujacej si¢ w $wiecie globalizacji na konstytuowanie si¢ indywidualnej toz-
samodci jednostki. Sg to dzisiaj istotne rozwazania, gdyz globalizacja wdziera si¢ we wszyst-
kie sfery zycia czlowieka, budzac wiele niepokoju. Agnieszka Cybal-Michalska, odwotujac sie
do licznych autoréw, odstania rozne aspekty globalizacji jako procesu uniwersalizacji, wielo-
znaczno$ci, epizodycznosci i sfragmentaryzowania. Autorka stawia wazne pytanie ,,czy pejzaz
ponowoczesnego $wiata sprzyja konceptualizacji dojrzalej tozsamosci jednostkowej oraz czy
pojedynczy czlowiek moze by¢ przygotowany do permanentnej autokreacji, gwarantujacej sa-
tysfakcjonujace przezywanie wlasnej osoby i swojego miejsca w ponowoczesnej rzeczywisto-
$ci?”. Poszukujac odpowiedzi, rozwaza kwestie dzisiejszego rozumienia tozsamosci, ktéra na
skutek proceséw globalizacyjnych zmienita swojg nature?, jest raczej procesem nieustannego jej
formowania* i moze przypominac ,,lekki plaszcz, ktéry mozna w dowolnym momencie zrzucié¢
z ramion i zamieni¢ na inny”’. Autorka wskazuje réwniez na potrzebe uwzgledniania w pojeciu
tozsamodci takich kwestii, jak przeciwienistwo i odmiennos¢. Pokazuje zwigzek formowania
sie tozsamo$ci z warto$ciami kulturowymi, obecnym dzisiaj kultem ciata i mtodosci oraz kon-
sumpcyjnym stylem zycia.

Ostatni tekst pierwszej czesci ksigzki, autorstwa Katarzyny Waszynskiej, nosi tytut Seksual-
nos¢ cztowieka w aspekcie historycznym. Artykut stanowi ciekawg podrdz w historie seksualno-
$ci czlowieka, dzieki czemu mozliwe staje si¢ zrozumienie uwarunkowan wspotczesnych zacho-
wan seksualnych, ktére réznig sie nie tylko miedzykulturowo, ale rowniez w ramach tej samej
kultury ogladanej w perspektywie dluzszego czasu. Jak stusznie zauwaza autorka, réznorodne
zachowania seksualne, okreélane czesto mianem ,wynalazku” dzisiejszego pokolenia, maja
swoje korzenie w historii, w przekazach przodkow. Na przestrzeni dziejow poddawane byty roz-
nym wplywom: wiedzy o anatomii czlowieka, tabuizacji, filozofii i religii, polityki i gospodar-
ki czy wreszcie mody i mediéw. W historii seksuologii, ktéra odzwierciedla rézne konstelacje
postaw wobec seksualno$ci, Katarzyna Waszynska opisuje cztery okresy: 1) przedhistoryczny,
2) obserwacji i dociekan przednaukowych (trwajacy do przelomu XVIII i XIX wieku), 3) wie-
dzy przedseksualnej (XIX wiek) i 4) okres wiedzy seksuologicznej (XX wiek). Artykul prezentu-
je réwniez rozwdj seksuologii w Polsce, poczatki wprowadzania edukacji seksualnej mtodziezy,
dzialalno$ci naukowej oraz tworzenia réznych struktur (placowek i organizacji) zajmujacych
sie seksualnoscig czlowieka.

Druga czes$¢ recenzowanej ksigzki zatytulowana jest Edukacja seksualna. Wybrane aspek-
ty. Pierwszy z tekstow tej czesci podejmuje bardzo wazny i nieustannie powracajacy nie tyl-
ko w literaturze naukowej, ale réwniez w zyciu codziennym i w mediach, problem edukacji

* B. Misztal, Teoria socjologiczna a praktyka spoteczna, Krakéw 2000: 144-145.
* E. Wnuk-Lipinski, Swiat migdzyepoki, Krakéw 2004: 207-209.
° Z.Bauman, za: B. Misztal, Teoria socjologiczna a praktyka spoteczna, Krakéw 2000: 150.
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seksualnej. W artykule Edukacja seksualna jako forma ochrony i promocji zdrowia seksualne-
go Ewa Kasperek-Golimowska rozwaza dylematy: czy dzieci i mlodziez w ogole nalezy edu-
kowa¢ seksualnie? Jedli tak, to kiedy rozpoczynaé edukacje? Jakiej wiedzy ma ona dotyczy¢?
Jakie wartosci promowac? Kto powinien prowadzi¢ edukacje seksualng - rodzice czy szkota?
Z omawiang kwestia wiaza sie kolejne pytania, a mianowicie: czy poszerzanie wiedzy seksualnej
pobudza mlodych do wcze$niejszej inicjacji seksualnej, a takze czy popularyzacja informacji
o $rodkach antykoncepcyjnych wzmaga aktywnos¢ seksualng mlodziezy? W poszukiwaniu od-
powiedzi na powyzsze pytania autorka przytacza wyniki badan oraz prezentuje wypowiedzi
zaréwno zwolennikow, jak i przeciwnikow edukacji seksualnej. Analizuje réwniez prawne pod-
stawy prowadzenia w szkotach edukacji seksualnej (zajecia ,wychowanie do zycia w rodzinie”),
a takze omawia jej cele oraz tresci programowe. W dalszej czesci artykulu autorka zajmuje si¢
efektywnoscia edukacji seksualnej i odnosi ja do potrzeb edukacyjnych mlodych oséb, a takze
do miedzynarodowych uregulowan dotyczacych praw cztowieka. Ostatnia czes¢ artykulu Ewy
Golimowskiej-Kasperek stanowi szeroki przeglad literatury w odniesieniu do réznych modeli
promocji zdrowia, w tym zdrowia seksualnego.

Kolejny artykut drugiej czesci ksigzki nosi tytut Przejawy seksualnosci dziecka w wieku
przedszkolnym - kontekst edukacyjny. Autorka, Katarzyna Waszynska, rozpoczyna go mottem
D.W. Hafnera ,,Edukacja seksualna tak naprawde zaczyna si¢ w sali porodowej”. Dla czytelnika
staje si¢ wiec oczywiste, ze dziecko uczy sie wlasnej seksualno$ci od samego poczatku. Pierw-
szymi nauczycielami stajg sie rodzice, cho¢by przez fakt odmiennosci swoich plci. Autorka cha-
rakteryzuje rézne aspekty rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, w szczegolnosci skupia
sie na tych zwiazanych z jego seksualno$cig. Omawia réwniez trudnosci, jakie towarzysza do-
rostym, gdy podejmuja proby rozmoéw z dzieckiem o rozmaitych sprawach zwiazanych z jego
cialem, plcig i seksualnoscia, w tym uzywania adekwatnego stownictwa. Artykul zawiera wska-
zania dla wychowywania i edukowania seksualnego przedszkolakéw, ukazuje liczne normalne
i istotne rozwojowo zachowania seksualne dziecka, ktérego wiek (2 do 7 lat) czesto kojarzony
jest z okresem aseksualnym, zatem wszelkie zachowania seksualne (autoerotyczne, zabawy ero-
tyczne) mogg budzi¢ u rodzicéw obawy, wstyd i zaklopotanie. Autorka zamieszcza w swoim
tekscie wykaz dostepnej na rynku polskim literatury dotyczacej edukacji seksualnej dziecka, co
dla rodzicow i edukatordéw stanowi cenng pomoc.

Izabela Fornalik w artykule Edukacja seksualna oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng.
W poszukiwaniu wlasciwego modelu porusza problematyke, ktéra w ostatnich latach zajmuje
coraz liczniejsza grupe badaczy. Autorka przyznaje jednak, ze nadal ,,...stapamy malymi krocz-
kami, czesto po omacku, ciagle zazenowani watpliwo$ciami...”. Zadaje jednocze$nie pytania,
czy mozliwa jest zmiana i jakie powinny by¢ podjete kroki ku wprowadzeniu do polskich pla-
cowek edukacyjnych i terapeutycznych dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie wlasciwych
dzialan w obszarze edukacji seksualnej. Izabela Fornalik, dzigki wieloletniemu doswiadczeniu
w edukacji seksualnej jako edukator zaréwno niepetnosprawnej miodziezy, jak i specjalistow
oraz rodzicéw majacych podjac te dzialania, spoglada na kwestie seksualnosci w bardzo prag-
matyczny sposéb. Jasno precyzuje, jak rozumie pojecie seksualnosci, wskazujac tym samym
obszary do pracy edukacyjnej. S3 nimi, oprocz wspoélzycia seksualnego, rowniez identyfikacja
plciowa, orientacja seksualna, intymno$¢, mito$¢ czy prokreacja. Autorka omawia w swojej pra-
cy istotne z punktu widzenia edukowania podstawy prawne do realizacji tych dziatan wsréd
grup miodziezy o réznym stopniu niepelnosprawnosci intelektualnej, ktére nie s3 jednakowe
dla kazdej z tych grup. Wskazuje réwniez, kto powinien zajmowac si¢ edukacjg w tym obsza-
rze oraz jaki powinien by¢ model ksztalcenia tych osob. Kluczowg role w omawianej kwestii
autorka przypisuje rodzicom, ktorzy powinni otrzymac wsparcie wlasciwych oséb i instytucji
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w zakresie, jaki wynika z ich wlasnych trudnosci, obaw czy niedostatkéw wiedzy. Artykul za-
wiera ponadto wiele cennych wskazéwek dla dziatan edukacji seksualnej w placowkach dla
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie.

Czeg$¢ druga publikacji zamyka tekst Joanny Dec ,,Czym skorupka za miodu nasigknie...”,
czyli o stereotypach dotyczgcych seksualnosci w podrecznikach do ,wychowania do zycia w ro-
dzinie”. Autorka podaje w nim przyklady stereotypow dotyczacych seksualnosci, jakie mozna
spotkaé w niektérych podrecznikach do zajec z przygotowania do zycia w rodzinie. Stereotypy
te dotycza rodziny, plci, aktywnosci seksualnej, metod sterowania plodnoscig oraz mniejszosci
seksualnych. Autorka podkresla réwniez, ze kwestie dotyczace seksualnosci czlowieka, a tym
bardziej edukacji seksualnej, zawsze budzily wiele emocji i kontrowersji, co nie sprzyja celom
wlasciwie rozumianej edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy.

Kolejna, trzecia czes$¢ ksigzki zatytutowana jest Seksualnosc cztowieka w aspekcie rozwojo-
wym. Pierwszy z tekstow tej czeéci, Biografia seksualna mitodych dorostych, autorstwa Katarzyny
Waszynskiej, zawiera wyniki badan wlasnych autorki, ktérych celem bylo poznanie i analiza
historii Zycia seksualnego (biografii seksualnej) studentéw znajdujacych sie w okresie wczesnej
dorostosci. Na podstawie analizy przedmiotu oraz badan pilotazowych autorka wybrata pewne
wydarzenia o charakterze seksualnym, ktore pojawialy si¢ u badanych studentéw od dziecin-
stwa przez adolescencje do wczesnej dorostosci. Jednoczesnie prowadzaca badania rejestrowata
dodatkowe parametry zwigzane z analizowanymi zdarzeniami, takie jak np. towarzyszace emo-
cje, nadawane zdarzeniom znaczenie oraz poziom satysfakcji. Wérod analizowanych zachowan
znalazly sie: zabawy seksualne w okresie dziecifistwa, masturbacja dziecigca, bycie $wiadkiem
zachowan seksualnych osob doroslych, masturbacja w okresie dojrzewania, petting, pierwszy
orgazm, fantazje seksualne, sny erotyczne i inicjacja seksualna. W badaniach ujeto rowniez za-
chowania o cechach parafilii: seks grupowy, przygladanie si¢ zachowaniom seksualnym innych
0s6b, podejmowanie zachowan seksualnych z osoba ponizej 15. roku zycia oraz zachowania
seksualne z nakladaniem odziezy plci przeciwnej. Otrzymane przez autorke wyniki stanowia
baze do ciekawych rozwazan na temat zachowan seksualnych dzieci, adolescentéw i miodych
dorostych.

W kolejnym tekécie recenzowanej ksiazki, Masturbacja dziecigca, autorki Anna Gulczyn-
ska i Weronika Stefaniak stawiajg sobie za cel scharakteryzowanie przyczyn i form dzieciecej
masturbacji. Autorki omawiaja zar6wno normatywne, jak i patologiczne zachowania autoero-
tyczne. Wskazuja réwniez na istotng funkcje prawidlowej edukacji seksualnej dziecka. Nie bez
znaczenia dla wlasciwego rozwoju seksualnego dziecka staje sie poziom wiedzy jego rodzicéow,
szczegoOlnie w odniesieniu do zachowan autoerotycznych dziecka. Autorki podkreslaja, ze wigk-
sz0$¢ opiekunoéw utozsamia czynnoéci zwigzane z autostymulacja dziecka z patologia. Wielu
rodzicéw nie odréznia zachowan rozwojowych i normalnych od tych, ktére prowadzg do zabu-
rzenia. Uwage czytelnika zwraca przyjety przez autorki poglad, ze to wlasnie rodzina stanowi
najwazniejsze i naturalne srodowisko ksztaltowania wiedzy i postaw dziecka wobec jego wta-
snej seksualnosci, a szkola pelni w tym jedynie funkcje pomocnicza. Potrzebna jest otwartosé
i checi rodzicéw do szczerych rozmoéw, autentycznosé i klimat wzajemnego zaufania, by mogli
sta¢ si¢ dla wlasnych dzieci wsparciem w tak waznym dla ich rozwoju aspekcie.

Alicja Dlugolecka w tekscie Rozwdj psychoseksualny dzieci i mlodziezy z niepetnosprawno-
scig ruchowgq i intelektualng porusza kilka istotnych kwestii zwigzanych z budowaniem tozsa-
moéci seksualnej w tej grupie mtodych oséb. Pierwsza z nich dotyczy specyficznego systemu
wychowania w rodzinie z niepelnosprawnym dzieckiem, ktdry jest efektem pewnych zachowan
dziecka wynikajacych z jego niepetnosprawnosci ruchowej lub intelektualnej, a ktére zmieniaja
postawe rodzicéw wzgledem dziecka. Kolejna kwestia dotyczy mozliwosci zapewnienia dzie-
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ciom z niepelnosprawnoscia ruchowa lub intelektualng wlasciwego srodowiska rozwoju akcen-
tujacego plciowos¢ dziecka, uwzgledniajacego odpowiednia do jego rozwoju stymulacje, czy tak
wazne kontakty z rowiesnikami. Szczegdlnego znaczenia nabierajg te kwestie wraz z wiekiem
dziecka oraz malejaca zdolnoscig kierowania wtasnym rozwojem. Autorka zwraca uwage na ko-
nieczno$¢ stwarzania przez rodzicow obszaru autonomii i samodzielnosci, a takze rozumienia
i akceptacji zachowan seksualnych ich dzieci szczegdlnie w okresie dojrzewania. Kluczowa dla
wychowania i edukacji seksualnej jest, zdaniem Alicji Dtugoteckiej, psychoedukacja seksualne
rodzicow i opiekundw, a takze udzielanie im szerokiego wsparcia niezbednego w sytuacji diu-
gotrwalego przecigzenia, zwlaszcza emocjonalnego.

Interesujace zagadnienie podejmuje Katarzyna Waszynska w artykule Fantazje i sny ero-
tyczne w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci. Autorka omawia wyniki wlasnych badan
prowadzonych na populacji studentéw w wieku 22-28 lat. Ich celem byto sprawdzenie, czy tre§¢
i czestotliwo$¢ fantazji i snéw erotycznych réznia sie w trzech waznych momentach zycia sek-
sualnego czlowieka, tj. w okresie dojrzewania, po inicjacji seksualnej i we wczesnej dorostosci.
Artykut zawiera liczne tabele przedstawiajace uzyskane wyniki, a takze przeglad innych badan
z omawianej tematyki.

Trzecig czg$¢ publikacji zamyka artykut Funkcjonowanie seksualne kobiety dojrzatej w okre-
sie poprokreacyjnym autorstwa Zbigniewa Bielana i Izabeli Stankowskiej. Autorzy poruszaja
wazng tematyke, ktéra jednak nie jest chetnie podejmowana w opracowaniach i dyskusjach
z powodu spolecznego naznaczenia. Stusznie zauwazaja, ze cho¢ kobiety w okresie poprokre-
acyjnym znaczaco ograniczaja sklonno$¢ do moéwienia o swoim zyciu seksualnym, to jednak
ten obszar ich zycia wcigz istnieje. Artykul podejmuje tematy zwigzane z trzema plaszczyznami
procesu starzenia wplywajacymi na sfere aktywnosci seksualnej kobiet: biologicznej, socjoeko-
nomicznej i psychicznej. Plaszczyzna biologiczna odnosi si¢ do zmian w funkcjonowaniu fi-
zjologicznym, socjoekonomiczna do przestrzeni, w ktorej zyja kobiety, natomiast plaszczyzna
psychiczna koncentruje si¢ na zmianach w sferze proceséw psychicznych, osobowosci i subiek-
tywnych doswiadczen. Autorzy konicza swoje rozwazania cenng konkluzjg ,,styl Zycia seksual-
nego dojrzalej kobiety daleki jest od wykorzystania mozliwosci, jakie wspdtczesnie oferuje me-
dycyna, seksuologia i psychologia, a nade wszystko danego sobie prawa do osiggania mozliwie
najwyzszej jakosci zycia’.

Ostatnia cze$¢ publikacji, zatytutowana Seksualnos¢ cztowieka w perspektywie spoteczno-
-kulturowej, zawiera pig¢ tekstow dotykajacych problematyki seksualnosci cztowieka w réznych
kontekstach spotecznych i kulturowych.

Pierwszy z artykuldow, Wybrane aspekty seksualnosci studentéw w Polsce i we Francji. Kon-
tekst spoteczno-kulturowy autorstwa Eweliny Flatow, stanowi prezentacje wynikow badan wta-
snych. Badaczka dokonuje poréwnan wybranych zachowan seksualnych miedzy grupami stu-
dentéw z Polski i Francji. Przyjete przez nig pytania badawcze dotyczg rozkltadu zmiennych:
podejmowanie aktywnosci seksualnej, podejmowanie aktywnosci seksualnej z partnerem, wiek
inicjacji seksualnej, stosowanie prezerwatywy podczas aktywnosci seksualnej oraz deklarowa-
nych przyczyn podejmowania aktywnosci seksualnej bez uzycia prezerwatywy. Badania autorki
stanowig zrddlo interesujacych obserwacji dotyczacych stosowania prezerwatywy jako $rodka
antykoncepcyjnego, co ma znaczenie dla dzialan profilaktycznych HIV.

W tekscie Jakos¢ i trwatos¢ wspélczesnych zwigzkow partnerskich. Propozycja skali auto-
rzy, Barbara Jankowiak i Lukasz Kaczmarek, dokonujg analizy form zycia malzenskiego i ro-
dzinnego pod katem ich jako$ci oraz trwatoéci. W nieustannie zmieniajacej sie rzeczywisto$ci
spoteczno-kulturowej obserwuje si¢ alternatywne wobec malzenstwa, jako podstawowej formy
rodziny, style zycia spolecznego. Spotkamy wiec rézne uktady wzajemnych powigzan seksu-
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alnych i rodzinnych, ktére nie zostaly usankcjonowane prawnie i/lub nie maja biologicznego
rodzicielstwa®. Wiekszo$¢ Polakow nadal jednak postrzega malzenstwo jako najwiekszg szanse
na trwalq relacje oparta na zaangazowaniu i mitoéci. Autorzy przedstawiajg rézne czynniki, kto-
re wplywaja na jako$¢ i trwaloé¢ takich uktadow. Barbara Jankowiak przedstawia interesujaca
propozycje wlasnej skali do badania tych parametréw, ktéra na obecnym etapie charakteryzuje
sie trafnoscig teoretyczng i sklania do dalszych prac rozwijajacych te skale.

Kolejny artykut autor6w Roberta Kowalczyka, Krzysztofa Nowosielskiego, Katarzyny Wa-
szynskiej i Joanny Slusarczyk analizuje Psychologiczne uwarunkowania wzajemnej atrakcyjnosci
w diadach meskich homoseksualnych. W badaniach wlasnych autoréw uczestniczylo 46 mez-
czyzn homoseksualnych tworzacych jednoplciowe diady. Analizie poddano takie parametry,
jak: pte¢ psychologiczna, poczucie wigzi w diadzie, atrakcyjno$¢ wzajemna, wartosci, potrze-
by. Przedstawione badania zastuguja na uwage, cho¢ ze wzgledu na trudnosci w realizowaniu
tego typu przedsiewzie¢ empirycznych (ograniczone mozliwosci dotarcia do os6b homosek-
sualnych, kontekst sytuacyjny prowadzenia badan) uzyskane wyniki autorzy odnosza $cisle do
badanej populacji.

Probe odpowiedzi na pytanie ,Czy istnieja roznice w seksualnoéci oséb wychowanych
w rodzinie z problemem alkoholowym i 0s6b wychowanych w rodzinie nie dotknietej tym pro-
blemem” podejmuje Monika Filipiak w artykule Rodzinny kontekst probleméw seksualnych osob
z syndromem DDA. Autorka prezentuje czesciowe wyniki badan wlasnych szerszego projektu
badawczego. Dysponujemy dzisiaj bogata literaturg dotyczaca psychospotecznego funkcjono-
wania 0s6b z syndromem DDA. Malo jednak prac dotyczy aspektu seksualnosci tych oséb.
Badania autorki przyczyniaja si¢ zatem do uzupelniania tego obszaru wiedzy. Wsrdd analizo-
wanych przez nig parametréw znalazly sie: rola seksu (czym jest dla mnie seks), postawy wobec
seksu, czestotliwo$¢ kontaktow seksualnych, zachowania seksualne o charakterze parafilii. Uzy-
skane przez badaczke wyniki sugeruja, ze rodzic alkoholik oraz wzrastanie w rodzinie alkoho-
lowej moga predysponowac do wystapienia problemdéw seksualnych w dorostym zyciu.

Recenzowang publikacje zamyka artykul Kajetana Tworka Psycholog i pedagog jako osoby
zawiadamiajgce o popelnieniu przestepstwa i przestuchiwane w charakterze swiadka w postepo-
waniu karnym - z uwzglednieniem specyfiki przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej. Podje-
ta przez autora tematyka jest niezmiernie wazna, gdyz dotyka zasad prawnych regulujacych
kwestie poufnosci przekazywanych w zawodowej relacji pomagania informacji o czynach prze-
stepczych. Autor w przystepny sposob przeprowadza czytelnika przez obowigzujace przepisy
prawne regulujace kwestie tajemnicy oraz obowiazku zgtaszania czynow przestepczych (w tym
przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej), wskazuje na subtelno$ci rézniace obie sytuacje.
Omawia réwniez zagadnienia zwigzane z rolg pedagoga i psychologa jako $wiadka oraz bie-
glego w postepowaniu karnym. Artykut jest bardzo pomocny nie tylko pedagogom i psycholo-
gom, ale réwniez osobom pelniagcym kierownicze funkcje w publicznych instytucjach zatrud-
niajacych na etatach pedagogdw i psychologdw, a takze klientom tych oséb i instytucji.

Ksigzka Przemiany seksualnosci w spoteczeristwie wspotczesnym. Teoria i rzeczywistos¢ sta-
nowi ciekawg kompozycje réznorodnych spojrzen na seksualno$¢ cztowieka. Autorom publika-
cji udalo si¢ podja¢ w przystepny sposob nietatwe zagadnienia, a takze zgromadzi¢ cenny mate-
riat badawczy. Dla jednego czytelnika moze ona stanowi¢ zrédlo waznej wiedzy teoretycznej i/
lub praktycznej, dla drugiego stac sie inspiracja do dalszych poszukiwan czy badan.

Katarzyna Wiosniak

¢ A.Kwak, Rodzina i jej przemiany, Warszawa 1994.
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