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The life of the modern child is accompanied constantly
thesis “more, faster and better.” Research on childhood
gaining importance and take on a new dimension. They
are necessary because they provide important information
about key values in the child’s life. They help also in the
search of new opportunities for the educational environ-
ment forces individuals, groups and institutions in an effort
to protect childhood as a common good and the protec-
tion of children from the increasing pressure of time and
the harmful effects of civilization acceleration.

Wprowadzenie

Wedtug Agaty Przybysz ,,Pedagogika zdaje si¢ nie zauwaza¢, ze czas mozemy rozu-
miec¢ nie tylko jako zjawisko fizyczne (wtedy mowimy o czasie ilosciowym, obiek-
tywnym), ale réwniez jako subiektywne odczucie, doswiadczenie czasu™ (Przy-
bysz, 2010: 150).

! Czas w naukach pedagogicznych, zdaniem autorki, pojawia si¢ jedynie w badaniach budzetu
czasu i czasu wolnego ucznia, bywa aspektem ukrytego programu wychowania i stuzy jako kategoria
opisu nauczyciela.
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Badacze zycia spofecznego i kultury stusznie twierdza, ze ,,czas jest fundamen-
talnym elementem spolecznego funkcjonowania ludzi oraz kluczowa kategoria
kultury”? (Tarkowska, 1992: 22-23). Za jego pomoca ludzie postrzegaja rzeczy-
wistos$¢. Jest on waznym skladnikiem wszelkiego doswiadczenia indywidualnego
i zbiorowego. Kazde spoteczenstwo i kazda kultura ma inne nastawienie do czasu,
czyli do jego trwania, przemijania czy zmiany’.

Refleksja nad rolg czasu jako czynnika determinujacego funkcjonowanie
czlowieka, nad umiejetnoscia dysponowania czasem w spoleczenstwie ,,ptynnej
nowoczesno$ci’ (Bauman, 2007: 6) nie napawa dzi§ optymizmem. Czas stal si¢
regulatorem i organizatorem ludzkiego zycia. Stal si¢ towarem, ktéry mozna za-
oszczedzié, zainwestowad, ale takze straci¢ i zmarnowac (Sztompka, 2002: 490).

Juz w 1825 roku Johann Wolfgang von Goethe w liscie do przyjaciela, kompo-
zytora Zeltera, krytykujac tempo swoich czaséw, pisal ku przestrodze: ,,Jesli dobrze
wykorzystujemy czas, zawsze mamy go pod dostatkiem, przeto nieraz dwakro¢
i trzykro¢ wiecej mi si¢ zrobi¢ udawalo (...). Czas nie ma konca, a kazdy dzien
przypomina naczynie, ktére pomiesci wiele, jesli naprawde chcemy je napelni¢”
(Klein, 2009: 159).

Czas w dobie masowej produkcji, masowej kultury staje si¢ cenny jak pie-
niadz, a obok jakosci stanowi wyznacznik skutecznosdci dzialania, co nie jest bez
wplywu na psychologiczne spojrzenie na zycie i funkcjonowanie czlowieka (Se-
dek, Bedynska, 2010: 7). Psychologiczne efekty przeobrazen cywilizacyjnych oraz
ograniczonych mozliwosci adaptacyjnych cztowieka przewidywal i analizowat juz
pod koniec lat 60. réwniez Alvin Toffler (Toffler, 1974). Zwracal on uwage na zmie-
niajace si¢ sposoby postrzegania otaczajacej nas rzeczywistoéci oraz odczuwania
czasu i zwigzane z nim nieznane wczesniej sytuacje, do ktorych cztowiek musi sie
szybko dostosowa¢, a z ktérymi nie ma czasu si¢ oswoi¢ i zrozumiec.

2 Na regulujacg zycie spoleczne funkcje czasu zwracali uwage przede wszystkim socjologowie
tacy jak, miedzy innymi, Durkheim czy Giddens, a takze antropologowie, psycholodzy.

> Wymienione cechy czasu najtrafniej oddaje kategoria czasu spolecznego, skladajacego sie
z tworzywa konkretnych zdarzen i zjawisk waznych dla danego spoteczenstwa. Kategoria ta jest opi-
sana szeroko w opracowaniach naukowych wybitnego socjologa, E Tarkowskiej np.: Czas w zyciu
Polakéw. Wyniki badan, hipotezy, impresje (1992); Czas w spoleczeristwie. Problemy, tradycje, kierunki
badati (1987) oraz Temat nieznany: Czas (Na marginesie pracy H. Worach - Kardas - Wiek a petnienie
16l spotecznych, ,Kultura i Spoteczenstwo” 1986, XXX, nr 2.

* Zdaniem autora ,,Plynne zycie to zycie pelne niepewnosci przezywane w warunkach ciaglego
niepokoju. Najdotkliwsze i najuporczywsze obawy zwiazane z takim Zyciem to lgk przed tym, by
nie dac¢ si¢ zaskoczy¢, by nadazy¢ za szybkim biegiem wydarzen, by nie zostac z tylu, nie przeoczy¢
«terminu waznosci», nie obarczy¢ si¢ posiadaniem czegos, co nie budzi juz zadzy posiadania, nie
przegapi¢ momentu, w ktérym trzeba zmieni¢ taktyke i nie przekroczy¢ granicy, zza ktérej nie bedzie
juz odwrotu”.
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Zastanawiajac si¢ nad znaczeniem donioslosci studiéw nad czasem, mozna
byloby zapytac, jaka role odgrywa interdyscyplinarna wiedza o czasie, jakie miej-
sce zajmuja badania nad czasem w pedagogice. Jako pedagog spoleczny zaintere-
sowany problemem czasu upatruje doniostos¢ wynikéw wielowatkowych badan
chociazby w kwestii dostarczania informacji o zagrozeniach zwigzanych z zyciem
w cigglym pospiechu, wiedzy dotyczacej ochrony czasu naturalnego jako dobra
wspolnego oraz ochrony dzieci przed narastajaca presja czasu, wskazania potrzeb-
nych umiejetnosci radzenia sobie z czasem oraz wartosci, ktdre ocalityby mlode
osoby przed zgubnymi skutkami cywilizacji przyspieszenia.

Wybrane aspekty powyzszych kwestii czynie przedmiotem moich rozwazan
w niniejszym artykule.

Czas i jego interpretacje

W Praktycznym stowniku wspélczesnej polszczyzny pod redakcja Haliny Zgétko-
wej czytamy, Ze czas to ,obiektywna, ciagla, dajaca si¢ mierzy¢ wielkos¢ (jedna
z podstawowych — obok przestrzeni — form bytu materii) subiektywnie odbierana
jako nastepstwo: przesztos¢ — terazniejszo$¢ — przyszlos¢”. Ta nowa, poczawszy
od Immanuela Kanta, krytyczna metoda pojmowania czasu zmierza w kierunku
okreslenia granic $wiata naszej §wiadomosci oraz kierunku zrozumienia wszyst-
kich danych $wiata. Pojecie czasu jest psychicznym wytworem cztowieka, pozwa-
lajacym mu na przystosowanie si¢ do zmian otoczenia (Zgétkowa,1996: 397). Czy-
tamy dalej, iz czas moze by¢ rozumiany jako:
1) obiektywna, ciagta, dajaca si¢ mierzy¢ wielkos¢ subiektywnie odbierana;
2) nastepstwo: przeszlos¢ — terazniejszos¢ — przyszios¢;
3) wyodrebniony okres albo miedzy dwoma zdarzeniami albo by dopelnic¢ ja-
ka$ czynnos¢é;
4) rachuba czasu jednej z podstawowych (obok przestrzeni) form bytu mate-
rii;
5) kategoria gramatyczna czasownika miedzy momentem moéwienia a mo-
mentem dokonywania si¢ nazwanej czasownikiem akcji;
6) czas takze moze okresla¢ aure, pogode, klimat.
Z kolei w Stowniku jezyka polskiego (Doroszewski, 2000) mozemy przeczyta¢
nastepujace znaczenia stowa czas:
1) nieprzerwany ciag chwil, trwania;
2) wyodrebniony okres, pora, gdy co$ jest wykonywane lub cos$ si¢ dzieje;
okres dziejowy;
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3) chwila, moment, pora;

4) pogoda;

5) rodzaj rachuby czasu astrologicznego, geograficznego.

Czas zatem mozemy przedstawi¢ w roznorodnych interpretacjach. Czas pedzi,
ucieka leczy, zaciera wspomnienia. Mozemy go roznie przezywac, doswiadczac.
Przykladem moga by¢ tu rozwazania wybitnego socjologa Jana Szczepanskiego.
Jego zdaniem inaczej ujmuje czas czlowiek zdrowy, poniewaz wypelnia go praca,
rodzing, zabawg. Czlowiek bezsilny, samotny, chory, bedacy w sytuacji trudnej, nie
majac mozliwosci dzialania, musi rozprawic si¢ z czasem sam. ,,Czas - pisze Szcze-
panski — jest zespotem wszystkich sit, niszczacych wszystko co istnieje” (Szczepan-
ski, 1984: 316-317). W doswiadczeniu czlowieka bezsilnego upatruje wspomniany
autor jego wielkos¢, bowiem czgsto zapominamy, jaka duzg sile trzeba posiadac,
by zy¢ i zmagac sie z przemijajacym czasem w godzinie bezsilnosci i bezradnosci.

O czasie mozemy méwi¢ miedzy innymi, ze jest tworzony, regulowany, kon-
trolowany, historyczny, skonstruowany, ze czas stanowi nieunikniony fakt zycia
spolecznego i istnienia kulturowego. Czas zwiazany jest z Bogiem, wszechswia-
tem, jest wszedzie, przenika nasze zycie oraz przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztosc
(Adam, 2010). Warto nadmieni¢ w tym miejscu, ze badaniem fenomenu czasu
zajmuje si¢ od niedawna multidyscyplinarna nauka o czasie.

Czas przybiera rézne formy i dlatego tez wymieniamy rézne jego klasyfikacje.
Jedna z nich podaje Wiestaw Sztumski, dzielac go na realny i wirtualny. Pierwszy
odnosi si¢ do obiektéw istniejacych w $wiecie rzeczywistym, drugi — do obiektéw
$wiata wirtualnego, czyli do rzeczywistosci kreowanej przez komputery. Wspo-
mniany autor dzieli jeszcze czas realny na naturalny (przyrodniczy) i sztuczny
(kulturowy). Wymienione podzialy przenikaja sie i wplywaja na siebie nawzajem
(Sztumski, 2010: 26-28).

Dawniej dominujaca role w zyciu kazdego cztowieka odgrywal czas naturalny
(przyrodniczy). Dzi$ w ksztaltowaniu sie naszego srodowiska zycia coraz wigksze
znaczenie uzyskuje czas kulturowy (sztuczny), ktéry determinuje nasze zycie. Zna-
czacy wplyw na zaistnialg sytuacje ma ideologia konsumpcjonizmu i kult pienia-
dza. W. Sztumski pisze ,,JesteSmy niewolnikami pienigdza, ktdry stal si¢ bogiem
kapitalizmu i powszechnym obiektem kultu” (Sztumski, 2010: 26-28).

Poczucie pospiechu rodzi sie w naszej $wiadomosci, ktéra orientuje sie wediug
czasu wewnetrznego (endogennego). Istnieje jeszcze czas zewnetrzny (egzogen-
ny). Czas wewnetrzny jest niezalezny od zegaréw mechanicznych i biologicznych.
Swiadomo$¢ sama tworzy swéj wlasny czas. By méc lepiej obchodzic sie z czasem,
uczeni zalecajg najpierw zrozumie¢ prawa czasu wewnetrznego. Zegary wewnetrz-
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ne zlokalizowane s3 w organizmach ludzi i wigzg sie bezposrednio z ich funkcjami
zyciowymi.

Na funkcjonowanie zegaréw wewnetrznych (endogennych) wplywaja:

1) rytmy wewnetrzne (endogenne) — to procesy lub zjawiska powtarzajace sie

cyklicznie w organizmach;

2) rytmy zewnetrzne (egzogenne) — to procesy lub zjawiska powtarzajace sie

w przyrodzie ozywionej i nieozywionej;
3) czynniki srodowiska przyrodniczego, miedzy innymi: §wiatlo, temperatura
(Sztumski, 2010: 26-28).

Wewnetrzny zegar czlowieka ma nastepujace wlasciwosci: jest autonomicz-
ny; jest odporny na zmiany temperatury; daje si¢ przestawia¢; ma ograniczong
elastycznos¢; jest koordynatorem zdarzen i jest genetycznie sterowany (Sztumski,
2010: 33). Jednak to cztowiek ma swobod¢ decydowania, jak dysponowac¢ czasem
i wybra¢ sposob odczuwania rytmu zycia.

W naukach spotecznych (mam na mysli zwlaszcza socjologie i psychologie)
czas rozumiany jest jako subiektywne odczucie. To doswiadczanie czasu nazywa-
ne jest czasem spolecznym. O czasie mozemy mowic takze jako o zjawisku spo-
tecznym. Dynamizm Zycia spolecznego charakteryzuje nieustanna aktywno$¢ lu-
dzi, dokonujace si¢ zmiany i toczace sie procesy. Wszystkie zjawiska spoteczne
dokonuja sie w czasie, dziejg si¢ w jakim$ momencie i trwaja przez pewien czas.
Zadne zjawisko spoleczne nie jest izolowane, pojedyncze czy osobne (Sztompka,
2002: 474-475). To socjologowie, a zwlaszcza przedstawiciele klasycznej, fran-
cuskiej szkoty socjologicznej, wybitni badacze czasu: Emile Durkheim, Marcel
Mauss, Henri Hubert, Marcel Halbwachs uznali, Ze czas jest ,,faktem spotecznym”,
emancypacja zycia spotecznego, wytwarza sie dzigki kolektywnym ludzkim for-
mom bytowania. Jest nie tylko kategorig poznania, ale i konstruktem spotecznym,
ktory jednoczesnie reguluje i ukierunkowuje ludzkie dzialanie. Czas jednoczesnie
wyraza i wyznacza rytm zycia spolecznego. Jest zrelatywizowany kulturowo (Hall,
1999) i historycznie. W takim ujeciu czas jest siecig relacji odzwierciedlajacych
i ksztaltujacych temporalne zalezno$ci miedzy zjawiskami czy dziataniami spo-
tecznymi (Hall, 1999).

Mozna méwi¢ o réznych koncepcjach czasu lub o réznych podejsciach do
problematyki czasu w zalezno$ci od omawianej epoki i typie kultury. Mozna tez
moéwic o koncepcjach czasu przyjmowanych przez dyscypliny naukowe. Inny jest
czas fizyka, matematyka, biologa, socjologa, psychologa czy historyka. Mozemy
spotkac sie z réznym nazewnictwem, za pomocg ktérego okreslamy czas. A zatem
nie o jeden czas chodzi, lecz o wiele, ktorych natura jest odmienna (Pawelczynska,
1986: 17-18).
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Cywilizacja przyspieszenia - nowe zjawiska, nowe problemy

Cywilizacja przyspieszenia wigze sie nieodlgcznie z postepem technicznym, ktory
dyktuje nowy system wartosci, a z nim perspektywy dalszego rozwoju. Pojawiajace
sie nowe zjawiska, zagrazajace ludzkiemu zyciu i zdrowiu, zagrazajace srodowisku,
wzbudzajg niepokoj wielu ludzi nauki i nie tylko. Temporalno$¢ i procesualnosé
zjawisk wspodlczesnego swiata, zwlaszcza wplyw galopujacej globalizacji oraz ideo-
logia konsumpcjonizmu, zmienia zachowanie czlowieka i ma zasadniczy wplyw
na jego codzienne funkcjonowanie.

Kazdy rodzic stara si¢ stwarza¢ korzystne warunki bytowe, ktdre zapewniaja
mozliwo$¢ godnego zycia i wychowania dzieci. Wspolczesna, szybko rozwijajaca
sie cywilizacja techniczna (Pawelczyniska, 1986) z jednej strony otwiera mozliwosci
i szanse, ksztaltujgc warunki zycia czlowieka na co raz wyzszym poziomie, z drugiej
jednak strony przeksztalcila si¢ w byt niezalezny od czlowieka, ktéry ja stworzyt.
Specyfike cywilizacji technicznej charakteryzuja cele i motywacje ekonomiczno-
-konsumpcyjne, w stosunku do ktorych ksztattuje si¢, zdaniem A. Pawelczynskiej,
hierarchia warto$ci, a z nig zwigzany czas ilosciowy, ktory zaczyna petni¢ funkcje
miary przyspieszenia wydajnosci pracy, ale takze i kariery, sukcesu (materialne-
go, indywidualnego), przyspieszenia niemal wszystkiego. Staje si¢ on sojusznikiem
i zarazem wrogiem cztowieka (Pawelczynska, 1986: 164-169).

Cywilizacja techniczna, a wraz z nig kultura konsumpcyjna, spowodowata na-
czelne znaczenie warto$ci materialnych, ktére podlegaja mierzeniu i liczeniu, czto-
wiek za$ zajmuje w niej pozycje instrumentalng (Pawelczynska, 1986: 164-169).
Zyje zatem w $wiecie rzeczy, a jego sens zycia sprowadzil sie do zdobywania ich
i czerpania z tego przyjemnosci. Zabezpieczenie niezbednych warunkéw mate-
rialnych staje sie celem priorytetowym, w odniesieniu do ktérego ksztaltuja si¢
postawy konsumpcyjne, umniejszajac znaczenie potrzeb duchowych czlowieka,
ograniczajac szanse jego osobowego rozwoju. Spoteczenstwo, w ktérym przyszto
zy¢ rodzicom wraz z dzie¢mi, jest ,,spoleczenstwem przesady i rozrzutnosci, spo-
teczenstwem zbednosci i marnotrawstwa. Im plynniejszg ma ono strukture, tym
wiecej 0s6b potrzebuje przedmiotéw konsumpcji, by zabezpieczy¢ sie przed slepy-
mi ciosami losu (ktére w jezyku socjologii nosza nazwe nieprzewidzianych skutkéw
dziatan” (Bauman, 2007: 132).

Cywilizacji przyspieszenia towarzyszy presja chwili i marnotrawstwo czasu
oraz usilne staranie si¢ ,,bycie na czasie”. Rodzice zaczynajg zy¢ zgodnie z zasada
~wiecej, szybciej i lepiej” i wpajaja dzieciom te wartosci. Najmlodsze pokolenie
wyrasta w $wiecie, w ktéorym kréluje zasada ,,co$ za co$”, co ma fatalne konse-
kwencje dla jego rozwoju. W niespokojnej codziennosci nie ma czasu na refleksje,
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dazenie do rozumienia i doznawania $wiata, a takze do bycia dziecka z rodzina.
Wymienna swobodnie i catkowicie — niczym koszule, jak méwi Zygmunt Bauman
- tozsamo$¢ (pozno)nowoczesna to nie po prostu jeden z jej zwyklych wariantow,
niewinna mutacja, lecz nicujgcy efekt czasu zdziczatego (Bauman, 2007: 132).
Doszlo do niepokojacego, uzywajac okreslenia Lestawa Hostynskiego, proce-
su ,zlania si¢” réznych odmian wartosci (Hostynski, 2006: 402) i skupieniu si¢
czlowieka przede wszystkim na wartosciach materialnych. Postepujaca dewaluacja
warto$ci zaznacza rozktad moralny, ktéry ukazuje swe pigtno w procesie wycho-
wania, a ktdre jest jedyna droga - jak pisze pedagog spoleczny - T. Pilch - ,,budo-
wania i ulepszania cztowieka”. Zdaniem wspomnianego autora,
« zyjemy w $wiecie rywalizacji zamiast wspotdzialania jako nakazie wspot-
czesnej kultury;
» wykazujemy neurotyczng potrzebe sukcesu lub kulturowa obsesje zwycie-
stwa (jak nazywa to Aronson);
« obecnie wydajno$¢ dziatania staje si¢ miarg czlowieka zamiast reguly, ,iz
miarg wszechrzeczy jest cztowiek™;
« wazniejsza jest wolnos$¢ od odpowiedzialnosci;
 dominuje wzér cztowieka technopolu zamiast cztowieka humanisty;
« poglebia si¢ nieréwnos¢ udzialu i dostepus;
« korporacyjny egoizm i izolacja zamiast wspolnoty;
« dezintegracja spoleczna spowodowana obojetnoscia i bezradnoscig oraz
« widoczna staje si¢ spekulacja kapitatem jako zrodlo bogactwa zamiast pracy
(Marzec-Holka, Guzy-Steinke, Joachimowska, Rutkowska, 2010: 58).
W efekcie dyskusji nad stanem rodziny, wspdlnota i kulturg T. Pilch pisze:

z punktu widzenia pedagogiki spolecznej analiza rodziny (...) panstwa jako wspdlnoty realizujacej
polityke spoleczng oraz kultury, szczegélnie w jej wymiarze masowym, stwarza szanse empiryczna
na oceng ich znaczenia dla przebiegu procesu wychowawczego oraz dla ksztaltowania sie istoty
i jakosci systemu wartosci, ktdre kreuje z niezwykly sita kultura masowa. (Pilch, 2007: 92)

Srodki masowej komunikacji niepokojaco przywtaszczaja sobie dzi$ ,,role de-
miurga spotecznej wyobrazni i kreatora norm spofecznego zachowania” (Pilch,
2007: 92).

W niespokojnej codziennosci rodzice wraz dzie¢mi zaczynaja funkcjonowac
w pewnej psychozie wykorzystania dostatecznie kazdej godziny. Biorg udziat -
uzywajac stow Albina Kleina - w ,,ogromnym te$cie postepowania z czasem, kto-
rego ciagle jest za mato, mimo Ze Zadne jak dotad pokolenie nie dysponowato taka
iloscig wolnego czasu” (Klein, 2009: 155-165). W spoteczenstwie konsumpcyjnym
czas staje sie towarem deficytowym.
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Stefan Klein przedstawia wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie stowa-
rzyszenia Forsa w 2005 roku, ktére ukazuja, iz za gléwna przyczyne stresu uznaje
»staly pospiech i niepokoj” az 67 procent Niemcow. ,,Pospiech dotyczy zwlaszcza
kobiet, 60 procent sposréd nich mialo dzieci, a 83 procent pracowalo zawodowo,
mozemy zatem stwierdzi¢, iz niedostatek czasu ma twarz kobiety, ktéra probu-
je godzi¢ wychowanie i opieke nad dzieckiem z karierg zawodowg” (Klein, 2009:
155-159). Mysle, iz problem ten dotyczy takze i Polski.

Dzialajace we wspolczesnej cywilizacji przyspieszenia czynniki zewnetrzne,
jak postepujace zmeczenie, zte samopoczucie, Ik, stres psychiczny i towarzyszaca
rodzicom wieczna gonitwa, przenoszone sg na dzieci. Wzrastajaca ilo$¢ sytuacji
stresowych w ich Zyciu codziennym wigze si¢ dodatkowo z konieczno$cig dosto-
sowania do szybkiego tempa przemian w pracy i Zyciu, oraz gotowoscig rozwigzy-
wania trudnych probleméw zyciowych.

Pracujacy zawodowo rodzice musza dzi$ sprosta¢ nie tylko wymaganiom
w pracy, ale takze rozpoznawac i zaspokajaé potrzeby swoich dzieci. Obecne
mozliwosci korzystania z ogromnych zdobyczy wiedzy i twdrczego dzialania sa
nieograniczone. Nie chcac z niczego rezygnowac, rodzice i dzieci gonig za umy-
kajacym czasem. Dodatkowo niezliczone oferty cyfrowe mediow burzg bliskos¢
i powoduja pogtebiajacy sie proces dehumanizacji wychowania.

Wspdlczesne dziecinstwo wypetnia nieustanny dynamizm i zmienno$¢. Wszel-
kie zdarzenia, sytuacje, ludzie, aktywnosci, ktére dokonuja si¢ w tym okresie roz-
Wwojowym, majg swoj czas trwania i sg ze sobg $cisle powigzane. Dziecinstwo dzieli
sie zwykle na czas zycia rodzinnego, czas nauki, zabawy, wypoczynku. W latach
dziecinstwa mozemy mowic przede wszystkim o czasie tworczym, ktéry emanuje
z aktywnosci rozwigzywanych za sprawa oséb znaczacych. Jest on zwigzany z na-
uka, z zabawa dajaca dziecku zadowolenie i rados¢. Wspolczesni rodzice w trosce
o swoje dziecko starajg si¢ wykorzysta¢ maksymalnie czas tak, by go nie zmarno-
wad, nie straci¢. Stajg si¢ rezyserami czasu dziecka, organizujac go i modyfikujac.
Zapominaja jednak o tym, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka nie bez znaczenia
jest wykorzystanie czasu wolnego przede wszystkim na wypoczynek, na regenera-
cje sit dziecka, na wyciszenie, a nawet bezczynnos¢ oraz bycie dziecka z rodzing.
Ten czas powinien stwarza¢ mozliwosci przezywania wspolnych chwil, ktére beda
stanowily baze dla rozwoju silnej wigzi, mitosci i wzajemnego zrozumienia. Brak
czasu przeznaczonego na odpoczynek dziecka wigze si¢ z waznym i nie nowym
zjawiskiem, opisywanym szeroko w literaturze niemieckiej miedzy innymi przez
Michaela Schulte-Markworta® w takich pracach naukowych jak Burnout-kids czy

> Badania Michaela Schulte-Markworta dotycza zjawiska wypalenia dziecigcego. Przeprowa-
dzono je w grupie 1200 uczniéw hamburskich szkot i dowodza, ze dla 30% dzieci szkota jest przyczy-
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Superkids jako syndrom przemeczenia czy wyczerpania dzieci prowadzacy w kon-
sekwencji do wypalenia dziecigcego. Jego wzrost wystepowania budzi niepokoj
wielu pedagogdw, psychologow, terapeutdw dziecigcych, ktorzy wskazujg na nowy
nasilajacy sie fenomen charakteryzujacy wspolczesne dziecinstwo.

W cywilizacji przyspieszenia dominuje ,wszechobecna ekonomizacja” Mo-
del Zycia pod presja jest przekazywany dzieciom najpierw przez rodzicéw, po-
tem przez grupe rowiesnicza oraz szkole. Ten zewnetrzny nacisk przeksztalca sig
w wewnetrzng motywacje u dzieci i czgsto, mimo ze rodzice probuja uswiadomic
dziecku, Ze nie musi by¢ najlepsze, nie daje to pozytywnych rezultatéw. Motywa-
cja wewnetrzna dziecka jest efektem socjalizacji i wptywu bodzcodw zewnetrznych.
Doroéli juz od wezesnych lat dziecka wpajaja mu, Ze musi ono by¢ najlepsze, orga-
nizujac mu biografie, inwestujac w jego edukacje od najwczesniejszych lat.

Charakterystycznym zjawiskiem zycia w niespokojnej codziennosci sa zmie-
niajace sie proporcje wydatkowania czasu dorostych i dzieci. Pracujacy zawodowo
rodzice musza dzi$ sprosta¢ nie tylko wymaganiom w pracy, ale takze rozpozna-
wac i zaspokaja¢ potrzeby dzieci. Amerykanska psychoterapeutka Sue Gerhardt
jednym z wywiadow stwierdzita, ze ,,Dziecko potrzebuje uwagi. Ale nie tej, ktora
kaze rodzicom zaspokaja¢ kazda jego potrzebe. Chodzi o uwage pewnych siebie
rodzicéw, ktdrzy reaguja na rzeczywiste potrzeby dziecka, a nie na swoje wyobra-
zenie, czego mu brak™.

Wychowanie do nowej kultury czasu

Problematyka czasu na przestrzeni wiekéw fascynowata wielu myslicieli poszu-
kujacych ,klucza do zrozumienia wielu zagadkowych aspektow ludzkiej mysli
i dzialania’, jak pisal kiedy§ Brandon (Brandon, 1965: V), ale i w czasach obec-
nych problematyka ta jest aktualna i staje si¢ przedmiotem wielu dociekan badaw-
czych, zwlaszcza przedstawicieli nauk humanistycznych. Jest ona interpretowana
rozmaicie, badz jako sytuacja ,,przesilenia kulturowego’, badz ,,zagrozen cywili-

ng stresu, niezadowolenia i nudy. Co piaty uczen klas maturalnych przyznaje, ze szkola nie sprawia
mu jakiejkolwiek przyjemnosci. A zatem szkota nie stanowi problemu tylko dla 10% uczniéw. Dzieci
w szkole doznaja wielu rozczarowan dowiaduja si¢, czego nie potrafig, z czym sobie nie radza, nie
otrzymujac w zamian pomocy i wsparcia. Zob. wywiad z autorem badan: ,Charaktery. Magazyn
Psychologiczny” 2016, nr 12(239), grudzien.

¢ Sue Gerhardt jest psychoterapeutka, wspotzalozycielka Oxford Parent Infant Project (OXPIP),
pionierskiej instytucji charytatywnej, ktéra zapewnia pomoc psychoterapeutyczna rodzicom i dzie-
ciom. Autorka ksiazki Znaczenie mitosci. Jak uczucia wplywajg na rozwdj mézgu. (Why love matters),
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010.
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zacyjnych’, badz ,,presja wspotczesnosci” (Tarkowska, 1987: 4) przeswiadczeniem
szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci spolecznej, bedacej skutkiem szybkich
zmian wszechobecnej ekonomizacji czy kompulsywnej konsumpcji, ktdrej jeste-
$my zaréwno $wiadkami jak i uczestnikami, a ktéra ma znaczacy wplyw na nasze
zachowania, my$lenie i warunki Zycia.

W obecnej sytuacji niewatpliwie donioste beda pytania, co robi¢ z czasem,
ktéry mamy do dyspozycji. Jak wykorzystywa¢ kazda wolng chwile, madrze nig
rozporzadzac i wypelnia¢ cennymi tre§ciami.

Karol Marks napisal kiedys: ,,czas jest przestrzenia dla rozwoju cztowieka” (No-
wicki, 1983: 149), a zatem powinno sie czas szanowac i wypetnia¢ madrymi aktyw-
no$ciami. Stoimy przed nowym wyzwaniem i potrzeba wychowywania mlodych
pokolent do nowej kultury czasu i wykorzystania wiedzy plynacej z wartej przy-
pomnienia nauki - ekologii czasu. Przedmiotem jej zainteresowania jest ochrona
czasu naturalnego, ochrona srodowiska zycia i ludzi’, ,bo jedno jest pewne i od
kultury niezalezne, Ze mianowicie pula naszego czasu jest skonczona” (Sztompka,
2002: 490).

Wspomniany juz przeze mnie Wiestaw Sztumski w artykule Turboswiat, pu-
tapka przyspieszenia i ekologia czasu podejmuje kwestie zagrozen zwigzanych
z akceleracja tempa zycia, podkreslajac réwnocze$nie potrzebe jego spowolnienia
i odspieszania. Jest to istotne ze wzgledu na to, ze prawdopodobnie dochodzimy
do kresu mozliwosci przystosowania si¢ do takich szybkosci i tak szybkich zmian,
ktore wyczerpuja si¢ nasze zdolno$ci adaptacyjne - cielesne i intelektualne. Poste-
pu zahamowac nie sposob - stwierdza autor — ale mozna starac si¢ rozsadnie nim
kierowac.

Do tego potrzebna jest restytucja roli czasu naturalnego w zyciu cztowieka zwigzana z wyzwole-
niem si¢ spod presji sztucznie wprowadzonego czasu zegarowego. Chodzi o to, by z powrotem
obowiazywala dawna madra maksyma wszystko w swoim czasie zamiast wspolczesnej wszystko
w jednym czasie, w jednej chwili, abysmy mogli wydosta¢ sie z putapki przyspieszenia, w ktora
wpedzil nas niezwykly postep wiedzy i techniki w XX wieku. (Sztumski, 2010: 25)

Cywilizacja przyspieszenia moze by¢ — co warto podkresli¢ — wyzwaniem dla
0sob zajmujacych sie edukacja (czy pedagogizacja) rodzicow do zmiany w posta-
wach i stosunku do czasu. Dobrym przykladem oddziatywan w srodowisku moze

7 Wiestaw Sztumski pisze, iz ,,Ekologia czasu powstata w koncu lat dziewie¢dziesiatych XX wie-
ku. Jej przedmiotem zainteresowania sg, m.in. ochrona czasu naturalnego, ochrona $rodowiska zycia
iludzi przed niszczacym dzialaniem czasu zegarowego. Jest to nauka o odzialywaniach wzajemnych
miedzy czltowiekiem a czasem, bedgcym komponentem naszego $rodowiska”
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by¢, jak opisuje Mikotaj Winiarski, odpowiednio zorientowana edukacja srodo-
wiskowa. Edukacja ta ,,...zwigzana bylaby z chronieniem «$wiata zakorzenienia,
jako zrédla sily i poczucia dumy z dziedzictwa kulturowego” (Nikitorowicz, 2005:
28), jak tez z pewnym przygotowaniem czlonkéw wspdlnoty lokalnej do uczest-
nictwa w przestrzeni paralokalnej i globalnej. Przed edukacjg srodowiskows staje
pilne zadanie dotyczgce poszerzenia i upowszechnienia wiedzy o $rodowisku lo-
kalnym i regionalnym (przyrodzie, kulturze, zyciu spotecznym i relacjach miedzy-
ludzkich, gospodarce, zyciu politycznym, historii etc.), a takze przyblizania wie-
dzy o zjawisku globalizacji, jej trendach rozwojowych i aspektach, implikacjach
spoleczno-kulturowych, socjalnych, edukacyjnych, natury politycznej etc. Chodzi
tutaj takze o ksztaltowanie postaw otwartych spotecznosci lokalnych na wartosci
pozytywne, jakie niesie globalizacja, oraz przygotowanie instrumentalne niezbed-
ne do zaangazowanego uczestnictwa w rozwigzywaniu w ramach lokalnych, regio-
nalnych i szerszych — problemow, jakie generuje zjawisko globalizacji (Winiarski,
2010).

Zakonczenie

Niniejszy tekst to zaledwie wprowadzenie do tematu o nowej kulturze czasu, wy-
chowaniu, ktéremu towarzyszy dzi$ cywilizacja przyspieszenia. Anna Pawelczyn-
ska, zastanawiajac si¢ nad obecng sytuacja cztowieka, stwierdza, iz

wigkszo$¢ dziatan wymyka sie spod kontroli logicznych, przemyslanych wyboréw i stanowi re-
akcje systemu nerwowego na warunki srodowiska, w ktérym dziatajg rézne zrédla frustracji,
konfliktow i cierpien. Lgnac do tego, co zywotne, tracimy pewno$¢ siebie, odczuwajac napiecie,
mamy male szanse ucieczki, wlaczeni w nowe konflikty intereséw, zdani jesteSmy na koniecz-
no$¢ walki. Silng presja potrzeb konsumpcyjnych i aspiracji zwigzanych ze spotecznym presti-
zem uniemozliwia pelna realizacje dazen. (Pawelczynska, 1986: 177)

W obliczu takich sytuacji to spoteczenistwo musi przeja¢ funkcje uswiadomie-
nia jednostki do sytuacji wielkosci wyborow, by uchroni¢ ja przed zwatpieniem
i frustracjg. Istotne jest zatem wyposazenie cztowieka (zwlaszcza dzieci i mto-
dziez) w system wiedzy pozwalajacej wzmocnic jego ludzka odpornos¢ i czerpania
radosci z dokonywania madrych wyboréw w obronie swojego zdrowia i cennych
warto$ci.
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