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Guarantee the availability of European labour markets rep-
resented a very important element of the Polish foreign
policy during the negotiations of the conditions under
which The Poland had become a member of the European
Union. At the time of Polish accession, Poles as citizens
of UE they have earned the right to undertake legal work
in other Member States. The chance of this has benefited
Poland Youth — “third generation emigrants” — tempted
by better earnings and prospects for the future. The pro-
posed text is an attempt to capture reality in the context of
adaptive difficulties associated migrants with regard to glo-
balization and transformation construct a global teen. The
research results are the result of two research projects car-
ried out: (1) under the grant grant in the years 2008 - 2012
(National Center for Science in Krakow — NN 106 348
140 (grant manager — Prof. Magdalena Piorunek) Koziel-
ska J., (2014) Post-accession labor migration, theoretical
and empirical context, social support. The research sample
in the quantitative analysis consisted of 174 persons, who
were formerly employed in the labor market. Those who
spent at least one year in emigration for no more than one
year and in Poland from the time of return to the time of
the survey stayed for at least 6 months. The sample was
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targeted, and the target group included return migrants
who migrated during the pre-accession period and to the
country Emigration has chosen a European state, not a “tra-
ditional” country of migration The addition of quantitative
research has come from hermeneutic methods - qualita-
tive text analysis - which has been made for online forums
(created by and for emigrants - both those who are still
abroad and those who are planning or They have already
returned to Poland) and blogs - containing fragments of
emigrants’ biographies. (2) Made in London and Scotland
under the “POSTDOC” scholarship I AM Unique Gradu-
ate = Opportunities. Increase in the didactic potential of
the. Adam Mickiewicz University through pro-innovation
education in English, interdisciplinarity, e-learning, invest-
ment in human resources “project entitled Transnational
biographical counseling. Paradigm of qualitative research.
In-depth interview — 15 families with children (age 3 to 13)
(2015-2017).

Wyjezdzam! - krzyknglem do mamy, wracajgc ze spotkania z kumplami. Zdziwienie, setki pytan,

na ktére sam nie znatem odpowiedzi, bo jeszcze kilka godzin wczesniej nie myslatem o opuszczeniu

Wstep

rodzinnego miasta, a co dopiero kraju...

Decyzja zapadla spontanicznie... Szukatem, dzwonitem, wysytatem CV; ale praca za 600 ztotych
miesigcznie trochg albo raczej bardzo odpychata. I tak padlo hasto:

- Jedziemy do Glasgow!
- A gdzie to jest? - pomyslatem.

Kumpel wyczytal, ze jest tam duzo ofert pracy dla Polakéw, przez Internet rozejrzal sie za miesz-
kaniem i szukat towarzyszy do emigracji. Zgodzilem sig, a co miatem lepszego do roboty?

(Deregiewicz 2001: 3)

Migracja ludnosci nie jest zjawiskiem nowym, zwigzanym ze specyfika naszej epo-
ki, cho¢ w dobie globalizacyjnych przemian jest znacznie bardziej dostrzegalna,
chocby za sprawa wszechobecnych mass mediow. Wedréwki ludnosci wystepuja

od zarania dziejow. W przesztosci stanowily one bardzo wazny czynnik rozwoju
spolecznego. Powodowaly ,,dyfuzj¢” kultury i wiedzy technicznej, powiekszanie
obszaréw zasiedlonych, wzrost produkcji, roztadowanie konfliktéw politycznych
czy wynikajacych z bezrobocia. Miedzynarodowe migracje na skale masowa ob-
serwuje sie¢ od XIX wieku (por. Bera, 2008). Dzi$ jednak, w epoce spoleczno-
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-gospodarczych przemian i uniformizacji §wiata, w epoce ,,$wiata migracji” (por.
Niedzwiedzki, 2010) ruchy te charakteryzuja si¢ nowa jakoscia (por. Bera, 2008).
Ryszard Bera pisze za Kapuscinskim:

Pierwotne plemiona musialy zmienia¢ miejsce pobytu, zeby zdobywaé pozywienie. Pdzniej
mamy $wiat starozytny; tez bardzo ruchliwy; pokryty greckimi koloniami, miedzy ktérymi ist-
nial ozywiony handel. Najbardziej ruchliwa byta jednak cywilizacja europejska, charakteryzo-
wala ja zawsze ciekawo$¢ $wiata, ktora gnata ludzi do odkry¢ geograficznych, zakladania kolo-
nii, podbojow. (Bera, 2008: 79)

Migracje nie stanowig zatem spolecznie nowej kwestii, wystepowaly od za-
wsze, zmieniajg sie tylko motywy migracyjnych ruchéw, ich natezenie oraz kie-
runek.

Migracje - aspekt terminologiczny

Ze wzgledu na interdyscyplinarnos$¢ analiz omawianego zjawiska i jego zlozo-
no$¢ nie istnieje zadna uniwersalna typologia, metodologia czy sposéb wyjasnia-
nia tego fenomenu (por. Okolski, 2009; Kaczmarczyk, Tyrowicz, 2008; Kozielska,
2014 iinne). Wyrdzni¢ mozna cztery podstawowe sposoby (perspektywy) analizy
zjawiska: migracje traktowane jako komponent demograficzny; spoteczno-eko-
nomiczny przejaw adaptacji jednostek oraz grup spotecznych do zmieniajacych
sie warunkow zycia; zbidr zdarzen bedacych skltadowa przebiegu zycia, ktore sa
konsekwencjg codziennych doswiadczen ludzi przechodzacych przez kolejne fazy
rozwoju; przejaw racjonalnych zachowan jednostek, ktére majg zamiar zmak-
symalizowa¢ dobrobyt wlasny (por. Niedzwiedzki, 2010). To wlasnie do trzech
ostatnich komponentéw odwotywac si¢ bede na kolejnych stronach niniejszego
tekstu. Najogolniej rzecz ujmujac, migracja lub ruchem migracyjnym okredla si¢
»caloksztalt przesunie¢ prowadzacych do zmiany miejsca zamieszkania osdb,
ktére przenosza si¢ z miejsca zamieszkania lub miejsca wyjazdu do miejsca prze-
znaczenia lub miejsca przyjazdu” (Bera, 2008: 77). Migracja definiowana jest jako
stala lub wzglednie stala zmiana miejsca zamieszkania — migracja pozioma - ma-
jaca miejsce w geograficznej przestrzeni. Wart zaznaczenia jest fakt, iz zmianie
tej towarzyszy takze zmiana ,,spolecznego usytuowania” (Kawczynska-Butrym,
2009: 11). Co oznacza, iz migrujacy ,jest zmuszony (wybiera) rozstanie z czlon-
kami rodziny, znajomymi, w wigkszej skali — cztonkami grupy etnicznej, narodu,
CO W szerszym sensie wiaze si¢ ze zmiang otaczajacych stosunkéw spotecznych
(zmiang otoczenia instytucjonalnego)” (Kaczmarczyk, 2005: 18). Zjawisko to moze
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warunkowac¢ zmiang¢ pozycji w spolecznej strukturze — awans lub degradacje, co
z kolei okreslane jest mianem ruchliwosci wertykalnej — migracji pionowej. Migra-
cja pozioma moze dotyczy¢ przemieszczania si¢ w skali kraju lub $wiata. Pierwsza
opcja nazywana jest migracja wewnetrzng, druga ze wspomnianych — migracjg ze-
wnetrzng.

Mechanizmy migraciji. Przeglad teorii migraciji
w odniesieniuv do egzemplifikacji empirycznych

Wiekszos¢ badan nad migracjami koncentruje si¢ na wybranych wycinkach rze-
czywisto$ci (przyczyny, skutki, rodzina, praca, pomoc socjalna i inne), dzigki cze-
mu latwiej jest dokonac uogolnien i zidentyfikowaé prawidlowosci rzadzace tym
zjawiskiem. Koncepcje badawcze sg formutowane na gruncie dwéch odmiennych
paradygmatéw: strukturalno-funkcjonalnego i interakcjonistycznego. Pierwszy
koncentruje si¢ na poziomie systemu spotecznego i w zwigzku z tym ma ogoélniej-
szy, gléwnie ilosciowy charakter, drugi rodzaj koncepcji przyjmuje punkt widzenia
aktora spolecznego. Badacze operujacy (Swiadomie lub nie) w ramach jednego lub
drugiego typu koncepcji nie dajg zatem opiséw dwoch réznigcych sie od siebie
zjawisk, ale w odmiennych kontekstach, wyznaczanych przez rézne modele, przy-
pisuja migracji odmienne funkcje; wychodzac od innych pytan, moga dojs¢ do
innych wnioskéw - to jeden z aspektow, ktory trzeba wzig¢ pod uwage, analizujac
badania poswigcone wplywowi emigracji na cztowieka. W zwigzku z mnogoscia
teoretycznych odniesien do tego zjawiska w kolejnej czesci artykutu zaprezento-
wane zostang teorie migracji, majace znaczenie w odniesieniu do ,,migracji ptyn-
nych’, poakcesyjnych, uwzgledniajac takze migracje powrotne, ktére takze stano-
wig przedmiot zainteresowan autorki tekstu.

Teorie ekonomiczne zakladaja, Ze na podjecie decyzji o migracji najwiekszy
wplyw majg czynniki ekonomiczne. Czlowiek w mysl teorii klasycznej — makroe-
konomicznej - plaszczyzny decyzji o podjeciu migracji to Homo oeconomicus, kto-
ry racjonalizuje swoje dzialania i przemieszcza si¢ w poszukiwaniu lepszych wa-
runkéw do zycia. Pozaekonomiczne koszty migracji, na przykltad psychologiczne,
zwigzane z tesknota, bedacg rezultatem roztaki, nie s3 w teoriach ekonomicznych
uwzgledniane; facza one migracje gtéwnie z rynkiem pracy, popytem i podaza na
prace, warunkami finansowymi, stopg bezrobocia. Ekonomiczne faktory, determi-
nujace podjecie decyzji o wyjezdzie, pojawiajg si¢ wraz ze zréznicowaniem pozio-
mu rozwoju gospodarczego krajow. Mowi sie wtedy o czynnikach wypychajacych
i przeciagajacych do i z konkretnego kraju. Sg to takie zmienne jak: niskie docho-
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dy, trudnos¢ ze znalezieniem pracy lub bezrobocie w kraju pochodzenia. Jesli obie
kategorie czynnikow wystapia jednoczesnie w dwodch krajach, zaistnieje potencjat
migracyjny. Nie oznacza to, ze kazda réznica w dochodach spoteczenstw, warun-
kach zycia i poziomie konsumpcji bedzie powodowala, iz obywatele danego (bied-
niejszego) kraju beda z niego emigrowa¢; réznica ta musi przekracza¢ poziom spo-
tecznej akceptacji. W $wietle poczynionych analiz stwierdzi¢ mozna, iz emigracja
respondentéw to zdecydowanie nie przypadek. Dominujacym motywem nie jest
takze chec¢ zdobycia za granica wyksztalcenia czy mozliwos¢ korzystania z dorob-
ku $wiatowej kultury. Za gtéwne motywy emigracyjnych wyjazdéw uznaé nale-
zy, w przypadku opisywanej proby badawczej (projekt 1), motywy ekonomiczne,
wyrazajace sie checig: znalezienia pracy za granica (43%), niezadowalajaca wyso-
koscig zarobkéw w Polsce (68%) czy checig doswiadczenia godnego zycia (43%).
Kolejnymi (wzgledem liczby wskazan) wymienianymi motywami bylo bezrobo-
cie w Polsce (37%), poczucie braku perspektyw zyciowych (32%) oraz namowy
znajomych, przebywajacych juz za granica, a teraz gotowych zaprosi¢ do siebie
innych i pomdc im w pierwszych dniach pobytu. Che¢ doswiadczenie godnego
zycia (przejawiajacego sie brakiem finansowych trosk, stabilna sytuacja zawodowa
i rodzinng) jako istotny faktor przyciagajacy do kraju migracji byl wskazywany,
jako bardzo istotny, zaréwno przez kobiety (96,80%), jak i mezczyzn (97,50%)
(niemalze z ta samg czestotliwoscia) (p = 0,523). Nie bylo respondentéw, ktérzy
stwierdziliby zdecydowanie, iz ch¢¢ godnego zycia nie byla motywem wyjazdu.
Do istotnych push factors zaliczy¢ zatem nalezy niskie zarobki, brak perspektyw
zyciowych i zawodowych, bezrobocie. Faktorem przyciggajacym jest natomiast
domniemana lepsza jakos$¢ zycia za granica — che¢ jego doswiadczenia. Czesto
jest nim takze znaleziona, jeszcze podczas pobytu w Polsce, praca na emigracji.
A wszystko to scalone, rzecz jasna, poréwnaniem sytuacji swojej — w Polsce — i in-
nych, bedacej czesto wynikiem relacji znajomych przebywajacych na emigracji.
Neoklasyczna teoria migracji zagranicznych, ,jest rezultatem przyblizenia teorii
klasycznej do rzeczywistosci (...) migracja jest wynikiem réznic wielkosci popy-
tu i podazy pracy na roznych obszarach, co skutkuje zréznicowaniem wysokosci
plac, a migracja jest procesem kompensujacym te réznice”. Omawiana teoria za-
kiada, ze podjecie decyzji jest wynikiem jednostkowych, indywidualnych kalku-
lacji strat i zyskow, bedacych potencjalnym wynikiem przemieszczenia, a celem
emigracji jest osiggniecie maksymalnej produktywnosci pracy, zatem przez zysk
rozumie si¢ roznice produktywnosci w miejscu nowego i poprzedniego pobytu.
W koncepgji tej, w przeciwienstwie do wczesniej wskazanej, do kalkulacyjnej puli
doklada koszty natury psychologicznej, (szok migracyjny, tesknota, rozfaczenie
rodzin, eurosieroctwo).
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Koleja grupa sa teorie socjologiczne — cechg réznicujaca je od teorii ekono-
micznych jest fakt, iz te pierwsze zasadniczo koncentruja si¢ na motywach decyzji
o emigracji, czgsto zupelnie pomijajac czynniki ekonomiczne. Teoria sieci migra-
cyjnych zaklada, iz najbardziej znamienny wplyw na podjecie decyzji o migracji
maja powigzania interpersonalne, osobiste, rodzinne, przyjacielskie czy sasiedzkie
pomiedzy bylymi lub obecnymi (odwiedzajacymi kraj pochodzenia) migranta-
mi a przysztymi emigrantami. Emigranci s3 dla 0s6b rozwazajacych migracyjny
wyjazd najlepszym zrédlem informacji o korzysciach i niebezpieczenstwach pty-
nacych z migracji. Respondenci (projekt 1 i 2) przyznawali, iz to czynnik ekono-
miczny stanowil najwazniejszy aspekt podjecia decyzji o emigracji, gdyby jednak
nie fakt, iz na miejscu oczekujg na nich rodzina, przyjaciele lub znajomi, podjecie
ostatecznej decyzji o wyjezdzie byloby zdecydowanie trudniejsze.

Ramy teoretyczne badan dotyczacych doswiadczen emigracyjnych Polakéw,
ktore stanowi¢ bedg empiryczng ilustracje niniejszego tekstu, skupiajg si¢ na tych
konceptualizacjach teoretycznych, ktére znajduja przelozenie na realne procesy.
Jedna z nich jest zatem wyzej wymieniona teoria ekonomicznych przeszkéod po-
$rednich (push-pull) oraz elementy socjologicznych konceptéw, zakladajace ist-
nienie sieci migracyjnego wsparcia. Ponizsze rozwazania dotyczg zatem migracji
miedzynarodowych - postakcesyjnych, wahadlowych, dobrowolnych; poprawy
jakosci zycia; migracji trzeciej generacji (mlodos$¢, mobilnos¢, zaradnos$é, cel),
zarobkowych, stalych lub okresowych, migracji nazwanych w ostatnich latach
migracjami ptynnymi wraz z transmigracjami, wlaczajac w to réwniez migracje
powrotne takze te czynione ,,na probe” - rekonesansowe.

Polskie ruchy migracyjne

Ruchy migracyjne sg niemalze wpisane w ostatnie 200 lat polskiej historii, zaréw-
no w jej ekonomiczny, polityczny, jak i kulturotwérczy wymiar. Omawiane proce-
sy staly si¢ udziatem kazdego pokolenia Polakéw. Obecnie w zasadzie nie sposéb
znalez¢ w kraju rodziny, ktdrej choc¢by daleki czlonek nie mial w biograficznych
doswiadczeniach emigracyjnego epizodu. Tworzy to w polskim spoleczenstwie
specyficzny psychologiczny klimat, bedacy wypadkowa modelowania i facylitacji,
»torujacy droge nastepnym kandydatom do wyjazdu” (Boski, 2010: 510). Dane
dotyczace emigracji z Polski, jej dynamiki i wielko$ci cechujg sie sporymi niesp6j-
nos$ciami, wynikajacymi z brakéw dostosowania systemu monitorowania oma-
wianego zjawiska do réznorodnosci form miedzynarodowego przeptywu ludzi.
Prowadzone analizy réznig si¢ zalozeniami metodologicznymi, co niewatpliwie
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utrudnia ich komparatystyke (Bera, 2008: 88). Najnowsze dane moéwig o blisko
dwdch milionach Polakéw przebywajacych poza granicami kraju (CEED Institute
- Central and Eastern Europe Development Institute 2016).

Globalizacja w kontekscie procesow
spoteczno-(pop)kulturowych a migracje miedzynarodowe

W zakresie omawianego pojecia

spotykamy sie ze sklonnoscia do podkre$lania wieloznacznosci i teoretycznej niespdjnosci, co
zasygnalizowano powyzej w kontekscie definicji czy skali migracji. Podobnie rzecz wyglada
w przypadku globalizacji: oddalamy sie od wczesniejszej fascynacji globalizacja jako pojeciem,
ktore wystarczajaco jasno okresla zaistniale zmiany w skali §wiatowej i ktérym mozemy postu-
giwa¢ sie bez narazenia na nieporozumienia. Nie sposéb traktowa¢ globalizacji wylacznie jako
zjawiska ekonomicznej, gospodarczej natury, ma ono niewatpliwie socjologiczny komponent.
Najistotniejsze spostrzezenia wynikajgce z analizy socjologicznej odnoszg si¢ do skutkow (kultu-
rowych i spolecznych) globalizacyjnych przemian. (Okolski, Korys, 2004: 8)

»Procesowi globalizacji towarzyszy przeplyw informacji, idei, wzoréw kultury,
technologii, upodabnianie si¢ standardéw edukacyjnych, instytucji i metod pracy”
(Bera, 2008: 79). Ozywienie ruchéw migracyjnych, obok kwestii stricte ekono-
micznych (wyjazd za pracg) jest niewatpliwie konsekwencja zwigkszonych obecnie
mozliwosci fizycznego przemieszczania sie ludzi dzieki nowoczesnym srodkom
transportu, skréconym czasie podrozy, przy jednoczesnym wzroscie jej komfortu.
Czynniki te wydatnie ozywity migracje sily roboczej miedzy krajami, regionami
a nawet kontynentami.

Nieulegajaca zmianom cze¢écig wielu socjologicznych koncepcji globalizacji jest
koncepcja kultury globalnej. Zdaniem niektérych autoréw pojawia si¢ ona jako ,,su-
perstrukturalny efekt globalnej gospodarki i infrastruktury technologicznej oraz po-
wstawania nowych globalnych instytucji. Gléwna role odgrywaja w niej ekonomiczni
potentaci i supermocarstwa i jest to kultura §wiata opanowanego przez nowoczes-
ne media i $wiata, w ktérym wystepuje podziat pracy” (Okolski, Korys, 2004: 7-9).
Kultura globalna jest obecnie zdecentralizowana, brak jej kontekstu, jest mieszanka
zasadniczo odmiennych komponentdw (por. Melosik, 2003; 2005). Obecnie kultura
popularna to pierwszoplanowy aktor w sztuce o codziennym Zzyciu wspoétczesnych
spoleczenstw. Jest takze dominujacym czynnikiem socjalizacji mlodego pokolenia,
determinujac ich styl zycia i tozsamo$¢. Tto dla tych wydarzen stanowi global-
na ambiwalencja ,,kanon i réznica, lokalne i globalne, intelektualne i afektywne,
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popularne i elitarne. Typowe dla przesztosci binaryzmy na naszych oczach wy-
parowujg” (Melosik 2003: 69). Zbyszko Melosik, postugujac si¢ sformulowaniem
T. Luke’a, nazywa wspolczesne spoleczenstwo ,,spoleczenstwem spektakli opartych
na konsumpcji”. Autor stwierdza, iz to wlasnie wokdt ,,roli konsumenta (ktory kie-
ruje sie zasadg przyjemnosci) konstruowana jest tozsamo$¢ i marzenia zyciowe. Nie
ma alternatywy. Niekiedy wydaje si¢, ze ludzie istnieja wylacznie po to, aby biega¢
po supermarketach i napelnia¢ koszyki kolorowymi produktami, takze i tymi, o ist-
nieniu ktorych jeszcze kilka tygodni wczesniej nie mieli pojecia” (Melosik, 2003: 70).
»Euforia supermarketu’, zastepujaca na przyklad rodzinne szczeécie, bogate zycie du-
chowe czy zawodowy sukces, nieroztgcznie zwigzana z natychmiastowg gratyfikacja,
taczy sie w tym miejscu z ogarniajacg mlode pokolenie kulturg typu instant. Stynna juz
triada fast food, fast sex, fast car stanowi egzemplifikacje wspotczesnej kultury (Melo-
sik, 2003: 71; 2005: 15).W kontekscie migracji zagranicznych mtodych Polakow wyzej
omawiane zagadnienia pozostajg nie bez znaczenia. Badania nad migracjami dostar-
czajg wnioskow, iz wspolczesne, poakcesyjne migracje maja pewne niespotykane do-
tychczas cechy. Nazwane zostaly migracjami ptynnymi (por. Jonczy, 2007) migracjami
trzeciej generacji (por. Okolski, 2008), charakteryzuja sie bowiem inng niz do tej pory
jakoscig ze wzgledu na cel migracyjnej podrézy, ktéry w przypadku wspodlczesnych
migracji jest celem (w najwiekszej liczbie przypadkéw) zarobkowym. Kierunki mi-
gracyjne, ktore w przeciwienstwie do tych sprzed lat charakteryzuja si¢ zmiennoscia
(Irlandia, Anglia, Stany Zjednoczone s tylko przystankiem w migracyjnej podrézy
(wobec Baumanowskiej (2000) — nowoczesnej niemoznosci pozostania w bezruchu),
zapewne pojawig si¢ kolejne kraje w zarobkowej wedrowce) oraz wiekiem migru-
jacych - dzisiejsze migracje s3 domeng ludzi mlodych, ludzi, ktérym przyszto zy¢
w obliczu przesunigé na réznych plaszczyznach ,,0d orientacji na spoteczenstwo, do
bardziej indywidualistycznej, (...) od koncentracji na pracy zawodowej do koncen-
tracji na konsumpcji, od otwarcia na ludzi do pogoni za zyskiem, od zakorzenienia
do ruchliwosci (...)” (Melosik, 2003: 84). W czasie niepokojow, niejednoznacznosci,
przemian spoleczno-gospodarczych, niepewnosci jutra (por. Bauman, 2005).
Mtodzi ludzie migruja, by w kulturze konsumpcji, jej ,schizofrenicznosci”
uczestniczy¢ (deklarowany materialny cel migracji). Czynig to za sprawg ,fast car’,
ktory jest symbolem kurczacego sie $wiata, a jego dzisiejsza egzemplifikacje stanowia
chociazby samoloty i oferowane przez duze koncerny lotnicze, w ramach polityki
otwartego nieba, tanie linie lotnicze. ,,Natychmiastowo$¢” w omawianej postaci po-
woduje, iz migracje zagraniczne dzi$ charakteryzuje kolejna cecha, réznigca je od
migracji sprzed lat. Migracje nie sa bowiem w XXI wieku aktem ostatecznym, gdyz
dzigki ,,produktom” kultury i samym jej cechom, za sprawg Internetu, telefonu ko-
morkowego mozemy ,,natychmiast” polaczy¢ si¢ z domem rodzinnym, kiedy tylko
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chcemy, a samolot w razie nieznosnej tesknoty spowoduje, iz po dwoch i pdt godzi-
nach lotu z Anglii znajdziemy si¢ w Polsce. Domeng poakcesyjnych migracji jest, jak
zostalo juz wspomniane, mtodos¢. To, jak mlodos¢ i mlodziez zostala opisana przez
Melosika, koreluje z wnioskami z poczynionych juz badan na temat poakcesyjnej
migracji zarobkowej mlodych Polakéw.

Wspolczesna miodziez nie odczuwa potrzeby stabilno$ci; wrecz przeciwnie, postrzega ja ze
sceptycyzmem i podejrzliwoscig. Mlodzi ludzie sg zorientowani na krétkotrwalos¢ — nie boja
sie zmiany, z zaciekawieniem czekajg na zmiane (i szybko nudzg si¢ kazda nowoscia) (...). Mlo-
dzi ludzie nie boja sie zy¢, maja poczucie sprawstwa, kontroli nad rzeczywistoscia. (...) biorg
sprawy w swoje rece. (Melosik 2003: 73)

Obecnie takze dyskurs na temat przyczyn migracji zarobkowych doczekat sie
rozwazan w kontekscie swoistej zaradnosci zyciowej, bedacej reakeja na sytuacje pa-
nujaca na polskim rynku pracy. (por. Bera, 2008; Iglicka, 2007; Okolski, 2004; Kolar-
ska-Bobinska, 2007; Kozielska, 2014 i inni)

Jak pokazuja liczne weryfikacje empiryczne, mtodzi Polacy mieszkajacy i pracu-
jacy poza granicami kraju dobrze sobie radza w obliczu zagranicznej codziennosci.
By¢ moze jest to spowodowane tym, iz ,,prze¢wiczyli” sobie ,,zycie” w odmiennych
warunkach (chociazby) kulturowych, ogladajac popularne amerykanskie i zagra-
niczne produkcje filmowe, stuchajac muzyki czy grajac w gry komputerowe, lub za
sprawg Internetu, ,,klikajac”, zwiedzali Dublin i Londyn. Skoro Polska przyjeta tak
wiele amerykanskich zachowan (opisana wczes$niej amerykanizacja, westernizacja,
mcdonaldyzacja, coca-colizacja czy los-angelizacja (Melosik, 2005: 23) tradycji, wzo-
réw kulturowych, to takze w Londynie, Dublinie, Berlinie i innych popularnych do-
celowych miastach migracyjnych podrézy odnajdziemy ich elementy. Mtody Polak,
zmieniajac miejsce zamieszkania, przemieszcza si¢ w sensie geograficznym, w sensie
kulturowym znajduje si¢ jednak wérdd podobnych sobie (,,globalnych nastolatkow”),
stuchajacych tej samej muzyki, ogladajacych te same produkcje, spozywajacych po-
dobne ,,positki” mtodych ludzi, ktérych ,,niezaleznie od kraju i kontynentu taczy po-
dobna tozsamo$¢ i styl zycia” (Melosik, 2003: 8). Mlodzi polscy migranci, ktérych
celem jest czgsto wylacznie materialny sukces, wpisuja sie w koncepcje opisywana
przez Z. Melosika jako ,kult sukcesu” (przymus sukcesu), ktorego kryterium jest
stan konta w banku, sygnowane ubrania oraz marka samochodu. Migranci, mimo
iz w wiekszosci przypadkéw (por. Okolski, 2006; Kozielska, 2013; 2014) wykonuja
prace ponizej posiadanych przez siebie kwalifikacji, (tzw. prace typu 3D - dirty, dull,
dangerous — brudna, nudna, niebezpieczna) (por. Okoélski, 2006), poznawczy dyso-
nans zagluszaja stanem konta w banku.
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W socjopedagogicznym dyskursie na temat globalizacji nie brakuje informacji
o zagrozeniach z niej wynikajacych. Globalizacji towarzyszy bowiem

narastajaca plaga prymitywnych standardéw kultury masowej i postaw konsumpcyjnych, fascy-
nacja zasada ,,mie¢’, wypaczenie uczu¢ wyzszych, utrata wrazliwosci moralnej i odpowiedzial-
nosci, ,wypieranie” ze szkoly (...) kultury ksiazki, kultury literackiej i estetycznej oraz zbyt po-
wolny proces odradzania sie w spoleczenstwie polskim etosu pracy i wartoéci z nim zwigzanych.
(por. Bogaj, Kwiatkowski, 2006)

Konkludujac rozwazania nad kondycja zglobalizowanego czlowieka, czlo-
wieka - wedrowca, nalezy zaznaczy¢, iz globalizacja daje jednostce niezliczone
mozliwosci, ,,globalna konkurencja zacheca do przenoszenia si¢ i podejmo-
wania nowych wyzwan (...), ale ludzie potrzebuja nie tylko skrzydel, ale i ko-
rzeni” (Sarnat, 2006: 7), cho¢, na co wskazuje Bauman (Bauman, 2009; 2011),
wobec wymagan plynnej nowoczesnosci korzen, wobec zmiennych czasow
i palimpsestowej, rozproszonej i fragmentarycznej tozsamosci, zastapi¢ nalezy
kotwica.

Proces adaptacji do nowego srodowiska jest wieloaspektowy i ztozony. To pro-
ces, a zarazem rezultat ,,calosciowego lub fragmentarycznego przystosowania si¢
jednostki lub grupy do zycia w innej kulturze i kontaktéw z jej reprezentantami”
(Boski, 2010: 245). Polega on na wypracowaniu wzoréw funkcjonowania, ktore
ulatwiajg i wspomagaja kontakty z nowym otoczeniem spolecznym, a minima-
lizowaniu tych, ktére to utrudniajg lub uniemozliwiajg. Terminem, ktéry odpo-
wiada analizowanym kwestiom, jest akulturacja, czyli ,zmiany w jednostce, ktora
uczestniczy w sytuacji kontaktu kulturowego, (...) na ktéra bezposrednio oddzia-
tuje wplyw zewnetrznej kultury, oraz zmiany w kulturze, ktorej jest uczestnikiem”
(Boski, 2010: 505).

Globalny nastolatek emigrantem

Empiryczne weryfikacje, prowadzone w Wielkiej Brytanii w 2006 roku, wskazu-
ja, iz najwigkszy odsetek mlodych polskich emigrantéw (42%) stanowia tak zwa-
ni ,buszujacy’- czyli ludzie miodzi ,indywidualistycznie nastawieni i mobilni
spolecznie, stosujacy strategie intencjonalnosci nieprzewidywalnosci. Osoby te
podkreslajg otwarto$¢ swoich planéw migracyjnych, strategii zawodowych i zy-
ciowych, ktore moga realizowa¢ w Londynie, Polsce, jak i innym panstwie”. To
postaci wpisujace si¢ w koncept zaprezentowanego powyzej globalnego nastolat-
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ka. Czy wobec swoich zdolnosci adaptacyjnych, cech filobatycznych (Kubitsky,
2012) doznaja one szoku kulturowego i trudnosci adaptacyjnych? Oczywiscie jest
to zestawienie konceptu teoretycznego jakim jest posta¢ globalnego nastolatka
z konceptem natury empirycznej (szok kulturowy - to pojecie wykreowane na
podstawie badan empirycznych). By¢ moze szok kulturowy nie jest juz tak wyraz-
nie odczuwalny (zwlaszcza z uwagi na fakt, iz artykul dotyczy migracji w ramach
struktur unijnych), na pewno jednak mlodzi polscy emigranci wskazuja na liczne
trudno$ci adaptacyjne.

Migracja oddramatyzowana vs szok kulturowy
i frudnosci adaptacyjne

Zmiany zwigzane z emigracja z kraju rodzinnego s3 waznymi i trudnymi wyda-
rzeniami w zyciu migrantéw i ich rodzin. Niejednokrotnie rozpatrywane bywa-
ja w kontekscie wydarzen kryzysowych, czyli takich, wobec ktérych wczesniej-
sze sposoby reagowania i znane sposoby dzialania okazuja si¢ niewystarczajace
(Kubitsky, 2011: 35-58). Osoby migrujace nalezy traktowac jako potencjalnych
odbiorcéw poradnictwa i wsparcia spotecznego. Zaréwno zinstytucjonalizowane-
go, formalnego, jak i nieformalnego. Migracje rozpatrywa¢ mozna w kontekscie
kryzyséw rozwojowych, ktdre stanowig punkt zwrotny w zyciu czlowieka, z jednej
strony stojac w ich obliczu, budzg lek i niepokoéj z drugiej jednak dajg mozliwos¢
wewnetrznego rozwoju (por. Kubitsky, 2012).

Migracja jest szczegolna forma kryzysu. To stan dezorientacji, ktéry wymaga przebudowy
zaré6wno wewnetrznej, jak i zewnetrznej. Spotkanie z obcym krajem zmusza do konfrontacji
z nowym $rodowiskiem i zarazem do refleksji nad wlasnym zyciem. Przepracowanie tych mysli
iuczu¢ wymaga czasu (...). (Kubitsky, 2012: 35)

Migracje wywoluja u migrujacego duzy stres, a stresorami s3 wymagania
i oczekiwania plynace z wewnetrznego i zewnetrznego $wiata, ktore prowadza do
naruszenia jego psychosocjalnej homeostazy. Wptywaja na zachwianie psychicz-
nego i fizycznego samopoczucia. Pojawia si¢ konieczno$¢ nowych strategii, aby
doprowadzi¢ do wyréwnania zaburzonej réwnowagi (por. Gembala, 2010). Wo-
bec koncepcji migracji i jej odniesienn do Eriksonowskich kryzyséw rozwojowych
wczes$niej wspomniang typologie zestawilam ze schematem czterech faz migracji
wg Cullberga, na ktora powotuje sie J. Kubitsky.
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Tabela 1. Fazy migracji

Faza Faza

wg Sulzkiego Przebieg, charakterystyka wg Cullberga Przebieg, charakterystyka

Przygotowanie | Wazka role pelnig tu rozbudowane
(kraj ojczysty) schematy kognitywne, ktére skta-
dajg sie z pozytywnych oczekiwan,
obrazéw i rozwazan dotyczacych
szans i ryzyka migracji. Na tym
etapie budujg si¢ oczekiwania indy-
widualne wsparte funkcjonujacymi
w $rodowisku przygotowujacego
sie do migracji przekonaniami, opi-
niami o zyciu w miejscu przyszlego
osiedlenia. W tej fazie duzo zalezy
od tego, czy w czasie przygotowania
budowane beda realistyczne, tzn.
relatywnie mozliwe osiggalne cele,
czy powstang iluzje, ktore potem
trudno skorygowa¢, lub ktérych
pozbycie si¢ bedzie niejednokrotnie
nawet niemozliwe.

Nadkompen- Wiszystko to, co zostawilo sie w kraju
sacja pochodzenia, jest czesto nadmiernie
(kraj emigracji) | jub niewspotmiernie negatywnie
oceniane, a to wszystko, co nowe,
bywa zdecydowanie zbyt pozytyw-
nie przezywane. Dochodzi do jed-
nostronnosci, to znaczy spostrzega-
nia tylko i wylacznie pozytywnych
obrazéw, przeakcentowana szans,
czlowieka wypelniajg euforyczne,
pozytywne uczucia co do mozliwo-
$ci przystosowania si¢ do nowej rze-
czywisto$ci. Mozliwos¢ ryzyka zwig-
zana z faktem emigracji jest w tej
fazie wyparta ze $wiadomosci. Na-
turalnym nastepstwem takiej sytua-
Gji jest oczywidcie fakt, ze tego typu
psychicznych obrazéw nie mozna
dtugo utrzymac w takim stanie (pra-
wie maniakalnym), poniewaz zbyt
daleko sa one oddalone od rzeczy-
wistosci realnej i stosunkow rzeczy-
wiscie wystepujacych w normalnym,
zwyklym zyciu.
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Dekompen-
sacji

Najdluzsza i jakosciowo najglebsza
faza migracyjna, dochodzi do glosu
ttumione i wypierane ryzyko, przy-
wiezione obciazenia i doswiadcze-
nie roztagki. Dochodzi do zaburzen
psychosomatycznych, oraz rozwo-
ju réznego rodzaju uzaleznien, po-
nadto mogg pojawi¢ si¢ zaburzenia
psychiczne, choroby serca i ukladu
krazenia. Wlasnie w tej fazie, kiedy
przebiega ona ekstremalnie nieko-
rzystnie, wielu migrantéw moze
zosta¢ klientami réznych poradni,
systematycznie chodzi¢ do lekarza.

Szok

Konfrontacja z nowym narodem,
kultura, jezykiem budzi poczucie
obcosci i dezorientacji. Reakcje
migranta w nowym kraju maja
znamiona szoku, budza bezrad-
nos¢, zdziwienie, a nawet wrogos¢.
Utrata domu, $rodowiska natu-
ralnego, o0sdb, jezyka, autonomii
i tozsamosci, objawia sie w tej fazie
smutkiem, stresem i lekiem oraz/
lub kryzysem tozsamosci.

Reakcja

Trwa zwykle ok. 6 miesiecy. Wstrzas
i otgpienie przechodza i migrant
zaczyna stopniowo rozumieé, iz
zmienily si¢ realia jego egzystencji
i uswiadamia sobie, Ze juz ,,nie na-
lezy” do kraju pochodzenia, ale tez
nie w pelni jest czlonkiem kraju
przyjmujacego. W fazie tej czesto
pojawiaja si¢ mysli o rezygnacji
z migracji i powrocie do domu.
Migrantowi towarzyszg uczucia
smutku i zaloby. Wspomina kraj
pochodzenia, czesto wraca my$lami
do os6b, ktore pozostawit w kraju,
zaczyna szukaé pomocy - czesto
stanowia ja telefony, fora interneto-
we, poszukiwania 0sob ktore znala-
zty sie w podobnej sytuacji.

Wielopokole-
niowe procesy
przystosowania

Etap ten charakteryzuje sie rozwija-
niem indywidualnych strategii przy-
stosowawczych oraz coraz lepszym
radzeniem sobie z nastepstwami
emigracji, a nawet umiejetnoscig
$wiadomego przezywania i ksztalto-
wania swojej emigracji. Osiagajac te
faze, migranci maja juz wyksztatco-
ng bikulturalng, dwukulturows iden-
tyfikacje. Potrafig identyfikowad si¢
z produktami dwoch spoleczenstw
lub dwu kultur. Rzadko dochodzi tu
do mieszania kultur. W wiekszoséci
dziata sie tu wybiorczo i ,bierze” sie
z kazdej kultury to, co najlepsze dla
danej osoby. W ten sposob otwiera
si¢ szansa do jeszcze pelniejszego
rozwoju osobowosci i do osiagnie-
cia wyzszego poziomu psychicznej
stabilizacji.

Naprawa

Zwana takze fazg przepracowania.
Za poczatek tej fazy uznaje si¢ mo-
ment, gdy emigrant coraz rzadziej
wraca pamiecig do kraju pocho-
dzenia, a zaczyna organizowac so-
bie swoj $wiat w oparciu o zasoby
kraju przyjmujacego. Migrant od-
najduje ,,obiekt przejsciowy’, ktory
pelni funkcje pomostu pomiedzy
krajem wysylajacym a przyjmuja-
cym. Moze to by¢ fakt komuniko-
wania sie z rodzing (skype, gg, te-
lefon), polskie jedzenie kupione za
granicy, itd. Na tym etapie migrant
czuje sie juz pewniej i zaczyna bu-
dowac¢ sie¢ spoteczng uwzglednia-
jac zagraniczne instytucje, znajo-
mych obcokrajowcow itd.
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Reorientacja Ostatnia, zaliczana juz do ,,pokry-
zysowych” faz. Jeéli migrant po-
myslnie przejdzie poprzednie fazy
(czesto fiksujac si¢ na nich, wra-
cajac do poprzednich), ta ostatnia
trwa do konca migracyjnego poby-
tu. Migrant coraz czesciej (zdajac
sobie z tego sprawe) okresla kraj
pochodzenia jako kraj, w ktérym
sie urodzil, a kraj przyjmujacy do-
mem.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Gembala, 2010; Kubitsky, 2012

Pomyslne przejscie faz migracji zaklada posiadanie ,,kompetencji interkultu-
ralnej”, czyli pewnych potencjatow adaptacyjnych, definiuje sie ja jako

niedokonczone staranie czlowieka zwigzanego kulturowo o wykorzystanie potencjalu swojej
zdolnosci do kulturowosci, staranie reagowania na nieznane, obce nie tylko w sposéb inklu-
zywny lub ekskluzywny, ale gdzie jest on zdolny do kreatywnego uksztaltowania nowych do-
$wiadczen, wychodzac poza etniczno-nacjonalne granice, w taki sposob, ze interesy obu stron
po rozwazeniu réznych punktéw widzenia doprowadza do optymalnego wyréwnania, zaréwno
na poziomie indywidualnym, jak i instytucjonalnym. (Gembala, 2010: 156)

Potrzeba tu swego rodzaju ,.elastycznego balansu miedzy dwoma kulturami,
kulturg przyniesiona i kulturg zastang, oraz niepodejmowanie warto$ciowania
réznic” (Gembala, 2010: 157). Do aspektow interkulturalnego ksztalcenia, po-
trzebnych do wyksztalcenia interkulturalnej kompetencji niezbedne s3: empatia,
zdolno$¢ do rozwigzywania konfliktu, kompetencje jezykowe, odpowiedzialnos¢,
umiejetnos$¢ spostrzegania rdéznic, cech wspoélnych, i tolerancja (por. Gembala,
2010).

W odpowiedzi na polska akcesje w struktury Unii Europejskiej migracje
zaczely charakteryzowaé sie nowa jakoscig. Zacieraniu wedlug wspomnianej
wczesniej koncepcji oddramatyzowania migracji ulega¢ moga zatem takze fazy
migracji.

Jednym ze skutkéw globalizacji jest zjawisko okre§lane mianem transna-
cjonalizmu, czyli procesu, za sprawg ktoérego migranci funkcjonuja codziennie
(na wielu plaszczyznach - spotecznej, gospodarczej, rodzinnej, kulturowej, po-
litycznej), ale poniekad w oderwaniu od terytorialnosci, z pominieciem granic
panstw (Glick-Schiller, Bash, Blanc-Szanton, 1994: 22). Emigrant wspoélczesny
jest niejako automatycznie emigrantem transnacjonalnym, o ile ,,utrzymuje licz-
ne, (wyniki badan wlasnych pokazujg jednoznacznie, ze utrzymuje) (por Ko-



Trudnosci adaptacyjne polskich emigrantéw ekonomicznych 233

zielska, 2014), a przede wszystkim state kontakty, przekraczajace granice panstw
narodowych i konstruuje swoja tozsamos¢ w odniesieniu do wigcej niz jednego
panstwa narodowego” (Niedzwiedzki, 2010: 75). Omawiane zjawisko wyraza
sie pozostawaniem migranta w bliskim kontakcie z krajem, z ktérego pochodzi,
oraz z krajem, ktory aktualnie zamieszkuje. Mozliwo$¢ ,,pozostawania w kontak-
cie” mimo znacznych odleglo$ci geograficznych jest niewatpliwie cechg naszych
czasow, ktdra dokonuje si¢ za sprawg chociazby Internetu, telefonu, tanich linii
lotniczych itd. Transnacjonalizm zmienil obraz wspoétczesnej migracji z niegdy$
jednokierunkowej w wielokierunkowg (por. Kubitsky, 2012). Bycie ,tu i tam”
wplywa na poczucie tozsamosci; w konteks$cie migrantow mowi sie wéwczas
o tozsamos$ci dwukulturowej lub dwuogniskowosci kulturowej. Fundamentalne
znaczenie ma tutaj zaangazowanie migranta w zycie w kraju pochodzenia i kraju
emigracji, rezultatem jest powstanie sieci transnarodowych, w ktére angazuja
sie takze nieemigranci (ich rodziny, przyjaciele z rodzimych krajow). Sieci te
maja nieformalny charakter, a ich podstawg jest zaufanie, wsparcie i solidarnos¢
(por. Niedzwiedzki, 2010: 74-75). Transnacjonalizm niesie ze soba takze pewne
niebezpieczenstwa, bowiem ,imigrant transnacjonalny nie odczuwa potrzeby
aklimatyzacji do nowego §rodowiska w takim zakresie jak tradycyjny imigrant”
(Kubitsky, 2012: 20). Wobec omawianego zjawiska zauwazy¢ nalezy, iz zanika tu
pewna ostateczno$¢ migracji, jej nieodwracalno$¢. Przyczynit sie do tego roz-
wdj telekomunikacji, Internetu i umasowienie $rodkéw transportu. Transnaro-
dowosc¢ realizuje sie za sprawa telefonu komérkowego, ktdry jest dla emigranta
»apteczka pierwszej pomocy”, po ktorg siega w chwili zwatpienia, nostalgii za
krajem pochodzenia, tgsknoty za rodzing. Pomoc i wsparcie nastepuje zatem od
razu. Koszty osobiste zwigzane z migracja, tesknota, smutek, s3 ,uleczane” na-
tychmiast. Internet to swoisty ,,osrodek informacyjny”, ktéry wraz z istniejacg na
miejscu migracyjna siecig wsparcia stanowi nieoceniony zaséb. Bywa pomocny
w szukaniu mieszkania, pracy, pomocy medycznej, socjalnej itd. Telewizja i In-
ternet pozwalajg pozostawa¢ w nieustannym kontakcie z krajem pochodzenia,
umozliwiajg $ledzenie wydarzen politycznych, kulturalnych i sportowych. ,,Zdo-
bycze technologii komunikacyjnej eliminujg, a przynajmniej tagodza poczucie
nieodwracalno$ci migracji i jednoczesnie sprawiaja, Ze emigrant czg¢sto odnosi
wrazenie, ze nadal cze$ciowo mieszka w swojej ojczyznie lub Ze jego dom jest na
wyciagniecie reki — kliknigcie myszg” (Kubitsky, 2012: 22). Otwarcie granic na
o$ciez w ponowoczesnos$ci spowodowalo, iz wyraz ,,obczyzna” zmienilt znaczenie,
nie jest juz tak dramatyczny. Transnacjonalizm realizuje si¢ za sprawg globaliza-
cyjnych ,produktéow”, kreuje nowy obraz poakcesyjnych migracji zagranicznych.
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Migracje poakcesyjne to zupelnie nowe wedréwki, niczym nieprzypominajace
wedréwek opisanych w przetomowym dziele Chiop polski w Europie i Ameryce
Thomasa i Znanieckiego.

Trudnosci adaptacyjne imigrantéw

Pomimo wyzej nakreslonych koncepcji ,,migracji oddramatyzowane;j” problemy
towarzyszace polskim imigrantom juz w kraju przyjmujacym sg rozne i jest ich
wiele. Tylko ich §wiadomos¢ pozwoli na wsparcie migracyjnego procesu, a tym
samym minimalizowanie migracyjnych trudnosci. Analiza doniesien badawczych
pozwolila okresli¢ pule najczesciej wystepujacych problemdéw podczas pobytu na
emigracji — ze szczeg6lnym uwzglednieniem emigracji zarobkowej. Respondenci
zostali poproszeni o okreslenie waznosci (a tym samym faktu wystapienia) po-
szczegolnych trudnosci, ktorych lista powstata na podstawie literatury tematu:
réznice kulturowe trudne do zaakceptowania, brak wiedzy na temat kraju emi-
gracji, tesknota za bliskimi, poczatkowy (krétki) brak pracy i ktopoty finansowe,
utrzymujace si¢ przez dluzszy czas trudnosci — brak pracy, problemu finansowe,
mieszkaniowe, nieche¢ rodowitych mieszkancow kraju do obcych, dlugotrwate
poszukiwanie pracy, czgste jej zmienianie, poszukiwanie mieszkania, trudnosci
mieszkaniowe (np. zamieszkiwanie sporej liczby 0séb w jednym lokum), zorga-
nizowanie formalnosci - praca - urzedy, trudnosci komunikacyjne, lewostronny
ruch uliczny (dotyczy np. UK i Irlandii), inny klimat, jedzenie, trudnosci w przy-
stosowaniu sie, brak wsparcia na miejscu, osamotnienie.

Zdecydowanie duzym problemem, z ktérym przyszlo si¢ zmierzy¢ polskim
imigrantom w obcych krajach, byta dla respondentéw tesknota za bliskimi, ktérzy
przebywali w kraju (77,59%). Duzy dyskomfort powodowany byt takze poczatko-
wymi trudno$ciami, zwigzanymi z zorganizowaniem sobie zycia w obcym kraju -
znalezieniem pracy, mieszkania, zorganizowaniem formalnosci (facznie 54,02%).
Za powodujace problemy, ale juz nie tak czg¢sto wskazywane, uznano takze dlugo-
trwale poszukiwanie pracy, czeste jej zmienianie (43,1%), trudnosci mieszkaniowe
(np. zamieszkiwanie sporej liczby 0séb w jednym lokum) (40,22%) oraz zorgani-
zowanie formalnosci wymagajacych znajomosci jezyka — praca — urzedy (49,43%).
Za utrudniajacy adaptacje uznano takze inny klimat oraz jedzenie (47,70%). Wy-
razajace sie w takich sentencjach uzytkownikow Internetu: teraz nie moge juz pa-
trze¢ na angielski chleb, denerwujg mnie te dwa krany w tazience i to, Ze nie moge
sobie swobodnie porozmawiac, bo mdj angielski na to na razie nie pozwala (http://
magazyn.goniec.com/413/emigrant-na-kozetce/).
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Ryc. 1. Wystepowanie trudnosci adaptacyjnych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Swiadomos¢ podstawowych trudnosci, z ktérymi borykaja sie emigran-
ci, pozwoli sprawniej zaplanowa¢ proces poradnictwa i wsparcia dla nich. Co
istotne, trudnosci kulturowe nie s3 dla emigrantéw waznym problemem (cho¢
w $wiadomosci potocznej jako takie funkcjonujg). Az 85,56% o0s6b stwierdzito,
ze roznice kulturowe nie stanowily dla nich problemoéw, podobnie jesli rozpa-
trywa¢ problem braku wiedzy o kraju przyjmujacym, az 77% o0séb uznalo, iz
wspomniany fakt nie stanowil trudnosci. Ponad potowa migrantéw powrotnych
zaznaczyla takze, iz nie odczula niecheci ze strony rodowitych mieszkancow
krajow przyjmujacych. Problemowe nie s3 takze kwestie zwigzane z lewostron-
nym ruchem ulicznym czy brakiem wsparcia na miejscu, co ponownie zaswiad-
cza o istnieniu pozytecznych sieci wsparcia wsréd migrantéw, ktére w dobie
globalnych zmian sa kontaktami zaréwno ,face to face”, jak i tymi zdalnymi,
niewymagajacymi bezposredniego kontaktu. Znaczacych informacji na temat
trudnosci towarzyszacym ludziom w ich migracyjnych do$wiadczeniach do-
starcza takze analiza, obszernej w tej kwestii blogosfery. Kosmopolityczna emi-
grantka za posrednictwem forum radzi, jak na emigracji przetrwac. Proponuje
przeczyta¢ wskazany przez siebie artykul, ku przestrodze w bagatelizowaniu
migracyjnych dolegliwosci(pisownia oryginalna):
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Ja wyjechatam. Jest ciezko, czasami bardzo ciezko, ale nie Zatuje swojej decyzji.
Czy tu zostang, jeszcze nie wiem, moze pojade gdzies indziej. Bo ja z tych, co ich
zawsze nosi. Dla tych, co si¢ zastanawiajg, czy wyjechac, polecam ponizszy arty-
kut: Chorzy na emigracje. O tym sig gtosno nie méwi. Choroby psychiczne u emi-
grantéw moglyby zburzyé wiele polskich mitow o dobrodziejstwach czekajgcych
na Zachodzie. Pakujemy swoje zycie do walizek, wierzgc, Ze czeka na nas kraj
spetniajgcych sig¢ marzen. Jestesmy w stanie zmierzy¢ sig ze wszystkim: nowym
jezykiem, kulturg, klimatem. Tylko nie z samym sobg... Wszyscy wjezdzamy do
nowego kraju z bagazem petnym nadziei. I niewazne, czy chcemy poprawic swo-
jg sytuacje ekonomiczng, jedziemy za ,glosem serca” czy podejmujemy nauke
na zagranicznym uniwersytecie. Wprawdzie juz w Polsce pojawiajg sig pierwsze
obawy, ale skutecznie je od siebie odganiamy. W koricu nie jestesmy pierwsi, nie
ostatni. (...) zaczynamy powoli rozumiec, ze dom, przyjaciele, rodzina - wszyst-
ko zostato w Polsce. I Ze wcale nie jestesmy ,,u siebie”... Emigracja - amputacja?
- (...). (Ola80, http://f.kafeteria.pl/temat.php?id_p=3205443)

Najczesciej wymieniana przez respondentdw tesknota jawi sie wielowymiaro-
wo teskni si¢ za rodzing, znajomymi, a takze zapachami, smakami i widokami,
klimatem $wiat itd. Blogowicze i uzytkownicy foré6w doradzajg sobie wzajemnie,
jak przezy¢ migracyjny kryzys i poradzi¢ sobie z migracyjnymi trudno$ciami:

U mnie nie da si¢ ukry¢ tesknoty. Codziennie jestem myslami na moich wtoc-
tawskich ulicach, widzg je oczyma wyobrazni:) Zastanawiam sie wtedy jaka jest
pogoda na danej ulicy, Ze Z6lte autobusy mkng, ludzie gdzies idg. Przenosze sig
uczuciami np. jak to bylo pigknie wracac do domu zattoczonym autobusem w zi-
mowy dzien hehe. Gdzie trzaska mroz, w oknach blokowisk swiecqg swiatla i ten
zapach powietrza. Emocje, ktore towarzyszyly mi kazdego dnia sq tak intensyw-
nymi wspomnieniami, Ze az serce sciska. Jestem w UK, to odczuwam jakbym tra-
fitam na inng planete. Jestem wrazliwa, skoriczytam w sumie szkole artystyczng,
wiec uwazam, ze jestem w szczegdlny sposéb naznaczona, niekoniecznie dobry,
jak sig okazuje. Zbyt bardzo uwrazliwiona, juz taki typ ze mnie. Wczoraj caly
dziert myslatam o sklepie ogrodniczo-nasiennym na ulicy Wysokiej:) Ten zapach
nasion, wiosna, spacery z Mama po szkole do tegoz sklepu w celu zakupienia
produktéw na Nasza dziatke. Pézne lata 80-te,wczesne 90-te. Te moje wybujate
emocje raczej prowadza do duchowej katorgi, w jakiej tkwie od 4 lat. Jedno wiem,
ze nigdy wczesniej w Pl nie zastanawiatam sig¢ nad tym, co bylo, nad minionym
czasem, latami dzieciristwa. Teraz odczuwam to bardzo intensywnie. Doceniaj-
cie to co macie! Wiem, Ze cigzko jest Zy¢ w Pl, ale nie warto tego rzucac czasami
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dla wiekszych pieniedzy. Tym bardziej jesli jestescie jednostkg podobng do mnie
Wezoraj z sentymentu obejrzatam 4 filmy Kieslowskiego raczej Dekalogi (1, 11,
IV, VII). Tam mam szanse zobaczy¢ Polske taka jaka pamigtam z lat 80 tych:)
Przy okazji odswiezy¢ ludzkie wartosci. (PhilosophyOfLife, http://www.lagata.
pl/topic/6794-tesknota-na-emigracji/page__st_ 20)

Zakonczenie

Problemy, ktére uczyniono tematem niniejszego opracowania, wpisuja si¢ w szer-
szy kontekst badan zglebiajacych interesujaca mnie problematyke emigracji zarob-
kowych Polakéw. Dotycza one zwlaszcza probleméw wpisanych w humanistyczny
dyskurs nad wielowymiarowoscig zycia cztowieka ze szczegélnym uwzglednie-
niem jego funkcjonowania na miedzynarodowym rynku pracy. Warto podkre-
$li¢ w tym miejscu, iz emigracja zarobkowa, cho¢ w dobie globalizacyjnych prze-
obrazen zostala ,oddramatyzowana’, stanowi ogromne wyzwanie dla czlowieka
- zwlaszcza mlodego. Mimo socjologicznego dyskursu opisujacego nieustraszo-
nego, pragnacego przyjemnego zycia pelnego sukceséw (w tym ekonomicznych)
i transnacjonalnych przygdd globalnego nastolatka — czlowieka, ktory za sprawa
globalizacyjnych przeobrazen z (nie)obca kultura globalng styka sie kazdego dnia
w kraju pochodzenia, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na fakt, iz migracja to wy-
zwanie i ogromny kryzys (takze w aspektach rozwojowych) w zyciu czlowieka.
Zaprezentowane spektrum problemow, z ktdrymi przyszto si¢ mierzy¢ mtodym
polskim emigrantom ekonomicznym, jest obszerne, co powoduje z kolei, iz nalezy
obja¢ ich wsparciem, ktore wobec natury ich funkcjonowania, ma transnarodowy
charakter.
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