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The inspiration of this article was the project “Crossing
Borders — activation of disabled seniors,” implemented in
the Daily Nursing Home run by Stowarzyszenie Przyjaciét
Strzyzy (Strzyza Friends’ Association) in Gdansk, at the
time from 15" of June to 15" of December 2015. The proj-
ect was concerned about creating memories about the past
of seniors’ life applying biographical method and narrative
interview. Problems taken were focused on desomatiza-
tion — possibilities and ways of their compensation. Refer-
ring to the therapeutic role of biographical method, | will
try to show if creating narratives, supports the acquisition
of sense of life, and acceptance the past in the traumatic
context form childhood.

Wprowadzenie

»Przekraczanie granic - aktywizacja niepetnosprawnych senioréw” - projekt re-
alizowany w Dziennym Domu Pomocy ,,Stowarzyszenia Klub Przyjaciot Strzyzy”
w Gdansku w okresie od 15 czerwca do 15 grudnia 2015 roku sklonit mnie do
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rozwazan dotyczacych zgody na wlasng przeszlos¢ w kontekscie traumatycznych
przezy¢ czasu dziecinstwa. Stal si¢ ponadto sposobnoscig do propagowania me-
tody biograficznej wsrdd osob starszych oraz zaowocowal Wspomnieniami bio-
graficznymi, ktore zostaly wydane na uzytek wlasny dziewigciorga podopiecznych
bioracych udziat w projekcie.

Zainteresowanie problemem zycia w zgodzie ze sobg 0so6b starszych w kon-
tek$cie historii wlasnej zawierajacej traumatyczne przezycia skonily mnie do
badan, ktore staly si¢ tematyka niniejszego artykulu. Obrana problematyka po-
zwolita mi zrealizowa¢ moja niejako podwojna dziatalnos$¢ - teoretyka i prak-
tyka — w obszarze pracy z czlowiekiem. Wykonane badania opieram na intere-
sujacym mnie zagadnieniu desomatyzacji, ktére opisuje w jednej z ponizszych
czgéci. Problemem badawczym podjetym przeze mnie byla préoba znalezienia
odpowiedzi na pytanie: czy poczucie zycia w zgodzie ze sobg jest mozliwe mimo
trudnych, bolesnych doswiadczen zyciowych? Zgodnie z przyjeta metodologia
nie formuluje¢ hipotez, pozwalajac po przez wywiad narracyjny na swoboda opo-
wie$¢ badanych osob.

Ponadto idea stworzenia wspomnien gdanskich senioréw wyrosta z mojego
doswiadczenia stosowania metody biograficznej w pracy naukowej. Przekonana
o stusznosci i niezwyklych terapeutycznych walorach metody, o ktorych pisze po-
nizej, stworzytam projekt, ktéry umozliwil wykonanie wywiadéw narracyjnych
w obszarze badan jako$ciowych. Warsztaty z seniorami dotyczacymi snucia hi-
storii wlasnych okazaly si¢ niezwyklym czasem budowania relacji migdzy bada-
czem a badanymi, ponadto stworzyly szanse na wzajemne porozumienie i dialog,
a wreszcie przyczynily si¢ do oswojenia nierzadko trudnych, czesto tez przemil-
czanych czy wypartych momentéw z wlasnej przesztosci. Tym samym utwierdzi-
tam sie w przekonaniu, ze duzg moc autoterapeutyczng ma opowiadanie swojego
zycia, wydobywanie wspomnien z zakamarkow pamieci i patrzenie na nie z zu-
pelnie innej juz perspektywy. Stad tez decyzja uczynienia senioréw respondenta-
mi badania, wyplywajaca z checi zbadania znaczenia metody biograficznej u oséb
starszych majacych za soba szereg trudnych do$wiadczen zwigzanych z trudng
historig i kraju, i wlasna. Zorganizowana konferencja w Dziennym Domu Pomo-
cy »Stowarzyszenia Klub Przyjaciot Strzyzy” w Gdansku, w grudniu 2015 roku,
majaca na celu podsumowanie projektu i zaprezentowanie jego poklosia w postaci
wydrukowanych pamietnikéw, ukazata rados¢ i poczucie zadowolenia uczestni-
czek, a nawet wiekszg otwarto$¢ wobec pozostalych seniorow wyrazong w checi
dzielenia si¢ opowiescia wlasnego zycia.

Artykul niniejszy przedstawia wybrang przeze mnie metodologie badawcza,
kontekst teoretyczny, analize wywiadéw oraz wnioski.
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Metodologia badania

Metoda autobiograficzna, zamiennie zwana réwniez biograficzng, wedlug Teresy
Bauman ,,jest przekazem symbolicznym, wytworzonym przez rozumiejacg i inter-
pretujaca jednostke, w konkretnych okolicznosciach, w odniesieniu do konkretnych
warto$ci” (Bauman, 1995: 68). Tradycja narracji autobiograficznych siega czasow
starozytnych: ,,Che¢ opowiadania o sobie towarzyszy nam od setek lat, prawdopo-
dobnie od chwili, w ktérej pisanie jako akt twoérczy przybralo forme historii o zyciu,
opowiadanej w pierwszej osobie, z zamiarem ocalenia od zapomnienia okreslonych
przezy¢idoznan” (Demetrio, 2000: 9). Wspoélczesnie metoda autobiograficzna w na-
ukach spotecznych nadal ma swoich propagatoréw, do ktérych nalezy miedzy inny-
mi Pierre Dominice czy Duccio Demetrio, patrzacy na autobiografi¢ w kontekscie
zmieniajacej sie tozsamosci cztowieka (Skibinska, 2006: 11-28).

Koncepcja badan biograficznych, ktore za Ewa Skibinska ujmuje jako ,,pisem-
ne relacjonowanie historii wtasnego zycia” (Skibiniska, 2006: 8), w polskiej socjo-
logii, rozpoczyna si¢ od Floriana Znanieckiego, uznawanego za tworce metody
autobiograficznej. Znaniecki wraz z Williamem Thomasem napisal prace Chlop
polski w Europie i Ameryce, wykorzystujac metode autobiografii do przedstawienia
monografii polskich imigrantéw i zrozumienia zjawisk spotecznych towarzysza-
cych ich zyciu.

Metoda autobiograficzna pozwala widzie¢ cztowieka w jego niepowtarzalno-
$ci, wynikajacej zaréwno, z jego jednostkowej egzystencjijak i z jego postrzegania
tej egzystencje z perspektywy tworzonej przez niego narracji, ktora przeciez jest
nieodigczna od tej egzystencji, positkujac sie stowami Jerome’a Brunera: ,,Narracja
nasladuje zycie, zycie nasladuje narracj¢” (Bruner, 1990: 4).

Tworzenie opowiesci odgrywa, wspomniang wielokrotnie, role terapeutyczna,
pozwalajac na spojrzenie na zycie wlasne z innej perspektywy i dokonanie zmian.
Anthony Giddens stwierdza: ,,Autobiografia nie jest zwykla kronika minionych
zdarzen, ale korekcyjng ingerencja w przesztos¢. Jednym z przykladowych aspek-
tow takiej ingerencji jednostki we wlasng przesztos¢ jest opieka nad sobg - jako -
dzieckiem” (Giddens, 2002: 101). Odnalezienie swojego wewnetrznego dziecka,
ktore czeka na wsparcie, przybiera wymiary terapeutyczne, daje poczucie sily
i sprawczosci - ,,kazdy, kto opowiada o swoim zyciu, trzyma je w swoich rekach”
(Demetrio, 2000: 9) - jak zauwaza Duccio Demetrio. W innej publikacji zas, po-
wroty do przeszlo$ci zwie on ,,zawieraniem autobiograficznego paktu” (Demetrio,
2009: 94) ze wspomnieniami oraz podr6zg - ,,antidotum, panaceum, forma lecze-
nia, autoterapig” (Demetrio, 2009: 102). Z kolei Jerzy Trzebinski pisze, ze ,,auto-
narracje nadajg ksztalt Zyciu cztowieka” (Trzebinski, 2002: 43).
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Narracje biograficzne seniorek oparlam na zlozeniu, Ze Zycie jest narracja (Bru-
ner, 1990: 4). Zrédel samego narratywizmu doszukuje sie w psychologii narracyjnej
i w antropologii filozoficznej przetfomu XIX/XX wieku (Stras-Romanowska, 2005:
89). P. Dominice, zastanawiajac si¢ nad przyczynami zastosowan metody biograficz-
nej, zwraca uwage na starzenie si¢ spoleczenistwa i nowe w zwiazku z tym spojrzenie
na cykl zyciowy, nadto kryzysy ekonomiczne oraz bezrobocie sklaniajgce nierzadko
do nowego spojrzenia na biografi¢ wlasna (Dominice, 2006: 46).

Z punktu widzenia uczestniczek projektu wywiad narracyjny byl okazja do
spojrzenia na przeszto$¢ wlasng z perspektywy czasu, co metaforycznie zostalo
ujete przez Marcela Prousta przytaczanego przez D. Demetrio: ,,Precyzyjne okre-
slenie wysokosci katedry mozliwe jest o zmierzchu, nie z bliska, nie z drogi, na
ktdrej panuje ruch i zamieszanie, nie z miejsca, w ktérym widok przestaniajg oko-
liczne domy, lecz z pewnej odleglosci, gdy w samotnosci spogladamy na miasto,
ktére wyglada niczym figura o rozmytych ksztattach” (Demetrio, 2000: 41).

Podczas realizacji wywiadoéw stosowalam autobiograficzny wywiad narracyj-
ny, bedacy jedng z metod preferowanych w badaniach biograficznych. Decydujac
sie na metodologie jako$ciowa, charakteryzowang przeze mnie powyzej, i siega-
jac do koncepcji teorii ugruntowanej Barneya G. Glasera i Anselma L. Straussa
(1967, za: Malewski, 1998 72), osadzam swoje badania w metodzie biograficznej
przy zastosowaniu wywiadu autobiograficznego. Wywiad 6w stanowi pewng for-
me swobodnej lub pogtebionej rozmowy, za pomoca ktérej badany opowiada hi-
storie swojego zycia, tworzac improwizowang opowies¢ autobiograficzng (Prawda,
1989: 88). Wywiad opierat si¢ na dyspozycjach koncentrujacych si¢ wokét tematu
wspomnien z dziecinstwa.

Przystepujac do analizy danych, biore pod uwage opini¢ Franka Ankersmi-
ta piszacego: ,Interpretujemy nie wtedy, gdy mamy za malo danych, lecz wtedy,
gdy mamy ich za duzo. (...) Nasz wiek - ktory, ze swym nadmiarem informacji,
bardziej stoi w obliczu probleméw organizacji wiedzy i informacji niz jej osig-
gania - ma wszelkie powody, by interesowac si¢ efektami narratywizmu” (An-
kersmit, 2004: 55-61). Swiadomie decyduje sie na analize danych zamiast pelnej
transkrypcji, ktérej opracowane systemy ,,abstrahuja od rzeczywistej sytuacji i gu-
big informacje” (Helling, 1990: 27).

Desomatyzacja i gtod rodzica - kontekst teoretyczny

Katarzyna Schier i Marina Zalewska, rozwijajac problematyke desomatyzacji w li-
teraturze naukowej, wskazujg na teori¢ Maxa Schura (Schier, Zalewska, 2002: 81),
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ktory zauwaza, ze niemowleta reaguja na zaburzenia homeostazy przez reakcje fi-
zjologiczne, poniewaz struktury somatyczne i psychiczne ich aparatu psychicznego
sa malo zréznicowane. Dopiero w trakcie rozwoju, wraz z dojrzewaniem mechani-
zmo6w poznawczych i zdolnosci ego do kontrolowania emocji i popedéw, dochodzi
do desomatyzacji - réznicowania struktur somatycznych i psychicznych. W litera-
turze odnalez¢é mozna geneze zaburzen psychosomatycznych, gdzie w przypadku
doswiadczen traumy wczesnodzieciecej zachodzi niepowodzenie desomatyzacji
(failure of desomatisation) (Schier, Zalewska, 2002: 80-81). Rozwijajace si¢ nie-
mowle daje odpowiedz §wiatu poprzez réwnoczesne reakcje ciala i psychiki. Kiedy
placze, jego cialo prezy si¢ i czerwieni, wysylajac tym samym komunikat osobom
najblizszym o wlasnych potrzebach. Katarzyna Schier pisze, ze rozwdj regulacji
emocji, polegajacy na radzeniu sobie ze stanami trudnymi, oznacza przejscie od
reakcji ciata do reakeji psychiki. Zjawisko to, wspomniane powyzej, rozumiane
jako desomatyzacja (od somy do psyche) (Schier, 2010) wymaga dojrzalej roli ro-
dzica wyprowadzajacego trudne emocje z poziomu ciata do umystu. Brak procesu
desomatyzacji skutkuje zaburzong regulacja uczu¢ i - w konsekwencji — zakldca
werbalne wyrazanie emocji uwigzionych w ciele.

Ponad dziesiecioletnie badania eksperymentalne prowadzone przez osrodki
naukowe z Izraela i Stanéw Zjednoczonych, pod kierownictwem profesor Ruth
Feldman z Bar-Ilan University, dowodza, ze opiekuncze reakcje matki w czasie
pierwszego polrocza zycia dziecka determinujg jego zachowania uczuciowe jesz-
cze w dziesigtym roku zycia, ponadto wptywaja na zdolnosci poznawcze oraz wy-
konawcze. Brak z kolei bliskiego kontaktu z matkg skutkuje problemami z wyra-
zaniem emocji i podatnoscig na nerwice oraz stany lekowe (https://research.biu.
ac.il/researcher/professor-ruth-feldman).

Deprywacja dotyku i ciepta fizycznego dla niemowlecia jest traumatycznym
doswiadczeniem. Zgodnie z rozwojem faz cielesnych ksztaltowanie ja dokonuje
sie najpierw poprzez do$wiadczenia propriceptywne, odczuwane za pomocg re-
ceptoréw umiejscowionych w skorze, miesniach i stawach (Schier, 2010: 12-13).
To dlonie matki okreslaja granice powierzchni ciala niemowlecia odbierajacego
najmniejszy dotyk. Wzajemne dostrojenie dziecka z matkg empatycznie don na-
stawiong pozwala na odbiér sygnatéw plynacych z ciala dziecka. Dziecku towa-
rzyszy nierzadko fantazja posiadania jednego ciala z matka - one-body fantasy
(Schier, 2010: 13) -wywodzace sie z okresu wewnatrzptodowego.

Katarzyna Schier pisze, Ze obraz ciala wymaga oddzielenia reprezentacji psy-
chicznej ja i wewnetrznego obrazu opiekuna (Schier, 2010: 224). W praktyce ozna-
cza to wytworzenie w umysle ,,stalosci obiektu”, czyli utrzymania wewnetrznego
obrazu opiekuna pod jego nieobecno$¢ oraz polaczenia ,,dobrego” i ,,.ztego” obiek-
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tu w jedna, pelng reprezentacje (Schier, 2010: 224). Nawet jesli obiekt — matka —
nie gratyfikuje potrzeb, wywolujac tym samym poczucie dyskomfortu i napigcie,
nie musi by¢ on zamieniony na inny - dzieki temu mozliwe staje si¢ budowanie
spojnego obrazu ciala niezaleznie od opinii innych czy zewnetrznych okolicznosci.
Zatem psychiczna reprezentacja ciala prowadzi do rozwoju ja psychicznego, jed-
noczacego ciato i umyst. Jeszcze silniej wyraza to nastepujaca opinia: ,, Iylko wtedy,
gdy dana osoba podejmie probe odseparowania si¢, oddzielenia od wewnetrznego
obiektu, ktorego dobry wizerunek czesto przez wiekszos¢ swego zycia chronila,
moze odzyska¢ swoje cialo, a co za tym idzie - jego piekno” (Schier, 2010: 224).

Gordon Allport twierdzil, ze poczucie wlasnego ciala stanowi ,,kotwice naszej
samo$wiadomosci” (Allport, 1988: 39) i jest aspektem dojrzalej osobowosci czto-
wieka. Chroniczne napiecia ciala, zachowywanie stalej sztywnosci bedace efektem
braku milosci rodzicielskiej, wymaga wypetnienia leczacym dotykiem, ktérego za-
znanie staje si¢ mozliwe dzigki body psychoterapy (Schier, 2010: 206), wywodzacej
sie od pierwszego psychoterapeuty ciala, Pierre’a Janeta. Terapia ta opiera si¢ mie-
dzy innymi na zalozeniu, ze cialo kumuluje emocje zapamigtane w somatyczny
sposob oraz stanowi zrédlo informacji o stanie czlowieka.

Ponadto istotne znaczenie ma praca z cialem, na przyktad gimnastyka, masaz,
taniec, techniki relaksacyjne i rozluzniajace, joga czy tai-chi, praca z glosem maja-
ca na celu ,obudzenie” skrytych emocji, choreoterapia i muzykoterapia, dogotera-
pia, plywanie bedace doswiadczeniem ,wewnetrznego dotyku”, bycia trzymanym,
utrzymywanym - zawierzenia wodzie, obcowania z naga skora, doznawania ciepta
i zimna (Schier, 2010: 213-216). Niezwykle istotne jest bycie wsrod ludzi, budo-
wanie wiezi z drugim czlowiekiem na przestrzeni calego zycia. Jestem przekonana,
pracujac w Lokalnym Centrum Wsparcia z seniorami, iz miejsce to spelnia taka
role. Tu bowiem dochodzi do zaciesniania relacji miedzy nimi, karmienia si¢ kon-
taktem z drugim poprzez codzienne bycie ze sobg, integracje spoleczng w szeregu
podejmowanych aktywnosci psychofizycznych i emocjonalnych. Szczegdlnie wi-
doczne jest to podczas cyklicznie odbywajacych si¢ wydarzen integrujacych spo-
tecznos¢ seniordéw, jak indywidualne $wieta, rocznice czy osrodkowe uroczystosci.

Wsparciem jest wreszcie budowanie intymnej relacji z partnerem: ,,(...) rela-
cja milosna jest jednym z gwarantéw zdrowia fizycznego i psychicznego” (Schier,
2010: 225). Bycie w relacji stanowi szanse na wzajemny rozwdj, wzrastanie przez
uczenie sie drugiego, otwieranie si¢ na cale spektrum uczu¢ dotychczas zamknie-
tych w ciele. W tym tez staram si¢ odnalez¢ dzialania kompensacyjne, jakie by¢
moze zaznaly bohaterki moich badan - ich doswiadczenie bliskosci w zyciu doro-
stym, jako zon i matek oraz pracy zawodowej wydaje si¢ dostatecznym sposobem
na doznanie bycia kochanym, akceptowanym, znaczacym. Odnajduje tu réwno-
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cze$nie uzasadnienie w teorii Carla G. Junga, uznajacego, ze Archetyp Wielkiej
Matki i Starego Medrca (Jung, 1976: 90) odnalez¢ mozna nie tylko w pierwotnych
relacjach, ale i w eksperiencjach waznych dla nas, kobiet/me¢zczyzn, na przestrzeni
zycia. Rozszerzajac zagadnienie, mozna wedlug mnie podejrzewa¢, ze doswiad-
czenia deprawacji relacji majg szans¢ kompensacji w kolejnych etapach zycia po-
przez znaczace jednostki pojawiajace si¢ w réznych momentach zycia. Ponizej
prezentuje konsekwencje moich spotkan oraz rozméw z beneficjentkami projektu.

Wywiady i analiza

Na podstawie studiow literaturowych dotyczacych metodologii jakosciowej, o kto-
rych wspominam w jednej z powyzszych czesci, zadawatam pytanie o wspomnie-
nia dziecinstwa i mtodosci poszczegdlnym uczestniczkom projektu. Ich wypowie-
dzi koduje wielka literg K i przyporzadkowuje jej numer, na przyktad K1, K2...,
zachowujac przy tym oryginalng stylistyke wywodu.

Zgodnie z przyjeta metodologia nie stawiam hipotez, pozwalajac poprzez wy-
wiad narracyjny na swobodng opowies¢ badanych oséb. Na podstawie rozmow
wyrdznitam pojawiajace si¢ we wszystkich wywiadach kategorie, ktére poddaje
analizie: dziecinstwo, do$wiadczenie ,,glodu” rodzica, aktywnos¢ zawodowa i spo-
teczna oraz relacje z bliskimi.

Temat dziecinstwa wydaje si¢ przewodnim motywem w opowiesciach senio-
rek. Niewatpliwie wazny jest sam czas, na jaki przypadto dziecinstwo kobiet. Okres
wojny silnie zapisal si¢ w ich pamieci, o czym $wiadczy¢ beda kolejne wypowiedzi
przywolujace wspomnienia. Zapewne trudna sytuacja zagrazajaca poczuciu bez-
pieczenstwa sprawiala jednoczesnie szukanie miejsc, ktérych mozna byto zacho-
wacé wzgledna stabilno$¢. Jedna z pan opowiada:

(...) kiedy Niemcy odchodzili, a pojawili si¢ Rosjanie. Calg rodzing siedzielismy od
rana schowani w piwnicy pod spizarkg. Mielismy lampe, upieczony chleb i wedline.
(K2]

Réwnie trudne wspomnienia zapisaly si¢ w innej podopiecznej:

Bylam najmiodsza i miatam cztery lata, jak wybuchla okupacja, pamietam jak
w Puszczy Biatowieskiej z jednej strony byt front rosyjski, a z drugiej niemiecki, na
naszq ziemie spadaty bomby, na dwunastohektarowe pole dziewigédziesigt szes¢ po-
ciskow i potem trze lata ziemia nie rodzita, tak byla spalona. Dom zostat spalony,
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stodota rowniez. Spalismy w piwnicy, gdzie trzymalismy ziemniaki. Potem zamiesz-
kalismy w baraku, ktéry byt nie ogrzewany, wigc tata zaczgt budowac dom drewnia-
ny. [K1].

Trudne i bolesne sytuacje sprzyjaly zapewne checi zaciesniania relacji i szuka-
nia przestrzeni przystani bezpieczenstwa. Drugi czlowiek stawal sie bliskim, o ile
nie byt wrogiem, z ktérym nalezato walczy¢. Kolejna z pan opowiada:

(...) podczas tapanek zabierano mezczyzn do pracy w Niemczech. Zabierano row-
niez kobiety do obozéw pracy.

i dalej snuje opowies¢:

Po kilku dniach przyjechali Niemcy i zabrali z naszej stajni pigkng klacz. Wow-
czas Tata nie wytrzymal, zlapal siekiere, nie chcgc zgodzic si¢ na wydanie konia.
Niemiec zastrzelit psa, ktory szczekal na niego, nie dajgc wejs¢ mu do stajni. Po-
tem probowat zabié Tate, a ja krzyczatam, Zeby nie strzelal, zastonitam drzwiami.
I wowczas pojawit sie wojt, wstawiajgc si¢ za Tatg jako ojcem dziewigtki dzieci.
Niemiec ustgpitl, ale konia zabrat i dodatkowo ostatnig krowe. Biegtam za nim
jakies piecset metréw, placzgc. Wtedy Zotnierz trafit konia przypadkowo kulg, ale
udato mi si¢ przyprowadzi¢ krowe ku uciesze calej rodziny, ze bedzie mleko dla
dzieci. [K2]

Przezywanie czasu dziecinstwa w czasie wojny bylo niewatpliwie okresem
szczegolnie trudnym i bez watpienia wpisato si¢ w pamigé w sposob trwaly. Nie-
zwykle sugestywny i malowniczy obraz przedstawia inna z seniorek:

Domy, koscioly, cate budownictwo rozpadato sie niczym klocki. Zmartych z kamieni-
cy zakopywano na podwérku w plytkich grobach, stgd zdarzalo sig, Ze po kolejnych
nalotach wyltanialy si¢ ponad ziemie nogi, rece, glowy... Nie balismy sig tego zupelnie
jako dzieci. Niesamowity racjonalizm towarzyszyt naszemu rozumieniu, iz nalezy
ba¢ si¢ Niemcow, a nie umartych... [K8]

Inna z opowiadajacych wspomina role mamy zaangazowanej w ruch konspi-
racyjny:

W 1945 roku mama ewakuowata sig do kraju i kontynuowata dziatalnos¢ konspira-
cyjng pod pseudonimem Zapolska. [K5]
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Wypowiedz ta kieruje moja uwage na inny, istotny element doswiadczen, ja-
kim jest eksperiencja braku rodzica.
Jedna z seniorek wspomina swoje podwojne sieroctwo:

Kiedy miatam czternascie lat, zmarta moja mama, zostatam wéwczas ze starszym
bratem i gospodarzylismy razem z bratem. Mama zgineta podczas pitowania drew-
na, ktoda przygotowana do pitowania spadta mamie na glowe, to byt marzec, tempe-
ratura byla ponizej czterdziestu stopni, pekaty drzewa, to byly niesamowite trzaski.
Chciatam wtedy umrzec i wysztam na mroz bez ubrania z myslg, ze dostane zapale-
nia ptuc i umre. Nic z tego nie wyszlo. Miatam anemig z glodu. Myslatam o tym, aby
byto ciepto i bylo co zjes¢, takie byly marzenia...

i dalej:

W 1943 roku tate zabrali do niewoli Niemcy, dostat wrzodéw na mozgu, i zmart
w 1944 roku, kiedy miatam piec lat. Moja mama zostata z siedmiorgiem dzieci, naj-
starszy brat miat szesnascie lat. [K1]

Determinizm walki rodzica w czasie dziatan wojennych zaznacza sie w wypo-
wiedzi innej z pan, réwniez do§wiadczajacej utraty ojca:

(...) powiedzial, ze musi i$¢ na wojng, Ze jest to jego obowigzek. Pamigtam, jak od-
prowadzalismy go na pocigg, gdy jechat do jednostki do Grudzigdza, to byto 28 sierp-
nia 1939 roku. Nigdy nie wrécit. [K3]

Inna opowiada:

(...) méj tata siedzial w wiezieniu i byt torturowany przez NKWD, ktore spreparo-
wato kontrrewolucyjny spisek Zydowskich trockistow. Zarzucano mu utrate rewo-
lucyjnej czujnosci, podajgc jako powéd zong Polke, do tego katoliczke. Poddawany
okrutnym torturom, nie wydat nikogo ze swoich towarzyszy. Kiedy wyszedt z wigzie-
nia w 1939 roku, jego zdrowie byto zrujnowane. Niestety w 1941 roku tate zabrato
NKWD na front i stuch o nim zagingt...”

nastepnie konkluduje:

Weigz czekatam na mojego tate. Mama poszukiwata go przez Czerwony Krzyz, ale
nie udato si¢ go odnalez¢. [K5]
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Kolejna seniorka wyraza wprost swoje emocje:

Mam ogromng tesknote i Zal za moim tatg, ktéry zgingt podczas dziatan wojennych.
Nie wiem nawet, gdzie jest potozony, tak chciatabym méc zapali¢ mu Swieczke. Tata
poszedt na wojne zgodnie z powotaniem w 1939 roku. Ojciec zgingt w Modlinie-
-Zakroczynie, pod Warszawg, w okopach podczas ostrzeliwania w 1939 roku. Swiad-
kiem tego byt jego brat. Dowiedzielismy sig o tym dopiero po wojnie. [K6]

Wreszcie, doswiadczana sytuacja byt takze stan nieobecnosci rodzica w domu
i niepokdj dziecka o jego powrdt:

(...) maj lek, ze moja mama mnie zostawi. [K5]

Warto zwroci¢ uwage na szczegoélne znaczenie przypisywane rodzicowi i od-
czuwanie jego autorytetu:

Moj tatus byt niesamowitym cztowiekiem, niezwykle honorowym, litosciwym i wrazli-
wym wobec krzywdy czlowieka, z duzym poczuciem humoru. Bardzo mi go brak... [K2]

Zatrudnienie oraz aktywnos¢ spoleczna w opowiesciach seniorek odgrywa
dwojaka role. Z jednej strony wynika z potrzeby utrzymania siebie oraz bliskich,
jak wspomina jedna z pan:

Majgc szesnascie lat, jak posztam do pracy. Posztam do gastronomii, na wlasng odpo-
wiedzialnos¢, poniewaz w tym wieku, nie mozna byto pracowac. Robitam wéwczas
kurs w Sopocie i zaczgtam pracowac jako pomoc kuchenna przy obieraniu warzyw.
Jako dwudziestojednoletnia dziewczyna podjelam prace szefa kuchni w restauracji
Jantar. Bytam najmtodszym w Gdatisku szefem kuchni

oraz dalej

Kiedy dzieci podrosty, aby podreperowac budzet rodzinny postanowitam pracowac
jako krawcowa, sama nauczytam sig szy¢ na niej. [K1]

Kolejna opowiada:

Podjetam studia podyplomowe z matematyki i uczytam jej w VIII Liceum Ogélno-
ksztatcgcym w Gdarnisku. [K3]
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Zatrudnienie bywa réwniez zrédlem samospelnienia, radosci i satysfakeji:

Miatam bardzo szlachetnych i kolezetiskich przetozonych. (...) Byli to przelozeni
bardzo wymagajgcy od pracownikow i przez to nauczytam sig prawidtowej dyscypli-
ny pracy. Nie bylo spoznien, wychodzenia - praca to praca. Bylam bardzo zadowo-
lona z pracy, a przetozeni byli zadowoleni ze mnie. Awanse otrzymywatam co dwa
lata. [K4]

Podobng role ma dla niej takze aktywnos¢ fizyczna:

W sporcie bratam udzial w rozgrywkach tenisa stotowego i w siatkowke. Na Giewont
wdrapatam si¢ w dniu 29 sierpnia 1952 roku. Samodzielnie, bez niczyjej pomocy.
Szlismy grupg wycieczkowg, okoto dwudziestu 0séb, ale nikt mi nie pomaogt. [K4]

Kolejna z kobiet opowiada:

Do Gdariska przyjechatam po slubie, w 1959 roku, tu zamieszkatam z mezem. Oby-
dwoje pochodzimy z Dziatdowa. Gdarisk byt w gruzach, bardzo zniszczony. Praca
wowczas to odgruzowanie miasta. (...) Pracowatam na poczcie na centrali jako te-
lefonistka. Juz na emeryturze, przez kolejne dziesiec lat, pracowatam na centrali i na
portierni. Moj mqgz z kolei pracowat w zarzgdzie portu morskiego w Nowym Porcie
w Gdansku. [K6]

Nastepna kobieta méwi:

Przy ulicy Wislnej mieszkatam do 1966 roku, wysztam za mgz w miedzyczasie, tam
rodzitam dwdjke swoich dzieci, corke i syna. Pozniej zamieszkalismy z rodzing na
Oruni. Szkotg podstawowq skoriczytam w Lesniewie. Posztam do Technikum Eko-
nomicznego w Sopocie. Pracowatam przez krétki okres w Przedsigbiorstwie SpoZyw-
czym SPOLEM i w hurtowni przy ulicy Klinicznej, a przez kolejne osiemnascie lat
w Spotdzielni Ustug Stoczniowych ,Marlinka” jako kierownik dziatu stuzb pracow-
niczych. [K8]

Szczegolnie wazng funkeje spelniaja wreszcie relacje z bliskimi. Jedna z bene-
ficjentek mowi:

Moja rodzina jest duza, wcigz mamy ze sobqg dobre relacje i bliski kontakt, juz drugie
pokolenie. [K2]
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Inna, snujac sentymentalng opowie$¢ ojcu, wspomina odtwarzanie jego po-
stepowania wzgledem wlasnych dzieci, jednoczesnie ukazujac, jak istotne bylo dla
niej zalozenie rodziny:

Urodzitam dwdjke dzieci i kiedy podrosty, zrobitam to samo - zabratam je na takg
samg wycieczke — jak mdj tata. Moja cérka Elzbieta miata wéwczas siedem lat, jak
ja wowczas... Syn niecate szes¢. Moj wuj Wiktor nadal mieszkat na Helu, razem
z ciocig nie mieli dzieci. Prositam go, poniewaz byt szewcem, aby zrobit synkowi buty
ortopedyczne. I zrobit je. Potem po siedmiu latach urodzitam jeszcze dwdjke dzieci -
corke i syna. Mojemu mezowi marzylo sie wybudowac dom dla dzieci. Znalazt miej-
sce w Oliwie przy ulicy Drozyny 8 i tam postawit dom, do ktorego przylegal ogréd.
Uwazal, ze bedzie to spokojne i bezpieczne miejsce dla rodziny. Moj mqgz pracowat
w biurze projektéw budownictwa robotniczego. Wczesniej mieszkalismy na Jaskowej
Dolinie, a pézniej w wigkszym mieszkaniu na ulicy Ractawickiej. [K3].

Inna z kobiet méwi:

Moj mgz nie mial z kolei mamy, wychowywany byt przez macoche, ale mimo to
stworzylismy dobre matzenistwo. W poznym wieku mieszkata ona z tatg mojego
meza u nas i wspélnie troszczylismy sig o nich. Byt wspaniatym i mezem i ojcem, ale
jeszcze wspanialszym dziadkiem. Urodzitam trojke dzieci, corke i dwdch synéw. (...)
Mam pigé wnuczek i jednego wnuka oraz trzech prawnukéw. Dwéch moich braci nie
zZyje, z resztqg mam zazyle relacje, bliskie i serdeczne. [K6]

Opowiada dalej:

Moj mqgz zmart w 1995 roku, miesigc po nim zmarta moja mama. Moje dzieci miesz-
kajg w Gdansku, wszystkie skoriczyty studia i pracujg. Mam staty kontakt z pozo-
stalym rodzenistwem, niestety dotykajg nas juz choroby. Utrzymuje rowniez bardzo
dobre relacje z rodzing meza, nie ma u nas podziatu na rodziny ,nasze”/,wasze”,
panuje wzajemna sympatia i szacunek. [K6].

Whnioski

Opisywany projekt w moim odczuciu jest egzemplifikacja zycia w zgodzie ze
sobg, pogodzenia si¢ z tym, co nie do odzyskania czy nierealnego powrécenia do
przeszlosci. Jest jednocze$nie przykladem nieskutecznosci deterministycznych
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koncepcji o niemoznosci kompensacji potrzeb z dziecinstwa. Tak, juz Nikodem
moéwigc do Jezusa: Jakzez moze si¢ cztowiek narodzi¢ bedgc starcem? Czyz moze
powtdrnie wejs¢ do tona swej matki i narodzic sig? (J 3,4), zdawat sie dowodzi¢, iz
powr6t 6w nie jest realny. Wydaje sig, ze okres krytyczny minal, kiedy niemowle,
calkowicie zdane na dorostych, nie zaspokoito potrzeby. Deprywacja wpisata sie
w pamie¢ ciala i skazala jednostke na nieustanne poszukiwanie nasycenia. Czy jed-
nak rzeczywiscie tak jest? U Piotra Stawiszynskiego znajduje zgota odmienne sta-
nowisko, dowodzi on bowiem bezsensu deterministycznej koncepcji rozwojowej
czlowieka, w ktorej dziecinstwo odgrywa role kluczowa (Stawiszynski, 2013: 24),
co wigcej, odwoluje si¢ do badan psychologicznych ukazujacych determinizm ge-
néw w ich wplywie na ksztalt zycia jednostki, nie doceniajgc tym samym proce-
séw wychowawczych (Stawiszynski, 2013: 32-33). Znakiem tego, doswiadczenia
spoleczno-emocjonalne w zyciu senioréw sg ilustracjg, zachodzenia kompensacji
dzieciecego okresu zycia. Tym samym, przeszlo$¢ z wpisang w nig trauma wojny,
utratg rodzica, gtodem zostaje poddana przynajmniej cze$ciowemu nasyceniu.
I jak pieknie konkluduje swoje zycie seniorka, méwiac:

Od 1 stycznia 1982 roku przesztam na emeryture w wieku piecdziesigciu pieciu lat.
Od tego czasu zyje radosnie, zdrowo i wesoto i mam zamiar 2yc jeszcze dtugo. Za
najwieksze przyjemnosci uznaje spacery i wycieczki. Obecnie urzqgdzam spacery z Je-
litkowa do Sopotu i z powrotem. Nigdy nie czutam sig samotna, ja nie bytam w takim
sensie samotna, miatam kolezanki i kolegow, urzgdzalismy prywatki, lubitam tez
czytad, ale teraz nie moge. Ale wyttumaczylam sobie, Ze przeczytatam wiele i przy-
jetam, ze moj wzrok nie jest juz sprawny. Ale nalezy sig cieszyc, ze inne zmysty sq
sprawne, ze mam stuch, zdrowe nogi i nie mam, na co narzekaé. A poczytaé moze
mi teraz ktos inny. [K4]

Konczac swoja opowies¢ podaje ona wlasng definicje zycia:

Zycie jest poezjg, muzykg, spiewem i taricem. Swiat jest zaczarowanym ogrodem.
Kobieta jest boginig radosci. Mezczyzna jest rycerzem. Dzieci sqg skarbami najwigk-
szymi rodzicow i catego kazdego spoteczeristwa. [K4]

W powyzszym tekscie podjelam préobe znalezienia odpowiedzi na pytanie,
czy poczucie zycia w zgodzie ze sobg jest mozliwe mimo trudnych, bolesnych do-
swiadczen. Jak dowodza snujacy refleksje biograficzne, poczucie sensu nie tylko
nie jest sprzeczne z do$wiadczeniami trudnymi, ale w wielu przypadkach narracji
wrecz synonimiczne z odczuwaniem spetnienia. Mozna napisac, ze stan éw bywa
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osiggany nie ,,pomimo’, ale wrecz ,,dzigki” sytuacjom kryzysowym, ktore uswiada-
miaja sily do przezwyci¢zania trudéw i uruchamiaja potencjal jednostek, pogle-
biajg wreszcie wiezi z innymi.
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