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Boredom is a very interesting issue that persists in our
contemporary day and age. It is not easy to define it in
a positive sense (by listing its properties, which constitute
a presence of something, rather than a lack of something),
as it has vastly differentiated causes and symptoms. The
paper presents a variety of types of boredom identified
from various points of view in the humanities and social
sciences. According to the author, two of these typologies
are particularly convincing. The first introduces the divi-
sion into the state and a trait of boredom, while the latter —
describing only the state of boredom in terms of arousal
and affect — postulates the existence of neutral, calibrating,
searching, reactant and apathetic boredom. These typolo-
gies have been juxtaposed with others, with their similari-
ties and differences identified and indicated.

Czym jest nuda? ,,czczo$cig umystu niewiedzacego co czyni¢” - jak napisal w Panu

Podstolim Ignacy Krasicki (1994:
jak ujat to w jednym z (czterech)

131), ,owocem smetnego braku ciekawosci” -
wierszy pod tytutem Spleen Charles Baudelaire

(1991: 199), a moze wynikiem konfliktu wewnetrznego, uposledzeniem zywotno-
$ci badz skutkiem monotonnej pracy, jak twierdzili pierwsi badacze' tego zjawiska?

“ ORCID https://orcid.org/OOOO-0002—3584—8680.
! Czyli Emile Tardieu (1904), Hudson A. Davies (1926) i Joseph E. Barmack (1939).
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Nuda - istota i definicje

Odpowiedz na pytanie o nature nudy, zjawiska skadinad powszechnego, nierzadko
potocznie uwazanego za banalne, jest — w $wietle ustalen wspdlczesnej nauki -
zaskakujaco zlozona. Przeczuwali to juz dawniej filozofowie, piszac o nieokre-
slonosci nudy (de Jaucourt, 1755, za: Markowski, 1999a: 292) albo okreslajac ja
tautologicznie (Kierkegaard, 1976: 39). Wspolczesnie zwraca si¢ uwage na miedzy
innymi takie skladniki lub wyznaczniki nudy, jak: niskie pobudzenie, nieprzyjem-
no$¢, subiektywna powtarzalnos¢, poczucie dzialania w warunkach ograniczen
(Geiwitz, 1966: 594), brak motywacji wewnetrznej i brak wyzwan (Csikszentmiha-
lyi, 1975: 49), negatywny nastrdj zwigzany z brakiem dzialania i poczuciem pust-
ki (Gurycka, 1977). Srodowiskowe uwarunkowania nudy, czyli mato stymulujgce
srodowisko?, podkreslali William L. Mikulas i Stephen J. Vodanovich (1993: 3).
Robert Plutchik (1980: 158) zdefiniowal nude jako fagodna posta¢ wstretu. Ber-
trand Russell (1980: 1167) uznal ja za koniunkcje stabo nasilonego afektu nega-
tywnego i znikomego pobudzenia. Z kolei Anna B. Hill i Robert E. Perkins (1985:
236) znajdowali nud¢ owocem innej koniunkcji: subiektywnie przezywanej mo-
notonii oraz frustracji potrzeb. Natomiast wedlug badaczy zorientowanych po-
znawczo niemoznos¢ podtrzymania uwagi jest kluczowym rysem nudy (Cheyne,
Carriere i Smilek, 2006: 580). O braku zainteresowania pofaczonym z motywacja
do unikania tego, co wywolalo nude, pisali Reinhard Pekrun, Thomas Goetz, Lia
M. Daniels, Robert H. Stupnisky i Raymond P. Perry (2010: 533). Carlo Maggini
(2005) konstatowal zmienno$¢ pobudzenia w nudzie (obnizone pobudzenie koro-
we, wzmozone pobudzenie sympatycznego pnia autonomicznego ukladu nerwo-
wego), pogorszenie pracy uwagi, wzrost tendencji do poszukiwania doznan oraz
podkreslal znaczenie pracy moézgowego ukladu nagrody. O pogorszeniu uwagi
w nudzie w polaczeniu z do$wiadczanym stresem pisala tez Colleen Merrifield
(2014: 30). O nudzie w kontekscie braku poczucia sensu pisali migedzy innymi:
filozoficznie Lars Svendsen (2005: 30), pedagogicznie Krzysztof ]. Szmidt (2013: 59),
psychologicznie Wijnand A.P. van Tilburg i Eric R. Igou (2012: 182) i socjologicz-
nie Barbara A. Misztal (2016: 112). Jest interesujace, ze nude¢ czesciej ujmuje si¢
w kategoriach negatywnych: braku zaangazowania, braku znaczenia, braku sty-
mulagcji itd. anizeli w kategoriach pozytywnych (posiadania jakich$ atrybutow).
Swiadczy to o trudnoéci uchwycenia jej istoty. Stad Elizabeth S. Goodstein (2005)
w tytule swojej ksigzki nazwala nude ,,doswiadczeniem bez jakosci”

2 Jakkolwiek wskazywat na to juz w XVIII wieku encyklopedysta Louis de Jaucourt, zob. Mar-
kowski, 1999a.
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Przyczyny i objawy nudy

Nuda bierze si¢ zwykle z niedostymulowania, lecz moze przejawia¢ sie reakcjami
$wiadczacymi zaréwno o stanie niskiego pobudzenia korowego, jak i wysokiego
pobudzenia w autonomicznym uktadzie nerwowym. Istnieja biologiczne podstawy
nudy (w tym genetyczne i biochemiczne), lecz co najmniej tak samo wazne s3 jej
symptomy psychologiczne i fenomenologiczne. W nudzie tkwi duza sita motywu-
jaca do zmiany polozenia (a nawet rozwigzan tworczych), lecz jesli taka zmiana si¢
nie uda lub okaze si¢ niemozliwa, to prawdopodobne stang si¢ reakcje depresyjne.
Dotyczy to tak ludzi, jak i wielu (bardziej zaawansowanych ewolucyjnie) zwierzat.
Indywidualna podatno$¢ na nude zwieksza szanse jej przezywania. W warunkach
szkolnych i w pracy zawodowej odczuwane znudzenie wchodzi w systemowe rela-
cje z innymi wlasnosciami podmiotu oraz wlasciwosciami srodowiska, co prowadzi
czesto do pogorszenia funkcjonowania oraz obnizenia dobrostanu psychicznego.
Préby syntezy wiedzy o zjawisku nudy oferuja: Shelley A. Fahlman (2008, patrz tez:
Fahlman, Mercer-Lynn, Flora i Eastwood, 2013), Patricia L. Baratta i Jeffrey R. Spence
(2018) oraz Andreas Elpidorou (2018). Dwie pierwsze propozycje sformulowano na
podstawie wynikow zaawansowanych analiz statystycznych prowadzonych w zwigz-
ku z konstruowaniem kwestionariuszy do pomiaru nudy. Elpidorou dokonat za$ bar-
dziej racjonalnego niz empirycznego (cho¢ koniec konicéw bazujacego na wynikach
badan) uporzagdkowania stanu wiedzy o nudzie. Najmniej zfozony obraz kreslg Ba-
ratta i Spence: ich zdaniem nuda jest ukladem negatywnego pobudzenia o malej sile,
nieuwaznosci i niezaangazowania. Wedtug Fahlman i jej wspdtpracownikow jest ona
wlasciwoscig, na ktdra sklada sie pie¢ skorelowanych dodatnio komponentéw: nieza-
angazowanie, nieuwaznos¢, odbior uptywu czasu (postrzeganego jako przewlekaja-
cy sie), wysoka stymulacja (rozdraznienie, podenerwowanie) oraz niska stymulacja
(przygnebienie). Zdaniem Elpidorou stan nudy obejmuje:
¢ niezadowolenie ze status quo, wycofanie wlasnego zaangazowania w §rodo-
wisko;
e poczucie ograniczenia nakltadanego na aktywno$¢ podmiotu;
e problemy z koncentracjg uwagi;
o zwykle niskie, lecz niekiedy wysokie pobudzenie, zmiane¢ sposobu percepcji
czasu;
e deficyt znaczenia i poczucie, ze wymogi sytuacji, w ktérej si¢ znajdujemy, sa
nieodpowiednie (nazbyt wysokie lub za niskie);
e specyficzng ekspresje cielesno-motoryczng (czyli pochylenie tutowia, pod-
pieranie glowy reka, mala ekspansywno$¢ przestrzenna i staba dynamika
ruchéw);
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e tlo psychofizjologiczne (w tym specyficzng aktywno$¢ kory przedczolowej
grzbietowo-bocznej).
Poza opisanymi wyzej istnieje tez nuda rozumiana jako wzglednie trwata dys-
pozycja, ktora zwigksza prawdopodobienstwo doswiadczania w zyciu stanéw znu-
dzenia (zob. na przyktad Farmer, Sundberg, 1986: 14).

Typologiczne klasyfikacje nudy

Interesujacym i oryginalnym podejsciem teoretycznym do zjawiska nudy jest
ujecie typologiczne. Typologie nudy, postulujac istnienie odrebnych, swoistych
i wzglednie stabilnych sposobdéw nudzenia sie, probujg wychwyci¢ i utrwali¢ ja-
kosciowe roznice w jej przezywaniu — do$wiadczenia rzekomo bez jakosci. Tym
samym istotnie poglebiajg nasza wiedze o tym doswiadczeniu czy zjawisku. Ty-
pologii nudy jest wiele. Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze ich w r6znorodnosci
odzwierciedla si¢ do pewnego stopnia réznorodnos¢ uje¢ definicyjnych. Omoéwie-
nie typologii nudy to zasadniczy cel tego artykutu.

Znane typologie nudy cechuje rozpieto$¢ liczby wyrdznianych kategorii
w przedziale od dwoch do pieciu. Niektore typologie powstaly wskutek obserwacji
i myslenia racjonalnego, inne maja podstawy w badaniach empirycznych i staty-
stycznej analizie danych. Formulowano tez propozycje zartobliwe, lokujace si¢ na
pograniczu filozofii i literatury pieknej. Wszystkie typologie co$§ nowego wnosza,
cho¢ w nieréwnym stopniu. Warto wspomnie¢, ze — niejako w kontrapozycji do
typologii - istnieje tez idea nudy jednolitej, niepodzielnej. W szczegdlnosci Wen-
dell O’Brien (2014: 243) glosit te idee, argumentujac na gruncie analizy filozoficz-
nej wspieranej deklaracja osobistej niewiary w nude egzystencjalng. Jego zdaniem
w jednej ogolniejszej idei nudy da si¢ odnalez¢ wszystkie wyrdzniane przez innych
teoretykow typy, bedace réznymi realizacjami tej samej kategorii. Najczesciej pi-
sano jednak o dwdch rodzajach nudy. Spojrzmy zatem na typologie dualistyczne.

Psychoanalityk Ralph R. Greenson (1953: 18) wyrdznit dwa typy nudy: apa-
tyczna, ktéra powstaje wskutek zablokowania celéw popedowo-instynktownych,
oraz z podenerwowaniem, ktéra powstaje w wyniku doswiadczania porazek
i frustracji. W nudzie dochodzi¢ ma do wycofania energii popgedowej ze swiata
zewnetrznego (Greenson, 1949: 299). Wsp6lbrzmi to z tym, co wspodlczesnie na-
zywane jest wycofaniem zaangazowania w $rodowisko. Jerome Neu (1998: 163)
odro6znil nude endogenna, o przyczynach wewnatrzosobniczych, niezalezng od
srodowiska, od nudy egzogennej (reaktywnej), sSrodowiskowej, wywotanej sy-
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tuacja. Zna¢ w tym podziale analogie do depresji o przyczynach wewnatrzpsy-
chicznych badz przyczynach lokujacych sie w srodowisku zycia. Neu stwierdzil,
ze Greenson pomijat nude reaktywna, gdyz skoncentrowany byt na nudzie chro-
nicznej, potencjalnie psychopatologicznej, i wtasnosciach osobowosci, ktére do
niej predysponowatly.

Dobrze znanym zjawiskiem w psychologii jest dualizm cechy i stanu. Do-
tyczy to na przyklad leku, aprobaty spolecznej, ale tez i nudy. Nuda jako stan
odpowiadalaby tutaj nudzie egzogennej, za$§ nuda jako cecha - endogenne;j.
W szczegolowych ujeciach nudy-cechy dostrzegalne sg istotne réznice pomie-
dzy badaczami. Zdaniem Marvina Zuckermana (Zuckerman, Eysenck, Eysenck,
1978: 140) osoby wrazliwe na nude poszukujg doznan niemal za wszelka cene,
natomiast wedlug Richarda F. Farmera i Normana D. Sundberga (1986: 11) oso-
by podatne na nude raczej sa smutne, przybite, zmartwione niz impulsywnie
szukajace przygdd w imie walki z nuda. Farmer i Sundberg kresla wigc pelniejszy
zarys nudy niz Zuckerman. Widza w niej co$ wiecej nizli gtéd wrazen z niedo-
stymulowania. Statystycznym odbiciem réznic tresciowych wrazliwosci na nude
i podatnosci na nig jest staba korelacja: r = 0,25 stosownych skal (ZBS Zuckerma-
na i BPS Farmera i Sundberga) mierzacych te dwie wlasnosci. Dowodzi to braku
trafnosci zbieznej i sklania do mys$lenia o réznicach u podstaw teoretycznych obu
skorelowanych zmiennych (Farmer i Sundberg, 1986: 10). Méwi si¢ tez o nudzie
dlugotrwalej badz chwilowej (patrz na przyktad: Winter, 2012: 33) lub zaleznej
od sytuacji albo niezaleznej od sytuacji (Todman, 2003: 147, por. Flakus i Palt,
2016: 121). Nuda endogenna, dlugotrwatla, bedaca trwalg cechg jednostki, wiec
niezalezna od sytuacji, aczona jest z pojeciem nudy-cechy i moze wykazywac
zwigzki z zaburzeniami psychicznymi, podczas kiedy nuda reaktywna, chwilo-
wa, wiec zalezna od sytuacji, uwazana jest za co$ zwyklego, nieinterpretowanego
klinicznie, i taczona jest z pojeciem nudy-stanu. Podobnie uwazal Otto Fenichel
(1951: 359) odrézniajac nude patologiczna od normalnej (niepatologicznej),
a takze Tadeusz Gadacz (2002), ktéry przeciwstawil nudzie egzystencjalnej
nude bezczynnosci. Magdalena Bizior-Dombrowska (2016: 82-83) przypomina
rozréznienie pisarza Gustave'a Flauberta na nude pospolitg i nowoczesng (zob.
Flaubert, 1881/1955; por. Svendsen, 2005: 42). Nuda pospolita jest reaktywna,
sytuacyjna i tak dalej, nuda nowoczesna przypomina endogenng, a nawet eg-
zystencjalng. Najprawdopodobniej jednak nie kazda nuda dltugotrwata (nowo-
czesna) osigga glebie — a moze raczej: pustke — nudy egzystencjalnej. Ta ostatnia
bytaby nadzwyczaj wzmozonym przypadkiem nudy dtugotrwalej, niezaleznej od
sytuacji, endogennej, ktorej rysem charakterystycznym jest do§wiadczanie nico-
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$ci i utraty sensu, a takze calkowity brak satysfakcji z wtasnego zycia. W dodatku
nuda egzystencjalna to specyficznie europejska konstrukcja kulturowa’. A skoro
tak, wzmacnia to moje zastrzezenie.

Niemal wszystkie dotad przedstawione dwukategorialne typologie nudy byly
wariacjami na ten sam temat. Wyjatkiem jest podzial Greensona, w dwdch obocz-
nych postaciach (mogacych przechodzi¢ jedna w druga w przebiegu znudzenia):
nudy apatycznej i nudy z podenerwowaniem, ujmujacy nadrzedny typ nudy-cechy
(nudy patologicznej). Ciekawa zbieznoscia jest to, ze statystyczne badania struk-
tury wewnetrznej podatnosci na nude rozumianej zgodnie z koncepcja Farme-
ra i Sundberga daly wynik w postaci dwdch czynnikéw: stymulacji zewnetrznej
i wewnetrznej. Ten pierwszy wyraza si¢ (w nudzie sfrustrowang) potrzeba rézno-
rodnosci i odmiany, nadto postrzeganiem srodowiska jako mato pobudzajacego.
Ten drugi okreslany jest przez niezdolnos¢ dostarczenia sobie wystarczajacej sty-
mulacji, niemozno$¢ znalezienia czy stworzenia sobie ciekawego zajecia. Czynnik
stymulacji zewnetrznej wykazuje podobienstwo do nudy z podenerwowaniem, za$
czynnik stymulacji wewnetrznej pokrewny jest nudzie apatyczne;j.

Radykalnie odmienny dwupodziat nudy wprowadzil B. Russell (1970), piszac
o nudzie oglupiajacej i nudzie owocujacej. Niedostatek aktywnosci zyciowej pro-
wadzi do tej pierwszej, natomiast unikanie lekarstw (zwlaszcza ich nienaduzywa-
nie) ma prowadzi¢ do nudy owocujacej. Autor uwazal, ze zycie pozbawione wra-
zen i przezy¢ nudzi w sposob oglupiajacy, z drugiej strony Zycie wypelnione bez
reszty ekscytacja wymaga dostarczania sobie coraz mocniejszych bodzcow. A to
ostatecznie wyczerpuje. Ci wiec, ktdrzy nie tkwig w marazmie, ale tez ktérzy nie
sa zalezni od kolejnej dawki pobudzenia, unikajac przestymulowania, moga si¢
nudzi¢. W swojej nudzie dochodzg niekiedy do ciekawych wnioskéw lub intrygu-
jacych pomystow. Takie jest autorskie wyjasnienie idei nudy owocujacej. Co wie-
cej, proces tworczy, zdaniem B. Russella, wymaga, azeby twoérca doznal najpierw
spokoju, powtarzalnosci i nudy*.

? Badania miedzykulturowe nudy w ogoéle s3 bardzo rzadkie (Ng, Liu, Chen, Eastwood, 2015;
w odniesieniu do struktury czasu: Vodanovich, Watt, 1999). Tym wiekszej wagi nabiera klasyczna juz
praca Sundberga, Latkina, Farmera i Saouda (1991), w ktdrej analizowano wyniki w kwestionariuszu
podatnosci na nude BPS pochodzace od studentéw z Australii, Hongkongu, Libanu i Stanéw Zjed-
noczonych. Najwyzsze natgzenie podatnosci na nude stwierdzono u Libanczykéw. Libanska czes¢
badania wykonano w roku 1983, czyli podczas wojny domowej. Przypuszczalnie zdiagnozowano
wowczas nude z deprywacji i alienacji, wycofanie sie z aktywniejszego zycia jako reakcje obronng
w odpowiedzi na wiele skrajnie ztych doswiadczen zyciowych. Tak mniej wiecej interpretowali wlas-
ne wyniki autorzy badania.

* Bezczynno$¢ w charakterze katalizatora produktywnoéci intelektualnej rozpoznal w XVI wie-
ku, zreszta z nieskrywanym wlasnym zaskoczeniem, Michel de Montaigne. Wyrazit to w ésmym
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Trzy typy nudy opisal w swojej ksigzce Sean D. Healy (1984). Pierwszym jest
codzienna sytuacyjna nuda, zwigzana z monotonig. Drugim jest wszechogarnia-
jaca nuda, czyli nuda jako stata wlasciwos¢ (cecha, dyspozycja) przypominajaca
romantyczny lennui. Najgorsza jest jednak hipernuda badz tez lennui moderne.
Swiat zaczyna by¢ w niej odbierany jako niewystarczajacy, niejako udaremnia-
jacy istnienie. Trescig hipernudy jest doswiadczenie bezradnosci i samotnosci,
krach ambicji, planoéw i dazen, a w zwiazku z tym przytloczeniem porazajacy ni-
coscig — poczucie niemozliwosci postawienia sobie jakiegokolwiek celu w zyciu.
Cel ten bylby zreszta bez zadnych szans powodzenia, jednak wazniejsze jest to, ze
w hipernudzie $wiat nie oferuje niczego, do czego dazenie bytoby trudem wartym
podjecia. Trzeci rodzaj nudy wskazuje, wedlug Healyego, nie tyle na patologie in-
dywidualna, ile na kulturowa. Przyczyna hipernudy ma by¢ dezintegracja kultury
(cywilizacji), ktéra — w procesie dziejowym rozciggnietym na kilka stuleci - prze-
stala w koncu zapewnia¢ ludziom zrozumialy i sensowny uktad odniesienia dla ich
poczynan. A to wskutek zmierzchu idei Boga jako gwaranta tadu, niewiary w moz-
liwos$¢ transcendencji, rozpadu poje¢ prawdy i podmiotu (trwajacego dlugo, lecz
przyspieszonego dyskursem postmodernistycznym). W konsekwencji mamy upa-
dek autorytetow, zanik pamieci historycznej, radykalny sceptycyzm i nihilizm. Na
tym podlozu, zdaniem autora, rozwijaja sie lek, alienacja, przemoc, wandalizm,
uzaleznienia. Struktura ,ja” jest wytworem kultury, a zatem dysocjacja kultury
musi si¢ odzwierciedla¢ dysocjacja ,ja’ (Healy, 1984). Mozna zaryzykowac twier-
dzenie, ze hipernuda nie jest daleka od anomii.

Inny tréjpodzial nudy przynosi nam w literaturze picknej Milan Kundera
(1997/2001) w szdstym rozdziale Tozsamosci. Podczas spaceru morskim brzegiem
bohater ksigzki, obserwujac ludzi, przypomina sobie wlasng prywatng teori¢ nudy
biernej (sytuacyjnej), czynnej i zbuntowanej. Ogolnie méwigc, nuda pojawia si¢
na styku istnienia i czasu (co zreszta jest cokolwiek heideggerowskie). Dziewczyna
czekajaca na przystanku w poblizu plazy, mechanicznie podrygujaca w samotnym
tanicu i ziewajaca, personifikuje nude bierna. Nude czynng ,,uprawiajg” za$ mezczyz-
ni bawiacy si¢ puszczaniem latawcow. Oddajg si¢ bowiem bezproduktywnemu hob-
by. Mlodziez zajmujaca si¢ wandalizmem (podpalaniem samochodéw, rozbijaniem
szyb na wystawach sklepowych) odsyta za$ czytelnika do pojecia nudy zbuntowa-
nej. Mysle, ze nuda czynna jest zabijaniem czasu w sposdb spolecznie dopuszczal-
ny a zbuntowana — niedopuszczalny. Wedlug Bizior-Dombrowskiej (2016: 85-86)
typologia Kundery jest jedng z bardziej osobliwych w literaturze; wspomniana ba-

rozdziale pierwszego tomu Préb (Montaigne, 2009 [1580], t. 1, s. 94) stowami: ,,duch niezatrudniony
buja ciagle od jednej myéli do drugiej”
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daczka rozwazala tez mnogie nawigzania w Tozamosci Kundery do Mdtosci Jean-
-Paula Sartrea (jak chociazby morski pejzaz). Za to Svendsen (2005: 41) nie znalazt
odkrywczych waloréw w rozréznieniach Kundery: uznat je za niewnoszace nic poza
tym, Ze z nudg mozna sobie radzi¢ aktywnie albo pasywnie. Wedlug Svendsena po-
dzial autora Tozamosci nie ujmuje jako$ciowo réznych form nudy, totez odrzucit go
na rzecz czterokategorialnej typologii Martina Doehlemanna.

Socjolog Doehlemann (1991, za: Svendsen, 2005: 41-42) proponuje bowiem
wyodrebnienie nudy: sytuacyjnej, z przesytu, egzystencjalnej i twérczej. Nude
sytuacyjng i egzystencjalna juz przyblizylem. Nadmiar tre$ci okreslonego typu
badz powtarzanie tego samego doswiadczenia owocuje (zapewne wskutek nie-
stusznego uogélnienia) nuda z przesytu. W jej wyniku ma si¢ poczucie, ze wszyst-
ko jest banalne, bez wigkszego znaczenia. Nude tworcza wyrdznia za$ jej rezultat,
nie tres¢: powstanie tworczej idei lub dziefa. A zatem nuda jest tworcza, o ile sku-
tecznie sklania nudzacego sie cztowieka do zrobienia czego$ nowego i zarazem
warto$ciowego.

Nudg w kontekscie zawodowym zajeli sie Fred Mael i Steve Jex (2015), psy-
chologowie organizacji i pracy. Stwierdzili oni istnienie nudy epizodycznej versus
chronicznej oraz nudy sytuacyjnej versus globalnej. Te binarne podziaty naktadaja
sie, Mael i Jex (2015: 137) przyjeli wiec, ze s cztery typy nudy: epizodyczna sy-
tuacyjna, chroniczna sytuacyjna, epizodyczna globalna i chroniczna globalna.
Czynnikiem wzbudzajacym nude epizodyczng sytuacyjng moze by¢ jakies zdarze-
nie (na przykfad spotkanie z kims i nieciekawa rozmowa), czynnosé¢ (konkretne,
malo atrakcyjne zadanie do wykonania) lub zmiany psychofizjologiczne w orga-
nizmie (skutkujace wahnigciem nastroju). Nuda tego typu jest przelotna. Nuda
sytuacyjna, lecz chroniczna, rozciaga si¢ nad niektérymi sferami zycia, ma charak-
ter trwaly (kogo$ kompletnie nudzi praca zawodowa, lecz nie nudzi si¢ on w zy-
ciu prywatnym). Doswiadczajac jednoczes$nie nudy we wszystkich sferach swego
zycia, lecz na szczgscie krotkotrwale, doznaliby$my nudy epizodycznej globalne;.
Niemniej, doznania takie czesciej bytyby udzialem osob o wigkszej indywidualnej
podatnosci na nude (za co odpowiadaja roznice indywidualne, na przykltad w za-
kresie cech temperamentu i osobowosci). Ostatnia kategoria to nuda chroniczna
globalna, najbardziej dokuczliwa i grozna. Jest to nuda, ktdra zagarneta wszystkie
obszary zycia i trwa przewlekle. Wspotwystepuje nierzadko z depresja, samotnos-
cig, rezygnacja, poczuciem kleski (skadinagd nieraz trafnym). Wedtug Maela i Jexa
czwarty, najgorszy typ nudy coraz czesciej dotyka wspdlczesnego czlowieka. Dzie-
je sie tak miedzy innymi wskutek proceséw gospodarczych, ktére — mniej wiecej
od potowy lat 90. XX wieku - wymuszaja na wielu ludziach podejmowanie pracy
ponizej ich kwalifikacji, bo innej dla nich nie ma (Mael, Jex, 2015: 152). Autorzy
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wskazujg tez w tym kontekscie na rewolucje telekomunikacyjng (Internet, telefo-
ny komoérkowe nowych generacji, inne urzadzenia) i przefadowanie informacyjne,
ktére przyniosta. Odkad na masows skale ludzie zaczeli cierpie¢ na zaktdcenia
pracy uwagi, odtad maja wigksza tatwos¢ nudzenia si¢ (przez niemoznos¢ wytrwa-
tej koncentracji).

Istnienie czterech kompletnie odmiennych typéw nudy postulowal poloni-
sta i teoretyk literatury o zainteresowaniach filozoficznych, Michat P. Markowski
(1999b), wyrodzniajac nude metafizyczng, towarzyska, samotnosci i komunika-
cyjno-literacka. Autor twierdzi, ze w swojej typologii ujawnia postaci nudy ist-
niejace juz u schytku XVIII wieku. Przez nude metafizyczng rozumie on $wiat bez
Boga lub wypelniony jedynie ludzkimi pragnieniami. Jest ona ogotoceniem, spu-
stoszeniem, moralnym i duchowym upadkiem, z ktérego cztowiek sam (czyli bez
zawierzenia Bogu) si¢ nie podniesie. Nie inaczej opisywal to dawniej Blaise Pascal.
Z kolei nuda towarzyska jest Swiatem bez samotnosci lub ciagle z tymi samymi
ludZmi. Jest to jak gdyby nuda salonowa, zmora ciggnacych sie niemal wiekui$cie
pustych rozméw. Nuda nieskoniczonego popotudnia u ksieznej, tylko, niestety, ta-
kiej, ktorej brak waloréw Oriany de Guermentes (a i nikt w rodzaju barona de
Charlus nie przyszed!... znikad Zadnej atrakcji, pozostaje wiec nawykowe stad-
ne klapanie dziobem pour passer le temps). Nuda samotnosci jest, dla kontrastu,
$wiatem bez Innego, bez szansy na autentyczne spotkanie. Brak drugiego czlo-
wieka uniemozliwia wprowadzenie we wlasne istnienie zréznicowania, co oznacza
trwanie w niezmiernie przykrym stanie osamotnienia. Oczywiste, Ze w pustce nie
sposob nawigza¢ jakiejkolwiek relacji miedzyludzkiej. W nudzie towarzyskiej lu-
dzie byli, lecz brak bylo autentycznej relacji; w nudzie samotnosci ludzi nie ma,
wiec nie ma przestrzeni dla dowolnej migdzy nimi wiezi. Najbardziej oryginalna,
moim zdaniem, w tym wyliczeniu nuda komunikacyjno-literacka gestnieje nad
$wiatem bez fikcji lub styranizowanym jedna narracja. Brak narracji (fikcji) skazu-
je na nude, gdyz ludzie od tysiacleci po to wlasnie opowiadaja sobie historie, aby
sie (miedzy innymi) nie nudzi¢. Natomiast jedna totalizujgca narracja, calo$¢ mo-
nopolizujaca czgsci, negacja emancypacji (i koszmar postmodernistow), prowadzi
do nudy przez swoja nieodmiennos¢, wylacznosé, wiec powtarzalnosé, ostatecz-
nie - przewidywalnos$¢. Opowies¢ tego typu predzej czy pdzniej zrobi sie nudna.

Pieciokategorialna typologie nudy Thomasa Goetza i wspdtpracownikow (2014)
wyrdznianatle pozostatych bardzo staranna podbudowa empirycznaiuzycie zaawan-
sowanych technik statystycznej analizy danych. Poczatkowo Goetz i Anne C. Fren-
zel (2006, za: Goetz i in., 2014: 403) wyrdznili metodami jakosciowymi cztery typy
nudy, pdzniej wzbogacone o typ piaty (Goetz i in., 2014: 408). Zaleznie od okolicz-
nosci zewnetrznych nuda jednego typu moze przechodzi¢ w nude innego typu, za-
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tem w doswiadczeniu kazdego cztowieka fatwo odnalez¢ rézne typy nudy, ale ktorys
z nich jest przezywany wyraznie czgsciej, stajac si¢ swoista indywidualng dominanta.
Przypuszczalnie bowiem istnieje jednostkowa, najpewniej czg§ciowo wytwarzana na
poziomie osobowosci, tendencja nudzenia si¢ w specyficzny sposob. W ogdlnosci
zardwno zmienne czynniki srodowiska, jak i wzglednie stale czynniki indywidual-
ne rzutujg na czesto$¢ nudzenia si¢ i sposob. W badaniach autorow udzial wzigta
mlodziez ze szkot srednich i studenci. Ich zadaniem bylo wyobrazenie sobie kogos,
kto si¢ nudzi, i opisanie jego samopoczucia a ponadto przypomnienie sobie nudnej
lekgji lub wykladu. Nastepnie respondenci odpowiadali na pytania o to, jakie mieli
mydli, kiedy sie nudzili, co chcieliby wtedy robi¢ innego i jakie mieli wéwczas dozna-
nia somatyczne. Pytano wigc o poznawczy, motywacyjny i fizjologiczny aspekt stanu
nudy. Teoretycznym ukladem odniesienia porzadkujacym rozmaite i nie zawsze ze
soba zgodne relacje uczestnikow badania ustanowiono znany w psychologii dwuwy-
miarowy model nastroju Jamesa A. Russella (1980: 1163-1164), operujacy pojeciami
sity pobudzenia oraz przyjemnosci. Zidentyfikowany przez badaczy stan, ktéremu
wlasciwe bylo niskie pobudzenie i lekko pozytywny afekt, nazwano nudg obojetna
(indifferent). Jest to co$ pokrewnego zrelaksowaniu lub pogodnemu znuzeniu z do-
mieszkg wycofania do wewnatrz. Przypomnijmy sobie przy tej okazji, ze w nudzie
spada aktywnos¢ fal B, zwigzanych z pracg uwagi, a by¢ moze wzrasta aktywnosc¢ fal
a, zwigzanych z relaksem. Stan o wyzszym, lecz nadal niewysokim pobudzeniu, acz
lekko negatywnym kolorycie afektywnym, odpowiada¢ ma nudzie skalujacej (ang.
calibrating; przyznaje: ttumaczenie nastrecza trudnosci). Dochodzi w niej do btadze-
nia myslami; zarazem nie wie si¢ dokladnie, czym chcialoby si¢ zaja¢, cho¢ wie sie,
ze czyms$ innym niz jest si¢ zajety. Wykazuje si¢ wiec umystowa gotowos¢ do zmiany
sytuacji (na mniej nudng), ale bez czynienia rzeczywistych staran. Znacznie wyzsze
pobudzenie i bardziej negatywny afekt opisuje nude poszukujaca (searching). Jest
ona dojmujaco przykra, pojawia si¢ w niej nerwowos¢ i czynne szukanie bardziej
atrakcyjnego zajecia. Najwyzszy poziom pobudzenia w polaczeniu z bardzo nega-
tywnym afektem okreslaja nude reaktancyjna (reactant). W stanie tym znajdujemy
niepokoj, agresje, uporczywe myslenie o duzo milszych zajeciach czy sytuacjach.
Nuda reaktancyjna jest bardzo nieprzyjemna i rodzi silng tendencje do jej unikania
poprzez zmiang sytuacji na inng oraz wystrzegania si¢ w przyszlosci konkretnych
0sob, ktore skojarzymy z doprowadzeniem nas do takiego stanu (na przyktad na-
uczycieli lub wykladowcéw). Piaty typ nudy, wyodrebniony po latach dalszych ba-
dan tychze autoréw na podstawie analizy profilow latentnych’, to nuda apatyczna

> Analiza profiléw latentnych (ukrytych) to odmiana analizy klas latentnych (ukrytych). Meto-
da ma ten sam cel, co analiza skupien (lecz jest trudniejsza), czyli podzielenie zbiorowos$ci obiektow
(tu: ludzi) na grupy tak, aby obiekty wewnatrz kazdej grupy byly jak najbardziej do siebie podobne
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(apathetic). Cechuje sie ona najsilniejszym afektem negatywnym (wigkszym nawet
niz w nudzie reaktancyjnej) i jednoczesnie bardzo niskim pobudzeniem. Rezulta-
ty badan Goetza i wspotpracownikéw (2014: 411) z udzialem ucznidw i studentéw
pokazaly, ze najwyzszy poziom zlosci i leku, a najnizszy poziom poczucia dobrosta-
nu psychicznego i satysfakeji z zycia wystepowal u 0sdb, ktore, nudzac si¢, dozna-
waly przede wszystkim nudy reaktancyjnej. Najbardziej pozytywny profil wynikow
w zakresie miar jako$ci zycia odnotowano za$ u mlodziezy szkolnej i akademickiej,
doswiadczajacej gléwnie nudy obojetnej. Natomiast dominacja nudy apatycznej
w calosci przezywanych doswiadczen nudzenia si¢ wigzata sie ze wzglednie niskimi
wskaznikami emocjonalnosci pozytywnej, ztosci i leku. Nuda apatyczna, zdaniem
autorow, taczy sie przede wszystkim ze smutkiem, wyuczong bezradnoscig i depre-
sja. Empirycznie wykazane jakosciowe réznice w sposobach nudzenia si¢ wraz z za-
kotwiczong w ogélnie uznanym teoretycznym modelu nastroju, klasyfikacjg typow
nudy jest jednym z wazniejszych nowszych osiagnie¢ w badaniach nad nuda.

Typologie nudy w ujeciu poréwnawczym

Analiza poréwnawcza tych typologii nudy, zgodnie z ktérymi istnieja trzy lub
cztery jej rodzaje, winna by¢ przeprowadzona z uwzglednieniem wiedzy o typo-
logiach binarnych. Jest to cokolwiek trudne, w znacznej mierze dlatego, ze owe
typologie pochodza z rozmaitych dziedzin. Typologia Kundery to literatura pigk-
na i zapewne gléwnym celem napisania przez niego ksigzki nie byto wzbogacenie
naukowej wiedzy o nudzie. Koncepcje Healyego i Markowskiego, zaliczajac si¢
do humanistyki, wiele zawdzigczajg studiom historyczno-literacko-filozoficznym.
Typologia Doehlemanna jest wyrazem mysli socjologicznej, natomiast typologia
Maela i Jexa powstala w obszarze psychologii. Tym, co najbardziej oczywiste, jest
uznawanie przez teoretykdw istnienia nudy sytuacyjnej; pisza o niej Healy, Doeh-
lemann, Mael i Jex oraz Kundera (pod mianem biernej). Nuda towarzyska Mar-
kowskiego przypomina swoisty (spoleczny) rodzaj nudy sytuacyjnej, tyle ze w na-
tezeniu doprowadzonym do ekstremum (Mael i Jex nazwaliby ja nuda chroniczng
sytuacyjna). Wydaje mi sie, ze jest to zarazem szczeg6lny przypadek Doehleman-
nowskiej nudy z przesytu. Nuda czynna Kundery tez chyba wpisuje si¢ w nude
sytuacyjng, bedac przyjemniejszym sposobem radzenia sobie z nig niz pasywne
oczekiwanie na cos. Zdaniem Maela i Jexa bylaby to nuda epizodyczna sytuacyj-

(tu: pod wzgledem sposobu przezywania nudy szacowanym na dwoch wymiarach nastroju), a zara-
zem pomiegdzy grupami — jak najbardziej do siebie niepodobne.
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na. Nude jako ceche niezalezng od sytuacji, patologiczna, znajdziemy u Healyego
(jako tak zwang wszechogarniajaca), u Doehlemanna (jako egzystencjalng) oraz
u Maela i Jexa (jako globalna: sytuacyjng lub chroniczng). Czesciowo odpowiada
jej u Markowskiego nuda metafizyczna, ale tez nuda samotnosci (przewlekla nuda
nie musi nosi¢ znamion osobistej tragedii w wymiarze filozoficznym, moze by¢
dyskomfortem bardziej psychologicznym). Hipernuda oraz nuda komunikacyjno-
-literacka muszg pozosta¢ klasami same dla siebie. Niemniej hipernuda ma cechy
nudy egzystencjalnej, inaczej: chronicznej globalnej, w koficu nazywa sig¢ ja tez
lennui moderne, tylko akcentowany jest w niej znacznie mocniej pesymistycznie
ujety kontekst przemian cywilizacyjnych nizli problemy indywidualne. Do nudy
tworczej mam krytyczny stosunek, nie dlatego, abym negowat kreatywny poten-
cjal nudy, lecz dlatego, ze twdrczos¢ postrzegam jako mozliwe rozwigzanie prob-
lemu wyjscia z nudy, a nie biore jej za nude jako taka. Poza tym sam Doehlemann
nie oznaczyl w zaden sposéb specyfiki tego stanu, definiujac go wylacznie przez
dobre (to jest kreatywne) skutki. To skfania do my$lenia, ze rézne typy nudy moz-
na tworczo przezwyciezy¢. Zatem nudzie tworczej jako osobnej kategorii braku-
je w mojej opinii racjonalnych podstaw. Doceniam natomiast dostrzezenie przez
Doehlemanna tego, ze z nudy rodzi si¢ niekiedy kreatywnos¢. Kunderowska nude
zbuntowang mozna prawdopodobnie wyjasnia¢ frustracjg i odnajdywac¢ w niej
domieszke nudy-cechy, a nawet jeden z symptoméw hipernudy, aczkolwiek wan-
dalizm czy zamieszki z udzialem mlodziezy nie s3 wylacznie kwestig psychopeda-
gogiczng, ale tez socjologiczng, ekonomiczna i polityczna.

Niezaleznie od $rodowiskowo i charakterologicznie uwarunkowanych pre-
dylekcji do nudzenia si¢ na okreslong modle wydaje si¢, ze w typologii, ktorej
gléwnymi autorami sg Goetz i Frenzel, zawarta jest sugestia sytuacyjnej dynamiki
procesu. Oto6z, jak przypuszczam, nuda obojetna, skalujaca, poszukujaca i reak-
tancyjna moga by¢ interpretowane jako kolejne fazy nudzenia sie. W kazdej fazie
jest mozliwe przerwanie tego stanu (cho¢ w nudzie obojetnej brak ku temu moty-
wagcji); jesli do tego jednak nie dojdzie, z biegiem czasu cztowiek moze wchodzi¢
w kolejng faze, czyli doswiadczaé coraz to mocniejszej nudy. Nawet nude apa-
tyczng mozna tu na koncu dodac jako przypadek zalamania w sytuacji stresowe;j.
Nuda reaktancyjna szczegdlnie dobrze (poszukujaca tez, tylko slabiej) wpisuje sie
w Greensonowska nude z podenerwowaniem, zas$ nuda apatyczna tozsama by-
taby jego nudzie apatycznej. Jest to tez sposob cato$ciowego rozwigzania proble-
mu pobudzenia w nudzie. Warto na koniec doda¢, ze osoby podatne na nude, te
o wysokim natezeniu nudy-cechy, czesciej, dluzej i mocniej przezywaja nude, wiec
prawdopodobnie czesciej od innych mecza sie¢ w stanie nudy reaktancyjnej lub
apatycznej. Chociaz w szczegdlnie sprzyjajacych nudzie warunkach srodowisko-
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wych da si¢ pewnie wywola¢ nude reaktancyjna, a moze nawet apatyczng, u oséb
generalnie mniej podatnych. Osobng kwestig jest nuda obojetna, w istocie przezy-
wana w nastroju pozytywnym, kiedy wiadomo, ze powszechnie nuda uchodzi za
emocje negatywna. By¢ moze wigc to, co autorzy nazwali nudg obojetna, wcale nie
jest nuda.

Zamiast podsumowania

Teoretycy, badacze, filozofowie i artysci byli autorami licznych w sumie typolo-
gii nudy, przy czym najwiecej argumentow przemawia za dwiema z nich: dwu-
kategorialng i pieciokategorialng. Dwupodzial nudy to rozbicie jej na sytuacyjnie
uwarunkowany stan (zabarwiony podenerwowaniem albo apatig odpowiednio do
rodzaju i wysokosci pobudzenia) oraz dyspozycyjnie uwarunkowang ceche. Ty-
pologia pigciokategorialna nie stoi w opozycji do dwukategorialnej, gdyz operuje
na poziomie aktualnie do§wiadczanego stanu rozpatrywanego na wymiarze pobu-
dzenia oraz (nie)przyjemnosci. Hipotetyczne zwiazki pieciokategorialnej typolo-
gii nudy z cecha nudy naszkicowalem powyzej.

Réznorodnos¢ uje¢ nudy da sie w pewnym stopniu uporzadkowac i lepiej zro-
zumie¢, kiedy wielo§¢ form nudy bedziemy postrzegali w kontekscie wielosci jej
przyczyn (od cywilizacyjnych po biochemiczne). W ciggu ostatnich kilkunastu
lat trwaja intensywne prace nad tworzeniem i doskonaleniem kwestionariuszy
mierzacych rézne aspekty nudy. W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze tworzone
s3 ogolne badz kontekstowo specyficzne miary nudy-cechy badz nudy-stanu. Te
dwupodzialy si¢ krzyzuja. Zatem otrzymujemy jeszcze jedna czterokategorialng
typologie, implicite przyjmowang przez autoréw skal pomiarowych, a rozpoznang
przez Vodanovicha (2003: 569-570; Vodanovich, Watt, 2015: 3). Jest ona dos¢ po-
dobna do tej Maela i Jexa (2015: 137). Z pewnoscia nauka nie powiedziala jeszcze
w tej dziedzinie ostatniego stowa. Cdz... nuda niekoniecznie jest nudna.
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