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Nowadays, it is young adults, not adolescents, who face
the challenge of determining their own identity. This pro-
cess, compared to previous generations, takes place in
qualitatively different conditions. Moreover, the current at-
tributes of an adult have become obsolete. For this reason,
making the vision of oneself reality may be associated with
various difficulties. The root of the failure to clarify identity
is to be found in the original bond with the guardian and
in all experiences that disrupt attachment. Among these
types of experiences, relational trauma and parentification
are worth mentioning. Relational trauma can be said to be
when a child experiences repeated neglect in the context
of a close relationship. A similar phenomenon is paren-
tification. The aim of the research is to check 1) whether
there are significant differences between the identified
identity statuses and 2) whether the variables (attachment
style, experience of parentification and relational trauma)
differentiate the identity status in the period of emerging
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adulthood. Three identity statuses are distinguished:
Identity of anxiety type (N = 23), identity of diffuse type
(N = 30) and identity of type achieved (N = 43). Each
type differs in terms of both the experiences and the sever-
ity of the identity dimensions.

Wstep

W spoleczenstwach europejskich wchodzenie w okres dorostosci staje sie proce-
sem zaréwno diugotrwatym, jak i skomplikowanym. Opéznianie podejmowania
zobowiazan nie jest takze obce mlodym Polakom. Ponadto trudnosci, jakie towa-
rzyszg temu nowemu jakosciowo zjawisku, sa odczuwalne zaréwno dla jednostek,
jak i catego spoleczenstwa (Grotowska-Leder, 2019). Obecnie ma miejsce proces
przewarto$ciowania atrybutéw dorostosci, ktére cechowaly minione dekady. Do-
tychczas aprobowane cele, takie jak zalozenie rodziny czy posiadanie potomstwa
stracily na aktualnosci. Co wigcej, nie okreslaja juz one miejsca jednostki w spo-
teczenstwie (Sinczuch, 2002). Na znaczeniu z kolei zyskuje zdolno$¢ do samore-
alizacji i osobisty rozwdj jednostki. Obserwuje si¢ wigc swego rodzaju kult nieza-
leznosci, a takze dystans wobec postaw zakorzenionych w tradycji. Warto jednak
zwrdci¢ uwage, ze tak upragniona przez mtodych dorostych niezaleznos¢ jest do-
stepna tylko nielicznym. Wzrastajace koszty Zycia, bezrobocie czy ogromna presja
to tylko niektore czynniki uniemozliwiajace zaréwno finansows, jak i psychiczng
separacje od rodziny pierwotnej (Krzaklewska, 2011).

Stworzenia teoretycznego ujecia omawianego w niniejszym artykule zjawiska
podjat si¢ Arnett (2000, 2004). Autor sformulowal koncepcje wylaniajacej sie do-
rostosci i postuluje wyodrebnienie tego okresu jako etapu rozwoju nastgpujace-
go po adolescencji. Zdaniem Arnetta mlodzi ludzie podczas drugiej dekady zycia
sukcesywnie identyfikuja sie z wybranymi zobowigzaniami. Twierdzg przy tym,
ze znajdujg si¢ na progu dorostosci — nie sg ani dzie¢mi, ani dorostymi. Zapytani
o kryteria dorostosci podaja bardzo zindywidualizowane odpowiedzi, ktére maja
sie nijak do takich, jak zakonczenie edukacji czy zawarcie zwigzku malzenskiego.
Stosunkowo nie tak dawno wraz z uzyskanymi kompetencjami i nowymi rolami
jednostka zyskiwala przekonanie o tym, kim jest, a kim nie. Prawdopodobnie owe
przeswiadczenie pozwalato w wigkszym stopniu na rozwigzanie dylematéw tozsa-
mosciowych. Z tego powodu problematyka wkraczania w dorostos¢ wydaje sie by¢
nierozerwalnie zwigzana z ksztaltowaniem si¢ tozsamosci.

Pionierem w dziedzinie rozwazan na temat tozsamosci byl Erik H. Erikson. Au-
tor w swojej teorii rozwoju psychospolecznego wskazuje, ze do poszukiwania przez
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jednostke wlasnej tozsamosci motywuja ja zmiany biologiczne, ktére kwestionuja
dotychczasowa dziecigcg stabilno$¢. Jednostka wkraczajaca w okres adolescenciji,
etap identyfikowany jako poczatek tozsamosciowych dylematdw, zaczyna zastana-
wiac sie, kim jest i jak postrzegaja ja inne osoby. Adolescencja zdaniem Eriksona jest
etapem zycia, w ktérym gtéwna role odgrywa postepujaca synteza ego. Stanowi ona
nie tylko sume wczesniejszych doswiadczen czy identyfikacji, ale nowa jako$¢ umoz-
liwiajacg ponowne odzyskanie réwnowagi. Wedlug Eriksona nastolatek w trakcie
rozwoju przemieszcza sie¢ od rozproszenia do osiggniecia tozsamosci. Niestety autor
w niewielkim stopniu skoncentrowat si¢ na okresleniu kierunku, a takze mozliwych
przystankow na drodze do urealnienia wizji siebie (Erikson, 2000).

Tej kwestii przyjrzal si¢ James E. Marcia. Badacz stworzyl pojecie statusu toz-
samosci, ktory stanowi niejako sposob poradzenia sobie przez jednostke z odczu-
wanym zametem dotyczacym wlasnej tozsamosci. Marcia wyrdznil cztery mozliwe
statusy — rozproszenie tozsamosci, tozsamos$¢ nadana, moratorium i osiggnigcie
tozsamosci. Wylonienie si¢ danego statusu jest efektem obecnosci lub braku dwéch
nastepujacych po sobie proceséw. Pierwszym z nich jest eksploracja cechujaca si¢
eksperymentowaniem i poszukiwaniem. Ma ona miejsce w fazie do§wiadczania
przez jednostke kryzysu tozsamosciowego. Drugim procesem jest z kolei zobowig-
zanie, ktore koncentruje si¢ na angazowaniu w aktywnos$¢ wybrang w fazie pierw-
szej. Kazdy ze statusow tozsamosci stanowi wigc kombinacje braku lub obecnosci
zaréwno eksploracji, jak i zobowigzania. W przypadku niewystepowania obu tych
proceséw mowi si¢ o tozsamosci rozproszonej. Osobie o takim statusie tozsamosci
brakuje koncepcji wlasnego Zycia. Jednostka sprawia wrazenie, Ze nawet gdyby
pojawila si¢ atrakcyjna mozliwos¢, to z tatwoscia zostalaby porzucona. Ponadto
podmiot rozproszenia tozsamosci moze, ale nie musi doswiadcza¢ subiektywnie
spostrzeganego kryzysu. Watpliwosci co do wlasnej osoby z pewnoscia omijaja
za to jednostki o statusie tozsamosci przejetej (nadanej). Takie osoby raczej nie
eksploruja srodowiska z wlasnej woli, ale chetnie angazujg sie¢ w dziatania, ktére
zostaly im niejako nadane przez osoby znaczace. Prawdopodobnie pozwala to na
unikniecie trudnych, konfliktowych dazen pomiedzy tendencjg do wzrostu a po-
trzeba podporzadkowania si¢ srodowisku. Inaczej prezentuje si¢ funkcjonowanie
os6b znajdujacych sie w moratorium. Osoby te chetnie podejmuja eksploracje,
dzieki czemu zyskuja nowe doswiadczenia. Nie oznacza to jednak, ze zmniejsza
sie odczuwane przez nich poczucie chaosu. Brak zaangazowania w podejmowanie
zobowigzan wiaze si¢ z intensywnym odczuwaniem kryzysu. Ostatnim mozliwym
rozwigzaniem kwestii tozsamosci jest jej osiagniecie. Taki sposob rozwiazania kry-
zysu jest najkorzystniejszy dla jednostki, poniewaz zaklada zar6wno dokonywanie
wyboroéw, jak i identyfikacje z nimi (Marcia, 1966).
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Model zaproponowany przez Marcie okazal sie by¢ niewystarczajacym w obli-
czu nowej rzeczywistosci. Kontynuatorem jego mysli sa obecnie Luyckx i in. (2006,
2008), ktorzy zaproponowali model podwojnego cyklu formowania si¢ tozsamo-
$ci. W ich ujeciu tozsamos¢ tworzy sie, podobnie jak u Marcii, pod wplywem od-
dzialywania dwoch czynnikéw. Z tg réznicg, ze w modelu Luyckxa i in. cykle dzia-
tajg naprzemiennie, a ich dynamika jest bardziej skomplikowana niz w przypadku
klasycznej koncepcji Marcii. W nowym ujeciu na cykl I sktada si¢ eksploracja
wszerz (ujmowana za Marcig jako poszukiwanie mozliwo$ci) oraz podejmowanie
zobowigzan. W cyklu II réwniez biorg udzial dwa procesy - eksploracja w glab
i identyfikacja ze zobowigzaniem. Nowy rodzaj eksploracji, tzw. w glab oznacza
ewaluacje podjetych zobowigzan i umozliwia identyfikacje z nimi. Ponadto autor
z zespotem wyodrebnil dezadaptacyjny rodzaj zachowan, ktére zostaly zebrane
w kategorie nazwang eksploracja ruminacyjna. Zachowania charakterystyczne dla
tego rodzaju eksploracji wskazujg na trudnosci rozwojowe wynikajace z procesu
formowania si¢ tozsamosci (Luyckx i in., 2006, 2008).

Niestety, stosunkowo rzadko rozwaza sie zdrowie i zaburzenia psychiczne oséb
ksztaltujacych swoja tozsamos¢ i znajdujacych sie w okresie emerging adulthood.
O wiele cze$ciej opisuje sie wylaniajaca sie dorostos¢ jako pewien fenomen spo-
teczny, odkladajac kwestie zdrowia i choroby na bok. Przyjrzenie si¢ kwestii tozsa-
mosci oraz traum psychicznych w cyklu Zycia wydaje si¢ wiec bardzo interesujace.
Poszukiwania sklaniajg do zastanowienia si¢ nad jakoscig przywigzania oraz skut-
koéw doswiadczenia traumy relacyjnej w kontekscie ksztaltowania si¢ tozsamosci.

Zdaniem niektdérych badaczy (Carol i in., 1985) korzeni tozsamosci jednostki
nalezy poszukiwac juz w okresie niemowlectwa. Wlasnie wtedy cztowiek nawia-
zuje swoja pierwsza bliska relacje, stanowiacg zrodlo bezpieczenstwa, ktore z kolei
umozliwia swobodna eksploracje otoczenia. Zaufanie, ze w sytuacji dystresu opie-
kun zareaguje i uchroni przed niebezpieczenstwem pozwala na budowe poczucia
autonomii. Kazda z faz rozwoju czlowieka, z ktérg wigze si¢ charakterystyczny
dla danego stadium kryzys, wzmacnia samodzielno$¢ (watek indywiduacji) i/lub
umozliwia nawigzywanie bardziej satysfakcjonujacych i wielowymiarowych relacji
z innymi (watek przywiazania) (za: Brzezinska, 2017).

Przywigzanie stanowi wediug Bowlbyego (2007) biologicznie zdetermino-
wang potrzebe nawigzania bezpiecznej relacji z druga jednostka. Uksztaltowane
w okresie dziecinstwa stanowi matryce dla wszystkich przyszlych relacji w poz-
niejszych okresach zycia. Swiadczy o tym stosunkowo trwata jako$¢ przywiazania,
rozumianego jako wlasciwos¢ w cyklu zycia (Marszal, 2014). Pierwotna wiez ma
swoje korzenie w pierwszych interakcjach z figurg przywiazania, ktérg najczes-
ciej stanowi matka. Niemowle, pltaczac, przywoluje swojego gléwnego opiekuna
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i oczekuje uzyskania ukojenia. Na podstawie reaktywnosci rodzica w interakcjach
z niemowleciem tworzy si¢ mentalny odpowiednik relacji w jego umysle. Wowczas
powstaja tzw. wewnetrzne modele operacyjne, ktore sktadajg si¢ z trzech czesci —
figury przywigzania, reprezentacji siebie, a takze relacji miedzy nimi.

Jezeli modele te beda w sobie zawieraly doswiadczenia zwigzane z zaspoka-
janiem potrzeb, to u dziecka wyksztalci si¢ solidna baza stuzaca prawidtowemu
rozwojowi psychospotecznemu. W przeciwnym razie jednostka zyska patologicz-
ne przekonanie, ktére bedzie utrudnia¢ jej funkcjonowanie oraz rozwoéj. Niepo-
zadane doswiadczenia w okresie tworzenia wigzi moga skutkowaé wylonieniem
sie stylow przywigzania utrudniajacych prawidlowq adaptacje jednostki do $ro-
dowiska takze w okresie dorostosci. Wsrod nich mozna wyrézni¢ styl unikajacy,
lekowo-ambiwalentny i zdezorganizowany (Karbowa, 2012).

Osoby przywigzane unikajaco sprawiajg wrazenie przytloczonych blisko$cia
z innymi ludzmi. Moga zy¢ w obawie, ze inne osoby odkryja ich wady. Funkcjo-
nujg w $wiecie, w ktérym pozostali ludzie sg przezywani jako tacy, ktérym nie
mozna zaufaé. Ich sposobem na odnalezienie si¢ w zagrazajacej rzeczywistosci jest
zaprzeczanie potrzebie nawigzywania bliskich i intymnych relacji. Z tego powodu
doswiadczajg licznych trudnosci w relacjach interpersonalnych (Karbowa, 2012).

Styl lekowo-ambiwalentny charakteryzuje si¢ wystegpowaniem problemow
w odpowiedzi na zdarzenia zwigzane z separacja. Osoby przywigzane legkowo-am-
biwalentnie identyfikujg si¢ jako slabe, niesamodzielne, potrzebujace ciaglej opieki
0s0b spostrzeganych jako silniejszych. Obawiaja si¢ zerwania wigzi, dlatego prze-
ciwdzialajg wszelkim tendencjom, jakie potencjalnie mogtyby zagrozi¢ bliskosci
z drugg osobg (Karbowa, 2012).

Ostatnim wyréznionym stylem jest przywigzanie zdezorganizowane. Osoby
majace taki styl cechuj si¢ niespdjnoscig swoich zachowan. Prawdopodobnie ten
sposob funkcjonowania wylonit si¢ ze wzgledu na zmienne zachowanie figury
przywigzania, ktére z jednej strony koilo, a z drugiej wzbudzato lek. Dynamika re-
lacji 0séb przywiagzanych w sposob zdezorganizowany opiera si¢ na intensywnym
dazeniu do nawigzania relacji, a réwnoczesnie do unikania czy wrecz jej niszcze-
nia (Krol-Kuczkowska, 2008).

Opisy rodzicow dzieci, ktére prezentujg zdezorganizowany styl wiezi, wskazu-
ja, Ze oni takze s3 odbiorcami urazowych doswiadczen, ktére komplikuja utworze-
nie bezpiecznej relacji (Szczepaniak, 2016). Koncepcja traumatycznego rozwoju
Liottiego (1992) zaklada, ze w chwilach aktywowania si¢ wewnetrznych modeli
operacyjnych jednostka przezywa silny stres, poniewaz jej potrzeby nie moga zo-
sta¢ zaspokojone przez niedostepnego opiekuna. Warto zauwazy¢, ze parentyfi-
kacja jest szczegélnym rodzajem traumy relacyjnej. Zjawisko to zaklada nie tyl-
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ko frustracj¢ potrzeb, ale takze zadanie opieki ze strony rodzicow. W literaturze
przedmiotu wyrodznia sie trzy aspekty odwrodcenia rél w rodzinie — parentyfikacje
emocjonalng, instrumentalng oraz poczucie krzywdy. Dwa pierwsze wymiary do-
tycza rodzaju zaspokajanych przez dziecko potrzeb. Z kolei poczucie krzywdy lub
jego brak wigze sie z postrzeganiem przez dziecko negatywnego wplywu danej
sytuacji (Jurkovic, Thirkield, Morrell, 2001). Korzystajac z jezyka teorii przywigza-
nia, mozna powiedzie¢, ze parentyfikowane dziecko jest zmuszone do sttumienia
whasnych potrzeb po to, aby zachowac¢ relacje z opiekunem (Schier, 2015). Tym
sposobem jednostka doswiadcza wielokrotnej traumy, ktéra czesto wiaze si¢ z po-
waznym uszczerbkiem w obszarze zdrowia psychicznego. Liotti wyrdznia dwa me-
chanizmy, ktére stanowia probe poradzenia sobie z urazowymi doswiadczeniami.
Pierwszy z nich, alienacja, polega na oddzieleniu dwdch pozioméw doswiadcze-
nia, np. emocji od proceséw poznawczych. W konsekwencji mechanizm prowadzi
do utworzenia objawéw depersonalizacji — poczucia obco$ci wlasnego ciata czy
emocji. Drugim mechanizmem jest fragmentaryzacja, ktéra uniemozliwia utwo-
rzenie spdjnej narracji na temat wlasnej osoby. Prawdopodobnie dzialanie obu
mechanizméw jest znamienne w skutkach dla tozsamosci jednostki w catym cyklu
zycia (Liotti i Farina, 2016).

Cele badan

Obecny kontekst spoteczno-kulturowy, w jakim rozwijajg si¢ mtodzi doro$li, z jed-
nej strony umozliwia wiele nowych, niedostepnych wczesniejszym pokoleniom
rozwigzan. Z drugiej, moze powodowa¢ poczucie pogubienia i metliku. Niedawno
zadaniem stojacym przed osobg wchodzaca w okres dorostosci byto urzeczywist-
nienie wlasnej osoby w zgodzie z powszechnie przyjetymi standardami. Wspot-
cze$nie mlode osoby poszukuja stalosci we wlasnej osobie po to, aby skonstruowac
sie z szans, jakie daje otoczenie. Nowoczesny obraz osoby dorostej niejako wymu-
sza na badaczach przygladanie sie tematyce wchodzenia w dorosto$¢ w kontekscie
tworzacej sie tozsamosci (Wysocka, 2013).

We wczesniejszej czedci artykulu przedstawiono, ze pierwotna wiez z opieku-
nem stanowi rdzen tozsamosci jednostki. Wystarczajaco dobra opieka ze strony
rodzica umozliwia wyksztalcenie si¢ u dziecka pewnosci, Ze w zagrazajacej sytua-
cji opiekun bedzie dostepny. Jednakze, w przypadku gdy opiekun nie jest respon-
sywny na potrzeby, to utworzy si¢ jeden z pozabezpiecznych styléw przywigza-
nia. Kazdy z nich utrudnia zaréwno optymalny rozwoéj autonomii, jak i swobodna
ekspresje ciekawosci dotyczacej sSrodowiska. Dotychczasowe rozwazania nasuwaja
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wniosek, ze im wigcej wystepuje niekorzystnych tresci w obrebie wewnetrznych
modeli operacyjnych, tym w mniejszym stopniu skonsolidowana jest tozsamos¢.
Autorzy wskazuja, ze pojawienie si¢ urazu w obszarze wiezi istotnie uposledza
przywigzanie w dziecinstwie, a takze jest brzemienne w skutkach w zyciu doro-
stym (Schore, 2001, Ruppert, 2012). Szczegolnie niekorzystne dla prawidtowego
funkcjonowania jest do$wiadczenie parentyfikacji, ktére niewatpliwie stanowi
szczegdlny rodzaj traumy relacyjnej (Ruppert, 2017). Co ciekawe, zaleznos$¢ po-
miedzy doswiadczaniem réznego rodzaju urazéw a zaburzeniami osobowosci
jest kwestig dos¢ dobrze zbadang (Dabkowska, 2006; Popiel, 2011; Pietkiewicz
i Tomalski, 2018). Niestety nie jest tak w przypadku badan nad tozsamoscig. Oba
te obszary zainteresowan lgcza w swojej koncepcji Kernberg i wspolpracownicy
(1996), wedlug ktérych réznego rodzaju traumy stanowia predyktory zaburzen
osobowosci, ale takze podioze dla dyfuzji tozsamosci. Podobne wnioski wyciagne-
ta Bogaerts wraz z zespolem (2020, 2021), ktorego badania potwierdzity hipoteze
o istnieniu zwigzku migdzy powaznymi zaburzeniami osobowosci a brakiem kon-
solidacji tozsamosci. Ponadto w grupie 0séb cechujgcych si¢ osobowoscig zdrowa
nie wykazano takich zaleznosci.

Podsumowujac, celem niniejszych badan jest sprawdzenie, 1) czy istnieja
istotne réznice pomiedzy wyodrebnionymi statusami tozsamosci. Postanowio-
no takze sprawdzi¢ 2) czy zmienne, tj. styl przywiazania, dos§wiadczenie paren-
tyfikacji i traumy relacyjnej roznicujg status tozsamosci w okresie wylaniajacej
si¢ dorostosci.

Metoda

Osoby badane

W badaniu udziat wzieto 96 0séb, wérdd nich znalazly sie 63 kobiety i 33 mezczyzn
w wieku od 19 do 30 lat. Prawie potowa z nich (48,4%) to osoby miedzy 24 a 26 ro-
kiem zycia. Osoby badane w wigkszosci stanowili studenci (N = 40). Wsréd oséb
badanych znalazly sie takze 2 osoby z wyksztalceniem podstawowym, 20 ze $red-
nim oraz 34 absolwentow studiéw wyzszych. Charakterystyka oséb z uwzglednie-
niem profiléw tozsamosci zostanie szerzej oméwiona w dalszej czedci artykutu.

Przebieg badania

Badania byty prowadzone od kwietnia 2020 do maja 2020 roku. Wyniki badan
pochodzg z pracy magisterskiej napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii Cier-
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pialkowskiej na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki UAM. Lacze do ankiety
internetowej zostalo rozpowszechnione dzigki grupom i forum zrzeszajacych
miodych dorostych. Efektywne zebranie danych umozliwilo spore zainteresowa-
nie tematem artykutu. W celu przeprowadzenia badania skontaktowano si¢ z ad-
ministratorami grup i poproszono o mozliwos¢ zamieszczenia informacji o pro-
wadzonych badaniach. Osoby zainteresowane wzigciem udziatu otrzymywaty link
do ankiety. Pierwsza strona ankiety dotyczyla tematu i celu badan. Zawierala takze
informacj¢ o mozliwo$ci wycofania si¢ w dowolnym momencie i dane kontaktowe
autora. Osoby, ktore wziely udzial w badaniu, zostaly poinformowane, ze wypel-
nienie ankiety wigze si¢ z udzieleniem zgody na udzial w badaniach. Zadaniem
respondentéw bylta odpowiedz na pytania dotyczace informacji socjodemograficz-
nych, a nastepnie wypelnienie kwestionariuszy.

Operacjonalizacja zmiennych

Styl przywigzania zbadano przy uzyciu Kwestionariusza Do$wiadczen w Bliskich
Zwiazkach dla Specyficznych Relacji Przywigzania (Experiences in Close Rela-
tionships — Relationship Structures - ECR-RS) Fraley’a i wspotpracownikéw opra-
cowany w 2011 roku. Narzedzie pozwala na okreslenie przywigzania na dwdch
dymensjach - leku przed odrzuceniem i unikaniem bliskosci. ECR-RS skfada si¢
z 36 pozycji, po dziewie¢ dla kazdej figury przywigzania (matki, ojca, przyjaciela
i partnera). Pierwsze sze$¢ pozycji pozwala na pomiar lgku przed odrzuceniem.
Z kolei 3 ostatnie okreslajg unikanie intymnosci. Respondent odpowiada na pyta-
nia przy uzyciu siedmiostopniowej skali od 1 - ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”
do 7 - ,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Srednia wynikéw uzyskana ze wszystkich
czterech figur stanowi globalny styl przywiazania wyrazony na dwdch wczesniej
wspomnianych skalach. Alfa Cronbacha waha sie¢ miedzy 0,79 a 0,90 w zaleznosci
od relacji przywiazania. Wlasciwosci psychometryczne kwestionariusza w wersji
polskiej sa wigc bardzo dobre (Marszat, 2015).

Doswiadczenie parentyfikacji w dziecinstwie zostalo zbadane za pomoca
FRS-A (Filial Responsibility Scale-Adult). Kwestionariusz zostal opracowany
przez Gregoryego Jurkovica oraz Alison Thirkield w 1998 roku. Na jezyk pol-
ski zostal przettlumaczony przez Katarzyne Schier oraz Agnieszke Laczynska. Na
potrzeby niniejszego badania postuzono si¢ czescig narzedzia, ktéra odnosila
sie do przesztosci osob badanych. Kwestionariusz sktada si¢ z trzech podskal:
parentyfikacja instrumentalna, parentyfikacja emocjonalna, poczucie niespra-
wiedliwosci. Osoba badana odpowiada na kazda pozycje dzigki pigciostopnio-
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wej skali, gdzie 1 oznacza ,.zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 - ,zdecydowanie
sie zgadzam”. Zgodno$¢ wewnetrzna narzedzia zawiera si¢ w przedziale od 0,73
do 0,92 (Schier, 2015).

Kwestionariusz Doswiadczen Traumatycznych (Trauma Experiences Che-
cklist - TEC) postuzyl do zbadania doswiadczenia traumy relacyjnej. Kwestio-
nariusz opracowal Nijenhuis wraz ze wspolpracownikami (2002), a na jezyk pol-
ski przettlumaczyt go Radostaw Tomalski. Narzedzie umozliwia okreslenie ilosci
doswiadczen urazowych z podzialem na okresy Zycia (wczesne i $rednie dzie-
cinstwo oraz adolescencja). Dodatkowo, ze wzgledu na temat poruszany w ni-
niejszym artykule, postanowiono uwzgledni¢ ilo$¢ traumatycznych doswiad-
czen w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci. Kwestionariusz sklada sie z 33 pytan,
a 29 z nich odnosi si¢ do urazéw podzielonych na sze$¢ nastepujacych kategorii:
emocjonalne zaniedbanie, emocjonalne naduzycie, naduzycie fizyczne, mole-
stowanie seksualne, naduzycie seksualne i zagrozenie integracji ciala. Pozostale
pytania dotycza m.in. do§wiadczen zwigzanych z wojna czy utraty czlonka ro-
dziny. W niniejszych badaniach pytania nienalezace do Zadnej z kategorii zostaly
okreslone jako ,,inne”. W badaniach wzieto pod uwage trzy wymiary - obecnos¢
doswiadczenia, jego subiektywnie spostrzegany wptyw oraz okres zycia, w jakim
wydarzenie miato miejsce. Wartos¢ wspotczynnika alfa Cronbacha dla tego na-
rzedzia wynosi 0,90.

Ostatnim wykorzystanym narzedziem byla Skala Wymiaréw Rozwoju Toz-
samo$ci w wersji zrewidowanej — DIDS-R (Brzezinska, 2017). Kwestionariusz
pozwolil na zbadanie statusu tozsamosci w okresie wylaniajacej sie dorostosci.
Narzedzie zostalo opracowane przez Luyckx i wspdtpracownikéw w 2008 roku.
Kwestionariusz sklada si¢ z 25 pozycji, podzielonych na pig¢ wymiaréw: eksplo-
racja w glab, eksploracja wszerz, eksploracja ruminacyjna, podjecie zobowigzania
i identyfikacja ze zobowigzaniem. Alfa Cronbacha dla kazdej ze skal waha si¢ od
0,76 do 0,91.

Wyniki

Statusy tozsamosci i réznice miedzy nimi

Na poczatku sprawdzono, czy na podstawie uzyskanych danych mozna wyodreb-
ni¢ statusy tozsamosci. Po obliczeniu wynikéw dla kazdego wymiaru DIDS-R za-
stosowano analize skupient metoda k-§rednich (rys. 1).
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Rysunek 1. Statusy i wymiary tozsamosci wyrazone w odchyleniu standardowym

Legenda: kolor czerwony - skupienie 1, kolor zielony - skupienie 2, kolor niebieski - skupienie 3

Nastepnie obliczono $rednie uzyskane wyniki i odchylenie standardowe dla po-
szczegolnych skal, a takze sprawdzono, czy istnieja istotne réznice pomiedzy wyod-
rebnionymi skupieniami. W tym celu poréwnano skupienia parami (tabela 1).

Tabela 1. Analiza réznic miedzy grupami U Manna-Whitneya - statusy tozsamosci

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3

P1 P1 P2

Skale DIDS-R Sred- Sred- Sred-
ale Sre.d D Sre‘:d D Sre':d D i2 i3 i3
nia nia nia

Eksploracja w gtab 0,28 | 0,84 -1,20 | 0,67 0,45 0,59 ,000 274 ,000
Eksploracja wszerz 0,391 0,73 | -1,12| 0,64 | 0,30 0,88 | ,000 | ,849 | ,000
Eksploracja ruminacyjna 0,87 | 0,59 0,11 | 0,81 -0,60 0,85 ,001 ,000 ,002
Identyfikacja -0,69| 0,66 | -0,77 | 0,75 0,81 0,59 ,870 ,000 ,000
ze zobowigzaniem

Podjecie zobowigzania -0,63| 0,72 | -0,80 | 0,77 0,80 0,59 ,345 ,000 ,000

Skupienie pierwsze, oznaczone na rysunku kolorem czerwonym, utworzyty
23 osoby. Ze wzgledu na najwyzszy wynik na skali eksploracja ruminacyjna, status
0s0b tworzacych ten profil zostal nazwany mianem tozsamosci typu lekowego
(M = 0,87, SD = 0,59). Analiza réznic miedzy skupieniem pierwszym i drugim
pokazuje, ze respondenci o tozsamosci typu lekowego cechujg si¢ istotnie wyz-
szymi wynikami na skalach dotyczacych pozadanych rodzajéw eksploracji. Osoby
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badane tworzace skupienie pierwsze uzyskaly sredni wynik 0,28 (SD = 0,84) na
skali eksploracja w gtab. Z kolei na skali eksploracja wszerz respondenci ze sku-
pienia pierwszego uzyskali $redni wynik réwny 0,39 (SD = 0,73). Kolejna analiza,
tym razem miedzy skupieniem pierwszym a trzecim, wykazala obecnos¢ istotnych
réznic na skalach: eksploracja ruminacyjna, identyfikacja ze zobowigzaniem oraz
podjecie zobowigzania. Respondenci o tozsamosci typu lekowego charakteryzuja
sie, podobnie jak w przypadku pierwszego poréwnania, istotnie wyzszym $red-
nim wynikiem uzyskanym na skali eksploracja ruminacyjna. Przeciwne zjawisko
obserwuje si¢ w przypadku skal identyfikacja ze zobowigzaniem i podjecie zobo-
wigzania, na ktérych osoby z omawianego skupienia uzyskaty nizszy $redni wynik
niz osoby tworzace skupienie trzecie (IZ: M = -0,69, SD = 0,66; PZ: M = —0,63,
SD =0,72).

Kolejny wyodrebniony status tworzy 30 osdb o tozsamosci typu rozpro-
szonego (kolor zielony). Respondenci o takim statusie tozsamosci odzna-
czajg si¢ istotnie nizszymi $rednimi wynikami na skalach: eksploracja wszerz
(M =-1,12, SD = 0,64) i eksploracja w gltab (M = —1,20, SD = 0,67) niz osoby
tworzace pozostale dwa skupienia. Nizsze srednie wyniki w poréwnaniu z re-
spondentami o statusie tozsamosci typu osiagnietego uzyskali takze na skali pod-
jecie zobowigzania (M = —0,80, SD = 0,77) oraz identyfikacja ze zobowigzaniem
(M =-0,77, SD = 0,75). Istotno$¢ mozna zaobserwowac¢ takze na skali eksplora-
cja ruminacyjna. Mozna powiedzie¢, ze osoby tworzace skupienie drugie znaj-
duja si¢ pod wzgledem uzyskanego wyniku na tej skali pomig¢dzy pozostalymi
profilami (M = 0,11, SD = 0,81).

Ostatni wyrdzniony profil tworza osoby o statusie tozsamosci typu osiagnie-
tego. W tej grupie znalazly si¢ 43 osoby, a na rysunku skupienie zostalo ozna-
czone kolorem niebieskim. Respondenci o statusie tozsamosci typu osiagnigte-
go uzyskali wyzsze $rednie wyniki na skalach: identyfikacja ze zobowigzaniem
(M = 0,81, SD = 0,59), podjecie zobowigzania (M = 0,80, SD = 0,59), eksplora-
cja w glab (M = 0,45, SD = 0,59) i eksploracja wszerz (M = 0,30, SD = 0,88) niz
pozostale osoby, ktore wziely udzial w badaniu. Osoby tworzace skupienie trze-
cie osiagnely natomiast najnizszy sredni wynik na skali eksploracja ruminacyjna
(M = —0,60, SD = 0,85).

Styl przywiqgzania a status tozsamosci

W celu zweryfikowania, czy przywigzanie wyrazone na dymensji unikania intym-
nosci oraz leku przed odrzuceniem roéznicuje status tozsamosci postuzono sie te-
stem U Manna-Whitneya. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Analiza réznic miedzy grupami U Manna-Whitneya - styl przywigzania a status tozsamosci

Skupienie 1 | Skupienie2 | Skupienie 3 1i2 1i3 2i3

Skale | | . .
ECR-RS Sre.d— D Srf’d— D Srf’d—

D
nia nia nia § P v P v P v

Unikanie intymnosci
Matka 3,69 | 1,52 | 4,08 | 1,45 | 3,06 | 1,67 | 0,30 [287,50| 0,16 |[390,50| 0,01 |411,50
Ojciec 4,80 | 1,26 | 424 | 1,47 | 422 | 1,65 | 0,13 |261,00| 0,21 |400,50| 0,96 |640,50
Partner 2,15 | 1,40 | 2,70 | 1,58 | 2,18 | 1,29 | 0,20 |274,50| 0,65 |460,50| 0,18 [527,00
Przyjaciel | 2,28 | 1,24 | 2,92 | 1,32 | 2,27 | 1,26 | 0,07 |244,50| 0,93 |487,50| 0,03 [452,00

if:zcm‘ 424 | 1,17 | 416 | 1,07 | 3.64 | 1,39 | 0,91 [339,00| 0,09 (368,00 0,07 |485,00
Dorostos¢| 2,22 | 1,03 | 281 | 1,35 | 2,22 | 1,18 | 0,11 [255,00| 0,84 [479,00| 0,04 |457,00

Catkowite| 3,23 | 0,79 | 3,49 | 0,86 | 2,93 | 1,03 | 0,35 |292,50| 0,14 |384,00| 0,02 |428,50

Lek przed odrzuceniem
Matka 1,96 | 1,39 | 2,33 | 1,60 | 1,78 | 1,40 | 0,36 [295,50| 0,24 |414,00| 0,04 |469,50
Ojciec 2,20 | 1,64 | 2,26 | 1,73 | 2,03 | 1,43 | 0,96 [342,00| 0,88 |483,50| 0,91 (635,50
Partner 3,13 | 2,17 | 3,41 | 2,00 | 3,09 | 1,80 | 0,56 |312,50| 0,96 [490,50| 0,47 |580,00
Przyjaciel | 2,96 | 1,79 | 2,54 | 1,48 | 2,50 | 1,61 | 0,45 |303,00| 0,24 (408,00 0,77 |619,50

Dziecin-
stwo 2,08 | 1,37 | 229 | 1,42 | 1,91 | 1,33 | 0,56 |312,50| 0,46 |(440,50| 0,12 [510,00
Dorostos¢| 3,04 | 1,51 | 2,98 | 1,38 | 2,79 | 1,35 | 0,81 |331,50| 0,47 |441,00|582,00 596,00

Catkowite| 2,56 | 1,10 | 2,64 | 1,13 | 2,35 | 1,06 | 0,85 |334,50| 0,42 (435,00 262,00 |545,00

Analiza réznic przeprowadzona przy uzyciu testu U Manna-Whitneya po-
kazuje, ze istniejg rozbieznosci pomiedzy skupieniem drugim (status tozsamosci
typu rozproszonego) a skupieniem trzecim (status tozsamosci typu osiggnietego).
Roznice te dotycza dymensji unikanie intymnosci na skali matka, przyjaciel, do-
rosto$¢ i wynik catkowity oraz dymensji lek przed odrzuceniem na skali matka.

Respondenci tworzacy skupienie drugie cechuja si¢ istotnie wyzszym $rednim
wynikiem unikania intymnosci na skali matka (M = 4,08), przyjaciel (M = 2,92),
dorostos¢ (M = 2,81) i wynik catkowity (M = 3,49) niz osoby tworzace skupienie
trzecie (M = 3,06; M = 2,27; M = 2,22; M = 2,93). Podobne zjawisko obserwuje si¢
w wymiarze lek przed odrzuceniem. Osoby tworzace skupienie drugie uzyskaty
istotnie wyzszy $redni wynik na skali matka (M = 2,33) niz respondenci tworzacy
skupienie trzecie (M = 1,78).
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Parentyfikacja a status tozsamosci

W celu zweryfikowania, czy doswiadczenie parentyfikacji roznicuje status tozsamo-
$ci postuzono si¢ testem U Manna-Whitneya. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Analiza réznic miedzy grupami U Manna-Whitneya - parentyfikacja a status tozsamosci

Skupienie 1 | Skupienie 2 | Skupienie 3 1i2 1i3 2i3
Skale 1 ¢ ed Sred Sred
FRS-A [>T gp [T gp [T sp | p | U | p | U | p | U
nia nia nia
Paren-
tyfikacj
YIRAGA | 596 | 0,82 | 257 | 0,68 | 2,67 | 0,71 | 0,04 [234,50| 0,13 [382,50 | 0,53 |588,50
emOCJO-
nalna
Paren-
tyfikacj
izftriqa 2,16 | 0,69 | 222 | 0,61 | 2,00 | 0,78 | 0,81 |331,50| 0,32 |420,00| 0,08 |488,00
mentalna
Poczucie
niespra-
o 2,82 | 0,90 | 2,65 | 0,80 | 2,39 | 0,88 | 0,48 |306,00| 0,06 |356,50| 0,19 |528,00
wiedliwo-
Sci

Analiza miedzy statusami tozsamosci pokazala, ze istnieje istotna réznica mie-
dzy skupieniem pierwszym (status tozsamosci typu lekowego) a skupieniem dru-
gim (status tozsamosci typu rozproszonego) na skali parentyfikacja emocjonal-
na. Respondenci tworzacy skupienie drugie uzyskali istotnie nizszy $redni wynik
(M =2,57) niz osoby tworzace skupienie pierwsze (M = 2,96).

Trauma relacyjna a status tozsamosci

W celu zweryfikowania, czy doswiadczenia urazowe rdéznicujg status tozsamosci
postuzono sie¢ testem U Manna-Whitneya. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 4.

Przeprowadzona analiza dowodzi, Ze istnieja istotne réznice miedzy wyodreb-
nionymi aspektami doswiadczen traumatycznych a statusem tozsamosci w trzech
profilach. Wspomniane réznice obserwuje si¢ miedzy skupieniem pierwszym
a skupieniem drugim oraz miedzy skupieniem pierwszym a skupieniem trzecim.
Ponadto istotne wyniki zauwaza si¢ we wszystkich uwzglednionych aspektach:
obecnos¢ doswiadczenia urazowego, doswiadczenia urazowe w cyklu Zycia oraz
subiektywnie odczuwany wplyw doswiadczenia urazowego.
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Respondenci tworzacy skupienie drugie (status tozsamosci typu rozproszo-
nego) charakteryzuja sie istotnie nizszym srednim wynikiem niz osoby tworzace
skupienie pierwsze (tozsamos$¢ typu lekowego) na skali fizyczne naduzycie. Po-
nadto wspomniang réznice obserwuje si¢ w wymiarach obecno$¢ doswiadczenia
urazowego, jak i jego subiektywnie odczuwany wplyw. Osoby przezywajace kry-
zys tozsamosci typu lekowego (skupienie pierwsze) cechujg sie istotnie wyzszym
$rednim wynikiem na skali fizyczne naduzycie niz osoby tworzace skupienie dru-
gie (kryzys tozsamosci typu rozproszonego). Réznice obserwuje si¢ zaréwno ze
wzgledu na obecno$¢ doswiadczenia urazowego, jak i jego subiektywnego znacze-
nia dla osoby badanej. W przypadku wymiaru obecnos¢ doswiadczenia urazowe-
go osoby tworzace skupienie pierwsze uzyskaly sredni wynik 0,70. Z kolei osoby
tworzace skupienie drugie otrzymaly §redni wynik 0,27. Biorac pod uwage wymiar
dotyczacy subiektywnie odczuwanego wplywu, to respondenci uzyskali $redni
wynik 0,65 dla skupienia pierwszego i 0,23 dla 0s6b tworzacych skupienie drugie.
Przeprowadzona analiza pokazuje takze, Ze istnieje réznica pomigdzy omawiany-
mi skupieniami w wymiarze doswiadczenia urazowe w cyklu zycia, ktére mialy
miejsce w okresie wczesnej dorostosci. Respondenci tworzacy skupienie pierwsze
uzyskali istotnie wyzszy $redni wynik (M = 1,04) niz osoby tworzace skupienie
drugie (M = 0,47).

Zastosowana analiza ujawnia réwniez istotne réznice pomiedzy skupienia-
mi pierwszym i trzecim. Osoby badane, ktore tworzg skupienie trzecie (tozsa-
mos¢ typu osiagnietego), uzyskaly istotnie nizszy wynik (M = 0,33) niz oso-
by tworzace skupienie pierwsze (M = 0,70). Omawiana rdéznica dotyczy skali
fizyczne naduzycie, nalezacej do wymiaru obecnos¢ doswiadczenia urazowego.
Co wiecej, istotna roznica dotyczy takze wymiaru subiektywnie odczuwanego
wplywu doswiadczenia urazowego. Respondenci tworzacy skupienie pierwsze
spostrzegaja doswiadczony uraz jako bardziej obcigzajacy (M = 0,65) niz osoby
tworzgace skupienie trzecie (M = 0,28). Rdznice pomiedzy omawianymi skupie-
niami mozna zaobserwowac réwniez w wymiarze do§wiadczenia urazowe w cy-
klu zycia. W tym przypadku mowa o dwdch skalach. Biorac pod uwage pierwsza
z nich (do$wiadczenia urazowe miedzy 13 a 18 r.z.), to osoby tworzace skupienie
pierwsze uzyskaty wyzszy wynik (M = 2,87) niz respondenci tworzacy skupienie
trzecie (M = 1,51). Druga réznice obserwuje si¢ na skali dotyczacej doswiadczen
urazowych w okresie wczesnej dorostosci. Respondenci tworzacy skupienie trze-
cie uzyskali sredni wynik 0,40, a osoby, ktore tworzg skupienie pierwsze, otrzy-
maly $redni wynik 1,04.
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Dyskusja

W tym miejscu postanowiono podsumowac uzyskane wyniki badan i omdwi¢
w podziale na wyodrebnione statusy tozsamosci. Dalsza czgs¢ stanowi probe od-
powiedzi na pytania dotyczace przyczyn wylonienia si¢ kazdego ze statusow toz-
samoéci i ich mozliwych konsekwencji.

Tozsamosé typu lekowego

Prawdopodobnie osoby o statusie tozsamosci typu lekowego stosunkowo czesto
zastanawiajg si¢ nad kierunkiem czy sensem swoich dazen. Jednocze$nie nie sg
zdolne do podjecia dlugotrwalego zobowigzania. Na tej podstawie mozna zakta-
da¢, ze na drodze do urzeczywistnienia siebie pojawiajg si¢ pewne trudnosci. Oso-
by badane o statusie tozsamosci typu lekowego postrzegaja dojrzala dorostos¢ jako
przytlaczajacg, a myslenie o niej demotywuje zamiast zacheca¢ do eksploracji.
Geneza tego patomechanizmu siega przede wszystkim doswiadczen urazo-
wych, o czym $wiadczy uzyskanie wyzszych wynikéw na skali fizyczne naduzycie
w poréwnaniu z pozostalymi profilami. Ponadto obserwuje si¢ te istotng rézni-
ce zarowno w aspekcie obecnosci doswiadczenia, jak i subiektywnego poczucia
jego wpltywu. Mozna przypuszczaé, ze nieprzypadkowo uraz, ktéry ma zwiazek
z cielesno$cig, réznicuje status tozsamosci w okresie wylaniajacej sie¢ dorosto-
$ci. Nierzadko pierwszymi oznakami procesu dojrzewania sg zmiany fizyczne,
ktdre zapowiadaja odejscie dziecinstwa, ale takze wkraczanie w nowy okres roz-
wojowy. Zakladajac, ze nastolatek spostrzega zmiany jako niechciane, to rozwoj
zostanie spowolniony. Zjawiska, ktdre zostang odebrane jako zbyt wczesne dla
jednostki, w konsekwencji prowadzi¢ moga do zaburzen procesu socjalizacji
czy uposledzenia aktywnosci wlasnej (Brzezinska, 2016). Istotng kwestig, ktora
tlumaczy funkcjonowanie 0sdb tworzacych skupienie pierwsze, jest takze uzy-
skanie istotnie wyzszego wyniku na skali parentyfikacja emocjonalna. Badania
przeprowadzone w 2012 roku przez Berg i Szumial dowodza istnienie korelacji
miedzy doswiadczeniem parentyfikacji emocjonalnej w dziecinstwie a orientacja
na wyglad w zyciu dorostym (Schier, 2015). Wtasnie taki styl funkcjonowania,
ktdéry zaklada koncentracje na swoim wygladzie i poréwnania z innymi, cechuje
wczesng adolescencje (Bardziejewska, 2016). Zalozenie, Ze respondenci tworza-
cy skupienie pierwsze niejako zatrzymali si¢ w okresie nastoletnim potwierdza-
ja wyniki otrzymane w aspekcie doswiadczen urazowych w cyklu zycia. Osoby
o statusie tozsamosci typu lekowego uzyskaly wyzsze wyniki na skali od 13 do
18 roku zycia, a takze w okresie wczesnej dorostosci. Podsumowujac rozwaza-
nia dotyczace zrodta niekorzystnego funkcjonowania omawianej grupy, mozna
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postuzy¢ sie jezykiem Rupperta (2017). Obcigzajace doswiadczenia, ktére swoje
poczatki maja w dziecinstwie, a kulminacje osiagaja w adolescencji, doprowa-
dzily do rozszczepienia psychiki jednostki. W efekcie integracja zebranych do-
$wiadczen w spdjna calo$¢ nie jest mozliwa, a wytonienie si¢ nieskonsolidowanej
tozsamosci wysoce prawdopodobne.

Tozsamos¢é typu rozproszonego

Osoby o statusie tozsamosci typu rozproszonego cechuja si¢ niewielkg aktywnos-
cig w obszarze identyfikacji, ale takze eksploracji. Na tej podstawie mozna zakla-
da¢, ze osoby tworzace skupienie drugie sg gorzej przystosowane w poréwnaniu ze
swoimi réwiesnikami. Interesujaca kwestig jest jednak fakt, ze osoby te uzyskaty
niski wynik na skali eksploracja ruminacyjna. Brak leku prawdopodobnie wigze
sie z niewielkim naciskiem na podejmowanie zobowigzan ze strony najblizszych.
Tego typu zachowanie jest cecha rodzicéw praktykujacych pobtazliwy styl wycho-
wania. Styl ten predysponuje do koncentracji na dziecku, braku wymagan i nad-
miernego wybaczania przewinien (Smykowski, 2016). Dzieci pobtazliwych rodzi-
cOw staja sie infantylne i egocentryczne, co istotnie utrudnia podjecie zobowigzan.
Pézniej, w okresie dorostosci charakteryzuja si¢ wyuczong bezradno$cia i brakiem
dojrzaloéci emocjonalnej (Zidtkowska, 2016).

Dotychczasowe rozwazania utwierdzaja w przekonaniu, ze omawiany profil
tozsamosci stanowi Zrédlo zagrozenia dla harmonijnego rozwoju jednostki. Roz-
proszenie, w jakim znajduja si¢ osoby tworzace skupienie drugie, moze w przyszto-
$ci zaowocowac¢ dezadaptacyjnymi sposobami radzenia sobie z rzeczywistoscia.

Respondenci o takim statusie tozsamosci cechuja sie¢ istotnie nizszymi wyni-
kami zaréwno na dymensji lek przed odrzuceniem, jak i unikanie intymnosci. Na
obu dymensjach istotnos¢ dotyczy miedzy innymi przywigzania do matki. Syste-
mowe rozumienie rodziny postuluje istnienie zalezno$ci miedzy jej strukturg a ja-
koscig pierwotnej wiezi. Zwlaszcza pozabezpieczny styl przywigzania wiaze sie ze
zbyt sztywnymi lub przepuszczalnymi granicami rodziny. Takie $rodowisko nie
utatwia konsolidacji tozsamosci (Zechowski i Namystowska, 2010). Brak zdolno-
$ci rodzicéw do zagwarantowania swoim dzieciom stabilnego $rodowiska oparte-
go na bezpieczenstwie nierzadko wynika z ich wlasnych do$wiadczen (Ruppert,
2012). Ponadto dzieci wychowujace sie¢ w rodzinach, w ktérych co najmniej jeden
z rodzicoéw cierpi na zaburzenia psychiczne, sg bardziej podatne na wystapienie
probleméw w zakresie funkcjonowania psychospotecznego (Grzegorzewska i in.,
2016). Nalezy jednak podkresli¢, ze pozabezpieczny styl przywiazania nie zawsze
skutkuje ujawnieniem sie psychopatologii. Cz¢sto stanowi czynnik ryzyka, ktére-
go uaktywnienie zalezy od cech jednostki (Grzegorzewska, 2020). Mozna jednak
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przypuszczaé, ze w przypadku omawianego profilu uksztaltowana matryca wiezi
stala si¢ predyktorem do$wiadczen urazowych w okresie wczesnej dorostosci.

Tozsamosé typu osiggnietego

Respondenci tworzacy skupienie trzecie radzg sobie z kryzysem tozsamo$ciowym
w wiekszym stopniu niz pozostale osoby badane. Tozsamos¢ typu osiggnietego
zaklada spdjng wizje przyszlosci, a osoby o tym statusie maja wiedze na temat
tego, co warto zrobi¢, zeby wprowadzi¢ ja w zycie. Osoby o takim profilu tozsa-
mosci przejawiaja w niewielkim stopniu obawy przed wyzwaniami okresu doro-
stosci i podejmuja role typowe dla tego etapu. Osoby badane o statusie tozsamosci
typu osiggnigtego uzyskaly istotnie nizszy sredni wynik w ECR-RS. W przypadku
o0s6b znajdujacych si¢ w tej grupie mozna przypuszczaé, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ z nich charakteryzuje si¢ bezpiecznym stylem przywigzania. Badania Ko-
morowskiej-Pudlo (2017) dowodza, ze bezpieczny styl przywiazania wspotwy-
stepuje z cechami temperamentu, ktore predysponuja do zdrowego ksztaltowania
sie tozsamo$ci. Na przyklad ekstrawertyzm stanowi ceche skutkujaca wigkszym
zaangazowaniem w dzialanie, utrzymywaniem bliskich relacji i postrzeganiem za-
dan jako wyzwan pojawiajgcych sie w zyciu jednostki (Sniegula i Wieche¢, 2016).
Z kolei wysoka sumienno$¢ wigze sie z informacyjnym stylem tozsamosci (Topo-
lewska i Manko, 2012). Informacyjny styl ksztaltowania si¢ tozsamosci, podobnie
jak omawiany status tozsamosci typu osiagnietego, charakteryzuja si¢ pozadang
eksploracja i umiejetnoscig autorefleksyjnego myslenia. Te dwa czynniki ulatwiaja
dalsze testowanie tozsamosciowych pomystéw, jak i rekonstrukcje obrazu siebie
w przysztosci.

Ograniczenia badan

Niniejsze badania nie s3 wolne od ograniczen, ktére z pewnos$cia zmniejszaja
mozliwosci generalizowania i interpretowania otrzymanych wynikéw. W zwigzku
z tym warto podej$¢ do wysunietych wnioskdw z pewna ostroznoscia. Po pierwsze,
watpliwosci budzi dobor proby. Jak wspomniano we wczesniejszej czesci artyku-
tu, zdecydowang wiekszo$¢ 0sdb badanych stanowili studenci. Mimo ze w Polsce
mlode osoby z reguly decyduja si¢ na kontynuacje edukacji, to watpliwe wydaje
sie uogolnianie wyciagnietych wnioskéw na calg populacje mlodych dorostych.
Jednakze wydaje sie, ze przeprowadzone badania mogg by¢ przydatne w dyskursie
o mlodziezy akademickie;j.

Po drugie, przeprowadzone badanie mialo charakter internetowy. Oznacza to,
ze badacz nie mial mozliwosci fizycznego spotkania si¢ z respondentami, a co za
tym idzie nie bylo mozliwosci petnej kontroli nad sytuacja badawczg. Zdecydo-
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wano sie¢ jednak na takg forme przeprowadzania badania ze wzgledu na panuja-
ca pandemie. Z drugiej strony wirus i zwigzana z nim kwarantanna mogta mie¢

wplyw na uzyskane w badaniu wyniki.

Konkluzja

Zaprezentowane wyniki badan udowadniajg, ze doswiadczenia dezorganizujace
przywigzanie rdéznicujg status tozsamosci w okresie wytaniajacej si¢ doroslosci.
Na tej podstawie mozna zalozy¢, ze efektywna oferta skierowana do mlodziezy
akademickiej wymaga uprzedniej diagnozy adresatow oddziatywan. Taki sposdb
pracy zaowocuje zwiekszeniem dopasowania propozycji kierowanych do mtodych
dorostych. Ponadto badania pokazuja, ze istnieje wigcej niz jedna droga rozwoju.
Kazda z nich domaga si¢ innego rodzaju interwencji, wérdd ktérych znajda sie
zaréwno edukacyjne, doradcze, jak i terapeutyczne.
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