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The article discusses new forms of youth self-control in the
Internet space, which are actively developing in the post-
digital culture. The text analyzes the form of social activ-
ism during the coronavirus syndemia, which the author
defined as self-motivation monitoring. The use of this cog-
nitive category prompts reflection on specific examples —
the Internet users, and it allows to capture the self-control
mechanism’s characteristics of the young generation com-
munity on the Internet. The educational discovery of the
discussed phenomenon made it possible to notice that
there are significant problems in distance learning, and the
communities’ cooperation in the network is related to the
educational process of creating the common good.

Jakze wielu rzeczy w zyciu nie dostrzegamy, a tym bardziej w czasie syndemii'
koronawirusa, gdy jestesmy po obu stronach barykady nauczania zdalnego. Obec-
nie motywacja i wiara w siebie s3 dla nas niewidoczne z powodu permanentnej

" ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9315-2518.

! Syndemia to termin medyczny - zwany jest takze synergiczng epidemia, czyli nalozeniem
sie pandemii COVID-19 na inne wspolistniejace choroby. W takim ujeciu to powiazanie dwoch lub
wigcej probleméw zdrowotnych, ktére przyczyniaja si¢ do nadmiernego obciazenia chorobami na
danej grupie 0s6b w danym miejscu i czasie.
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monotonii, w wyniku ktorej jestesmy juz zmeczeni. Jedli si¢ nad tym zastanowimy,
to nie umiejetnosci i osobowos¢, a tylko nasze cele oraz aspiracje sprawiaja, ze
wstajemy rano z t6zka. Natomiast cz¢§¢ osob tam zostaje lub przebywa w swoim
pokoju (jesli ma takie warunki) ze wzgledu na stres oksydacyjny bedacy rezul-
tatem izolacji spofecznej (Karpinska, Gromadzka, 2013: 45-53). Niezaleznie od
tego, czy mamy trzynascie czy trzydziesci lat, czy jesteSmy uczniem, uczennica lub
studentem, studentka, czy nauczycielem, nauczycielka — to nasza motywacja, ktdra
z roznych przyczyn odrzuciliSmy w czasie nauczania zdalnego, spowodowala pew-
nego rodzaju rozproszenie. Jak wiec mozemy ja w sobie odnalez¢ jako nauczyciele
i nauczycielki? Nastepnie, jak pomdc mlodziezy odnalez¢é motywacje i zachecad
do dziatan?

Wiemy, Ze mlode pokolenie dostownie moze zmieni¢ §wiat. Réwniez wiemy,
ze nauczyciel i nauczycielka z silng wlasng motywacja moze zainspirowaé umy-
sty. Natomiast obserwujemy wzrost zainteresowania zjawiskiem wspdtpracy wraz
z rozwojem technologii komunikacyjnych (Waytz, Gray, 2018). Znajdujemy sie¢
w kapitalizmie inwigilacji (Zuboft 2020), ktéry polega na czerpaniu z obserwacji
zachowan ludzi. Praktyka ,ery usieciowionego indywidualizmu” (Rainie, Well-
man, 2012) w kulturze cyfrowego narcyzmu (Szpunar, 2017) ujawnia szereg dzia-
tan, ktére s3 monitorowane, rejestrowane i tworza nowe prognozy o tym, co zro-
bimy oraz kim jeste§my. Natomiast model biznesowy mediéw spoteczno$ciowych
opiera si¢ na checi utrzymania ludzi przy ekranach dla najlepszego zwrdcenia
uwagi. Jak podkresla Tom G. Stevens — napedza nas do dzialania spotecznie wy-
uczone pragnienia pieniedzy, milosci, szacunku, osiggnie¢, kreatywnosci, piekna
i samorozwoju (Stevens, 2021). Z tego punktu widzenia autor konstatuje: ,,jak na
ironie, wielu ludzi, ktorzy rozwineli wysoki stopient samomotywacji, mialo rodzi-
cow, ktorzy nie dbali o nich dobrze. Nauczyli sie, jak walczy¢ i pokonywac bariery
lub problemy. Nauczyli si¢ pokonywac leki, podejmowa¢ decyzje, planowac i ciez-
ko pracowa¢, aby osiggna¢ niepewne cele. Nauczyli sig, jak dbac o siebie i jak od-
nosi¢ sukcesy pomimo negatywnych komentarzy lub wplywéw innych. Nauczyli
sie, jak mie¢ dobra kontrole wewnetrzng i umiejetnosci zarzadzania sobg” (Ste-
vens, 2021) w ponowoczesne]j rzeczywistosci. Przyczyny tych zmian upatrywac
mozna w zréwnowazonym rozwoju czy zarzadzaniu dobrem wspolnym, budowa-
niu spolecznosci produkeji i dobr cyfrowych z uwzglednieniem nowych modeli
konsumpcji i produkgji (Arcidiacono, Gandini, Pais, 2018).

Ogromna role we wspdlczesnym $wiecie odgrywaja media, majace szczegdlny
wplyw na ksztaltowanie postaw dzieci i mlodziezy oraz potrzeb racjonalnego ko-
rzystania z (nowych-starych) mediéw. W takim ujeciu nowe technologie napedza-
ja zmiany we wspolczesnym spoleczenstwie i nie zyskujg nalezytej uwagi w peda-
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gogice. W ujeciu Wielistawy Osmanskiej-Furmanek i Marka Furmanka edukacja
medialna jest praktyczna strong pedagogiki medialnej, kluczem do rozumienia
oraz konstruowania znaczen w rzeczywistos$ci zdominowanej przez kulture me-
dialng (zdecydowanie przez kulture postcyfrowa?”). W tym kontekscie warto wspo-
mnie¢, ze do gléwnych zadan edukacji medialnej nalezy zaliczy¢ migdzy innymi
wskazanie miejsca mediow w kulturze (Osmanska-Furmanek, Furmanek, 2006:
299) postcytrowej. Internet stal si¢ podwoérkiem i fabryka (Scholz, 2012) dla mlo-
dych ludzi, gdyz siega po okreslone rozwigzania ze sztuki medidéw czy z przestrzeni
technokultury (Wnuk, 2020: 154). Jak zauwaza Krzysztof J. Szmidt, produktem
procesu tworzenia jest ,,nowy sposob komunikacji z innymi, nowa metoda dziata-
nia, forma zabawy czy sposob postrzegania $wiata. [...] $wiadome ksztaltowanie
przez cztowieka wlasnego «ja», rozumienie jako autokreacja lub samorealizacja”
(Szmidt, 2005: 80-81). Tymczasem jest to szkielet systemu opartego na wykorzy-
stywaniu nadwyzek dobr i talentéw (Reagle, 2010). Wida¢ wiec, ze ,,$wiat, w kto-
rym wigkszo$¢ z nas zyje, jest Swiatem, w ktorym kazdy ma jakis zawod i zajecie,
ma co$ do roboty” (Dewey, 1963: 87). Natomiast 48% dziewczynek w wieku 10-15
lat uznalo prowadzenie kanatu w mediach spofecznosciowych takich, jak YouTu-
be, Instagram czy TikTok za atrakcyjne zajecie zawodowe, w ktérym widzg siebie
w przyszlosci’. W ten sposob prezentuje si¢ sprawczy charakter dzialan mlodziezy
w erze postcyfrowej. Niezbedne jest posiadanie przez jednostki kompetenciji, jak:
kreatywnos¢, zdolnosci analityczne (dla monitorowania i wyciggania wnioskow)
oraz umiejetnosci testowania rozmaitych rozwigzan dla kontroli. Jak zauwaza Mi-
chel Foucault: ,wladza i wiedza wprost si¢ ze soba wiazg [...] nie ma relacji wladzy
bez skorelowanego z nimi pola wiedzy, ani tez wiedzy, ktora nie zaklada i nie two-
rzy relacji wladzy” (Foucault, 2009: 29). Warto podkresli¢, ze wiedza ma charakter
spoleczny, a kazda dyskusja czy spér prowadzi do sytuacji wobec ksztaltowanych
idei, ktore trudno przypisac¢ konkretnej jednostce (Fleck, 2006: 325). Ludwik Fleck
zwraca uwage, iz pojedynczy, odizolowany czlowiek bylby skazany na umystowa
bezptodnos¢ (Fleck, 2006: 325-327). Tymczasem skladowe takie, jak: dostep do
informacji, wiedza o tym, czego obecnie szukamy, co nas nurtuje w sieci — zajmu-
ja wolny czas i przyczyniaja si¢ do eksploracji nowych kompetencji czy dziatan

2 Kultura postcyfrowa — to przestrzen wspolistnienia ze sobg elementdéw kultury analogowej
i cyfrowej. Florian Cramer (2014) proponuje alternatywe wobec pary nowe/stare media: to media
korporacyjne, mainstreamowe, dominujace i komercyjne oraz media oddolne, alternatywne, o cha-
rakterze ,,zréb to sam’”.

* Inspiring Girls Polska zlecilo agencji badawczej IQS przeprowadzenie badania na temat aspi-
racji dziewczynek w Polsce. Wykonano je w dniach 2-5 marca 2021 r. metodg CAWI na N = 500-0s0-
bowej reprezentatywnej probie dziewczat w wieku 10-15 lat oraz ich matek.
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wéréd mlodziezy. Spoleczna dystrybucja wiedzy w tym ujeciu stala sie istotnym
elementem w przestrzeni Internetu. Posiadang przez kogo$ wiedz¢ wykorzystuje
sie w ramach wlasnych decyzji, ktéra moze by¢ uzyskana ,wylacznie w procesie
tworzenia planu dziatan, zdobyta w trakcie pracy nad konkretnym zadaniem, ja-
kiego sie podjat w okreslonych warunkach” (Hayek, 2004: 119).

Warto podkresli¢, ze wspdlczesne doswiadczenia adolescentéw w czasie syn-
demii koronawirusa mogga si¢ przeklada¢ na wspdtprace z nauczycielem, nauczy-
cielka. Te w polaczeniu z mapa motywacyjng opracowang przez Jamesa Sale’a an-
gazuja nasze pragnienia i potrzeby oraz pokazuja jak ksztaltuja one to, co robimy
i dlaczego to robimy. Faktycznie, te zaleznosci przydaja sie jeszcze bardziej w ob-
szarach nauczania online z konstruktywistycznym modelem nauczania wobec kul-
tury postcyfrowej (Wnuk, 2020: 152, 156). Zycie codzienne mtodziezy wptywa na
rzeczywisto$¢. Mlody cztowiek wykonuje dzialania, nabywa okreslone przyzwy-
czajenia, ktdre staja si¢ automatyczne i ,,akceptuje u siebie te nawyki tylko dlatego,
ze ich skutki uwaza za korzystne. Jesli tylko stwierdzi, ze postegpowanie jest zgodne
z nawykami moze utrudni¢ mu osiagniecie celu uznanego za bardziej pozadany,
to zmienia poglad” (Mises, 2005: 50). Tymczasem miode pokolenie uchyla si¢ od
koniecznosci podejmowania angazujacych ich uwage i energie ciaglych rozstrzyg-
nie¢ w nauczaniu zdalnym.

Monitorowanie (monitoring)

W czasach syndemii koronawirusa skupilimy si¢ na monitorowaniu czy kontro-
lowaniu uczniéw i uczennic, zapominajac, jakie maja potrzeby lub z jakimi prob-
lemami si¢ borykaja wobec permanentnego strachu (juz) o wszystko. Co wiecej, to
»blad narzucania celéw z zewnatrz jest gleboko zakorzeniony. Nauczyciele otrzy-
mujg je od wyzszych wladz; wladze przyjmuja z tego, co jest popularne w spolecz-
nosci. Nauczyciele narzucaja je dzieciom” (Dewey, 1963: 119). Szkota z natury jest
polityczna, ,zarazajaca $wiat tak bardzo, jak $wiat go zaraza” (Groys, 2009: 30).
Rozpoczynamy ere gry na czas. Powstajg testy z licznikiem uptywajacego czasu
dla kazdego zadania. Podczas dziesigciominutowej przerwy miedzy lekcjami online
mlodziez ma przetaczy¢ sie na kolejng lekcje, ewentualnie odpocza¢ czy is¢ do toale-
ty lub zrobi¢ sobie herbate. A gdzie czas na positek? Dochodzi jeszcze ttumaczenie,
dlaczego spdznil/spoznila si¢ na lekcje i wyciaganie od nauczyciela/nauczycielki in-
formacji czy jego/jej obecnos$¢ zostala na danej lekcji na pewno odnotowana. Sto-
sowane s3 wtyczki do przegladarek umozliwiajace automatyczne sprawdzanie, czy
uczniowie/uczennice sg obecni i kiedy opuscili spotkanie na Google Meet. Meto-
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dy kontroli uczniéw/uczennic poprzez korzystanie z kamerek na zajeciach online
i metoda zamknietych oczu podczas odpowiedzi czy skracanie zaje¢ do trzydzie-
stu minut nie spelniajg pierwotnych zatozen edukacji, poniewaz mlodziez spedza
przed ekranami caly dzien. Smartfon stal si¢ naszym pierwszym ekranem i jest nie-
odzowng czgscia codziennego zycia. Natomiast liczba uzytkownikéw mediéw spo-
tecznosciowych wzrosta w najszybszym tempie od trzech lat, osiagajac poziom 4,20
miliarda (Kemp, 2021). Dziatania mlodziezy s ksztaltowane w kontekscie zastane-
go spolecznego $wiata na gruncie transcendentalnego indywidualizmu. Struktury
$wiata spotecznego i mechanizmy w nim zachodzace sa uruchamiane przez praktyki
adolescentow poprzez splot dzialan w sieci takze po to, by uwolni¢ wlasne innowa-
cje, ktdre z kolei spotykaja sie z reakcjg stabilizujacg ze strony réwiesnikow. Aktywne
uczestnictwo jest istotne w zdobywaniu uznania wéréd grup réowiesniczych, w zada-
niach wymagajacych wspélpracy i doswiadczenia.

Samokontrola (self-motivation)

Pojecie to odnosi si¢ do celowego zwracania uwagi na aspekty zachowania. Jest
waznym sktadnikiem samoregulowanego uczenia sie, ktore zalezy od korzystnej
oceny wlasnych mozliwosci i postepéw w osiaganiu celéw edukacyjnych. Synde-
mia koronawirusa zaklécila tak edukacje, jak i wszelkie aktywnosci i dzialania,
w ktorych dopatrywalismy si¢ swoich szans. W konsekwencji otrzymalismy po-
wazny kryzys postrzegania dobrostanu psychicznego, praw i aktywizmu spo-
tecznego. Natomiast konflikty w projektach produkeji partnerskiej uzalezniaja
(Reagle, 2010) do aktywniejszego uczestnictwa w przestrzeni Internetu. Obszar
nowego do$wiadczania adolescentéw ,,zawiera sie w koncepcji, ze istnieje bliska
i konieczna relacja pomiedzy procesami rzeczywistego doswiadczenia i eduka-
cji” (Dewey, 2014: 34). W rezultacie nowe wyzwania samokontroli ujawniaja si¢
z obszaru na brak jasnych motywatoréw zewnetrznych. Obecnie najwazniejszym
czynnikiem wzbudzajacym zainteresowanie u mlodziezy jest wzbogacenie zycia
o nowe warto$ci. W takim ujeciu ,,czynna kontrola srodowiska przez kontrole or-
ganow dzialania (...) czynna kontrola nad srodkami do osiggniecia celu” (Dewey,
1963: 54) i pozwala zainteresowa¢ osoby danym problemem. Czynnikiem wspie-
rajacym jest ukazanie rozwoju jako ,wzajemnego oddzialywania organizmu ludz-
kiego i jego $rodowiska” (Copleston, 2009: 324). Punktem wyjscia dla nauczycieli/
nauczycielek to dtugofalowe projektowanie tresci — motywacji wewnetrznej i ze-
wnetrznej dla ich znaczenia wobec procesu aktywizmu spolecznego, internetowe-
go i sieciowego. Gléwnym celem aktywizmu sieciowego jest zgromadzenie ludzi
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popierajacych wspdlng idee, obszar czy temat. Beatrice Naujalyte (kanal na YT:
The Bliss Bean®) omawia motywacje i samodyscypling, a takze prezentuje przy-
kiady tego, jak projekt moze by¢ zastosowany w codziennym zyciu. Z kolei Na-
sir Kharma, student medycyny (kanal na YT: Kharma Medic’) wyjasnia, dlaczego
uczy sie w 4-godzinnych blokach, natomiast Ali Abdaal (kanal na YT: Ali Abdaal®)
traktuje o pilnej potrzebie radzenia sobie z negatywnym nastrojem czy prokrasty-
nacja. Okreslona wiedza stanowi tu podstawe do dzialan podejmowanych przez
youtuberdéw i prowadzi do zmian spolecznych w przestrzeni sieci wobec syndemii
koronawirusa. W ten sposob mozna obserwowa¢ nowe kierunki, cele, metody czy
standardy wobec dociekliwego postegpowania miodziezy w Internecie. Natomiast
Sheen S. Levine i Michael J. Prietula obserwujg, ze otwarta wspolpraca jest przy-
kladem ludzkiej kooperacji, czyli jednostki obce sobie, ktdre wspolnie pracuja, aby
osiggna¢ okreslone cele (Levine, Prietula, 2014) osiagaja sukces. Niemniej, idee
wspolpracy czgsto sa przywolywane w perspektywie dzielenia sie.

Kultura postcyfrowa i kultura algorytméw zmienia nawyki dzialania w sieci,
a transaktywne doswiadczenia pociagna za soba badania wykraczajace poza zna-
ne dyscyplinom ograniczenia i konwencje. Dopuszczajac eksperyment w transak-
cjach miedzy dziedzinami wiedzy, przekracza si¢ dychotomie i granice, przeksztat-
ca zastane pojecia i problemy (Shusterman, 2015: 180-182). W tym okreslonym
przypadku adolescenci poszerzaja czy ulepszaja do$wiadczenia samokontroli
w czasach syndemii koronawirusa. Ukierunkowane wobec samego aktu ,.ekspe-
rymentowania, o probe zbadania, przetestowania i wyprébowania procedur oraz
praktyk, a takze urzadzen i obiektow, a wiec o wyznaczenie zakresu eksperymen-
tow, a nie o ich przewidywalne efekty” (Wachowski, 2020: 74). Nastepuje transfor-
macja spoleczenstwa wspdtpracy na produkeje dobr i ustug. Stanowi to zapowiedz
»performatywnych aspektéw zmian” (Jemielniak, Przegalinska, 2020: 31).

Monitorowanie wiasnej motywaciji
(monitoring self-motivation)

Mtodziez funkcjonuje w mainstreamowej rzeczywistosci kultury postcyfrowej na
wlasnych warunkach. W ten sposéb obserwujemy w sieci pozytywne rozwigza-

* The Bliss Bean, Motivation vs. Self-Discipline | designing your life, https://www.youtube.com/
watch?v=i9T10s9tiCg, dostep: 20.04.2021.

> Kharma Medic, Dlaczego moge uczy¢ si¢ 4 godziny BEZ przerw (jak by¢ produktywnym),
https://www.youtube.com/watch?v=3NSkk31vFbU, dostep: 20.04.2021.

¢ Ali Abdaal, How to Stop Procrastinating, https://www.youtube.com/watch?v=yBP1VjO9RSE,
dostep: 20.04.2021.
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nia, ktérych dorosli w duzym stopniu nie doceniajg. Aby ocenia¢ terazniejszo$¢,
warto takze spoglada¢ w przyszlos$¢. Tymczasem czlowiek powinien tworzy¢ $wiat
dla siebie oraz nadawa¢ mu ksztalt przez swoje wlasne okreslone dzialania. Tylko
w takim $wiecie mozemy znalez¢ dla siebie miejsce i realizowac swoje zycie (Ber-
ger, Luckmann, 2021: 85-88). Celowoscig budowania takiego $wiata kultury przez
czlowieka jest zapewniane trwalych struktur, ktérych nie otrzymat biologicznie.
Jednak kultura (technokultura) jest zasadniczo odmienna od natury, a czlowiek
nie tylko stale te struktury tworzy, ale takze powinien je odtwarza¢. Wynika z tego,
ze wszystkie struktury kultury w odrdznieniu od porzadku natury s nietrwale
i sklonne do zmian (Berger, 1997: 33-34). Mozemy obserwowac, ze wobec cze-
$ci kultury niematerialnej znajduje si¢ spoleczenstwo oraz porzadek spoteczny,
w zwigzku z czym pojedynczy i samotny czlowiek pozostaje istota na poziomie
zwierzgcym, a rozwoj kazdej osoby jest poprzedzony przez zastany porzadek spo-
teczny (Berger, Luckmann, 2021: 91-93). Sposéb uzycia przez adolescentow swo-
ich umiejetnosci, zdolnosci czy wiedzy i strategii myslenia zalezy od tego, w jakim
stopniu korzystajg z narzedzi technokultury, ktére zostaly im dostarczone w co-
dziennym zyciu. Warto podkresli¢, ze ,,sposobu Zycia oraz strategii rozwijania
umystu nie uczymy bez wsparcia, bez rusztowania, nadzy wobec $wiata” (Bruner,
2006: 133). Uwazam, ze uzycie kamerki na wlasnych zasadach przez mlodziez
przy nauczaniu zdalnym jest lepszym rozwigzaniem, niz wymuszanie zachowania
monitorowania ucznia czy uczennicy przed kamerka, bo to nie jest motywuja-
ce. Z powodu istniejacych w Internecie zagrozen szczegélng uwage poswie¢my
rozwigzaniom projektowania oraz planowaniu przez mtode pokolenie rozwigzan
innowacyjnych.

Monitorowanie wlasnej motywacji to zjawisko o charakterze negocjowania
postaw wlasnych, ktdre sg zakotwiczone w kulturze cyfrowego narcyzmu. Aczkol-
wiek ujawnia si¢ nowy typ narcyzmu jako wariant postnarcyzmu z przekonaniem
celowosci dziatania’. Przyczyn tych zmian mozemy upatrywac: (1) w zréwnowazo-
nym rozwoju; (2) w zarzadzaniu dobrem wspdlnym; (3) w budowaniu spoleczno-
$ci i uczestnictwie; (4) w produkgji i dobr cyfrowych oraz (5) w nowych modelach
konsumpgji i produkcji (Arcidiacono, Gandini, Pais, 2018). Istotnym elementem
w poszukiwaniu celowosci dziatania sg ,,zasady wzmacniania procesu twdrczego™

7 Autor tekstu opisuje optymistyczny wariant celowo$ci dziatan w obszarze nauczania zdalnego.
Natomiast celowos$¢ dziatan ma charakter osiggniecia synergii dla kreatywnej wspotpracy jedno-
stek, czy otwartych i zaangazowanych inicjatyw, ktore prowadza do wyszukania nowego rozwiazania
w danym problemie miodych ludzi.

8 Termin ,,zasada wzmacniania procesu tworczego” zdefiniowany przez Krzysztofa J. Szmidta,
ktory okresla zasady pomocy jednostki: (1) zasada facylitacji; (2) zasada kontaktu grupowego; (3) za-
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(Szmidt, 2005: 98-108) w koncepcji zasady facylitacji. Funkcja facylitacji (z jezyka
tacinskiego facilis - ,,fatwy”, z jezyka francuskiego faciliter - ,,utatwia¢”) polega na
usprawnieniu, ulatwieniu procesu zdobywania wiedzy i opanowaniu umiejetnosci
tworczych. W przestrzeni Internetu nastepuje rozszerzenie funkcji facylitacji o ne-
gocjowanie postaw spofecznych. Dostosowane sg do tego potrzeby w kierunku
stylu Zycia typu facylitacji i tozsamosci typu facylitacji’ - jako nowy symbol kolej-
nych przemian mlodych ludzi wobec konsekwencji kultury instant.

Mtodziez podjela inicjatywe, aby wspierac siebie wzajemnie przy jednoznacz-
nym okresleniu probleméw i wyjasnieniu biezacej sytuacji, w jakiej si¢ aktualnie
znajduje. Wobec istotnych probleméw w nauczaniu zdalnym mlode pokolenie
wprowadza mainstreamowe uzycie kamerki, czyli monitorowanie wtasnej motywa-
cji (monitoring self-motivation). Mamy do czynienia w tym przypadku z typizacja
»Swiata Zycia codziennego” i podstawowa §wiadomoscia pojawiajacych si¢ zjawisk
edukacyjnych w czasach syndemii koronawirusa. Widzimy zatem, iz ,,szczegdlna
forma doswiadczenia, w ktdrej myslenie zdroworozsadkowe zapoznaje sie ze $wia-
tem spoleczno-kulturowym. Nie ma ono nic wspdlnego z introspekcja, lecz sta-
nowi rezultat procesu uczenia si¢ czy tez akulturacji (...) w Zadnym wypadku nie
jest prywatng sprawa obserwatora, ktéra nie mogtaby by¢ kontrolowana przez do-
$wiadczenia innych obserwatoréw” (Schiitz, 2008: 9). Napotkanie réznorodnych,
wyjatkowych zdarzen w sieci ujawnia wiedz¢ postrutynows skladajaca sie z wiedzy
zrecznosciowej, ktdra odwotuje si¢ do codziennych praktyk refleksyjnych i wiedzy
praktycznej. Jak to ujmuje Aleksander Manterys: ,wiedza jednostki o §wiecie spo-
tecznym to podstawowy instrument organizacji doswiadczenia (...) jest dostepna
potencjalnie wszystkim jednostkom pod postacig spotecznego zasobu wiedzy (...)
ich orkiestracje¢ faczaca w calo$¢ poczynania poszczegélnych aktorow” (Manterys,
2008: X). Tymczasem wszystkie te poczynienia mozemy zaobserwowaé w spo-
tecznosci youtuberdw, ktorzy stali sie liderami zmian w sieci, a w konsekwencji
influencerami, przy dbaniu o wizerunek wtasnej osoby i marki. Pojawil si¢ zatem
charakterystyczny styl montazu na YouTube, a w ostatecznosci profesjonalne pro-
dukcje wideo. Ajgor Ignacy, jeden z bylych polskich twércow serwisu YouTube,
ktéry przedstawil w realizacji filmowej Otwieram kino przepis na elitarng produk-
cje, informuje dodatkowo, ze 80% tresci produkowanych na polskim YouTube to

sada ludycznosci; (4) zasada rozwijania autonomicznej motywacji poznawczej; (5) zasada wzmacnia-
nia procesu tworczego; (6) zasada przeciwdziatania przeszkodom oraz (7) zasada osobistej tworczo-
$ci nauczyciela. Prezentowane zasady s3 rozumowaniem procesu tworczego i motywacji aktywnosci
tworczej w klasie szkolnej z punktu widzenia wychowawczego.

? Styl zycia typu facylitacji i tozsamos$¢ typu facylitacji — wprowadzone przez autora teksu.
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tania rozrywka, kicz i kieruje si¢ tym co modne'. Jak zauwazajg Peter L. Berger
i Thomas Luckmann: ,motyw uzytecznosci jest w zZyciu codziennym motywem
wiodacym, szczegdlne miejsce w spolecznym zasobie wiedzy zajmuje «wiedza
o charakterze przepisu», to znaczy wiedza ograniczona do znajomosci skutecz-
nych sposoboéw postepowania, ulatwiajaca wykonywanie zwyktych czynnosci”
(Berger, Luckmann, 2021: 79). Mamy do czynienia z takim motywem w syndemii
koronawirusa, ktory utatwi mlodziezy dbanie o wlasne postepowanie wobec od-
izolowania réwiesniczego. Co jest charakterystyczne dla monitorowania wilasnej
motywacji wobec zamieszczonych materialéw wideo na kanale YouTube? To, ze
mamy odpowiedni i ,tadny” kadr, estetyke przejeta z kultury youtuberskiej oraz
tad przy jednoczesnym dbaniu o szczegdty. Ujawnia si¢ celebracja procesu uczenia
sie i odpowiedniego przygotowania si¢ do jednej-, dwu-, czy pigciogodzinnej sesji
(np. Elloitsangela'!, > Merve', Eucalyptus', Verym', Suzlnne'é, Kharma Medic",
Joonpiter'® — ucza si¢ z rowiesnikami). W oczywisty sposob staje sie ,,skuteczniej-
szym procesem przystosowania do panujacych warunkéw, zaspokajania wlasnych
potrzeb oraz nabywania umiejetno$ci rozwigzywania problemodw, jakie pojawiaja
sie przed cztowiekiem” (Galkowski, 2003: 216-217). Mlodziez uczy sie we wzgled-
nej ciszy, gdzie wystepuja naturalne, dobiegajace z pokoju dzwigki czy odgtosy
deszczu, a w warstwie wideo widoczny jest najczesciej licznik odmierzajacy czas
sesji. Pojawiaja si¢ takze filmy z muzyka relaksacyjng w strukturze wideo. Zauwa-
zalny jest rowniez porzadek i tad na biurku w okreslonym kadrze, w celu prezenta-
cji procesu uczenia sie we wlasnym pokoju. Obserwujemy wytaniajaca si¢ spotecz-
no$¢ (wspdlnote) odpowiedzialng za proces dzielenia si¢ wlasnymi wskazdéwkami

10" Ajgor Ignacy, Otwieram kino, https://www.youtube.com/watch?v=klHwqLtOrQ4, dostep:
20.04.2021.

' Elloitsangela, Real time study with me (no music): 2 hour pomodoro session with breaks (back-
ground noise), https://www.youtube.com/watch?v=yZDtCrY2CUY, dostep: 20.04.2021.

12 Elloitsangela, 2 hr real time study with me at home: 30 min + 8 min breaks (no music, back-
ground noise, timer), https://www.youtube.com/watch?v=8S4GDVF2klk, dostep: 20.04.2021.

3 Merve, 3 hour study with me | Background noise, Rain Sounds, 10-min break, No Music,
https://www.youtube.com/watch?v=1ex_bNIFR1A, dostep: 20.04.2021.

" Eucalyptus, (calm piano music, real time) 2hr sunset study with me, https://www.youtube.com/
watch?v=5m4QcGCBoC0, dostep: 20.04.2021.

' Verym, Study with me ft. clouds, white noise, jazz, https://www.youtube.com/watch?v=
ZWOKNE3H4CS8, dostep: 20.04.2021.

16 Suzlnne, Study with me (with classic, real time, study asmr), https://www.youtube.com/
watch?v=4GETLwyeUwU, dostep: 20.04.2021.

17 Kharma Medic, Real time study with me (no music): 5 hour Productive Pomodoro Session,
https://www.youtube.com/watch?v=qIxx7{thPy0, dostep: 20.04.2021.

'8 Joonpiter, [bts asmr] study w/ namkook at a chill cafe in seoul [w/ soft bgm from their playlists],
https://www.youtube.com/watch?v=UM8eFncgJUI, dostep: 20.04.2021.
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czy wspierania siebie nawzajem w syndemii koronawirusa. Z tego powodu ,war-
tosci tworzone sg w zaposredniczonych spotkaniach relacji ksztaltowanych przez
system spoleczny ze $wiatami symbolicznymi, totez rezultatem owych spotkan jest
zréznicowane warto$ciowanie konkretnych proceséw spotecznych” (Alexander,
1987: 308). Co ciekawe, pojawia si¢ strona internetowa dla studentéw i studen-
tek StudyStream.live — ucz si¢ z najbardziej produktywng spotecznoscig. Mozemy
réwniez zaobserwowad, ze platforma przeznaczona jest dla wszystkich studentow
i studentek zaréwno na poziomie uniwersyteckim, jak i dla mtodziezy szkolnej,
»dziala na zasadzie spotkan przez platforme Zoom i «widzenia» uczacych sig¢ z ca-
tego $wiata. Aby uczestniczy¢ w procesie monitorowania wlasnej motywacji nale-
zy si¢ upewni¢, ze mamy wlaczone wideo oraz wylaczony mikrofon. Ten sposéb
pomogt mi w zmotywowaniu sig, dzieki czemu dluzej moglem by¢ skupiony na
nauce””. Jesli osoba przestaje koncentrowac sie na wlasnej nauce, to spotecznos¢
zwrdci si¢ w komunikacie na czacie o powr6t do inicjatywy uczenia si¢. Wedlug
Jae Kyung Ha i Yong-Hak Kim motywacja do dzielenia si¢ zasobami z innymi jest
mozliwos$¢ przynaleznosci do grupy, poczucia satysfakcji, jakie daje pomaganie,
czy przekonanie, ze mozna liczy¢ na innych (Ha, Kim, 2008), czyli na kolegéw
i kolezanki. Kluczowym pojeciem w tym zakresie jest interaktywno$¢, performa-
tywnos¢ uzytkownikow/uzytkowniczek w kontekscie nowoczesnych technologii.
Nie tylko uzywaja jej dla swojej korzysci, ale takze s3 wystawiani na jej bezposred-
ni wpltyw i modyfikuja wlasne zachowania oraz procesy poznawcze, dostosowane
do obecnej sytuacji (Prosinowski, Krzywdzinski, 2018: 25). Przenikanie si¢ rzeczy-
wistosci wirtualnej i realnej w czasie syndemii dobitnie prezentuje ,,real” (Korab,
2013: 141), w ktérym doswiadczenia dostarczane s przez urzadzenia techniczne.
Czlowiek, ktory wszed! w kontakt z realem, spoglada na rzeczywisto$¢ w nowy czy
zmodyfikowany sposob. Mlodzi ludzie, dzielac si¢ swoimi zasobami, spowodowali
podtrzymywanie relacji poprzez sam akt dzielenia si¢ w edukacji zdalnej. Celem
bylo utrzymanie relacji na wlasnych i okreslonych zasadach, aby monitorowaé
wlasng motywacje. Pewna innowacjg byl fakt, ze monitorowanie niejako zyje wias-
nym zyciem w przestrzeni sieci. Mlodziez w sposéb swiadomy i z wolnoscia bytu
cyfrowego ujawnila nowe zjawisko dzielenia si¢ w sposdb zauwazalny w znacz-
nej czgs$ci wlasnego zycia. Podstawowym kontekstem obcowania jest przestrzen
realu, w ktorej obecnie dostrzegamy siatke poznawczg i interakcyjng dla aktyw-
nosci adolescentéw. Wobec ekspresji w kulturze postcyfrowej oraz codziennosci
w syndemii koronawirusa ,,czes¢ historii ludzkiej ekspresji da sie uja¢ wlasnie jako

¥ Jan Grussy, uczen kl. 2 z VI Liceum Ogolnoksztalcacego im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu.
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pasmo poszukiwan nowego sposobu na doskonalsza przestrzenng transgresje, na
jak najlepsze wejécie poza «tu i teraz» — pragnienie to jest stale obecnym elemen-
tem kultury (...) i udostgpniane przez nie cyfrowe $wiaty s zatem naturalna kon-
sekwencja tej tendencji, nastepna forma transgresyjnych poszukiwan” (Kubinski,
2016: 48). Takim doznaniem moga by¢ aktywnosci facylitowania, ktore stanowia
nieprzeliczong rzesz¢ samodzielnych i niezaleznych programéw komputerowych
towarzyszacych nam na co dzien (Présinowski, Krzywdzinski, 2018: 30). Dziata-
nie to moze nabra¢ glebszego znaczenia, jesli odniesiemy je do form sztuki, ktéra
w tym wypadku mogtaby okaza¢ sie wejsciem w interaktywna, intymng relacje
z wytworem sztuki badZz wkraczania na ,scen¢ teatralng” we wlasnym poko-
ju w celu nie tylko odegrania roli, lecz wchodzenia w interakcje z rowiesnikami
i rowies$niczkami, stwarzania historii czy wykorzystywania motywacji do swoistej
transgresji poszukiwania bliskosci (Kozielecki, 2002; Chmielinska, 2017). Ten wy-
miar wirtualny w czasie syndemii to poszukiwanie nowych historii i wyobrazen
uczenia sig, ktére oddzialujg na decyzje oraz codziennos¢ miodziezy.

Konkluzja

Nasze zycie nie toczy si¢ obok medidw, lecz Zyjemy w mediach na wlasnych wa-
runkach, ktére okreslaja obecny sposob zycia i pracy ze wzgledu na mainstre-
amowg rzeczywisto$¢ kultury postcyfrowej. Warto zauwazy¢, ze w chwili obecnej
»hie zdobywamy wiedzy, stojac na zewnatrz $wiata; wiemy, poniewaz znajdujemy
sie wewnatrz niego” (Barad, 2012: 358). Natomiast w przestrzeni miodych ludzi
Internet jest centralng osig wiedzy. Co wazne, syndemia koronawirusa ujawnita
u adolescentéw zmiane w postrzeganiu struktury ,,Ja” w mediach spolecznoscio-
wych. Potrzebujemy wigc refleksji w pedagogice i edukacji medialnej (ze sztuka
mediéw?), alternatywnego realizmu, ktéry uswiadomi nam zachodzace interfe-
rencje miedzy nami a mlodym pokoleniem w nauczaniu zdalnym, a takze w kul-
turze postcyfrowej. Jak zauwaza Marcin Skladanek - jestesmy skazani na ,,poru-
szanie si¢ w obrebie skomplikowanej, pelnej pulapek i paradokséw przestrzeni
wyznaczonej przez porzadki symboliczne, modele teoretyczne, operacyjne reguty,
interfejsy czy technologie innowacyjne” (Sktadanek, 2017: 186). Mamy obowigzek
wykorzystywa¢ narzedzia cyfrowe do stymulowania myslenia krytycznego i inno-
wacyjnego, a takze zmiany w sferze zawodowej, wiedzy i kontroli. Wedlug Philipa

20 Wobec medialnego $wiata hybryd i hybrydyzacji oraz zagadnien technokultury sugeruje
poszerzenie przedmiotu badan i praktyki edukacji medialnej o obszar sztuki mediéw oraz kultury
postcyfrowe;j.
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Balla istotnym elementem kontroli i wspotczesnej komunikacji sg sposoby zarzg-
dzania niewidocznych zasobow energii (Ball, 2019: VI) jako technologii interwen-
cyjnej na wlasnych zasadach. Dlatego nalezy zgodzi¢ si¢ z Douglasem Rushoffem,
ktéry uwaza, ze technologie cyfrowe to system ukierunkowany na okreslony cel,
a ,ludzie, ktérzy je programuja, odgrywaja coraz wazniejsza role w ksztaltowa-
niu naszego $wiata i jego funkcjonowania. Poza tym, to same technologie cyfrowe
beda ksztaltowac nasz $wiat, zaréwno przy naszej wyraznej wspolpracy, jak i bez
niej” (Rushkoff, 2010: 8). Mlodziez w przestrzeni sieci wprowadzita samo-le-
dzenie (self-tracking”'), aby dokona¢ zapisu technologicznego wlasnego zdrowia,
kondycji i samopoczucia (Twardoch-Ras, 2021: 514). Ujawnia si¢ w tym zakresie
kluczowe obszary dla pedagogiki (réwniez medialnej), ktore warunkujg zachowa-
nia mtodziezy w monitorowaniu wlasnej motywacji do ,,odpowiedniego zoptyma-
lizowania zycia”** wobec ustanowionych norm dla zdrowia jednostki w kulturze
postcyfrowej. Na tej podstawie obserwujemy konstruujacg sie kulture postnarcy-
zmu®, ktéra w $wiecie ponowoczesnym potrzebuje ,etosu zdrowia” i ponownego
zdefiniowania zmian w strukturze ,,Ja” wéréd mtodziezy.
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