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“Blind football” was initiated in the last century. What has
significantly contributed to its development are newly es-
tablished organizations, the primary goal of which was to
manage various forms of activating people with visual im-
pairment. Popularisation of “blind football” is a long-term,
complicated process, in which a plethora of factors are
involved. The aim of this article is to reflect on “blind foot-
ball”, especially on the problems with spreading it. Most
of all, the article is an attempt to define the mechanism of
the functioning of “blind football” in the sphere of mean-
ings of contemporary culture.

Wprowadzenie

Sport 0s6b z niepelnosprawnoscia zostal zapoczatkowany w XX wieku, a na jego
rozwdj szczegdlny wplyw mialy nowo powstajace organizacje, ktorych celem bylo
kierowanie oraz zarzadzanie r6znymi formami aktywizowania oséb z dysfunkcja-
mi psychofizycznymi. Na przestrzeni lat zmianom ulegaly zaréwno warunki, jak
i mozliwosci uprawiania sportu przez osoby z niepelnosprawnoscia, a kolejne wy-
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darzenia towarzyszace temu procesowi wyznaczaly stopniowe przechodzenie od
rehabilitacji przez rekreacje do sportu wyczynowego (Niedbalski, 2017a: 115). Taki
przebieg rozwoju sportu 0sdb niepetnosprawnych ma swojg kontynuacje w jego
dzisiejszym rozumieniu. Wspolczesny sport 0séb z niepelnosprawnos$cia mozna
rozpatrywac zaréwno z punktu widzenia teorii kultury fizycznej, jak i teorii reha-
bilitacji. Z jednej strony lokuje si¢ go w procesie szeroko rozumianej rehabilitacji,
z drugiej za$ jest on integralng dziedzing kultury fizycznej (Niedbalski, 2017b: 46).

Iwona Sikorska, Krzysztof Gerc i Leszek Pawlowski (2017: 8) podkreslaja, ze
rehabilitacyjna funkcja sportu nadal wydaje si¢ by¢ niedoceniania, przede wszyst-
kim w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawno$cia. Wskazuja, ze problematycz-
nym staje si¢ wytyczenie precyzyjnych granic sportu wyczynowego, rekreacyjnego
i procesu rehabilitacji. Osoby zaangazowane w organizowanie procesu rehabili-
tacyjnego osob z niepelnosprawnoscia staja przed pytaniami o réznice dotycza-
ce funkgji sportu dla oséb pelnosprawnych i obarczonych niepelnosprawnoscia,
czy tez watpliwo$ciami obejmujacymi kompensacyjng funkcje sportu. Poczatek
sportu 0sob z niepelnosprawnoscia jest wyraznie zwigzany z jego funkcja reha-
bilitacyjng. Impulsem do szerszego wprowadzenia form sportowych w procesie
rehabilitacji chorych byta I wojna $§wiatowa, w trakcie ktérej prowadzono réznego
rodzaju zajecia sportowe dla rannych zolnierzy z mysla o ich szybszym powrocie
na front. W latach 20. i 30. XX wieku rozwijal si¢ ruch sportowy oséb z niepet-
nosprawnoscig, powstawaly kluby sportowe, a takze miedzynarodowe stowarzy-
szenia dzialajgce na rzecz upowszechnienia sportu wsroéd niepetnosprawnych.
IT wojna $wiatowa uswiadomila lekarzom, iz nadspodziewanie dobre efekty daje
usprawnianie rannych zolnierzy poprzez sport. Po jej zakonczeniu nastapit dy-
namiczny rozwodj ruchu sportowego oséb z niepelnosprawnoscia, co wynikato
z rekordowej w dziejach liczby 0séb pozbawionych konczyn i sparalizowanych.
Wymuszony w ten sposob postep masowej rehabilitacji zwrdcit uwage lekarzy na
role sportu w procesie usprawniania 0sob z niepelnosprawnoscig, a takze integro-
wanie ich z pelnosprawng cze$cig spoteczenstwa (Liponski, 2012: 668; Niedbalski,
2017b: 50). Znaczenie sportu w procesie rehabilitacji 0sob z niepelnosprawnoscia
dostrzegl lekarz neurolog - sir Ludwig Guttmann - pracujacy w szpitalu w Sto-
ke Mandeville. Wprowadzit do programu rehabilitacji pacjentéw z uszkodzeniem
rdzenia kregowego elementy rywalizacji sportowej w celu zwigkszenia ich mo-
tywacji do systematycznego udzialu w procesie usprawniania. Obserwujac duze
zainteresowanie swoich pacjentéw uczestnictwem w tej formie zaje¢, a takze ich
zaangazowanie w zmaganiach sportowych, 29 lipca 1948 roku (w dniu otwarcia
XIV Igrzysk Olimpijskich w Londynie) zorganizowat dla swoich pacjentéw zawo-
dy lucznicze na terenie szpitala, w ktorym pracowal. To wydarzenie przyjelo sie
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uwazac za poczatek zorganizowanego, $wiatowego uprawiania sportu przez 0so-
by z niepelnosprawnoscig. Ludwig Guttmann dazyt do nadania migdzynarodo-
wej rangi igrzyskom paraplegikéw rozgrywajacym w Stoke Mandeville, zaktada-
jac w 1952 roku Miedzynarodowy Komitet Organizacyjny Igrzysk Paraplegikow.
Réwniez dzieki jego staraniom w 1960 roku w Rzymie odbyly sie pierwsze letnie
igrzyska paraolimpijskie, w ktorych wzigto udzial 400 zawodnikéw z 23 krajow
(Koper, Tasiemski, 2013: 115; Niedbalski, 2017b: 50)

Poczatkowo rywalizacja sportowa dotyczyta 0s6b z urazem rdzenia kregowe-
go (tylko osob z paraplegia), natomiast w kolejnych latach dotaczyli do rywaliza-
cji zawodnicy z innymi (i to coraz cigzszymi) rodzajami dysfunkcji ruchowych.
Réwnolegle powstawaly miedzynarodowe organizacje reprezentujace poszcze-
golne grupy sportowcow. W 1978 roku powstal Miedzynarodowy Zwiazek Spor-
tu i Rekreacji Osob z Porazeniem Mézgowym (ang. Cerebral Palsy International
Sports and Recreation Association, CP-ISRA), a w 1980 roku Miedzynarodowa
Federacja Sportu Niewidomych (ang. International Blind Sports Federation,
IBSA). Stopniowo tez sport osob z niepelnosprawnoscig uniezalezniat si¢ od
o$rodkéw rehabilitacyjnych. W 1982 roku powotany zostal Migdzynarodowy
Komitet Koordynacyjny, ktérego podstawowym zadaniem bylo organizowanie
kolejnych igrzysk. W roku 1989 powstal Migdzynarodowy Komitet Paraolim-
pijski (ang. International Paralympic Committee, IPC), ktéry od tego momentu
reprezentuje sport paraolimpijski na arenie miedzynarodowej, odpowiada za
jego rozwdj na $wiecie oraz koordynuje wszelkie dziatania podejmowane w tym
kierunku (Koper, Tasiemski, 2013: 114-115).

Chcac umiejscowic¢ sport 0séb z niepelnosprawnoscia w systemie kultury fi-
zycznej, nalezy odwola¢ si¢ do form uczestnictwa, jakie w niej wystepuja. Wy-
mienia si¢ wérdd nich: wychowanie fizyczne specjalne, rekreacje fizyczng, sport
oraz rehabilitacje ruchowa. W przypadku osoéb z niepelnosprawnoscia mozliwosé
udziatu w réznych przejawach kultury fizycznej determinowana jest specyfika sa-
mej niepelnosprawnosci, niezaleznie od formy tego uczestnictwa zawsze bedzie
sie w niej przewijal cel terapeutyczny. Eli Wolft i Mary Hums (2003) sugeruja, ze
dyskusja na temat mozliwosci uprawiania sportu przez osoby z niepelnospraw-
noscig powinna koncentrowac si¢ na tym, jak tworzy¢ mozliwosci, ktére podkre-
sla¢ beda zdolnosci sportowe uczestnikow zamiast ich niepelnosprawnosci czy
ograniczenia. Rozréznienie pomiedzy rekreacja a sportem jest czesto utrudnione,
a wynika m.in. z probleméw w zdefiniowaniu stowa ,,sportowiec” w przypadku
0s6b z niepelnosprawnoscig. Magdalena Koper i Tomasz Tasiemski aktywnos¢
sportowa 0sob z niepelnosprawnoscig ujmuja jako ,,forme uczestnictwa w kultu-
rze fizycznej (rekreacji fizycznej i sporcie), ktérej gldéwnym celem jest utrzymanie
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i rozwoj sprawnosci funkcjonalnej odzyskanej w procesie rehabilitacji leczniczej,
a w przypadku osob wyrazajacych potrzebe wspdtzawodnictwa, dazenie do osig-
gania jak najlepszych rezultatéow” (Koper, Tasiemski, 2013: 116-117; Niedbalski,
2017b: 47).

Na rozwoj sportu osob z niepelnosprawnos$cia wplynely szersze zmiany za-
chodzace w dyskursie politycznym, a zwlaszcza pojawienie sie spotecznego
modelu niepelnosprawnosci. Obecnie wigckszy nacisk kladzie si¢ na osiagniecia
i umiejetnosci sportowe osoby z niepelnosprawnoscia, a organizacje sportowe
przyjety polityke, ktora formalnie uznaje koncepcje spotecznego modelu niepet-
nosprawnosci (Macbeth, Magee, 2006). Specyfika sportu 0séb z niepelnospraw-
noscig polega takze na tym, ze przy ustalaniu obowigzujacych regul i przepisow
sportowych uwzgledniane sa mozliwosci funkcjonalne 0séb o réznym rodzaju
i stopniu dysfunkcji (inne u oséb niewidomych, a inne u 0séb z réznymi scho-
rzeniami narzadu ruchu). Istniejg tez takie dyscypliny, ktére sa tworzone spe-
cjalne dla pewnych kategorii 0s6b z niepelnosprawnoscig (np. rugby na woz-
kach dla osob z tetraplegia czy ,,blind football” dla oséb z niepetlnosprawnoscia
wzroku). Charakterystycznym elementem, dodatkowo regulujacym wspdtza-
wodnictwo sportowe, jest rozbudowany system klasyfikacji, zwiazany z mozli-
wosciami funkcjonalnymi reprezentowanymi przez zawodnikéw z okreslonym
rodzajem i zakresem niepelnosprawnosci (Niedbalski, 2017b). Kategoryzacja
niepelnosprawnych sportowcéw pozostaje jednak dos¢ kontrowersyjna kwestia.
Potrzeba klasyfikowania niepelnosprawnych sportowcéw w odniesieniu do ro-
dzaju i stopnia niepelnosprawnosci wydaje si¢ bardziej dostosowana do modelu
medycznego, a nie modelu spolecznego niepetnosprawnosci (Macbeth, Magee,
2006). Celem klasyfikacji jest zagwarantowanie uczciwego wspélzawodnictwa na
wszystkich poziomach rywalizacji, co uzyskuje si¢ poprzez zastosowanie odpo-
wiedniego w danej dyscyplinie sportu usystematyzowanego sposobu grupowania
zawodnikow - zgodnie z ich mozliwosciami funkcjonalnymi. Od lat 40. ubieglego
wieku obowiazywal System Klasyfikacji Medycznej oparty jedynie na diagnozie
lekarskiej i polegal na podziale zawodnikéw ze wzgledu na stopien i zakres nie-
pelnosprawnosci. Od lat 60. zaczeto rozbudowywac ten system, wprowadzajac
klasy sportowe dla poszczegélnych niepetnosprawnosci. W latach 90. przyjety zo-
stal System Klasyfikacji Funkcjonalnej specyficznej dla poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, wedlug ktérego oszacowuje sie i ocenia mozliwosci zawodnikow,
uwzgledniajgc jakos¢ wykonania zadan wymaganych podczas wspolzawodnictwa
w konkretnej dyscyplinie sportu. System klasyfikacji zawodnikéw caly czas jest
udoskonalany, wychodzac naprzeciw nowym potrzebom rozwijajacej sie rywali-
zacji sportowej (Koper, Tasiemski, 2013; Niedbalski, 2017b).
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Istniejace badania dotyczace sportu 0séb z dysfunkcja wzroku rzadko doty-
czacy »blind footballu”. Zatem niniejsze opracowanie ma za zadanie wypetnienie
tej luki. Praca poswiecona jest przede wszystkim doswiadczeniom niewidomych
pitkarzy, ktérzy poprzez aktywnos¢ fizyczng walcza o emancypacje — zerwanie ze
stereotypem, ze osoba z dysfunkcjg wzroku jest niezdarna, petna kompleksow,
ktorej podstawowym (i bardzo czesto jedynym) celem Zyciowym powinno by¢
permanentne poddawanie sie procesom leczenia i rehabilitacji. Celem artykulu
jest przyblizenie Czytelnikowi historii ,,blind footballu”, a takze jego podstawo-
wych zasad. ,,Blind football” stat si¢ symbolem walki o uznanie spoteczne spor-
towcow z dysfunkcjg wzroku, ktérzy powszechnie s3 niewidoczni i nieslyszalni
w pelnosprawnym ,,$wiecie sportu”. Artykut zwraca uwage na role ,blind foot-
ballu” w codziennym pokonywaniu trudnosci niewidomych pitkarzy, ale przede
wszystkim moze stanowi¢ przyczynek do dalszej dyskusji naukowej nad tg - jakze
zlozong dyscypling sportowa. Reasumujac, tekst stanowi probe spojrzenia na roz-
woj ,,blind footballu” jako sportu paraolimpijskiego, w ktérym niewidomi pitka-
rze, jak i sama widownia, petnig role katalizatoréw zmiany w procesie emancypacji
0s06b z niepelnosprawnosciami.

Sport oséb niewidomych - obszary tematyczne
i nurty badawcze

Badania dotyczace sportu oséb z dysfunkcja wzroku obejmuja swoim zakresem
wiele zréznicowanych zagadnien i obszaréw tematycznych. W spolecznym wy-
miarze nalezy wyrdznic kilka podstawowych nurtéw badan poswieconych proble-
matyce sportu osob z niepelnosprawnoscia wzroku.

Pierwszy z nich skupia si¢ na problematyce dotyczacej poziomu aktywnosci
fizycznej u 0s6b z niepelnosprawnosciag wzroku. W dostepnych badaniach nauko-
wych oceny poziomu aktywnosci fizycznej osob z niepelnosprawnoscia wzroku
dokonywano na podstawie kwestionariusza aktywnosci fizycznej lub za pomoca
krokomierzy, uwzgledniajac $rednig dzienng liczbe krokéw (Rosotek, Gawlik,
2013:104). W badaniach prowadzonych w ramach tego kierunku zwraca si¢ uwage
na niski poziom aktywnosci fizycznej 0s6b z niepelnosprawnoscig wzroku (Aslan,
Calik, Kitis, 2012; Ayrazoglu, Oh, Kozub, 2006; Good, La Grow, Alpass, 2008;
Green, Miyahara, 2007). Wyniki kierunkowych badan pokazaly, ze wéréd czynni-
kéw utrudniajacych podejmowanie aktywnosci fizycznej przez osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku wymieni¢ nalezy przeszkody srodowiskowe, niedostosowane
programy aktywnosci, brak odpowiedniego wyposazenia w klubach fitness czy tez
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na basenach, brak informacji przydatnej dla oséb z niepelnosprawnoscia wzroku
o obstudze sprzetu sportowego, a takze niski poziom wiedzy instruktoréw sportu
i rekreacji ruchowej o dostosowaniu zaj¢¢ ruchowych do potrzeb tych oséb (Rim-
mer, 2006; Rosolek, Gawlik, 2013).

Nastepny kierunek jest skoncentrowany na badaniach prowadzonych nad
konkretnymi dyscyplinami sportu oséb z niepelnosprawnoscia wzroku. W jego
ramach mozna wydzieli¢ badania dotyczace niewidomych plywakéw (Magno
e Silva, Bilzon, Duarte, Gorla, Vital, 2013) czy niewidomych i niedowidzacych gra-
czy w krykieta (Powis, 2018). Dowodzi si¢ w nich, ze osoby z niepelnosprawnos-
cig wzroku, ktére angazuja si¢ w aktywnos¢ sportows, staja sie bardziej sSwiadome
swojej cielesnosci.

W literaturze przedmiotu duzo miejsca poswieca sie takze badaniom doty-
czacym osobistych do$wiadczen oséb z niepelnosprawnoscia wzrokowa w uczest-
nictwie w zajeciach wychowania fizycznego (Buckley, Haegele, 2021). Ten obszar
badan dat osobom z niepelnosprawnoscia glos do wyrazania swoich mysli, uczug,
ale takze frustracji zwigzanych z ich osobistymi doswiadczeniami z zajeé wycho-
wania fizycznego. Badania te ujawnily zar6wno pozytywne, jak i negatywne do-
$wiadczenia, jakie osoby z niepelnosprawnoscig napotkaty w trakcie zaje¢ z wy-
chowania fizycznego (Bucley, Haegele, 2021; Fitzgerald, 2005; Spencer-Cavaliere,
Watkinson, 2010). Uczniowie z dysfunkcja wzroku wskazywali, ze w trakcie zajgc
z wychowania fizycznego doswiadczali strachu i frustracji, byli ponizani i dyskry-
minowani, a czasami czuli si¢ bezwartosciowi w oczach nauczycieli wychowania
fizycznego (Haegele, Zhu, 2017). Justin Haegele i Xihe Zhu (2017) przeprowadzili
badania z dorostymi osobami z niepelnosprawnoscia wzroku na temat ich oso-
bistych dos$wiadczen z zaje¢ wychowania fizycznego. Badani wskazywali, ze ich
nauczyciele postrzegali ich ciata jako ,wadliwe”, co mialo negatywny wplyw na
ich uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego. Poczucie bycia bezwartos-
ciowym i ,wadliwym”, ktére pojawialo si¢ w badaniach analizujacych uczestni-
ctwo 0s0b z niepelnosprawnoscig wzroku (Haegele, 2019; Tanure Alves, Haegele,
Duarte, 2018), moze prowadzi¢ do rezygnacji czy tez unikania zaje¢ z wychowa-
nia fizycznego (Buckley Haegele, 2021). Amanda Yessick i Justin Haegele (2019)
wskazuja, ze dorosle juz osoby z niepelnosprawnoscig wzroku postrzegaty zajecia
wychowania fizycznego jako malo atrakcyjne, a osoby, ktére chcialy by¢ aktywne
fizycznie, uczgszczaly na zajecia pozalekcyjne - czesto juz ukierunkowane na oso-
by z niepelnosprawnoscig wzroku.

Dysfunkcje narzadu wzroku, a takze mozliwe konsekwencje w postaci niepet-
nosprawnosci funkcjonalnej i spolecznej stanowig przyczyne ograniczonego do-
stepu do aktywnosci fizycznej. Czesto osoby niewidome i stabowidzace nie maja
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mozliwosci korzystania z obiektéw sportowych, takich jak silownie, sale gim-
nastyczne, hale sportowe, baseny. Osoby z dysfunkcjami narzadu wzroku nie sa
w stanie do nich dotrze¢, a oé$rodki te nie sg przystosowane do ich potrzeb (Tik-
honov, 2017, 2020). Andrey Tikhonov (2020) wskazuje, ze nawet organizacja do-
mowego treningu fizycznego moze by¢ utrudniona, poniewaz wszystkie materialy
instruktazowe s3 opracowane na bazie zalozenia, ze bedg wykorzystywane przez
osoby widzace. Bierny (czy tez mato aktywny) styl zycia pod wzgledem aktywnosci
fizycznej, ograniczone samodzielne poruszanie si¢, niemozno$¢ dotarcia i korzy-
stania z ustug placéwek medycznych, rehabilitacyjnych i sportowych powoduja
choroby i zle samopoczucie. Z przegladu literatury przedmiotu wynika, Ze oso-
by z niepelnosprawnoscig wzroku wykazuja nizszy poziom aktywnosci fizycznej
w poréwnaniu z osobami pelnosprawnymi, skutkiem czego moze istnie¢ u nich
podwyzszone ryzyko wystepowania choréb cywilizacyjnych (Rosotek, Gawlik,
2013). Osoby te sg bardziej narazone na takie ryzyko, jak otytos¢, sztywnos¢ mies-
ni czy choroby ukladu krazenia. Brak aktywnosci fizycznej pogarsza ich stan zdro-
wia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego (Tikhonov, 2020). Problemy, ktére sto-
ja przed sportem 0sob z niepelnosprawnoscig wzroku, dotycza przede wszystkim
kwestii zwigzanej z jego sprzecznoscig ze spolecznym statusem osoby z niepelno-
sprawnoscia (Niedbalski, 2017a).

+Blind football” - zatozenia teoretyczne'

Nie widzg bramki, swoich rywali i kolegéw z druzyny - tak naprawde¢ nie widza
nic, a mimo to podaja miedzy soba pitke i strzelajg gole. ,,Blind football” jest bez
watpienia fenomenem wspdlczesnego $wiata. Trudno jest doktadnie okresli¢, kie-
dy i gdzie, odbyly si¢ pierwsze mecze niewidomych pitkarzy. Wynika¢ to moze
z faktu, ze inicjatywy te nie zaczely sie od profesjonalnych pitkarzy, treneréw (czy

! W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna z inne terminy okreslajace ,,blind football”. Na ofi-
cjalnej stronie Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego wskazuje sie na ,,pitke nozna pie-
cioosobowy” (ang. 5-a-side football), natomiast na stronie Miedzynarodowej Federacji Sportu Nie-
widomych wskazuje si¢ na ,,futsal dla niewidomych” (ang. futsal for the blind lub blind futsal). Judit
Gombas (2013) podkresla, ze ,,pitka nozna piecioosobowa” to termin, ktory najlepiej odpowiada
wymaganiom politycznej poprawnoéci, gdyz okreéla rodzaj pitki noznej poprzez wskazanie liczby
czlonkéw, nie skupiajac sie na fakcie, ze gracze to osoby z niepelnosprawnoécia. Z drugiej strony
stabo$¢ tego terminu polega na tym, ze nie przekazuje zadnych dodatkowych, jasnych informacji
o samej grze, i takze o tym, dlaczego jest tak wyjatkowa. W niniejszym artykule postuguje si¢ termi-
nem ,,blind football’”, aby podkresli¢ specyfike tej dyscypliny sportowej, zwracajac szczegdlng uwage,
ze dotyczy ona 0s6b z dysfunkcja wzroku, ktdra bez watpienia ogranicza aktywnos¢ fizyczna.
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tez nauczycieli), ale mialy miejsce w lokalnych instytucjach na rzecz oséb niewido-
mych. Inicjatywy te nie byly ustrukturalizowane, mecze byly organizowane przez
wolontariuszy. Do najbardziej znanych dziataczy, ktérzy upowszechniali ,,blind
football’, zaliczy¢ nalezy: Ramona Sausa z Brazylii i Carlosa Campoz Lopeza z Hi-
szpanii — stworzyli oni m.in. ramy teoretyczne dla tej dyscypliny sportowej. Histo-
ria ,blind footballu” zwigzana jest z Brazylia, w ktorej to juz w latach 50. ubieglego
wieku organizowano mecze niewidomych pitkarzy. Pierwsze zawody w ,,blind fo-
otballu” zorganizowane byly w Brazylii w 1974 roku z udzialem druzyn z trzech
stanow. Kolejne zawody odbyly si¢ w 1980 roku i zorganizowane byly przez Sto-
warzyszenie Rodzicow i Przyjaciél Osob Niepetnosprawnych w Brazylii. Waznym
wydarzeniem w promowaniu sportu 0sob z niepelnosprawnoscig wzroku bylo po-
wstanie w 1984 roku brazylijskiego Towarzystwa Sportowego dla Niewidomych.
Pierwsze Mistrzostwa Swiata w ,,blind footballu” odbyly si¢ w 1998 roku w Bra-
zylii. Akceptacja ,,blind footballu” jako sportu paraolimpijskiego podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w Atenach w 2004 roku byta ostatnim waznym krokiem w roz-
woju tego rodzaju sportu na $wiecie. Jessica Macbeth i Jonathan Magee (2006)
jako pierwsi przedstawili $ciezke kariery niewidomych pitkarzy. Aby wzia¢ udziat
w zawodach, niewidomi sportowcy musza zosta¢ poddani specjalnej klasyfikacji,
przeprowadzanej przez lekarza okuliste, gdzie ocenia si¢ ostro$¢ i pole widzenia.
Na jej podstawie niewidomych pitkarzy dzieli si¢ na trzy grupy:

Bl - brak percepcji $wiatla, a takze zdolnosci rozpoznawania ksztattu dtoni

z dowolnej odleglosci i kierunku;

o B2 - zdolno$¢ rozpoznawania ksztaltu dloni, ostros¢ wzroku 20/600 lub

pole widzenia ponizej 5 stopni;

B3 - od ostrosci wzroku powyzej 20/600 lub pola widzenia ponizej 20 stop-

ni.

Podzial ten oparty jest na klasyfikacji wykorzystywanej przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia (WHO) i akceptowany przez wszystkie dyscypliny sportowe
podlegajace Migdzynarodowej Federacji Sportu Niewidomych. Mateusz Skwie-
rawski wskazuje, ze w ,,blind footballu” grajg osoby ociemniate po chorobach lub
wypadkach. Najczesciej majace co$ wspdlnego ze sportem, trenujace wczesniej
amatorsko lub profesjonalnie. Tych, ktérzy nie widzg od urodzenia, a graja, jest
odsetek. Posiadaja bowiem problem z koordynacja i wyczuciem sytuacji na boi-
sku. Najwazniejszy jest stuch — niewidomi pilkarze korzystaja z niego w dwustu
procentach. Mecz ,,blind footballu” sktada si¢ z dwdch czesci po 25 minut (Ygcznie
50 minut), w trakcie ktorych nalezy zachowac cisze. W kazdej druzynie jest czte-
rech graczy liniowych (B1) i jeden gracz stabowidzacy lub widzacy (B2 lub B3)
jako bramkarz, ktéry pelni role przewodnika — ,,nawigatora” w trakcie meczu - moze
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mowi¢ w druzynie, ustawia¢ zawodnikéw oraz informowac o sytuacji na boisku.
Aby wszyscy zawodnicy mieli réwne szanse, podczas meczu maja zaslonigte oczy.
Charakterystycznym elementem ,,blind footballu” jest pitka, w ktdrej znajduje sie
»grzechotka” — wydajaca dzwiek, a tym samym wskazujaca jej polozenie. W trak-
cie meczu nalezy zachowac ciszg, jedynie zawodnicy krzyczg hiszpanskie ,voy” (co
oznacza ,id¢”) i zgodnie z reguly gry powinno by¢ wypowiedziane gtosno i wy-
raznie, gdy zawodnik szuka pitki lub znajduje si¢ w jej poblizu. Przed rozpocze-
ciem meczu trenerzy powinni upewnic sie, ze w okolicy boiska nie ma zadnych
przeszkod czy tez niebezpiecznych przedmiotéw. Podczas rozgrywki komunikacja
miedzy zawodnikami (a takze trenerem) jest jednym z najwazniejszych elementow
gry (Skwierawski, 2012). Komunikacja w ,,.blind footballu” wystepuje na dwdch
poziomach:

« niewidomy/stabowidzacy pilkarz - trener: waznym jest, aby instrukcje tre-
nera przekazywane zawodnikom byly sformulowane w prostym i jedno-
znacznym komunikacie;

« zawodnik - zawodnik a trener: w ,,blind footballu” sportowcy musza odgry-
wac aktywna role w procesie komunikowania sie. W trakcie meczu zawod-
nicy powinni mie¢ doktadng mape otoczenia: gdzie jest zawodnik z tej sa-
mej druzyny oraz gdzie sg przeciwnicy. Gdy gracz nie jest Swiadomy swojej
pozycji, moze zawsze wezwac bramkarza lub trenera.

W Polsce ,blind football” ma krétka historig. Pierwsze kroki stawiali$my
podczas Mistrzostw Europy w 2015 roku (organizowanych w Wielkiej Brytanii),
w ktdrych zajeliSmy przedostatnie miejsce — startowato dziesie¢ druzyn. Obec-
nie w Polsce dzialajg dwa kluby: Tyniecka NWP Krakow oraz Sprint Wroctaw.
W listopadzie 2017 roku rozegrany zostal pierwszy miedzynarodowy turniej Ligi
Centralnej Europy, w ktorej wziely udziat druzyny z Brna, Pragi, Budapesztu oraz
Krakowa i Wroclawia.

(Nie)widoczna integracja (nie)widocznych pitkarzy

Wspolczesna kultura (zwlaszcza masowa) promuje i kolportuje model czltowieka
mocnego, odnoszacego sukcesy, a jednoczesnie dysponujgcego niepospolita uroda
oraz sprawnoscig. Wpisuje si¢ w to pitka nozna, ktéra zwigzana jest bez watpienia
z ,kulturg mezczyzn’, uosabiajaca przy tym homogeniczno$¢ tej ptci. Walka dwoch
jedenastoosobowych druzyn na jasno zdefiniowanej arenie (boisku) odwoluje sie
do archetypowych cech charakteru meskosci dominujacej, zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych (Melosik, 2015: 313). Historycznie rzecz ujmujac, niektdre dy-
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scypliny sportowe byly okreslane jako ,,meskie”, a udziat w nich kobiet czy niepet-
nosprawnych byt wykluczony (badz w duzej mierze ograniczony). Ten zakladany
»haturalny” sport oséb pelnosprawnych stanowi przyklad jego zmaskulinizowa-
nego charakteru, ale moze rowniez stanowi¢ obciazenie, zwigkszajac presje spo-
teczng na mlodych mezczyznach, ktérzy probuja sprostaé oczekiwaniom ,,bycia
mezczyzng. W sporcie utrzymuje si¢ ,ideologia réznicy”, w ktérej meski sport jest
czesto postrzegany jako lepszy od kobiecego. Sportowcy bardzo czgsto uchodza za
bohateréw, ktdrzy staja si¢ obiektem medialnie wspieranego kultu. Taka fascyna-
cja sportem w spoleczenstwach nowoczesnych powoduje, ze jego najwybitniejsi,
a czesto najbardziej medialni przedstawiciele stajg sie gwiazdami kultury masowe;.
Uciele$niajg nasze wyobrazenia o zyciu szczesliwym w bogactwie, luksusie i sta-
wie. Gwiazdy sportu s3 podziwiane, szanowane i maja w spoleczenstwie wysoka
pozycje (Dziubinski, 2011: 122; Niedbalski, 2017c: 53). Uwage na to zwraca Rafal
Drozdowski, ktory podkresla, ze ,wspdlczesny sport staje sie prawdziwg kwin-
tesencja utowarowienia” (Drozdowski, 2011: 18). Utowarowieniu poddane zostaly
nie tylko ciata sportowcéw, ale takze ich biografie i medialne wizerunki (m.in.
wielomilionowe kontrakty reklamowe gwiazd sportowych, ktore czesto okazuja
sie by¢ glownym zrodlem ich dochodéw). W swoisty towar przeksztalcono takze
poziom uwagi i stopien lojalnos$ci kibicow (wskaznik ogladalnosci wielkich wy-
darzen sportowych decyduje o kosztach zakupu praw do transmisji oraz o cenach
czasu reklamowego). Badacz podkresla, ze sport jawi sie wiec jako hiper-rynek,
ktéry wszystkie najwazniejsze relacje wpisane w jego pole instytucjonalne, szybko
i sprawnie podporzadkowuje logice transakcji (Drozdowski, 2011: 18-19). Chri-
stian Bromberger postuguje sie terminem ,,futbolizacji spoteczenstwa’, wskazujac,
ze pitka nozna jest postrzegana i instrumentalizowana jako narzedzie osiggania
sukcesow, a nie tylko jako zrédlo rozrywki i wytchnienia od waznych spraw zycia
codziennego (Bromberger, 2001; Stempien, 2020). Pitka nozna przestala by¢ tym
czym byla (tylko forma rozrywki). Odgrywa coraz wigksza role w innych dziedzi-
nach zycia.

Sport 0s6b z niepelnosprawnoscia — zwlaszcza w ogdlnopolskich mediach - do
niedawna istnial na marginesie i w cieniu wydarzen z udzialem pelnosprawnych
sportowcow. Jakub Niedbalski wskazuje, ze nieco lepiej przedstawia sie sytuacja
w przypadku lokalnych mediow, ktére wykazywaly (i nadal wykazuja) wigksze
zainteresowanie postaciami niepelnosprawnych sportowcéw. Spore znaczenie
dla rozpowszechniania idei sportu niepetnosprawnych od samego poczatku swe-
go istnienia mialy nowe media (ze szczegdlnym uwzglednieniem social media),
ktore staly sie swoista tubg wykorzystywang przez samych sportowcéw oraz oso-
by z ich $rodowiska (Niedbalski, 2015: 143). ,,Blind football” pojawial si¢ spora-
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dycznie w mediach ogdlnopolskich, byla to gléwnie obecnos¢ ograniczajaca si¢ do
krotkich komunikatéw z nielicznych wydarzen sportowych, w jakich brali udziat
sportowcy z dysfunkcja wzroku. Dlatego tez Christina Evaggelinau i Dimitris Gre-
kinis (1998) sugeruja, ze wigksza liczba widzéw na imprezach sportowych dla oséb
z niepelnosprawnos$cia moze pomoc zaspokoi¢ potrzebe motywacji sportowcow
podczas zawoddw, a takze w zmianie negatywnego nastawienia spoleczenstwa do
tych zawodnikow.

»Blind football”, pomimo ze zblizony jest do pitki noznej, charakteryzuje sie
pewna specyfika. W przypadku oséb z dysfunkcja wzroku na uwage zastuguje
przede wszystkim ich bardzo cigzka praca, ktéra nigdy nie pozwoli im na osiag-
niecie takich wynikow, jak w przypadku pelnosprawnych sportowcéw. Niewidomi
pitkarze wykorzystuja te same walory sportu - jedynie konkurujg z nieco innymi
przeciwnikami. Walcza nie tylko z rywalami, ale takze z samymi sobg, ze swoimi
stabo$ciami oraz rekordami, ktore kiedys$ ustanowili. Ostateczng stawka nie sg ty-
tuly mistrzowskie i medale, lecz lepsze zycie — nie walcza o wielkie pieniadze, ale
ubiegaja si¢ o spoteczne uznanie. Walcza o emancypacje, wyzwolenie z ich ograni-
czen, ktdre cigzg na ich szansach zyciowych. Owe ograniczenia wynikajg w duzej
mierze z przyjetego modelu niepetnosprawnosci — w tym przypadku medycznego.
Okreslenie modelu niepelnosprawnosci ma decydujacy wplyw na dziatania po-
dejmowane dla jej zapobiegania oraz minimalizowania jej skutkow, a takze — jak
zostang okreslone cele edukacji i rehabilitacji 0sdb z niepelnosprawno$ciami oraz
jakie metody bedg uzyte, aby je osiagnac. Przede wszystkim jednak — na co uwage
zwraca Andrzej Twardowski — od dominujacego modelu niepelnosprawnosci za-
lezy miejsce osob nig dotknietych w spoleczenstwie i to, w jaki sposdb realizowane
s3 ich prawa obywatelskie — do réwnego traktowania, samostanowienia, edukacji,
pracy czy takze mozliwo$ci uprawiania sportu. Waznym jest, aby same osoby zain-
teresowane miaty realny wplyw na to, jak niepelnosprawnos¢ jest rozumiana przez
spoleczenstwo i jak sg przez to spoleczenstwo traktowane (Twardowski, 2019: 8).
Dlatego tez czesto zadawane pytanie podczas waznych miedzynarodowych tur-
niejow: ,czy nasi reprezentanci zdobedg jakies medale?” nalezy uscisli¢: ,,czy nasi
niepelnosprawni reprezentanci zdobeda jakie§ medale?”. Ostateczna stawka nie sa
tytuly mistrzowskie oraz medale, lecz lepsze zycie — nie walcza o wielkie pienigdze,
ale o spoleczne uznanie. ,,Blind Football” pomaga osobom z niepelnosprawnos-
cig wzroku uwierzy¢ w istnienie spoleczenstwa otwartego, w ktorym wszystko jest
mozliwe i ktore niezaleznie od barier mobilnosci pionowej nie przekresla szans na
ich niezwykle kariery. ,,Blind football” coraz czesciej postrzegany jest jako sfera,
w ktdrej dochodza do glosu i ucieraja si¢ nowe wzory oraz reguly porzadku, be-
dace zapowiedzig szerszych zmian spolecznych. Pojawienie si¢ niewidomych pit-
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karzy na arenach sportowych bylo dla 0s6b w pelni sprawnych swoistym szokiem
kulturowym.

Judit Gombas (2013) przeprowadzila badania dotyczace zaangazowania si¢
0sob niewidomych w ,blind futsal” na Wegrzech. Ich celem bylo zebranie in-
formacji o motywacjach niewidomych pitkarzy do angazowania si¢ w ten sport
oraz wyzwania przed jakimi stojg jako pionierzy tego rodzaju sportu w tym kra-
ju. Zawodnicy podkreslali, ze treningi to idealny czas na spotkania towarzyskie
z kolegami z druzyny, ktére pomagaja im zapomnie¢ o codziennych zmaganiach
z niepelnosprawnoscia. Bardzo czesto niewidomi pitkarze znali si¢ juz wczesniej,
ale dopiero wstapienie do druzyny polaczylo ich jeszcze bardziej. Obecnie na We-
grzech ,,blind futsal” regularnie rozgrywany jest w Budapeszcie. Przywota¢ nale-
zy takze badania Keona Richardsona (2020), ktére koncentrowaly sie na czynni-
kach wplywajacych na udzial w rozgrywkach pitki noznej wsréd niewidomych
uczniow szkot srednich w Zimbabwe. Uczniowie wskazywali na niewystarczajaca
liczbe specjalistycznych boisk do pilki noznej, jak rowniez brak dostepu do obiek-
tow sportowych w kraju. Strach przed kontuzja byt postrzegany jako powszechna
bariera przed uprawnianiem ,blind footballu”. Kontuzje glowy czgsto pojawialy
sie na poczatku przygody z tym rodzajem sportu. Natomiast wraz z regularnym
uprawianiem ,,blind footballu” mialy miejsce sporadycznie. W istocie strach przed
kontuzja mégl w pewnym momencie ming¢. Pilkarze skupiali si¢ przede wszyst-
kim na aktywno$ci fizycznej, nawigzaniu bliskich relacji z kolegami z druzyny. Ba-
dania pokazaly, ze wigksze obawy co do kontuzji mieli rodzice tychze zawodnikéw
(Richardson, 2020).

Warto takze przytoczy¢ badania Pala Nadasa (2003), ktore pokazuja, ze liczba
wykwalifikowanych treneréw pracujacych w sporcie z osobami niepetnosprawny-
mi jest wyjatkowo niska. Trenerzy nie maja informacji oraz specjalizacji w zakresie
szkolenia 0s6b niepelnosprawnych, a wielu z nich nigdy nie angazowata si¢ w sport
0sob niepelnosprawnych. Pilka nozna dla 0séb z dysfunkcja wzroku, a takze inne
warianty pitki noznej oséb z niepelnosprawnoscia powinny zosta¢ wprowadzone
juz na studiach wyzszych dla przysztych treneréw sportowych.

Podsumowanie

Bez watpienia kazdy czlowiek potrzebuje aktywnosci fizycznej, ktéra pozytywnie
wplywa na stan zdrowotny bedacy ztozong struktura sktadajaca sie zaréwno ze
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, spolecznego oraz duchowego (Tikhonov,
2020). W literaturze przedmiotu uwaza sie, ze aktywnos¢ fizyczna jest szansg tak
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dla indywidualnego rozwoju, jak i spolecznej integracji. Poprzez awans na coraz
wyzsze szczeble wspotzawodnictwa sportowego, od igrzysk sportowych lokalnych,
poprzez igrzyska ogélnopolskie, az do paraolimpijskich, sport stanowi istotng mo-
tywacje do pracy nad sobg osoby z niepelnosprawnoscig (Niedbalski, 2017¢; Zu-
kowska, 2006). Wydaje sie zatem, ze po$wigcenie niewidomym pitkarzom wigcej
czasu w mass mediach, ale takze w literaturze przedmiotu przyniostoby korzysci
nie tylko samym sportowcom, ale réwniez pozwolilo na stopniowa zmiane¢ op-
tyki calego naszego spoleczenstwa co do sposobu postrzegania oséb z niepelno-
sprawnoscig w ogodle. Oczywiscie potrzeba dalszych przemian $wiatopoglado-
wych i $wiadomosciowych czlonkéw naszego spoleczenstwa, co wymaga nie tylko
wzmozonej pracy nad upowszechnianiem idei integracji i normalizacji ze strony
medidw, ale tez organizacji pozarzadowych i powotanych do tego celu agend pan-
stwowych. Tylko bowiem w ten sposdb mozliwa bedzie zmiana wizerunku sportu
0s6b z niepelnosprawnosciag w naszym spoteczenstwie (Jabtonska, 2008).

W kontekscie aktywnosci fizycznej nalezy zauwazy¢, ze osoby z dysfunkcja
wzroku prowadzace aktywny tryb zycia nadal postrzegane sg przez pryzmat czyn-
nikéw osobowosciowych, ktére mozna traktowac jako ograniczajace zaangazowa-
nie w poszczegodlne dyscypliny sportowe, oraz przez pryzmat czynnikéw srodowi-
skowych, ktére nalezy rozumie¢ miedzy innymi jako dostepnos¢ sylwetki trenera
osoby z niepelnosprawnoscia na rynku. W kontekscie uprawiania ,,blind footbal-
lu” przez osoby z niepelnosprawnoscia wzroku wystepuja nastepujace bariery:

o brak zrozumienia i $wiadomosci petlnosprawnych obywateli, jak wiaczy¢

osoby z niepelnosprawnoscig wzroku do sportu;

« ograniczone mozliwosci w dostepie do programéw ksztalcenia przysztych

trenerdéw;

o brak dostepnych udogodnien dla niewidomych/stabowidzacych pitkarzy,

a takze ograniczony dostep do informacji.

Usytuowanie o0sdb z niepelnosprawnoscia wzroku poza jakakolwiek aktyw-
noscig fizyczng wplywalo (i nadal wplywa) na utrwalanie stereotypéw o ich
bezradnosci, bezsilnosci i zaleznosci od innych pelnosprawnych oséb. Kontro-
wersje wokot ,,blind footballu” jako gléwnej formy aktywnosci fizycznej tychze
0sob wynikaly (i bardzo czesto nadal wystepuja) z segregacyjnego charakteru
sportu. Tym samym utrwalany jest stereotypowy obraz niewidomego/stabowi-
dzacego pitkarza - jako mniej sprawnego, niezdolnego do podejmowania akcji
czy pozbawionego umiejetnosci poruszania si¢ po boisku. Poza stereotypowa
rama dyskursu ,,blind footballu”, ktéra wplyneta na postrzeganie sportowcow,
coraz czg¢$ciej mamy do czynienia ze zjawiskiem ignorancji, objawiajacej si¢ nie-
znajomoscig specyfiki tego rodzaju sportu (szczegdlnie brak wiedzy wsrdéd ko-
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mentatoréw sportowych co do regut i zasad gry). Bez watpienia ,,blind football”
stanowi nowy wzor spoteczno-kulturowej aktywnosci fizycznej 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Cechg charakterystyczng ,,blind footballu” jest brak fety-
szyzacji wynikow i nakierowanie wysitkow na ich poprawienie. Sport ma poméc
w przelamywaniu wlasnych stabosci, gdyz niewidomy/stabowidzacy pitkarz nie
bije rekordéw $wiata, nie staje si¢ herosem wspolczesnych mass medidw, za to
staje si¢ kim$ wiecej — pozwala sobie i nam uwierzy¢, ze jesteSmy zdolni do prze-
kraczania wlasnych granic.
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