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ABSTRACT

Jolanta E. Kowalska, Zasada fair play jako wsparcie dzia-
tari profilaktycznych wzmacniajacych mtodziez w kryzy-
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Due to the deficit of the expected young people’s moral
attitudes caused, inter alia, by a crisis of values (considered
on the one hand in the context of changes related to the age
of adolescence, and on the other hand, to social changes),
it is worth to support preventive activities. It can be done
thanks to the use of the sports fair play principle as — in the
indications of many researchers — a universal principle. It
is through its proper observance that we can teach making
moral choices — as emphasized by Zofia Zukowska. The
humanistic values of sport in the spirit of fair play allow for
the development of socially acceptable attitudes. They can
be the source of the hierarchy of values of a young person,
which will guide them in everyday life situations. The aim
of the article is to present the educational potential of sport
with the principle of fair play as the basis of Olympism pro-
moted by Pierre de Coubertin, the creator of the modern
Olympic Games. This can stimulate the educational reflec-
tion of teachers and educators in the context of the possibil-
ity of conducting preventive activities in schools, especially
today, in the crisis of values that affects young people.
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Wprowadzenie

Moéwiagc o kryzysie wartosci mlodziezy, odnosze si¢ do pojecia wartoéci zdefinio-
wanego w Stowniku jezyka polskiego jako ,zasady i przekonania bedace podstawa
przyjetych w danej spofecznosci norm etycznych” (Stownik jezyka polskiego, 2022).
Przeciwdzialanie kryzysowi wartosci poprzez wsparcie dziatan profilaktycznych
wzmacniajacych mlodziez bedzie zatem odnosilo si¢ zaréwno do zmian zwigzanych
z wiekiem dorastania, jak i przemian spofecznych, tj. m.in. kwestionowania wzor-
c6w i norm kulturowo-obyczajowych oraz do probleméw wynikajacych z naglych
zmian spolecznych, np. zwigzanych z wybuchem i trwaniem pandemii COVID-19.

W okresie dorastania nastepuje wyrazny wzrost znaczenia grup rowiesniczych,
co jest konsekwencja prob emocjonalnego odejscia od rodzicédw. Przynaleznos¢ do
grupy rowiesniczej i identyfikacja z nig rekompensuje mlodemu czlowiekowi te
elementy, ktére traci poniekad poprzez rozluznianie kontaktu z rodzicami. Mowa
tu o realizacji potrzeby bezpieczenstwa, budowania wlasnej wartosci czy poczucia
przynaleznosci. Co wiecej, dzigki grupie jednostka moze zobaczy¢ siebie w oczach
innych, co pozytywnie wplywa na ksztaltowanie wlasnej tozsamosci (Rutkowska,
2002, s. 111-130). Moéwiac o wplywie grupy rowiesniczej na jednostke, nie moz-
na zapomina¢, ze grupa ,dostarcza pewnych wzoréw postepowania, przekazuje
informacje o preferowanych wartosciach, a takze staje si¢ Zrédtem kar i nagrod
zewnetrznych” (Oleszkowicz, Senejko, 2012, s. 279).

Okres dorastania to czas pojawiania si¢ nowych zachowan, zaréwno pozytyw-
nych, jak i negatywnych. Do tych pierwszych zaliczy¢ mozemy che¢ udziatu we
wszelkiego rodzaju wolontariatach i w programach majacych na celu przygotowa-
nie mlodziezy do dalszego Zycia (Kowalska, 2020, s. 73), do drugich aktywnosci
majace na celu poszukiwanie silnych doznan (np. w bdjkach), brawurowe oraz
wyrazajace bunt wobec autorytetéw (Oleszkowicz, Senejko, 2012, s. 281). Uczest-
nictwo w tych pierwszych realizuje potrzebe eksperymentowania i zaangazowania
sie w dzialalno§¢ wartosciowa dla mtodziezy. Nagromadzony przez wspolprace
z drugim czlowiekiem tak zwany kapital spoleczny moze przejawiac sie w postaci
m.in. zwigkszonego zaufania do ludzi, otwarcia si¢ na korzystanie z wiedzy do-
rostych, respektowania réznic miedzyludzkich. Tadeusz Kluz wskazuje na model
zewnetrznych przyczyn wyboru miedzy wartosciami a cechami $rodowiska psy-
chospolecznego, w ktorym funkcjonuje mlodziez. Podkresla on, ze jednostki roz-
nig si¢ reagowaniem na bodzce ze sSrodowiska, w jakim Zyja. A zatem na wybor
wartosci i sposobow oceniania §wiata wplywaja nie tylko kompetencje poznawcze
jednostki, ale rowniez indywidualny sposob przezywania i doswiadczania (Kluz,
2007, s. 56-57).



Zasada fair play jako wsparcie dziata# profilaktycznych wzmacniajgcych mlodziez 41

Przez ostatnie dwa lata moglismy zaobserwowa¢ do$wiadczanie samotnosci
i brak umiejetnosci radzenia sobie z zamknieciem wynikajace z trwania pandemii
COVID-19. Zwigzana z tym izolacja spoteczna przyczynila si¢ do znacznego ogra-
niczenia kontaktéow z réwiesnikami i innymi osobami, a tym samym do zaniku
udzialu w wolontariatach. A bez wzajemnych kontaktéw, jak stusznie zauwaza Mi-
rostawa Wawrzak-Chodaczek (2010, s. 195-203), wiezi spofeczne ulegaja oslabie-
niu, gdyz s3 determinowane przez komunikacje interpersonalng, ktdrej istota jest
pewnego rodzaju wspolnota, obejmujaca jezyk, styl zycia, poglady, postawy. Kazdy
dialog miedzyludzki powinien stuzy¢ dobru drugiego czlowieka oraz wspolnoty
spolecznej, w przeciwnym wypadku relacje spoleczne ulegajg zakléceniom. Dwa
lata izolacji, bez bezposredniego kontaktu z innymi, spowodowaly ogromny kry-
zys w systemie warto$ci mlodziezy. Wiekszego znaczenia nabraly media spolecz-
nosciowe, w ktérych mozna by¢ cztonkiem wielu grup i jednoczesnie ,nie by¢
sobg’, gdyz wigkszej wolnosci osobistej i brakowi skrepowania w zachowaniu, wy-
nikajacego z réznych konwencji, sprzyja anonimowos¢ w Internecie. ,,Cyberprze-
strzen to «spoleczenstwo wyboru», niezmiernie zréznicowane ideowo, «otwarte»,
pluralistyczne, zmienne. Charakteryzuje si¢ wielo$cig odgrywanych w nim rdl,
warto$ci, wierzen i symboli. Cyberkultura nadaje range udziatowi mlodych ludzi
we wspodlnotach nastawionych na dyskusje i argumentacje” (Wawrzak-Chodaczek,
2010, s. 199). Z jednej strony moze wiec by¢ ogromnym zagrozeniem dla miodzie-
zy, a z drugiej dawa¢ mozliwo$¢ udzialu w nowej formie pomocy innym, bo, jak
wskazuje Wawrzak-Chodaczek,

wywodzi si¢ w prostej linii z moralnosci egalitarnej, zacheca do pewnej istotnej wzajem-
nosci w kontaktach miedzyludzkich. W cyberkulturze wolno$¢, réwnos¢ i braterstwo na-
bieraja realnego ksztaltu za pomoca konkretnych rozwiazan technicznych. Z tymi wartos-
ciami w znaczacym stopniu faczy sie altruizm. Mimo to, Ze czgsto dyskusje internetowe
rozbudzaja agresje werbalng, prosba o pomoc spotyka sie zazwyczaj z natychmiastowym
odzewem, najczesciej pozytywnym (Wawrzak-Chodaczek, 2010, s. 199).

Z takim odzewem spotykamy sie aktualnie, w obliczu trwajacej wojny w Ukrainie
i sytuacji naptywu do Polski uchodzcéw z tego kraju. Mlodziez w kryzysie wartosci
na nowo zaangazowala si¢ w rézne akcje pomocy charytatywnej obcokrajowcom
szukajagcym pomocy i schronienia w naszym kraju, odnajdujac w sobie tak ogrom-
ne poklady dobra.

Ogromne tempo zachodzacych przemian cywilizacyjnych sprawia, ze cze$é
mlodziezy czuje si¢ zagubiona, zwlaszcza w obliczu tworzenia si¢ nowych warto-
$ci, a zanikania starych. Niepozadane zjawiska spoteczne, miedzy innymi agresja
i Zle rozumiana wolnos¢, wywieraja wpltyw na mlodziez, ktéra w sytuacji kryzysu
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wiezi spolecznych, kwestionowania starych wzorcéw i norm kulturowo-obycza-
jowych oraz czgsto braku perspektyw zyciowych nie moze sobie znalez¢ miejsca
w nowej rzeczywistosci. Dorastajacy mlodzi ludzie coraz czesciej czuja sie wyob-
cowani i niepewni siebie - staja si¢ podatni na réznego rodzaju manipulacje i nie-
etyczne wplywy. Franciszek Adamski wskazuje na tad moralny oparty na porzad-
ku wybordéw, w ktorym czlowiek ustawicznie porzadkuje swdj swiat wewnetrzny
i spolecznej rzeczywistosci (Adamski, 1999, s. 11). Dlatego tez bardzo wazne jest,
aby wspolczesne wychowanie ukierunkowa¢ ku takim wartosciom, ktérych rezul-
tatem bedzie czlowiek rozumiejacy wolnos¢, majacy wysokie poczucie odpowie-
dzialno$ci oraz szanujacy siebie i innych ludzi.

W tej sytuacji rolg nie tylko rodzicow, ale tez i pedagogow, jest podjecie wy-
sitku, aby wprowadza¢ mlodziez w swiadome budowanie wtasnej hierarchii war-
tosci, miedzy innymi poprzez zwalczanie negatywnych przyktadéw postaw wyni-
kajacych np. z uprzedzen czy stereotypow, i pielegnowanie postaw pozytywnych,
opartych na mito$ci, przyjazni, tolerancji czy prospotecznoéci. Pomocna w tym
moze si¢ okaza¢ zasada fair play, wywodzaca sie ze sportu, jako uniwersalna i ak-
ceptowalna przez mlodziez. Moze by¢ wykorzystywana jako jeden z elementéw
dziatan profilaktycznych, w tym réwniez wzmacniajacych miodziez w okresie kry-
zysu warto$ci. Dzigki temu adolescenci uczyliby si¢ nie tylko odkrywania na nowo
w sobie checi pomocy sobie i innym, ale réwniez okazywania szacunku i akcepta-
cji rowiesnikom, réwniez tym, ktoérzy mowig w innym jezyku i zostali wychowani
w innej kulturze i religii.

Zasada fair play moze by¢ elementem programéw profilaktycznych, gdyz ba-
zuja one na rozwijaniu kompetencji spotecznych i zZyciowych, oparte sa na mo-
delu dynamicznego rozwoju psychospotecznego jednostki oraz koncepcji prze-
twarzania informacji spolecznych. Obejmujg aspekty poznawczo-behawioralne,
emocjonalne, a takze aksjologiczne i moralno-obyczajowe. Niezmiernie wazni sa
nauczyciele — ich osobowos¢ i umiejetnosci wychowawcze — aby potrafili wskazy-
wac na odpowiednie wzorce, gdyz - jak pisze Adam Gogacz - zadaniem procesu
wychowawczego jest poda¢ odpowiednie wzorce. Podkresla on fakt, iz nie uchro-
nimy mlodziezy przed ztymi wzorcami, nie wyizolujemy jej z otaczajacego $wiata.
Mozemy zatem pokazywac i thumaczy¢ zle postepowanie, ale tylko w przypadku,
gdy bedziemy mieli do zaoferowania co§ w zamian. I ten pozadany wzor, aby byl
konkurencyjny wobec niepozadanego zachowania, musi by¢ przede wszystkim
atrakcyjny dla mlodziezy. Wystarczy, jak przekonuje autor, pokazaé wartosci w ze-
stawieniu z codziennym Zyciem (Gogacz, 2008, s. 33-34). Czy takie wzory moga
przekazywa¢ nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy sportowi poprzez
np. ksztaltowanie szacunku do siebie i innych, stwarzanie warunkéw do przezy-
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wania sukceséw i budowania samoakceptacji? Czy takimi wzorami moga okaza¢
sie zajecia sportowe, propagujace zasade fair play i wykorzystujace zalozenia olim-
pizmu i pedagogiki sportu Pierre’a de Coubertina? Doswiadczeni badacze (Miiller,
Simon, Parry, Zukowska, Nowocien, Kowalska i in.) pokazuja, ze tak.

Istotne w profilaktyce jest dobre rozeznanie w stosowanych praktycznych
srodkach zapobiegawczych i lezacych u ich podstaw koncepcjach teoretyczno-
-badawczych. Janusz Surzykiewicz stwierdza, ze ,,zasoby i deficyty, zapobieganie
i rozwdj, naleza do tej samej dynamicznie si¢ zmieniajacej rzeczywistosci czlowie-
ka i spoleczenstwa” (Surzykiewicz, 2008, s. 195). Dalej podkresla, ze jezeli

agresja oprocz neurobiologicznych uwarunkowan jest w duzej mierze przejawem zacho-
wania wyuczonego w diuzszym okresie i na réznych poziomach rozwojowych oraz do-
datkowo wzmacnianego przez osiggane efekty, wzglednie utwierdzanego przez zawod
i frustracje w rodzinie, szkole oraz grupie réwiesniczej, to w takim razie krétkoterminowe
przedsiewzigcia profilaktyczne moga by¢ automatycznie skazane na niepowodzenie. Wy-
magaja one zlozonych i szeroko zakrojonych na dtuzszy okres oddzialywan profilaktycz-
nych (Surzykiewicz, 2008, s. 214).

Wspomaganie rozwoju moze przyjmowac charakter — jak zauwaza Ewa Wy-
socka (2012, s. 343) - dzialan incydentalnych (préba poradzenia sobie z naglym
kryzysem, niezwigzanym z rozwojem), cyklicznych (wspomaganie pokonywania
naturalnych kryzyséw rozwojowych) lub ciagtych (wspieranie procesu samore-
alizacji). To wspomaganie moze mie¢ charakter bezposredni (oddzialywanie na
jednostke) lub posredni (oddzialywanie na $rodowisko jej zycia). Jego efektem
powinno by¢ ,0sigganie samowystarczalnosci i samodzielnosci wspomaganego
podmiotu w radzeniu sobie z réznego rodzaju sytuacjami trudnymi (kryzysami,
wyzwaniami, zadaniami)” (Wysocka, 2012, s. 343). I tu moze by¢ pomocne wy-
chowanie przez sport z wykorzystaniem najwazniejszej jego etycznej zasady fair
play - jak podkresla Jerzy Nowocien (2013, s. 197) - sport jako $rodek wycho-
wania oraz zasada fair play jako Zrédlo wartosci. Oczywiscie nalezy mie¢ przy
tym na uwadze, ze sport nie jest odizolowany od wielu probleméw wspolczesne-
go $wiata i zmaga si¢ z nimi w réwnym stopniu co inne dziedziny zycia. Jednak
wcigz stwarza mozliwo$¢ — poprzez propagowanie uniwersalnych wartosci, jakie
ze sobg niesie — do przeciwstawiania si¢ ich negatywnym skutkom. Wychowanie
do praktykowania zachowania fair play jako jednej z najbardziej uniwersalnych
zasad w sporcie, ale i wykraczajgcej poza sport, jest — a przynajmniej powinno
by¢ - jednym z najbardziej fundamentalnych obowiazkéw wspodtczesnej edukacii,
nie tylko poprzez szkolne zajecia wychowania fizycznego, ale w calym systemie
szkolnym (Ludwiczak & Bronikowska, 2022, s. 10).
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Zasada fair play podstawq olimpizmu i pedagogiki sportu
Pierre’a de Coubertina

Powstanie nowozytnego olimpizmu wigze si¢ z osobg Pierre’a de Coubertina (1863-
1937), francuskiego pedagoga i dzialacza, ktory swoja pedagogike sportu (Pédago-
gie sportive) opart na systemie wychowawczym gier ruchowych Thomasa Arnolda
(szkota angielska), organizacji wychowania fizycznego w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pélnocnej oraz przeszlosci kulturowej $wiata antycznego. Uwazal, ze

wychowanie sportowe polega¢ powinno na ksztalceniu takich cech fizycznych i psychicz-
nych, ktére dadza sportowcowi mozno$¢ sprostania najwyzszym wymogom zycia, dadza
uzdolnienia do wypelniania obowigzkéw zaréwno indywidualnych, jak i spotecznych. Wi-
nien wiec by¢ przygotowany do maksymalnego wysitku, a najlepsza szkolg takiego ,,utyli-
tarnego” przygotowania jest sport (Wroczynski, 2014, s. 53).

Jedna z pigciu zasad olimpizmu Pierrea de Coubertina, obok sportowcéw jako
ambasadoréw nowoczesnej edukacji, réwnosci szans wszystkich ludzi, idei pokoju
na $wiecie oraz pigkna — powigzania sztuki i poezji (Naul, 2008, s. 26-28), jest
zasada fair play, ktorg charakteryzuje on poprzez termin ,rycerstwo’, czyli wzor
do nasladowania dla sportowcow, rywalizujacych ze sobg w taki sposdb, w jaki
dawniej rywalizowali ze soba rycerze. Coubertin uzywal réwniez terminu ,,czy-
sta gra” (fair play), aby wyjasni¢ rozumienie zasady rycerskosci. Uwazal, ze rycer-
skos¢ jako idea rywalizacji wysitku naprzeciw wysitkowi z powodu umilowania do
niego, podejmowania walki, jest podstawa kolezenskosci (camaraderie) i zawiera
w sobie wzajemna pomoc. Wspolczesne zasady etyki walki sportowej wywodza si¢
z kodeksu rycerskiego, a spopularyzowane zostaly w sporcie dzentelmenskim XIX
wieku. Jednak najwczesniejszg jej forme, jak pisza Maria Rotkiewicz i Grzegorz
Mlodzikowski (1987-1988, s. 67), spotykamy w Iliadzie i Odysei Homera (XXIII
ksiega Athla epi Patroklo). Zostalo w niej opisane pierwsze zwyciestwo, w kto-
rym kryteria moralne stanowily podstawe sportu (przyznanie si¢ syna kréla Pylos
przed ttumem i pod przysiega, ze zwycigstwo w wyscigu z Menelaosem odnidst
podstepem), co bylo jedyng satysfakcja. W walce sportowej starozytnej Grecji
przestrzegano norm etycznych, przed igrzyskami sportowymi zawodnicy i sedzio-
wie przysiegali przed Zeusem, ze beda przestrzegaé praw sportowych (zawodnicy
przysiegali, ze przez 10 miesiecy beda przykladac si¢ do treningdéw). Wykroczenia
byly karane grzywnami, z ktérych oplacani byli artysci wykonujacy posagi grzy-
wienne Zeusa.

Mozna wspolczes$nie postawic sobie pytanie: czy sport przybierajgcy forme wal-
ki ze sobg albo rywalizacji z innymi powinien dzisiaj odbywa¢ sie w duchu uczciwo-
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sci i rycerstwa?. Odpowiedz formulujg miedzy innymi Marcin Czechowski oraz
Zofia i Ryszard Zukowscy (2011, s. 52): sport bez zasady fair play nie moze istnie¢.
Alicja Przyluska-Fiszer i Bohdan Misiuna dodaja: ,,szacunek dla innych, zyczli-
wos¢, otwarto$¢, wyrozumiatos$¢ i inne wartosci etyczne moga charakteryzowaé
postawe sportowca w tym samym stopniu, co postawe kazdego innego czlowieka”
(Przyluska-Fiszer & Misiuna, 1993, s. 135). Innego zdania jest Jerzy Kosiewicz,
ktdry twierdzi, iz ,,narzucanie sportowcom jakichkolwiek zasad moralnych stano-
wi dla nich - to jest dla uprawianego przez nich zawodu - zbedny pozaregulami-
nowy balast i dodatkowy pozaprofesjonalny obowigzek” (Kosiewicz, 2016, s. 107).
Mozna tutaj jednak pogodzi¢ rézne poglady spojrzeniem Jozefa Lipca, ktory pisze,
ze poprzez rywalizacje sprawdzamy nie tylko to ,,czy sami jesteSmy po prostu au-
tentycznie dobrzy. Tym samym falsyfikacji podlega podejrzenie, iz fair play jest
niszczone w wyniku charakteru sportowej gry (lub gry w ogdle). To nieprawda.
Wszystko zalezy od tego, co to za gra oraz kto i jak w nig gra. Wszystko zalezy
zatem od cztowieka” (Lipiec, 1999, s. 174).

Citius - altius - fortius Henriego Didona

Sport szkolny powinien stanowi¢ jeden z czynnikéw ksztalttujacych osobowos¢
ucznia i by¢ nieodiaczna czesciag wychowania. Prowadzony w sposoéb przemy-
slany, $wiadomy i zaplanowany jest dopelnieniem procesu wychowania. Wptywa
zaréwno na dyspozycje fizyczne, jak i tworzenie oraz umacnianie postaw moral-
nych i spotecznych. Jerzy M. Cygan (1993, s. 4-5) wskazuje na etyczng wartos¢
sportu jako srodka do realizowania wartosci moralnych, w zaleznosci jednak od
celow, jakie s3 mu przypisywane, przywoluje myslicieli z kregu filozofii chrzesci-
janskich, takich jak: Henri Didon, jezuita ksigdz Tadeusz Slipko, dominikanin Fe-
liks W. Bednarski, Jan Pawet II, Dietmar Mieth, ksigdz Giuseppe Angelini, ksigdz
Stanistaw Olejnik.

Pierwszy z wymienionych - Henri Didon (1840-1900) - dominikanin i przy-
jaciel Pierre’a de Coubertina uwazal, ze nic nie mozna osiagna¢ bez wysitku. Jako
twoérca motta olimpizmu citius - altius — fortius podkreslal, iz nalezy wcigz nad
sobg pracowaé, by¢ ambitnym i nigdy si¢ nie poddawa¢. W porazkach dostrze-
gal sile (nalezy i$¢ dalej, aby by¢ moze pdzniej zwycigzy¢). Byl swietnym moéwca.
Dlatego tez podczas otwarcia Kongresu Olimpijskiego 26 lipca 1897 roku, kiedy
wskazywal na sport jako ten czynnik, ktéry ma istotny wpltyw na moralnos¢ ucz-
niéw, zapamietano, ze z aktywnosci sportowej wychodzi si¢ duch walki, ktérego
potrzebuje kazde dziecko, jesli chce sie sprawdzi¢ w zyciu - bo silny to nie tylko
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ten, kto atakuje, ale ten, ktory nigdy sie nie poddaje. Interesujace jest rdwniez, ze
o walorach sportu, nawigzujac do motta olimpijskiego, méwil Didon podczas ka-
zan, podkreslajac znaczenie spotkan mlodziezy w ramach nowego migdzynarodo-
wego ruchu sportowego, ktdre sg krokiem w kierunku braterstwa narodéw, a tym
samym jednosci moralnej. Dominikanin byl $wiadkiem rozwoju wspéiczesnego
olimpizmu, ale kontynuacja tresci swego motta juz nie (Miiller, 2018). W drugiej
potowie XX wieku citius - altius - fortius zostaje na nowo odkryte. Willi Daume
(1994, s. 31) w 1993 roku, w wygloszonym w Pekinie referacie pt. ,,Czy nie jest
stuszna propozycja, by do olimpijskiego motta: citius — altius - fortius dodac stowo
humanius™?, podkreslal trudnosci w realizacji zasady szybciej — wyzej — mocniej,
akcentujgc jako niezmiernie wazne krzewienie na calym $wiecie poprzez sport
olimpijski humanitarnych wartosci. Jak wskazywal sam Pierre de Coubertin: ci-
tius — altius - fortius to apel wyrazony w tych trzech stowach na tle pieciu két olim-
pijskich. Dotyczy on sportu zwycieskiego, do ktérego daza zawodnicy, przescigajac
sie w kolejnych rekordach szybkosci, wytrzymatosci i sity.

Uniwersalnos¢ zasady fair play jako szansa na wspieranie
dziatan profilaktycznych wzmacniajgcych mtodziez

Sport jest wszedzie tam, gdzie spotykaja si¢ ludzie. Odzwierciedla cechy charak-
terystyczne i wazne dla spoteczenstw i kultur (Simon, 2004, s. 200). Oznacza to,
ze sport moze by¢ obszarem migdzypokoleniowej transformacji waznych warto-
$ci, ktérych upadek obserwujemy we wspotczesnych spoteczenstwach. Mtodziez
narazona jest — jak podkresla Robert Simon (2004, s. 204) - na coraz wiecej za-
grozen, a wraz ze wzrostem liczby rozwodéw i rozpadu rodzin ro$nie liczba mlo-
dych ludzi, ktérym poswigca si¢ zbyt malo uwagi. Przed szkotami stawia si¢ wciaz
nowe obowigzki, takie jak na przyktad przygotowanie do Zycia w rodzinie, za ktére
wczesniej odpowiedzialni byli rodzice. Autor zadaje pytanie: czy zatem szkoty nie
powinny réwniez przejgé obowigzku wychowania moralnego czy etycznego? Dalej
autor odpowiada: systemy szkolne odchodza od wychowania do wartosci z oba-
wy o indoktrynacje obowigzujacej w danej chwili orientacji politycznej, kulturo-
wej czy — w niektorych spoleczenstwach - religijnej. I podpowiada: w obszarze
miedzypokoleniowej transformacji wartosci i ksztaltowania wlasciwych etycznie
i moralnie postaw sport jest uprzywilejowany z racji §wiatopogladowej neutralno-
$ci. Dlatego tez postawy oparte na idei olimpijskiej czy fair play sa ponadczasowe
i uniwersalne. Jednoczesnie podkresla on ogromng role sportowcéw w promo-
waniu wlasciwych zachowan moralnych, a takze mozliwo$¢ modyfikacji systemu
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edukacyjnego opartego na zasadach olimpizmu. Potwierdzeniem tego moze by¢
réwniez zdanie Jima Perryego (1998) oraz wyniki badan Malgorzaty Bronikow-
skiej i wspotautoréw (2019). Uwazaja oni, ze uprawianie sportu oferuje nauczycie-
lom wychowania fizycznego propozycje dzialan podejmowanych dla osiggniecia
szeregu waznych celéw zwigzanych z edukacjg moralng.

Poprzez aktywno$¢ fizyczng i uczestnictwo w sporcie z jednoczesnym za-
chowaniem zasady fair play mozna dostarcza¢ dzieciom i mlodziezy okazji do
samoksztalcenia i samowychowania. Uczestnicy sportu ksztaltuja samodetermi-
nacje (poswiecaja sie, akceptujac obowiazujace reguly) oraz przyswajaja kanony
postepowania, uczac si¢ postaw spotecznie akceptowanych - zasada fair play jest
waznym czynnikiem uspoleczniania mlodego czlowieka (Skoczylas, 2001, s. 246).
Szlachetna rywalizacja wystepuje wowczas, gdy zawodnik jest wewnetrznie do niej
przekonany. Kiedy nie jest dla niego czym$ obcym, nieznanym. Fair play w spor-
cie funkcjonuje - jak wskazuja Marcin Czechowski i Anna Dabrowska (2011,
s. 23-26) - w trzech wymiarach: formalnym, humanitarnym i humanistycznym.
Wymiar formalny odnosi si¢ do przestrzegania przepiséw. Rywalizujacy zawodni-
cy zobowigzani sg do zapoznania si¢ z panujagcymi w danej dyscyplinie zasadami
i podporzadkowania sie im, a zawodnik, ktéry ztamie przyjete reguty i dzieki temu
odniesie sukces, powinien przyznac sie do swojej nieuczciwo$ci. Wymiar humani-
tarny wyraza si¢ w respektowaniu takich wartosci jak przyjazn czy szacunek oraz
gotowosci do rezygnacji z nieuczciwego sukcesu. Postepowanie takie pozwala na
zachowanie godnos$ci wlasnej i drugiego cztowieka. Wymiar humanistyczny na-
tomiast dotyczy postrzegania partnera w rywalizacji jako najwyzszej wartosci,
a dokladniej umiejetnosci poswiecenia wlasnego sukcesu dla udzielenia pomo-
cy, zachowania zdrowia lub ratowania zycia innej osoby. Nalezy przy tym pamie-
tac, ze wspolczesnie sport rowniez - jak podkresla Ian Culpan (2019) - przezywa
kryzys wartosci. Wraz z faulowaniem sprzeniewierzajace si¢ wartosciom zasady
zachowania staly sie nie tylko widoczne i tolerowane, ale takze czyms, co mozna
pochwali¢. Dlatego wazne jest umiejetne i Swiadome przygotowanie mtodych lu-
dzi do pelnienia swoich rél w zyciu dorostym, zgodnie z uniwersalnymi normami
postepowania.

Zakonczenie

Wiele autorytetow pedagogicznych, sportowych czy dziennikarskich (tj. np. Wo-
toszyn, Nowicki, Olszanski) wskazywalo na zasade fair play jako na filar sportu,
ktéry bedac podstawa nowozytnego olimpizmu, jest niezmiernie wazna war-
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toscig wychowawcza. W zwiazku z tym zasada fair play powinna by¢ znacznie
mocniej zwigzana z procesem ksztalcenia i szkolenia sportowego. Jej znaczenie
jest powszechnie znane, jednak powinno by¢ akcentowane i upowszechniane
w trakcie wychowania, gdyz moze stanowi¢ podstawe ksztaltowania wartosci
etycznych i postaw moralnych uczniéw. Uczy rzetelnosci, oceny uczciwego po-
stepowania i przestrzegania przyjetych zasad, stoi na strazy wartosci w sporcie
i skutecznie mozna jg stosowaé w zyciu pozasportowym. Identyfikowana jest
z wychowawczg rola sportu i z ksztalttowaniem postaw moralnych sportowcow
(Zukowska & Zukowski, 2014, s. 153-164). Poniewaz internalizacja wartosci
moralnych nastepuje w procesie wychowania, to - jak zauwaza Janusz Marian-
ski (2015, s. 882) — poprzez dostarczanie gotowych schematéw postepowania
i zachowania mozliwe jest uczenie codziennego prawidlowego funkcjonowania.
Takze papiez Franciszek w liscie do Kardynata Farrella o Watykanskim doku-
mencie sportowym' wskazuje wlasnie na sport jako na narzedzie edukacyjne,
ktdérego dzisiaj, by¢ moze bardziej niz kiedykolwiek, potrzebujemy: sport taczy
indywidualizm i kulture uksztaltowang zaréwno przez mlodsze, jak i starsze
pokolenie. Jest to wyrdzniajacy si¢ obszar, w ktérym ludzie spotykaja sie bez
wzgledu na rase, ple¢, religie czy $wiatopoglad i moga doswiadczy¢ radosci, jaka
daja osiggniecie wspolnego celu w rywalizacji i cztonkostwo w zespole, ktory
dzieli zwyciestwa i pokonuje porazki.

Jesli dotaczymy do tego respektowanie zasady fair play, to mozemy uznad, iz
Pierre de Coubertin, jako tworca olimpizmu, byl nie tylko wizjonerem swoich cza-
sow, ale rowniez kolejnych pokolen borykajacych si¢ z réznymi problemami, w tym
kryzysami warto$ci zwigzanymi nie tylko z wiekiem dorastania, ale i przemianami
spolecznymi.
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