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The definition of doping in the World Anti-Doping Code
is an important instrument of international politics. While
implications are obvious for the professional athletes par-
ticipating in Olympic Games, they remain vague for the
broader society — the followers of the Olympic struggles.
The article is an attempt to indicate the problem faced
by society, international institutions and states, trying to
pursue an effective anti-doping policy. It presents a com-
prehensive description of one of the largest doping scan-
dals with the participation of the Russian authorities in
2013-2014 and the results of the author’s research on
society’s knowledge of doping in sports. Public aware-
ness of banned substances and methods may turn out to
be crucial while assessing the actions of governments and
international institutions. Society may have insufficient
knowledge about doping and may be unaware of its role
in politics on an international scale. An ani-doping policy
is a part of state policy, so it impacts the way of benefit-
ing physical culture which is one of the areas creating the
public sector.
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Widzowie zmagan sportu wyczynowego na arenie miedzynarodowej po raz
kolejny nie zobaczyli profesjonalistow pod rosyjska flaga. Trybunal Arbitrazowy
ds. Sportu w Lozannie, CAS (ang. Court of Arbitration for Sport) wydal wyrok
w sprawie systemowego wsparcia stosowania dopingu przez rosyjskich sportow-
cow. 17 grudnia 2020 roku zapadta decyzja o natozeniu sankcji na Rosje i jedno-
glodnie stwierdzono, ze doszlo do naruszenia przepiséw antydopingowych przez
reprezentacje tego panstwa. Przez kolejne dwa lata, zatem m.in. podczas Igrzysk
Olimpijskich w Tokio oraz w Pekinie, zawodnicy tego kraju nie mogli uczestniczy¢
w zawodach pod swoja flaga oraz nie mieli prawa do wystuchania hymnu narodo-
wego. Nie sg to jedyne sankcje nalozone na Rosje, a decyzja CAS okazala si¢ skro-
cong karg sposrod tych, ktére rekomendowata Swiatowa Agencja Antydopingowa,
WADA (ang. World Anti-Doping Agency)'.

Doping wsréd sportowcow istnieje od dawna. Intencje jego stosowania sg roz-
ne i wydaje sie, ze sg zalezne m.in. od poziomu uprawianego sportu (amatorski
czy wyczynowy), plci, wieku czy dyscypliny sportowej. Wedtug wyznaczonej przez
Swiatowy Kodeks Antydopingowy definicji stosowanej w sporcie wyczynowym
doping ma miejsce wtedy, gdy wystapi jedno lub wigcej naruszen swiatowego re-
gulaminu antydopingowego (Ustawa, 2022). Jezeli profesjonalista ztamie jakikol-
wiek ze wspomnianych przepiséw, zostaje nalozona na niego kara tymczasowego
zawieszenia. Czgsto wydarzenia te bezzwlocznie s3 komentowane przez media,
w szczegdlnosci, jesli dotycza one utytutowanych juz oséb. Te w gléwnej mierze
otrzymuja tytul ,,0szusta’, poniewaz doping jest sprzeczny z duchem sportu, a in-
tencja jego stosowania kojarzona jest w duzej mierze z checig zwyciestwa za wszel-
ka cene - nieakceptowang przez opini¢ publiczng. Czy problem lezy jednak tylko
po stronie sportowcdw oraz ich nieetycznie podejmowanych decyzji? Przypadek
procederu rosyjskiej reprezentacji dowodzi, ze jest on wieloptaszczyznowy. Moga
nasungc sie kolejne pytania: czy spoleczenstwo jest tego sSwiadome i jaka wiedza na
temat dopingu w sporcie wyczynowym dysponuje?

Celem ponizszych rozwazan nie jest ocena, w jaki sposéb Rosja zostata uka-
rana za zlamanie $wiatowych przepiséw antydopingowych. Nie jest nim réwniez
wskazanie, w jaki sposéb doping w sporcie wplywa na spoteczenstwo i jaka jest
ocena stusznosci informowania o nim przez media. Celem artykutu jest mozliwie
jak najbardziej obiektywny opis przebiegu procederu dopingowego z udzialem
wiadz Rosji w latach 2013-2014, ktory — zdaniem autorki — nie zostat do tej pory

! Rekomendacje dotyczyly m.in. nalozenia kary zawieszenia na 4 lata.
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zaprezentowany kompleksowo?, a takze wskazanie problemu badawczego dotycza-
cego swiadomosci spoleczenstwa na temat dopingu.

Wiedza opinii publicznej na temat metod i substancji zakazanych moze okaza¢
sie kluczowa przy ocenie dzialan wladz miedzynarodowych instytucji sportowych
oraz rzagdéw panstw, ktére decyduja o zasadach, jakich bedg musieli przestrzegac
sportowcy zawodowi — ci, dla ktérych kariera to inwestycja w samych siebie oraz
ktdérzy stanowig fundament szeroko pojetego rynku sportowego - jego wartosci
ekonomiczno-spoleczne;j.

Wprowadzeniem do rozwazan bedzie przyblizenie jednej z najwigckszych afer
dopingowych na $wiecie z udziatem wtadz Federacji Rosyjskiej w latach 2013-
2014. System antydopingowy Rosji okazal si¢ by¢ systemem wspomagania zabro-
nionymi metodami i substancjami, operowanym przez aparat panstwa. Zostanie
takze wyjasniona geneza ustanawiania $wiatowych przepiséw antydopingowych,
a zwienczeniem artykulu bedzie analiza badan spofecznych przeprowadzonych
przez autorke. Nie bedzie to studium nad raportem $ledczym ani raport z prze-
prowadzonej ankiety, ale proba wskazania, ze doping nie wpltywa wylacznie na
wyniki osiggane podczas zmagan sportowcow. Wszakze jest tematem chetnie po-
dejmowanym przez media i warte jest podjecie glebszych badan dotyczacych po-
staw spoleczenstwa wobec dopingu, uwzgledniajacych analiz¢ poziomu ich wie-
dzy w tym obszarze.

Spoteczenstwo moze cierpie¢ na amnezj¢ ze wzgledu na niska swiadomos$é
zjawisk dopingu w sporcie wyczynowym. Co wiecej, moze nie zauwazac, ze kwe-
stia z nimi zwigzana styka si¢ z dzialaniami polityki panstw na arenie miedzyna-
rodowej. Dyskusja na ten temat nie odnosi si¢ jedynie do skandali, ktére niszcza
reputacje reklamodawcow oraz sponsoréw wspierajacych sportowcéw. Doping
oraz aktualnie walka z nim to narzedzia polityki — kreowania zycia spoleczen-
stwa, ktore korzysta z dzialan i wartosci kultury fizycznej. Spoteczenstwa, ktore
zbyt plytko interpretuje doniesienia medialne i wydaje sie, ze nie wie, co kryje
sie pod stfowem ,,doping”.

? Najbardziej rzetelnym zrodlem faktow dotyczacych procederu jest raport prof. Richarda
McLarena przygotowany na zlecenie Swiatowej Agencji Antydopingowej. Dokument nie uwzglednia
jednak wydarzen, ktére sklonily wladze miedzynarodowych instytucji i organizacji sportowych do
wszczecia $ledztwa. Z wiedzy autorki raport nie zostal do tej pory dodatkowo przettumaczony na
jezyk polski.
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Raport McLarena - obraz dziatan panstwa,
ktore oszukato swiat sportu

Jak Rosja produkuje swoich zwycigzcow? — bezceremonialnie zatytutowany doku-
ment niemieckiej telewizji ARD jako pierwszy wskazal, ze istnieje system, w kto-
rym panstwo kompleksowo organizuje i tuszuje doping. Bylo to niespotykane od
czasow wykrycia podobnego procederu w Niemieckiej Republice Demokratycz-
nej’. Godzinny reportaz w 2014 roku zaprezentowal, w jaki sposoéb Rosja miala
osiggnac sukcesy podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi w 2014 roku
oraz lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata w Moskwie w 2013 roku - imprez, ktére
niewatpliwie byty powodem do dumy panstwa. Gléwnymi bohaterami dokumen-
tu sg Julia Stiepanowa®, rosyjska lekkoatletka, oraz Witalij Stiepanow, pracownik
Rosyjskiej Agencji Antydopingowej, RUSADA, ktdrzy postanowili zdradzi¢ $cisle
skrywang tajemnicg. Dokument wywolal burzliwe dyskusje, a niemiecka stacja
doczekala si¢ sprzeciwu ze strony rosyjskich lekkoatletow, ktorzy probowali za-
kwestionowac zaprezentowane dowody".

Amerykanskie media postanowily zaglebi¢ si¢ w szczegdly zarzutow, jakie
pojawily si¢ w dokumencie ARD. W pierwszej polowie maja 2016 roku historia
o systemowym wspieraniu stosowania dopingu przez rosyjskich sportowcéw po
raz kolejny pojawila si¢ na czoléwkach mediéw. Amerykanski program publicy-
styczny sieci telewizyjnej CBS, 60 Minutes, przedstawil informacje o zarzutach do-
pingowych, jakie pojawily sie w trakcie Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi
w 2014 roku. Podczas programu wyemitowano wystapienie Witalija Stiepanowa,
ktory wyjawil, ze lekkoatletyczna druzyna reprezentacji Rosji stosowata doping,
a w kraju istnieje systemowe wsparcie zazywania niedozwolonych substancji. Co
istotne, dowodem powyzszych stwierdzen byly nagrane rozmowy Stiepanowa
z dr. Grigorijem Rodchenkowem, bytym dyrektorem rosyjskiego krajowego labo-
ratorium antydopingowego, akredytowanego przez Swiatowa Agencje Antydo-
pingowa. Zrédlem zarzutéw byly zatem osoby nie tylko zaangazowane w opisany
proceder, ale przede wszystkim odpowiedzialne za organizacje przedsiewziecia.

> W latach 1974-1989 w Niemieckiej Republice Demokratycznej przymusowo poddawano
sportowcéw dziataniu $rodkéw dopingujacych. Proceder ujrzal $wiatto dzienne po upadku muru
berlinskiego.

* Julija Igoriewna Rusanowa, Stiepanowa — rosyjska lekkoatletka specjalizujaca si¢ w biegu na
800 metréw. Brazowa medalistka Halowych Mistrzostw Europy w 2011 roku, finalistka Mistrzostw
Swiata w 2011 roku oraz Halowych Mistrzostw Swiata w 2012 roku.

* Grupa rosyjskich lekkoatletow w listopadzie 2015 roku ztozyla pozew grupowy przeciwko
niemieckiej stacji. W ich imieniu wypowiadat si¢ adwokat Aleksander Karabanow podczas specjal-
nie zwolanej w Moskwie konferencji prasowe;.
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The New York Times postanowit poglebi¢ temat. Cztery dni pdzniej opublikowano
artykul Russian insider says state-run doping fueled Olympic gold, w ktérym padto
kluczowe stwierdzenie: ,Wedlug bylego dyrektora rosyjskiego laboratorium an-
tydopingowego liczni cztonkowie reprezentacji Rosji podczas Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Soczi, w tym co najmniej 15 medalistéw, byli czescia panstwowego
systemu dopingowego, skrupulatnie zaplanowanego od lat, aby zapewni¢ domina-
cje kraju podczas igrzysk olimpijskich” (Ruiz & Schwirtz, 2016).

WADA po powyzszych doniesieniach prasowych oglosita, ze prof. Richard
Henry McLaren, profesor prawa na Western University w Ontario w Kanadzie
specjalizujacy sie w prawie sportowym, zostal wyznaczony jako niezalezna osoba
(IP - ang. Independent Person), ktora przeprowadzi sledztwo w sprawie zarzutéw
wynikajacych z powyzszych zrédel.

16 lipca 2016 roku zostata opublikowana pierwsza cze¢$¢ raportu McLarena
(McLaren Report), w ktdrej wskazane zostaly trzy gtéwne wnioski, bedace zarzu-
tami wobec Rosji:

» Moskiewskie Laboratorium Antydopingowe dziatalo w celu ochrony rosyj-
skich sportowcow zazywajacych srodki dopingujace w ramach wspieranego
przez wladze panstwa systemu, okreslonego w raporcie nazwa Disappearing
Positive Methodology (McLaren, 20164, s. 1);

» laboratorium antydopingowe w Soczi stosowalo unikalng metodologi¢ pod-
miany probek sportowcow, aby umozliwi¢ rosyjskim reprezentantom udziat
w igrzyskach olimpijskich pod wplywem $rodkéw dopingujacych (McLa-
ren, 2016a, s. 1);

 Ministerstwo Sportu Federacji Rosyjskiej kierowato, kontrolowato i nadzo-
rowalo manipulowanie wynikami analiz sportowcéw lub podmiane probek,
przy aktywnym udziale i pomocy FSB (ang. The Federal Security Service
of the Russian Federation, Federalna Stuzba Bezpieczenstwa Federacji Ro-
syjskiej), CSP (Center of Sports Preparation of National Teams of Russia) oraz
laboratoriéw w Moskwie i Soczi (McLaren, 20164, s. 1).

91 stron raportu zawiera dokladny opis sposobu przeprowadzenia $ledztwa

i zastosowanej metodologii dochodzeniowej, zalaczniki dowodéw oraz najwaz-
niejsze ustalenia dochodzeniowe w odniesieniu do zarzutéw dotyczacych niewtas-
ciwego postepowania dopingowego w Rosji. Wyznaczono pie¢ odrebnych rozdzia-
toéw, ktore odnoszg si¢ kolejno do:

1) procedur i metod zastosowanych przez prof. McLarena;

2) sposobu, w jaki Moskiewskie Laboratorium Antydopingowe kompleksowo

wypracowalo proceder tuszowania pozytywnych probek sportowcows;

3) struktury polecen wydawanych przez rosyjski rzad oraz FSB;



236 ALEKSANDRA PEPLOWSKA

4) schematu podmiany prébek rosyjskich sportowcéw zastosowanego w la-
boratorium antydopingowym w Soczi podczas Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich w 2014 roku;

5) $rodkéw, ktore w sposdb hybrydowy pozwalaty kamuflowa¢ stan organizmu
rosyjskich sportowcow poddanych dopingowi podczas Igrzysk Olimpijskich
w Londynie w 2012 roku, lekkoatletycznych Mistrzostw Swiata w Moskwie
w 2013 roku oraz podczas letniej Uniwersjady w Kazaniu w 2013 roku.

Kazdy rozdzial zostal poglebiony konkluzjami, w ktérych prof. McLaren
wskazuje, ze m.in. personel moskiewskiego laboratorium nie miat wyboru, czy
bra¢ udziat w systemie kierowanym przez panstwo (McLaren, 20164, s. 29).

9 grudnia 2016 roku zostata opublikowana 144-stronicowa druga czes¢ raportu,
w ktorej nie tylko potwierdzono lipcowe ustalenia, ale przede wszystkim wyostrzo-
no obraz, w jaki sposdb rosyjskie panstwo tamato §wiatowe zasady antydopingowe
oraz zidentyfikowano sportowcéw zaangazowanych w proceder. Rozszerzony zakres
pierwszej czgéci raportu przedstawil dodatkowe dowody wskazujace na ponad 1000
rosyjskich sportowcéw, ktorzy brali udzial w systematycznym i scentralizowanym
procesie manipulowania kontrolg antydopingowa lub czerpali z tego korzysci.

Dokument, analogicznie do lipcowej publikacji, zostal podzielony na rozdzia-
ty, w ktérych opisano zakres dochodzenia i wskazano rozstrzygajace badania kry-
minalistyczne.

Ukazano najwazniejsze informacje dotyczace identyfikacji sportowcow, przy
czym prof. McLaren podkreslil, Ze jako osoba niezalezna nie jest organem upraw-
nionym do zarzadzania wynikami ani do wnoszenia spraw o naruszenie przepisow
antydopingowych przeciwko indywidualnym sportowcom. Kazde odpowiednio
rozpoznane i zweryfikowane dowody zostaly przekazane do WADA w oczekiwa-
niu, Ze zostang wykorzystane w celu podjecia stosowanych dzialan. Raport nie
uwzglednia nazwisk sportowcéw (McLaren, 2016b, s. 35).

Oddzielny rozdziat zostal poswigcony systemowi nazywanemu Disappearing
Positive Methodology, bedacego efektem wspotpracy Moskiewskiego Laboratorium
Antydopingowego i wladz Rosji, ktéry opracowano w zwigzku ze stabymi wynika-
mi rosyjskich sportowcow podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Vancouver
w 2010 roku. Wyniki analiz antydopingowych byly falszowane, a w dokumentacji
systemu ADAMS (ang. Anti-Doping Administration & Management System) ziden-
tyfikowano braki®. Raport uwzglednia korespondencje¢ mailows, ktéra tego dowo-
dzi (McLaren, 2016b, s. 53-59).

¢ System Administracji i Zarzadzania Antydopingiem jest elektroniczng bazg danych, ktéra za-
wiera informacje m.in. o miejscu i czasie pobytu zawodnikéw oraz wynikach kontroli antydopingo-
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Nastepnie skupiono si¢ na poczynaniach Rosjan w roku olimpijskim i podczas
Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012 roku. Dr Rodchenkow, bedac jednym
z czotowych analitykéw zaangazowanych w zwalczanie dopingu, opracowal tzw.
koktajl (ang. cocktail Duchess) — odpowiednio przygotowany preparat srodkéw do-
pingujacych o bardzo krétkim tzw. oknie deteke;ji, czyli okresie, w ktérym mozliwe
jest potwierdzenie w badaniach laboratoryjnych zastosowania dopingu. Innymi
stowy, dyrektor Moskiewskiego Laboratorium Antydopingowego jednoczesnie
doskonalit system kontroli dopingowej w Rosji, wykorzystujac zdobyta wiedze
do oszukiwania $wiata sportu. W ramach przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
w Londynie przeprowadzono testy, ktére mialy na celu ustalenie wynikéw ana-
lizy laboratoryjnej probek sportowcow objetych programem (McLaren, 2016b,
s.23-25).

Prof. McLaren wskazal, ze to niespodziewana prosba WADA do moskiewskie-
go laboratorium w pazdzierniku 2012 roku o przekazanie 67 probek A i B’ poskut-
kowata wymiang moczu w butelkach A oraz stala si¢ tym samym katalizatorem
zainicjowania metody majgcej na celu umozliwienie otwarcia probek bez sladow
ingerencji. Kolejne partie raportu po$wigcono wypracowanemu unikalnemu sy-
stemowi, ktéry umozliwil nie tylko manipulacje podawanymi wynikami, ale sa-
mymi prébkami poddawanymi analizie. Rok 2013 okazal si¢ by¢ przelomowym
w planowaniu schematéw w Soczi. Pierwszy proces podmiany probek mial miej-
sce podczas Uniwersjady w Kazaniu i zostal powtdérzony podczas lekkoatletycz-
nych Mistrzostw Swiata w Moskwie. Sposéb manipulacji zostal wypracowany we
wspolpracy z FSB, ktérej pracownicy byli odpowiedzialni za podmiang i otwiera-
nie butelek (McLaren, 2016b, s. 25-29).

Zwienczeniem raportu jest przyblizenie wypracowanego mechanizmu wdro-
zonego podczas najwazniejszego wydarzenia dla Rosji, Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w Soczi w 2014 roku. Zaden z rosyjskich sportowcéw, ktérzy mieli szanse
na medal, nie musial martwi¢ si¢ o swoje wyniki badan antydopingowych. Pra-
cownicy FSB dysponowali prébkami moczu, ktérych analiza nie wykazataby obec-
nosci zabronionych substancji. Przechowywano je w operacyjnym pomieszczeniu,
do ktdérego nocg przekazywane byly butelki przez otwoér w $cianach laboratorium.

wej. Baza dostgpna jest zaréwno dla sportowcow, jak réwniez organizacji antydopingowych w celu
wymiany informacji i zagwarantowania przejrzystoéci polityki antydopingowe;j.

7 Podczas kontroli antydopingowej przeprowadzonej zgodnie ze Swiatowym Kodeksem Anty-
dopingowym mocz pobrany od sportowca jest rozdzielony do butelek A i B. Pierwsza analiza wy-
konywana jest na podstawie butelki A. Jesli wynik okaze sie podejrzany, przeprowadzana jest dalsza
analiza potwierdzajaca, a sportowiec ma prawo do zazadania przeprowadzenia dodatkowej analizy
moczu znajdujacego si¢ w butelce B.
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Byly podmieniane tak, aby zachowany zostat cigzar wlasciwy oryginalnej probki
moczu. Nastepnie zwracano je przez funkcjonariuszy FSB. Dowody kryminali-
styczne i analityczne wskazaly zadrapania i liczne §lady po wewnetrznych stronach
zakretek do butelek. Sfalszowanie probek moczu stwierdzono u konkretnych spor-
towcow, a ich liczbe wraz z dyscyplinami wskazano w raporcie (McLaren, 2016b,
s. 109-110).

Dochodzenie prof. McLarena zostalo podsumowane dwoma sprawozdania-
mi. Stanowig szczegotowy, ale jak pokreslit autor, wcigz nie w pelni kompletny
obraz tego, w jaki sposob Rosja oszukala §wiat sportu. Autor zachecit miedzyna-
rodowych sportowych lideréw do konstruktywnego wykorzystania informacji do
wspolpracy i naprawy wadliwych mechanizmow.

Na temat powyzszych doniesien wypowiedzialy si¢ osoby wazne nie tylko
ze wzgledu na pelnione funkcje polityczne, jak prezydent badz premier, ale tez
z punktu widzenia mozliwosci ksztaltowania opinii publicznej; wsréd nich byt
amerykanski rezyser Bryan Fogel, autor nagrodzonego Oscarem filmu dokumen-
talnego pt. ITkar®. Jak wplynelo to na opini¢ publiczng i co spoleczenstwo wie na
temat dopingu w sporcie wyczynowym? Jaka warto$¢ wniosto $ledztwo oraz pub-
likacja jego wynikow?

Swiatowe przepisy antydopingowe - geneza

Podmiotami, ktére kreujg sport profesjonalny, sg instytucje. Ich decyzje wptywaja
ostatecznie na to, jakie zasady beda obowigzywac sportowcéw. Aktualnie do pod-
miotéw instytucjonalnych, o ktérych mowa, nalezg: Migedzynarodowy Komitet
Olimpijski, Swiatowa Agencja Antydopingowa, krajowe komitety olimpijskie, rza-
dy panstw, zatem ministerstwa wlasciwe ds. sportu i kultury fizycznej oraz krajowe
zwigzki sportowe. Analizujac zadania, jakich podejmuja si¢ powyzsze podmioty,
nasuwa si¢ kluczowa refleksja: jaka role odgrywa zaréwno doping w miedzynaro-
dowym wspoélzawodnictwie, jak réwniez walka z nim?

Wedtug Swiatowego Kodeksu Antydopingowego (Ustawa, 2022) za doping
uznaje si¢ 11 kategorii, wérdd ktérych znalez¢ mozna m.in. obecno$¢ substancji
zabronionej, podanie lub usilowanie podania jej zawodnikowi badz chociazby
swiadome wspoétdziatanie wigzace sie ze stosowaniem dopingu przez inng osobe.

8 Ikar (ang. Icarus) — film dokumentalny autorstwa amerykanskiego kolarza amatora, ktory
zamierzal przetestowaé na swoim organizmie dzialanie dopingu. Po rozpoczeciu wspélpracy z ro-
syjskim naukowcem Grigorijem Rodchenkowem osobisty eksperyment przeradza si¢ w miedzyna-
rodowy geopolityczny proceder.
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Poglebiajac interpretacje, na liScie substancji zabronionych mozna znalez¢ 14 ka-
tegorii niedozwolonych srodkéw i metod, takich jak: $rodki anaboliczne, stymu-
lanty czy tez manipulacje krwig i jej sktadnikami.

Instrumentami harmonizujagcymi miedzynarodowa kooperacje w zakresie
zwalczania dopingu i zobowigzaniem dla organéw rzadowych jej sygnatariuszy
sa Konwencja Antydopingowa [Rady Europy] (2001) oraz Miedzynarodowa Kon-
wencja o zwalczaniu dopingu w sporcie [UNESCO] (2007). Nalezy podkresli¢, ze
ich celem nie jest rozwigzywanie problemdéw samej walki z dopingiem natury ope-
racyjnej, ale zintegrowanie na gruncie wspoipracy miedzynarodowej regut praw-
nych i uporzadkowanie dziatan zapobiegajacych stosowaniu dopingu. Wymie-
nione akty prawne zobowigzujg panstwa-strony do podjecia dziatan na szczeblu
krajowym oraz w zakresie wspomnianej kooperacji migdzy krajami. Odnosi si¢ to
np. do ustanawiania zasad walki z dopingiem, jak réwniez procesu finansowania
i kontrolowania realizacji programéw antydopingowych. Konwencje nakladajg na
panstwa obowigzek wspierania misji walki z dopingiem realizowanej przez Swia-
towa Agencje Antydopingowa oraz ustanawiaja fundusz dobrowolny przeznaczo-
ny na wyeliminowanie dopingu ze sportu, ktéry obejmuje m.in. wklady finansowe
wnoszone przez panstwa-strony. Zgodnie z powyzszym podmiotem koordynuja-
cym wszelkie dzialania zwigzane z zapobieganiem stosowania dopingu jest Swia-
towa Agencja Antydopingowa, WADA. To podmiot utworzony przez ruch sporto-
wy i $wiat polityczny, ktérego dzialanie powinno by¢ niezalezne.

Dziatania majgce na celu przestrzeganie powyzszych przepiséw powinny by¢
prowadzone przez krajowe agencje antydopingowe. Powinny, poniewaz warto za-
znaczy¢, ze nie kazde panstwo biorgce udzial w migdzynarodowym wspétzawod-
nictwie sportéw olimpijskich opracowalo krajowy system antydopingowy. Badz
tez zrobito to niezgodnie z zasadami, jak w przypadku Rosji.

Analiza badan swiadomosci i wiedzy na temat dopingu
W sporcie wyczynowym

Rosyjski proceder moze nasuwa¢ wiele dodatkowych pytan, dotyczacych zaréw-
no zasad wspolzawodnictwa w sportach olimpijskich, jak réwniez widzéw, wsrod
ktorych mogty narodzi¢ sie watpliwosci wobec idei olimpijskiej oraz polityki mie-
dzynarodowej panstw. Opinia publiczna wplywa wszakze na rzady panstw, a takze
na reputacje firm, ktore decyduja sie wspiera¢ rynek sportowy. Ocena ta jest jed-
nak w duzej mierze zalezna od wiedzy spoleczenstwa na temat dopingu w sporcie.
W celu weryfikacji, jaka jest ta wiedza, autorka przeprowadzita badanie spoteczne
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w okresie marzec-kwiecienn 2021 roku w Polsce z wykorzystaniem systemu we-
bankieta.pl.

W badaniu skupiono si¢ wylacznie na metodach ilosciowych oraz zastosowa-
no technike CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview), ktéra odnosi si¢ do
przeprowadzenia badan ankietowych w formie elektronicznej przez Internet. Jej
wybor motywowany byt wieloma czynnikami, a jednym z nich byt fakt, ze wiek-
szo$¢ opinii i wypowiedzi 0s6b niezwigzanych ze sportem wyczynowym znajduje
sie na popularnych forach internetowych. Ankieta byla przeprowadzana podczas
pandemii COVID-19, gdy komunikacja w duzej mierze opierata si¢ na kontakcie
elektronicznym. Ponadto taka forma badania daje respondentom wigksze poczu-
cie anonimowosci. Doping wciaz nalezy do tematéw tabu, zatem taka metodologia
mogta poskutkowac wigkszg liczba odpowiedzi i staranniejsza refleksja.

Proba byta dobierana tak, aby nie bylo to srodowisko o0séb silnie zwigzanych
ze sportami wyczynowymi. Inne sposoby doboru respondentéw bylyby zapewne
mniej efektywne. Gléwnym celem bylo uzyskanie zadowalajacego poziomu reali-
zacji proby, poniewaz tylko mozliwie najwigksza liczba ankietowanych pozwolita-
by wyciagna¢ jakiekolwiek wnioski. Wedtug wiedzy autorki nie przeprowadzono
do tej pory badania dotyczacego weryfikacji i samooceny wiedzy na temat dopingu
wsrod spoteczenstwa. Duzg warto$cia okazaly si¢ rowniez dodatkowe komentarze.

Badanie sktadalo si¢ z 21 pytan i dotyczylo znajomosci wybranych wybitnych
sportowcow z kilku dekad oraz w przypadku pozytywnych odpowiedzi — osobistej
oceny (w skali od 1 do 5) powigzania ich ze stosowaniem dopingu. Zatozono, ze
ankietowani, poza odpowiedziami na pytania, powinni mie¢ mozliwos¢ przekaza-
nia swoich komentarzy, stad na zakonczenie umieszczono pytanie otwarte. Ankie-
te wypelnilo tacznie 526 o0séb. Zdecydowana wigkszos¢ (45%) to osoby w wieku
ponizej 19 lat oraz (30%) w wieku 20-25 lat. 39% to osoby z wyksztalceniem wyz-
szym, a 28% - $rednim. Warto zaznaczy¢ réwniez, ze 66% ankietowanych upra-
wialo sport amatorsko, a 15% — wyczynowo.

Wyniki zanonimizowano, a w analizie uwzgledniono podzial wiekowy tak, aby
zwroci¢ uwage na réznice pokoleniows. Zostala odzwierciedlona podobnymi od-
powiedziami przez osoby o podobnym zadeklarowanym wieku. Nalezy jednoczes-
nie podkresli¢, ze przedstawione wyniki nie sg reprezentatywne dla konkretnej
grupy wiekowej. Badanie oparte bylo na prébie losowej. Ankiete udostepniono
w szkolach $rednich i wyzszych, zaré6wno w miejscowosciach liczacych ponizej
100 tys. mieszkancow, do ktorych uczeszczaly osoby ze wsi, jak i w miastach powy-
zej 500 tys. mieszkancow. Trafila ona takze do miejsc pracy oséb w wieku powyzej
30 lat w miejscowosciach o réznej wielkosci.
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Polowa 0s6b biorgcych udzial w badaniu ocenila swoja wiedz¢ na temat do-
pingu w sporcie wyczynowym na zdecydowanie niewystarczajgcg lub niewystar-
czajgcg (wykres 1).

Zdecydowanie
wystarczajaca
50

Zdecydowanie
niewystarczajaca
11%

Wystarczajaca
24%

Niewystarczajaca

Nie mam zdania 39%

21%
Wykres 1. Odpowiedzi na pytanie: Jak oceniasz swoja wiedze na temat zjawiska dopingu
w sporcie wyczynowym?

Zrédto: badanie wlasne.

Znalazlo to potwierdzenie przy analizie kolejnej czgsci badania. W ankiecie
umieszczono nazwiska dziewigciu sportowcéw zawodowych uprawiajacych rézne
dyscypliny i wystepujacych w réznych okresach, przy czym nie wszyscy z nich
byli powigzani ze stosowaniem niedozwolonych substancji lub metod. Kolejnos¢
pytan byla przypadkowa, poniewaz gléwnym celem bylo zweryfikowanie, czy re-
spondenci trafnie ocenig powigzania sportowcéw z dopingiem oraz czy pojawia
sie jakiekolwiek watpliwosci, ktére wyrazono w komentarzach. Pytania dotyczyly
kolejno: pitkarza Diego Maradony, lekkoatlety Bena Johnsona, plywaka Michae-
la Phelpsa, tenisisty Rafaela Nadala, kolarza Lance’a Armstronga, tenisistki Stefhi
Graf, lekkoatlety Justina Gatlina, sztangisty Adriana Zielinskiego oraz tenisistki
Marii Szarapowej. Przy pytaniach dotyczacych znajomosci sportowcow widac
duze powiazanie odpowiedzi z wiekiem respondentéw. W przypadku gdy spor-
towiec swoje tytuty zdobywal w dekadzie, podczas ktérej respondent prawdopo-
dobnie mial mozliwos¢ ustysze¢ o sukcesie sportowca, odpowiedzi wskazujg na
znajomos¢ nazwiska sportowca i to bez wzgledu na rozpoznawalno$¢ medialng
dyscypliny. W wyrazonych opiniach na temat powigzania profesjonalistow z przy-
padkami stosowania niedozwolonych substancji nie dostrzezono jakiegokolwiek
zwigzku miedzy tymi opiniami a wiekiem respondentéw, ich wyksztalceniem, czy
doswiadczeniem zwigzanym z uprawianiem sportu amatorsko lub wyczynowo.
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Sportowcami, ktérzy spo$réd wymienionych uczestniczyli w nagto$nionych
przez media aferach dopingowych, to Ben Johnson, Lance Armstrong, Justin
Gatlin oraz Adrian Zielinski. Kazdy z nich zostat ukarany dyskwalifikacja za sto-
sowanie dopingu. W zadnym z analizowanych przypadkéw nie stwierdzono, aby
opinia respondentéw byla w pelni zgodna z realiami. Rozklad odpowiedzi jest
zupelnie niejednorodny, a liczba udzielonych odpowiedzi wskazuje ponadto, ze
znajomos¢ sylwetek sportowcow zalezy od wielu innych czynnikéw, ktorych nie
mozna wskaza¢ na podstawie przeprowadzonego badania.

Tabela 1. Wyniki ankiety badawczej [w %]

Czy kojarzysz sylwetke... 1 2 3 4 5 r(lli_cii‘tj:i)b;pooé\irizz’)z]g
Bena Johnsona 2 13 23 40 22 n=91
Lance'a Armstronga 3 19 14 24 40 n=293
Justina Gatlina 3 23 18 34 22 n=92
Adriana Zielinskiego 5 27 18 31 19 n =287

...ze stosowaniem $rodkéw dopingujacych?

Adnotacja. 1 - zdecydowanie nie, 2 - nie, 3 - nie mam zdania, 4 - tak, 5 - zdecydowanie tak.

Zrédto: badanie wlasne.

Tenisi$ci Rafael Nadal oraz Maria Szarapowa to takze sportowcy zawieszeni
za stosowanie substancji niedozwolonych, jednakze w przypadku ich oceny kla-
rownie prezentuje si¢ brak wiedzy respondentéw na temat dopingu (tabela 2).
Nazwiska tych tenisistow sg zdecydowanie bardziej rozpoznawalne medialnie niz
nazwiska z tabeli 1. Nalezy dodac¢, ze nie byly to afery na skale wspomnianych na
poczatku sportowcdw. Zaréwno Nadal, jak i Sharpowa skrupulatnie wyjasniali sy-
tuacje poprzez oficjalnie publikowane stanowiska.

Tabela 2. Wyniki ankiety badawczej [w %]

n - liczebnos¢ proby
koj Iwetke... 1 2 3 4 5
Czy kojarzysz sylwetke (liczba odpowiedzi)
Rafaela Nadala 23 54 14 7 2 n=234
Marii Szarapowe;j 11 45 17 22 5 n=335

...ze stosowaniem $rodkow dopingujacych?

Adnotacja. 1 - zdecydowanie nie, 2 - nie, 3 - nie mam zdania, 4 - tak, 5 - zdecydowanie tak.

Zrédlo: badanie wlasne.
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Postawione pytania u wielu ankietowanych wzbudzaly watpliwosci, o czym
swiadczy komentarz pozostawiony przez jednego z respondentéw: Trudno od-
powiada sig na pytanie czy dany sportowiec kojarzy si¢ z dopingiem... sportowcy
wymienieni z nazwiska albo byli podejrzani albo zostali przylapani na stosowaniu
dopingu... Maradona raczej kojarzy si¢ z uzywkami w trakcie i gtownie po zakon-
czeniu kariery... najwieksze najglosniejsze ,afery dopingowe” to te zwigzane z John-
sonem, Armstrongiem... najwigkszymi tytanami sportowymi... glosnym echem tez
odbita si¢ dyskwalifikacja Johaug... Historia kazdego z wymienionych sportowcow
jest inna — podobnie jest ze zjawiskiem dopingu w sporcie wyczynowym. Wat-
pliwosci dotyczace rozumienia stowa ,,doping” sa widoczne réwniez w tabeli 3.
Diego Maradona zostal uznany za dopingowicza, spozywajac kokaine w trakcie
wystepu w zawodach sportowych. Jest to niezgodne z przepisami Swiatowego Ko-
deksu Antydopingowego. Michael Phelps byt niestusznie kojarzony z dopingiem,
a w przypadku Stefii Graft tenisistka nigdy nie byla powigzana z jakakolwiek sytu-
acja stosowania niedozwolonych substancji lub metod.

Tabela 3. Wyniki ankiety badawczej [w %]

Czy kojarzysz sylwetke... 1 2 3 4 5 Tgli_ciilj:eob%ooévc;rii I;f;;,
Diego Maradony 3 36 19 31 11 n =394
Michaela Phelpsa 15 53 13 17 2 n=244

Steffi Graf 14 52 22 10 2 n=155

...ze stosowaniem $rodkow dopingujacych?

Adnotacja. 1 - zdecydowanie nie, 2 - nie, 3 - nie mam zdania, 4 - tak, 5 - zdecydowanie tak.

Zrédlo: badanie wlasne.

Tym, co wymaga podkreslenia, to fakt, ze 54% oséb potwierdzilo, ze znany
jest im proceder zorganizowanego systemu wspierajacego i tuszujacego doping
w sporcie wyczynowym w Rosji. 32% stwierdzilo nastepnie, ze nie wiedza lub nie
maja zdania, czego dotyczg sankcje nalozone na Rosje.

Podsumowanie

Codziennie nagtasniane wydarzenia, w tym kazda dyskwalifikacja za doping
w sporcie, nie sg proste do zbadania, a spoleczenstwo nie musi poswiecac juz tak
duzej ilosci czasu na ich zrozumienie, poniewaz ma dostep do mediéw masowego
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przekazu. To szybkie, ale ptytkie zrodlto informacji, ktére pomaga okresli¢ niemalze
kazdy element otaczajacego $wiata. Wedlug teorii Maxwella McCombsa i Donalda
Shawa (1972)° media kreujg rzeczywisto$¢ poprzez skupienie uwagi spolecznej na
wybranych przez nie zagadnieniach. Eksponujac konkretne zjawiska, czy nawet
zajmujac si¢ nimi, wskazujg spoleczenstwu hierarchi¢ waznosci poszczegolnych
kwestii. Spoleczenstwo zwraca uwage na znane nazwiska, a szczegdlnie interesu-
jace sa te osoby, ktore odniosty w zyciu spektakularny sukces. Osiggnigcia wyczy-
nowych sportowcow sg zatem znakomitym materialem dla mediéw. Podobnie jak
afery dopingowe z ich udzialem. Rosyjski proceder rowniez takim si¢ okazal.

Wraz z kazda opublikowang informacjg o stosowaniu dopingu przez znanych
sportowcdéw media zyskujg uwage. A co wobec tego zyskuja odbiorcy? Analiza
procederu z udzialem rosyjskich sportowcéw udowadnia, ze problem dopingu ma
szerokie podloze i nie musi dotyczy¢ jednorazowej decyzji trenera lub sportowca.
W tym przypadku ujawniono system, ktory wedtug rosyjskich wladz petnit funk-
cje antydopingows. Jak wykazato sledztwo prof. McLarena, ,,anty” nie powinno
widnie¢ w powyzszym zdaniu. Czy spoleczenstwo wie, czego dotyczyly doniesie-
nia we wspominanym czesto raporcie McLarena, jesli i tak potowa badanych wcigz
okresla swoja wiedze na temat zjawisk dopingu za niewystarczajaca? Jak zabranie
poszczegdlnym sportowcom dotychczas zdobytych medali wplywa na naprawe
wadliwych mechanizméw, o ktérych wspomnial autor raportu?

Spoteczenstwo moze nie tylko cierpie¢ na amnezje, ale prawdopodobnie
dysponuje zbyt mala wiedza na temat dopingu i oséb zdyskwalifowanych za
doping. Nie jest swiadome, ze doping to réwniez mechanizm polityki miedzy-
narodowej panstw i polityki instytucji sportowych. Tymczasem otrzymuje bar-
dzo duzg ilos¢ doniesien prasowych. Sylwetki wybitnych sportowcéw z czasem
staja sie mniej rozpoznawalne, zatem to samo odnosi si¢ do sytuacji przylapa-
nia ich na niedozwolonym wspomaganiu. To naturalna kolej rzeczy, zwigzana
chociazby z réznicami pokoleniowymi. Problematyczna staje si¢ zatem ocena
wiedzy o dopingu, ktéra ma bezposredni wplyw na to, jak w przysztosci bedzie
oceniane wspolzawodnictwo w sportach olimpijskich. Jak zatem stosowanie do-
pingu przez zawodowych sportowcéw wplywa na sytuacje patologiczne wsrod
spoleczenstwa? Czy ujawnienie rosyjskiego procederu ukazato kompletny obraz
polityki antydopingowej na $wiecie? Nalezy poglebi¢ badania dotyczace $wia-
domodci spoleczenstwa na temat dopingu, polityki antydopingowej i polityki

? Teoria agendy - zagadnienie z zakresu socjologii mediow, dotyczace wpltywu wywieranego
przez media na ludzi oraz ich opinie. Jest narzedziem umozliwiajagcym badanie i poréwnywanie opi-
nii przenoszonych przez media z opiniami odbiorcéw mediow.
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sportu wszystkich krajow bioragcych udzial we wspoélzawodnictwie olimpijskim.
Z rosyjskimi sportowcami w szranki stawali Amerykanie, Azjaci, czy tez repre-
zentanci innych krajéw Europy Wschodniej.

Kwestia dopingu nie dotyczy wyltacznie sportu. Réwniez obszaru nauk spo-
teczno-ekonomicznych i nalezy analizowa¢ ja z wielu perspektyw: medycyny,
prawa, czy tez ekonomii. Proceder w Rosji stal si¢ bodZcem reorganizacji syste-
mu antydopingowego, jednakze, jak stwierdzil Witold Banka, Prezydent WADA:
»[...] podczas igrzysk w Rio de Janeiro w Brazylii okolo 10 procent medalistow
pochodzilo z krajow, ktére wowczas albo nie mialy systemu antydopingowego albo
byt on na bardzo niskim poziomie. To nie jest w porzadku. Czesto koncentrujemy
sie na wielkich skandalach, a zapominamy ze mamy nieszczelny system” (Doping
trzeba wypalaé gorgcym zelazem!, 2019). Problemem jest réwniez wiedza spote-
czenstwa.
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