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The concept of identity refers to the relatively permanent identification of an individual, and in the context of
mental well-being, this self-definition may undergo significant changes. During the COVID-19 pandemic, re-
mote learning was ordered and social contacts were limited, which caused emotional distress, symptoms of
anxiety and depression, and a sense of loneliness and depression among young people. These phenomena
have been reported independently in different parts of the world, although the research conducted during
the COVID-19 pandemic differs in its assumptions and methodology. The aim of the paper is a comparative
analysis of selected research on the mental health of young people during the pandemic. The assumption of
this analysis is that young people experienced a breakdown in their mental well-being during an important
period of building their identity.Membership in peer groups is most fully manifested in participation in real
events, and during the pandemic, managed isolation was a threat to the construction of individual and social
identity. The study proves that during the period that the rates of depression increased among teenagers,
especially among young women. This corresponds to higher use of social media than ever before.
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Wprowadzenie

Podstawg zycia spotecznego sa relacje z innymi ludzmi, ktdre najlepiej rozwijaja sie
w grupach spotecznych. Ludzie budujg wlasciwy obraz wlasnej osoby w licznych
interakcjach, a gdy zabraknie tego czynnika, moze nastapi¢ pogorszenie zdrowia
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psychicznego (np. Postmes i in., 2019). Mlodzi ludzie rozwijaja swoja tozsamos¢
i w celu osiaggniecia pelni niezaleznosci i samodzielnosci potrzebuja kontaktow
z grupami réwie$nikow. Nie wszyscy jednakowo przezywaja swoje dorastanie, jed-
nak wiele oséb w wigkszym lub mniejszym stopniu potrzebuje oparcia w innych
ludziach. W czasie pandemii COVID-19 notowano znaczne zmniejszenie takich
kontaktdw, nastapil wzrost zgloszen do lekarzy psychiatréw i psychologéw w wy-
niku zarzadzen o izolacji spotecznej i nauce zdalnej, co oznaczalo duze natezenie
lekow i depresji wérdd mlodziezy. W dalszej czgsci zostanie przytoczona analiza
badan, ktora pokazuje, ze w roznych miejscach na §wiecie, pomimo niewatpliwych
réznic i uwarunkowan zewnetrznych, wystapity podobne zjawiska w tym trudnym
okresie w wyniku zarzadzania sztucznej izolacji: wyzszy stres, dtuzszy czas spedza-
ny w Internecie, samotno$¢, niska samoocena, niepewnos¢ i proby samobdjcze.
Oprocz gtéwnego stresora, jakim byfa zmiana dotychczasowych warunkéw zycia,
czyli sama izolacja i nauka zdalna, doszly nastepne stresory, jak zapowiedzi kolej-
nych fal epidemii i brak perspektyw na jej zakonczenie, a takze w wielu przypad-
kach niewygodne trwanie w domu i zmienione relacje rodzinne. Celem artykutu
jest zatem udowodnienie tezy, Ze izolacja spoleczna i nauka zdalna przyczynily si¢
do pogorszenia zdrowia psychicznego u mtodych ludzi bedacych w okresie budo-
wania swojej tozsamosci.

Izolacja spofeczna i ograniczenia podczas pandemii COVID-19 powodowaly
trudnosci zwigzane z przebywaniem w domu i przestrzeganiem wymagan prze-
ciwepidemicznych. Stan niepewnosci nazwano psychologia epidemii (Monaghan,
2020), gdyz odpowiada on rzeczywistosci spolecznej, w ktorej istnieje globalne
zagrozenie, a zdrowa populacje poddaje si¢ masowej kwarantannie, co przyspie-
szylo wiele zbiorowych reakcji psychospolecznych. Oznaczalo to fale strachu, nie-
pokoju, budowanie uzasadnien podejmowanych dziatan zwiazanych ze zdrowiem
i nakladanie pietna na tych, ktérzy nie chcieli si¢ im podda¢. Taki powszechny
strach nazwano z kolei koronafobig, gdyz informacje medialne o pandemii wy-
wolywaly obawy o zdrowie, budujac nienaturalne bariery miedzy ludzmi oraz
reakcje dotyczace ochrony osobistej. Mlode jednostki wazne decyzje w sprawie
nauki lub leczenia podejmowaty czesto bez udziatu bliskich i tylko ze wsparciem
kregu rowiesnikow, czesto w mediach spofecznos$ciowych. Najblizsze otoczenie
nie wspieralo ich, totez mlodzi ludzie bojkotowali narzucane normy poprzez orga-
nizowanie ,,nielegalnych” imprez. Jak wspomniano, mtodzi ludzie stanowig grupe
najmniej odporng psychicznie na tak gwaltowng zmiane spoleczng, jakag wywo-
tal COVID-19, gdyz jej przedstawiciele najgorzej znosili ograniczenia zarzadzane
z powodow epidemicznych, co udowadniajg badania. Przy czym, paradoksalnie,
jest to najzdrowsza grupa, jesli chodzi o wskazniki wystepowania koronawirusa.
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Z badan CBOS na temat skutkéw pandemii wynika, ze obawy przed zarazeniem
koronawirusem najczesciej wyrazaly osoby po 65 roku zycia (76%), a stosunkowo
najrzadziej osoby najmlodsze, w przedziale 18-24 lata (20%; CBOS, 2021). Jed-
noczesnie w tej najmtodszej grupie wiekowej odnotowano najwyzsze odsetki re-
spondentow zglaszajacych stany depresyjne, poczucie bezradnosci, zniechecenia
i znuzenia. Osoby starsze w czasie pandemii ucierpiaty z powodu duzej zapadalno-
$ci i umieralno$ci na COVID-19 oraz inne choroby wspoélistniejace. Poréwnujac
te dwie grupy wiekowe, mozna stwierdzi¢, ze ich przedstawiciele nie tylko inaczej
oceniajg zagrozenie zdrowotne, lecz réwniez mieli inne podejscie do zarzadzanych
ograniczen w zyciu codziennym (Maciag, 2022).

Tozsamos$¢ spoteczna a dobrostan

Subiektywna ocena stanu zdrowia i poczucie wlasnej tozsamosci $cisle wiaze sie
z dobrostanem. Pojecie dobrostanu (ang. well-being) ma swoje korzenie w filozofii
greckiej, gdzie rozrézniano dwa jego rodzaje: dobrostan hedonistyczny i eudaj-
monistyczny. Dobrostan hedonistyczny koncentruje sie na badaniu doswiadczenia
przyjemnosci i zaspokajaniu potrzeb cztowieka, a takze do$wiadczaniu uczu¢ po-
zytywnych i satysfakeji z realizacji celow zyciowych. Owe cele realizowane sg dzi-
siaj w popularnym pomiarze dobrostanu subiektywnego Dienera (1984). Z kolei
dobrostan eudajmonistyczny ma swoje zrédlo w filozofii Arystotelesa, ktadacej
nacisk na osiagniecie szcze$cia jako cnoty i realizacje tego, co stanowi wartos¢
spoleczng, a nie jedynie przyjemnos¢. Jednoczesnie wazne jest, aby czynnosci te
byly zgodne z naturg ludzka. W badaniach istotne s3 kwestie realizacji wlasnego
potencjatu i rozpoznania wartosciowych cech, a nie tylko odczu¢ jednostki. No-
woczesne ujecie tej odmiany dobrostanu to dobrostan psychologiczny autorstwa
Ryft (1989), ktéra proponuje model szesciu kategorii opisujacych zadowolenie
z zycia: (1) samoakceptacja; (2) osobisty rozwoj; (3) cel w zyciu; (4) panowanie
nad otoczeniem; (5) autonomia; (6) pozytywne relacje z innymi. Jezeli te czynniki
nie s3 spelnione, stan taki wskazuje na niski poziom zadowolenia z wlasnego zy-
cia. Oczywiscie istnieja proby polaczenia obu podejs¢ — dobrostanu hedonistycz-
nego z dobrostanem eudajmonistycznym (przykladem moze by¢ cebulowa teoria
szczgscia Czapinskiego; zob. Niskiewicz, 2016).

Oproécz wspomnianego rozroznienia na dobrostan hedonistyczny i eudaj-
monistyczny istnieje podzial na dobrostan subiektywny i obiektywny. Dobrostan
rozumiany jako stan pozytywny, czyli satysfakcja z Zycia, szczescie, to dobrostan
rozumiany subiektywne, gdyz trudno tu o mierzalne kryteria. Jednak Seligman,
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ktéry sam reprezentuje psychologie pozytywna, zrewidowal pojecie dobrosta-
nu subiektywnego i stworzyt odpowiednie narzedzie w celu badania dobrostanu
obiektywnego. Jego zdaniem istnieja mierzalne aspekty dobrostanu, takie jak po-
zytywne emocje, zaangazowanie, relacje z innymi ludzmi, poczucie sensu i celu
w zyciu, osiggniecia (za: Karas, 2019).

Pojecie dobrostanu psychicznego ma znaczenie w kontekscie teorii dobrostanu
subiektywnego, gdyz chodzi tu o poznawczg i afektywna ocene Zycia, ,,ktéra moze
uwzglednia¢ emocjonalne reakcje na wydarzenia, jak rowniez poznawcza ocene
wlasnej satysfakcji z Zycia i poczucia spelnienia. Na dobrostan subiektywny skla-
daja si¢ skladniki afektywne (doswiadczanie pozytywnych emocji, niska czesto-
tliwo$¢ doswiadczania emocji negatywnych) oraz sktadniki poznawcze (wysokie
zadowolenie z zycia)” (Diener, Lucas, Oishi, 2002, za: Karas, 2019, s. 16). Oczywi-
$cie mamy tu na mysli stwierdzenie okolicznosci majacych wplyw na ograniczenie
odczuwania dobrostanu, jak w czasie pandemii. Dobrostan psychiczny nie zawsze
oznacza to samo co dobrostan psychologiczny (np. w ujeciu Ryff), a w polskiej li-
teraturze okreslenia te wystepuja czesto zamiennie (np. Heszen-Celinska i Sek,
2020). W literaturze angielskojezycznej trudno o takie rozréznienie (ang. mental
/ psychological well-being), gdyz to zdrowie — wedlug definicji World Health Or-
ganization — okreslane jest jako pelny fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan).
Istnieja proby definiowania pojecia dobrostanu psychicznego przez polskich au-
torow. Niskiewicz (2016) pisze, ze dobrostan psychiczny mozna zdefiniowac jako
»efekt poznawczej i emocjonalnej oceny wlasnego zycia, na ktdrg skladaja si¢ wy-
soki poziom spelnienia i satysfakeji zyciowej” (Niskiewicz, 2016, s. 140). W niniej-
szym artykule wybrano takie wlagnie rozumienie dobrostanu psychicznego w celu
podkreslenia dazen do realizacji wlasnych celéw w okresie adolescencji i wezesnej
mlodosci, z drugiej zas strony — zaznaczenia budowania tozsamosci posrod roz-
nych kryzyséw i zalaman zdrowia psychicznego w tym okresie zycia (z naciskiem
na to ostatnie).

Tozsamo$¢ mlodej osoby budowana jest w oparciu o dobrostan. Pokonywa-
nie kolejnych kryzyséw wymaga wsparcia ze strony ,,znaczacych innych”, a wtedy
mozna wzmacnia¢ tozsamo$¢ i wchodzenie w rézne role. Sharma i Sharma (2010)
twierdza, ze ,na dobrostan psychologiczny/zdrowie psychiczne jednostki przynaj-
mniej czgsciowo wplywaja pozytywne wyobrazenia o sobie, wysoka samoocena
i/lub posiadanie cenionych tozsamosci spolecznych” (s. 118). Autorzy wskazu-
ja, ze tozsamos¢ to ogdlny termin uzywany w naukach spolecznych do opisania
sposobu, w jaki jednostka postrzega siebie jako odrebng calo$¢. Tozsamo$¢ cze-
sto opisywana jest w terminach identyfikacji i ciaglosci siebie mimo przeréznych
zmian. Jesli chodzi o powigzania miedzy tozsamoscig a dobrostanem, tozsamos¢
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pozytywna jest uwazana nie tylko za rdzen dobrostanu, ale przyczynia si¢ tez do
dobrego samopoczucia.

Jazn (ang. self) i tozsamos$éw socjologii i psychologii spolecznej dotycza pyta-
nia: ,kim jestem?”. Obydwa terminy maja charakter zarazem osobisty i spoteczny,
a poczucie jazni jest nieroztaczne z kontekstem spotecznym (Bokszanski, 1989;
Melchior, 1990; Strauss, 2013). Koncepcje jazni rozwingt James (1890), ktdry po-
dzielil ja na dwie podstawowe warstwy: ja przedmiotowe (me) i ja podmiotowe (I).
Ja przedmiotowe to ogodt tresci postrzeganych przez podmiot, w tym zwlaszcza
szczegdlny przedmiot w postaci samego siebie. Ja podmiotowe jest réwnoznaczne
z procesem oddzialywan na samego siebie, jest ono niejako w wewnetrznym dia-
logu, ktéry podmiot prowadzi sam ze soba, $wiadomym tego, ze jest rownoczesnie
przedmiotem spolecznego postrzegania przez innych. Mead (1975) rozwinal teorig
Jamesa i uzupelnit o watki behawioryzmu spolecznego oraz socjologiczne. Wedlug
niego ja podmiotowe jest reakcjg organizmu na postawy innych, a ja przedmioto-
we to zorganizowany zbidr postaw innych jednostek, ktory si¢ przyjmuje. Postawy
innych tworza zorganizowane ja przedmiotowe, na ktére reaguje ja podmiotowe
(Mead, 1975, s. 240-247). Ja przedmiotowe koncentruje si¢ na podejmowaniu roli
»innego’, gdzie istotne znaczenie ma umiejetno$¢ rozpoznania i przyjmowania
postaw partnera interakcji. W calym procesie najwazniejsze jest komunikowanie
na poziomie symbolicznym, gdyz jezyk stanowi uniwersalny kod zrozumialy dla
wszystkich w danym $rodowisku (rodzina, szkota). Dzieki temu mozliwa jest au-
torefleksja i ujmowanie siebie jako osoby odrebnej od innych. Proces ten jest nie-
zbedny do rozwoju jednostki, a jego zaburzenia nie sprzyjaja dobrostanowi.

Nieco inne podejscie do tozsamosci jednostki i dobrostanu zaproponowali
badacze zorientowani psychoanalitycznie. Ich koncepcje opieraty sie na rozwoju
czlowieka od fazy niemowlecej po staros¢, przy czym gloéwna oS teorii stanowi roz-
woj psychoseksualny. Najbardziej znang teori¢ tozsamosci w tym nurcie opraco-
wal Erikson, opierajac si¢ na biografii zycia jednostki (Bokszanski, 1989; Erikson,
1968). Motywem przewodnim jest cykl zycia czlowieka obejmujacy osiem stadiow,
a najwazniejsze stanowi stadium piate — adolescencji, gdyz wtedy ksztaltuje sie
gltéwny zrab tozsamosci wsrod roznych kryzyséw wewnetrznych. Gdy jednostka
spotyka na swojej drodze zbyt wiele przeszkod, moze mie¢ trudnosci z wejsciem
w dojrzalsze role spoteczne. To w tym okresie wybiera §ciezke zawodowq i part-
nera, podejmujac rézne decyzje samodzielnie. Gdy nastepnie wchodzi w szdste
stadium - wczesnej doroslosci, wystepuje, wedtug Eriksona, konflikt miedzy in-
tymnoscia a izolowaniem si¢. W tym okresie jednostka uczy si¢ bliskich relacji
z druga osobg, a jesli maja miejsce niepowodzenia, nastepne zwiazki moga by¢
krotkie i powierzchowne. Brak opanowania konfliktow wewnetrznych na ktéryms
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z etapow prowadzi do swoistego op6znienia lub nawet zaburzen. Nieuformowana
jeszcze osobowos¢ miodej jednostki szybciej podlega zaltamaniom w wypadku sy-
tuacji nieprzewidzianych, konfliktowych lub traumatycznych. Koncepcja Eriksona
zostala na nowo opracowana przez Marcig, ktdry pokazal 6w brak przystosowania
tozsamosci mlodych ludzi na wspomnianych etapach, gdy trudno im podejmowac
odpowiedzialne decyzje i role spoleczne. Okres ten zwany moratorium przedsta-
wiciele mlodziezy wydluzaja coraz czgsciej (za: Jarczynska, 2021, s. 261-262).

Warto przyjrzec sie teorii tozsamosci spolecznej, ktéra odnosi sie do sposobu,
w jaki ludzie postrzegaja siebie na podstawie przynaleznosci do grup spotecznych.
Wedtug Tajfela przynaleznos¢ do grup spotecznych ma bezposrednie implikacje
dla samoswiadomosci danej osoby, poniewaz grupy i relacje w nich moga stac sie
integralng czescig tozsamosci jednostki. Rozumienie relacji jednostki z innymi,
w szczegolnosci ze ,znaczacymi innymi’, wplywa na dobrostan i zdrowie psychicz-
ne, a identyfikacja spoteczna ksztattuje sposéb, w jaki ludzie wchodzg w interak-
cje z innymi (Tajfel, 1972, za: Postmes i in., 2019). Turner rozrdznia tozsamos¢
osobistg jednostki (cechy specyficzne jednostki, upodobania, wyglad), oraz toz-
samo$¢ spoleczng jednostki (pojecia okreslajace przynaleznos¢ do réznych grup)
(za: Melchior, 1990, s. 44). Tajfel i Turner sadza, ze jednostka funkcjonuje przede
wszystkim dzieki tozsamosci spotecznej, a podstawowa hipoteza teorii tozsamo-
$ci spolecznej méwi o tym, ze ,,ludzie motywowani sg do szukania pozytywnej
tozsamosci spotecznej poprzez poréwnywanie grup wlasnych z grupami obcymi”
(Turner i Oakes, 1986, za: Melchior, 1990, s. 45).

Wedlug Tajfela i Turnera (1986) tozsamosci osobiste i spofeczne to dwa gtow-
ne podsystemy samoswiadomosci. Tozsamos¢ spoleczna jest definiowana jako ta
cze$¢ jazni jednostki, ktéra wynika z jej wiedzy o przynaleznosci do grupy (lub
grup) wraz z przypisang jej wartoscia i znaczeniem emocjonalnym. Poniewaz jed-
nostka moze naleze¢ do wielu réznych grup, ogélna koncepcja siebie (ang. self-
-concept) sktada sie z wielu tozsamosci spotecznych. Tajfel i Turner (1979, za: Post-
mes i in., 2019) stawiajg teze, ze ludzie naleza do wielu grup spolecznych, ale nie
identyfikujg sie z nimi wszystkimi. Przykladowo, mozna bardziej identyfikowa¢
sie z grupg rowiesnikow, z ktérymi dzieli si¢ wspolne doswiadczenia i poglady,
niz z grupa pracownicza, w ktdrej panuje polaryzacja postaw, a w dodatku kojarzy
sie ja ze stresem plynacym z pracy. Jednym z powodoéw, dla ktorych jednostka
wchodzi do grupy, jest to, ze uczestnictwo w niej jest Zrédlem osobistego bezpie-
czenstwa, towarzystwa, wiezi emocjonalnej, stymulacji intelektualnej i wspélnego
uczenia sie (por. tez Szmatka, 2007, s. 161-168).

Wedtug Haslama, Jetten, Postmesa i Haslam (2009) grupa zapewniajaca po-
czucie celu i przynaleznosci zazwyczaj dobrze wplywa na dobrostan psychiczny
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jednostki i nadaje jej Zyciu sens. Jak udowadniajg Baumeister i Leary (1995), przy-
nalezno$¢ do grup spotecznych chroni przed sytuacjami potencjalnie zagrazaja-
cymi wykluczeniem, dlatego samo cztonkostwo w grupie jest bardziej korzyst-
ne dla dobrostanu psychicznego anizeli trwanie poza nig. Wspomniani Haslam
i in. (2009) wykazali, Ze przynaleznos¢ do réznych grup, poczucie uczestnictwa
w grupie i identyfikacji z nig tagodzi niekorzystne objawy zdrowotne i promuje
pozytywne spojrzenie na wlasng osobe. Jetten, Haslam i Haslam (2012) nazwali to
zjawisko ,spoleczng kuracjg” (ang. social cure). Jetten, Branscombe, Haslam i in.
(2015) wykazali ponadto, Ze wyzsza samoocene zapewnia jednostce przynaleznos¢
do wielu grup, ktdre s dla niej wazne, a nie liczba posiadanych przyjaciét czy kon-
taktow spotecznych.

Teoria tozsamosci spolecznej ukazuje réwniez wplyw identyfikacji grupowej
na zachowanie jednostek i proceséw psychicznych, zaréwno wéréd dorostych, jak
i dzieci i mlodziezy. Istnieje bowiem tendencja do pomagania sobie i wspotpracy
z ludzmi bedacymi czlonkami grup, z ktérymi jednostka chetnie si¢ identyfikuje,
oczekujac na podobne korzysci w zamian od cztonkéw wiasnej grupy (np. Turner,
Hogg, Oakes, Reicher, Wetherell, 1987, za: Postmes i in., 2009). Miller, Wakefield
i Sani (2015) udowodnili, ze wigksza identyfikacja z rodzing, grupg réwiesnicza
czy grupa przyjaciot oznacza wyzszy poziom dobrostanu psychicznego i jedno-
cze$nie nizszy poziom zglaszanych objawdw psychiatrycznych, szczegolnie wérod
mlodziezy, takich jak depresja, lek i stres. Autorzy potwierdzili te zalozenia w ba-
daniu mlodziezy w Szkocji, udowadniajac, zZe uczniowie najlepiej identyfikuja sie
z grupa szkolng, nastepnie z rodzing, a na koncu z przyjaciétmi, jednak wszystkie
te grupy s istotne dla tozsamosci spofecznej i wynik potwierdza korzysci kontak-
tu grupowego dla dobrostanu psychicznego. Jak piszg autorzy, aby poméc mtodym
ludziom osiagna¢ wysoki dobrostan u progu dorostosci, wazne jest zapewnienie
im poczucia bezpieczenstwa i wsparcia, w tym wlasnie w wymienionych obsza-
rach. Wazng pracg dotyczacg tozsamosci spotecznej, poruszajaca kwestie zdrowia
psychicznego nastolatkow, jest badanie Bizumica i wspdtpracownikéw (2009),
w ktérym wykazano, ze wsrdd australijskich uczniow szkot srednich wigksza
identyfikacja ze szkola byla powigzana z nizszym poziomem depresji, czgstszy-
mi pozytywnymi emocjami i mniej destrukcyjnym zachowaniem. Jeszcze jedno
badanie dotyczace identyfikacji spotecznej (tym razem wsrdd studentéw) wyko-
nali Iyer, Jetten, Tsivrikos, Postmes i Haslam (2009). Badacze doszli do wniosku,
ze wielokrotna identyfikacja grupowa moze by¢ korzystna dla dobrostanu, gdyz
bycie czlonkiem grupy, do ktérej odczuwa sie¢ przynaleznos¢, na ogoél zapewnia
jednostce zrédlo wiedzy i mozliwosci dzialania, co z kolei przekiada si¢ na za-
pewnienie zasobéw materialnych i psychologicznych. Dlatego - jak twierdza au-
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torzy — ludzie identyfikujacy si¢ z wieloma grupami majg do dyspozycji wigcej za-
sobdw i wsparcia niz osoby o mniejszej identyfikacji grupowej. Niestety, niewielu
badaczy tozsamosci spotecznej rozwaza potencjalny wptyw identyfikacji grupowej
na zdrowie psychiczne nastolatkow. Jak pisza Miller, Wakefield i Sani (2015), az
75% zaburzen psychicznych ujawnia sie przed 25 rokiem zycia, a raport World
Health Organization (2021) potwierdza, ze zdrowie psychiczne wéréd mlodych
ludzi ulega pogorszeniu. Problemy zdrowia psychicznego w okresie dojrzewania
zwigkszajg ryzyko choréb i zaburzen psychicznych w wieku dorostym. Wezesne
leczenie moze zmniejszy¢ spoteczne konsekwencje choréb psychicznych, zmniej-
szy¢ ryzyko pojawienia si¢ innych chorob i zaburzen somatopsychicznych, a takze
zmniejszy¢ ryzyko samobojstwa.

Metoda badawcza

Metoda badawczg przyjeta w badaniach wlasnych autora artykulu byta metaana-
liza badan podjetych przez réznych badaczy nad pandemia COVID-19 ze specjal-
nym uwzglednieniem sytuacji zdrowotnej (dobrostanu) ludzi mtodych. Gtéwnym
zrodlem poszukiwan badan byty wyszukiwarki czasopism naukowych Pubmed,
Google Schoolar i wyszukiwarka biblioteki uczelnianej Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Przyjety okres analizy to trwanie pandemii (2020-2023),
gdyz stan zagrozenia epidemicznego (najpierw stan epidemii) w Polsce trwat od
20 marca 2020 roku do 1 lipca 2023 roku; w innych krajach okres ten byt podobny.
Ponadto istotnym kryterium doboru badan do analizy bylo uwzglednienie grupy
uczniéw, adolescentéw i mlodych dorostych (lub ktérej$ z nich). Stowa kluczowe
to: Covid-19 pandemic / young adults / health lub pandemic / young / mental health
/ well-being lub ich polskie odpowiedniki. Nie okres§lano dokladnie wieku, gdyz
w konkretnych badaniach autorzy sami okreslali grupy respondentéw pod katem
przedziatéw wiekowych i niemozliwa bylaby jednolita analiza poréwnawcza. Pod
uwage wzieto dwa ogolne rodzaje badan: (1) badania przeprowadzone na préobach
ogolnych (tj. losowych, reprezentatywnych), lecz w sposéb wyrazny uwzglednia-
jace kohorte ludzi mtodych, wsrdd ktérych wystapilo niepokojace zjawisko zdro-
wotne; (2) badania przeprowadzone celowo wsrdd ludzi mlodych: uczniéw, stu-
dentow itp.

Artykuty (badania) analizowano pod katem okresu ich przeprowadzenia, me-
todologii, doboru grupy badawczej i wynikéw. Metaanaliza badan stuzy udowod-
nieniu zalozonych celéw i hipotezy, ze w okresie pandemii dobrostan ludzi mto-
dych pogorszyl si¢ znacznie w wyniku izolacji, nauki zdalnej oraz takich zjawisk



Tozsamos¢ spoteczna a dobrostan psychiczny ludzi mtodych w czasie pandemii COVID-19 61

jak samotno$¢, lek i depresja. Nie wszystkie znalezione badania mogty zosta¢ tu
ujete, gdyz niektore powtarzaly wyniki znanych juz skadinad analiz lub odrzuco-
no je z tego powodu, iz nie uwzglednialy wymienionych kryteriéw (samotnosc¢,
depresja). Co istotne, wszystkie badania przeprowadzono za pomocg ankiet inter-
netowych, gdyz w okresie pandemii obowigzywaly przepisy o dystansie spolecz-
nym i kwarantannach. Z punktu widzenia metodologii badan i doboru kryteriow
metodologicznych moze stanowi¢ to ograniczenie. Doboér badan mial potwierdza¢
(lub eliminowa¢) tez¢ o pogorszeniu dobrostanu psychicznego wéréd mtodziezy
w czasie pandemii. Zakladano zmiany zachowan pod katem dobrostanu w obliczu
izolacji, gdyz wskutek wyrazanych obaw przed zarazeniem wirusem obserwowano
inne reakcje jednostek niz w sytuacji przed pandemia.

Wyniki badan

Na poczatek warto przytoczy¢ wyniki ogélnopolskich badan podiuznych przepro-
wadzonych przez Hamer, Baran, Marchlewska i Kaniastego (2021) wsréd respon-
dentéw w réznym wieku. Badanie polegalo na przeprowadzeniu czterech sondazy
w okresie dziesigciu miesigcy 2020 roku. Mlodzi ludzie miedzy 18 i 24 rokiem
zycia najgorzej znosili okres przymusowej izolacji, narastata w nich trauma psy-
chiczna, a zakazy swobodnych spotkan byly dla nich niezrozumiate (por. CBOS,
2021). Osoby mlode najcz¢sciej zglaszaly poczucie samotnosci oraz dystres, czyli
symptomy depresji i leku, mimo ze deklarowaty nizszy poziom obaw przed zara-
zeniem wirusem niz osoby starsze, a takze najrzadziej stosowaly sie do rzadowych
zalecen. Analiza badan szybko wykazala, Ze podobne objawy dotycza mlodych lu-
dzi niezaleznie od kraju, jezyka, a takze uwarunkowan kulturowych, cho¢ w tym
ostatnim przypadku, jak zwracaja uwage Sharma i Sharma (2010), wystepuja nieco
inne nastawienia z punktu widzenia realizacji dobrostanu i osiggnigcia szczescia
w kulturze indywidualistycznej zachodniej oraz kolektywistycznej azjatyckiej. Ze
wzgledu na indywidualizm kulturowy Europejczycy i Amerykanie z klasy $redniej
maja tendencje¢ do odnajdywania prawdziwego siebie w realizacji wlasnych prag-
nien. Wydaje si¢ zatem, ze dobre samopoczucie wynika z dopasowania osobistych
osiggniec i aspiracji. Wedlug autoréw spolecznie zorientowany obraz wlasnej oso-
by (koncepcja siebie) ktadzie nacisk na moralno$¢, samoograniczanie, wdzigcz-
no$¢ i pokojowe wycofanie sie. Subiektywny, psychologiczny dobrostan rozumiany
jest przez wypelnianie obowiazkdéw i utrzymywanie homeostazy, czyli réwnowage.
Z kolei w spoleczenstwach socjocentrycznych, inaczej kolektywistycznych, takich
jak Chinczycy, Hindusi i Japonczycy, dobre samopoczucie moze wynikaé raczej
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z dopasowania Zycia jednostki do oczekiwan spolecznych. Dobrostan jest tutaj
powigzany z wieloma warunkami spotecznymi, takimi jak status spoleczno-eko-
nomiczny.

Przeglad badan przeprowadzony przez Vindegaard i Benrosa (2020) z pierwsze-
go okresu pandemii COVID-19 wykazal, ze obawy o zakazenie rodziny i przyjaciot
byly gléwnym czynnikiem ryzyka pogorszenia zdrowia psychicznego. U pacjentéw
z potwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi stwierdzono nasilenie zaburzen
i pogorszenie zdrowia, a wérdd personelu medycznego nasilenie objawow depresji,
leku, stresu psychicznego i stabej jakosci snu. Shanahan i wspétpracownicy (2020)
przeprowadzili badanie w Szwajcarii, gdzie obserwowali miodych dorostych przed
pandemig i we wczesnej jej fazie. Badanie wykazalo, ze istniejace wczesniej po-
ziomy leku i depresji byly najsilniejszymi predyktorami stresu psychicznego.
Pandemia i obostrzenia z powodu lockdownu przyczynity sie do ,superburzy”
(ang. a perfect storm), co spowodowalo wzrost emocjonalnego dystresu. Oznacza-
to to wyzsze wskazniki odczuwanego stresu i irytacji u jednostek przezywajacych
niepokoje emocjonalne juz przed pandemiy. Li, Cao, Leung i Mak (2020) prze-
prowadzili badanie podtuzne wsrdd studentéw w Chinach przed pandemia oraz
w dwa tygodnie po wprowadzeniu ogélnokrajowych obostrzen. W drugiej turze
badania wykazano, ze wskutek zagrozenia wirusem i braku materialéw odkazaja-
cych w sytuacji calkowitej izolacji studenci przejawiali wieksze ryzyko dystresu,
niepokoju oraz objawy leku i depresji.

Zheng i wspotpracownicy (2021) wymienili stresory pierwotne i wtérne wy-
stepujace w czasie pandemii COVID-19 i lockdownu. Stresorem pierwotnym byt
lek o wlasne zdrowie i zdrowie najblizszych oséb z rodziny. Z kolei wtérne zrédta
stresu to izolacja spoteczna, niepewnos¢ finansowa, trudnosci zawodowe i nie-
dobdr zasobow, a skumulowanie ich pogorszylo zdrowie psychiczne. W swoim
badaniu zaobserwowali, ze objawy depresji podwyzszyly sie wzgledem wczes-
niejszego okresu, a zwigzane to bylo przede wszystkim z mtodym wiekiem, ale
tez z gorszym stanem zdrowia i z niskimi dochodami. Mtodzi dorosli zglaszali
duze problemy ze zdrowiem psychicznym i gorzej radzili sobie z pokonywaniem
stresu niz ludzie starsi. Potwierdzono statystycznie zwigzek miedzy plcig a de-
presja oznaczajacy, ze kobiety byly bardziej narazone na objawy depresji w czasie
pandemii. Odkrycie to jest zgodne z tradycyjnymi badaniami nad plcig i depre-
sja, zarowno przed pandemis, jak i w czasie jej trwania (por. Kobos i in., 2022;
Vindegaard i Benros, 2020). Wiek, stan zdrowia i doch6d wykazywaly istotnie
niezalezne zwiazki z objawami depresji.

Pojecie tozsamosci jednostki wyjasnia analiza badan psychologicznych prze-
prowadzona w kontekscie pojawiajacych si¢ objawow lekéw i depresji (Pilarska
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i Suchanska, 2011), a okres adolescencji jest najbardziej istotny dla budowania
wlasnego ja i przechodzenia kryzysow tozsamosci oraz traum. Juz przy okazji ba-
dania Hamer i wspotpracownikow (2021) wspomniano, ze mtodzi ludzie przecho-
dzili traume psychiczng z powodu pandemii. Okazuje si¢, ze pandemia stala si¢
taka trauma z powodu naglych zagrozen zdrowia, przymusowego lockdownu i r6z-
nego rodzaju ograniczen, do czego dodatkowo przyczynily sie konflikty w domu,
doswiadczenie odejscia ktoregos z rodzicow lub $mier¢ bliskiej osoby z powoddow
zdrowotnych. Ionio i in. (2024) przeprowadzili badanie wéréd wioskich nastolat-
kow i mlodych dorostych nad potencjalnymi traumatycznymi skutkami pandemii
i jej wplywem na umiejetnosci regulacji emocjonalnej. Wlochy byly pierwszym
krajem mocno doswiadczonym zakazeniami oraz wysokimi wskaznikami umie-
ralnosci z powodu COVID-19. Analizy ujawnily znaczacy wpltyw koronawirusa na
nastolatkow, a badacze zglosili réwniez znaczace korelacje miedzy wptywem trau-
matycznego wydarzenia i umiejetnos$ciami regulacji emocjonalnej miodych ludzi.
Wedtug Caretti i Craparo trauma to psychologiczna reakcja wywotana trauma-
tycznym wydarzeniem, ktéra polega na przytloczeniu przez uczucia niepokojace,
ktdre sg nie do zniesienia (2008, za: Ionio i in., 2024). Dalej badacze ci twierdza, ze
wsrod mechanizméw lezacych u podstaw traumy jest niezdolno$¢ do przetworze-
nia i zintegrowania intensywnych emocjonalnych doswiadczen traumatycznego
wydarzenia z pamiecig autobiograficzng. Ionio i wspdtpracownicy (2024) uwazaja,
ze traumatyczne do$wiadczenia maja szczegolny wydzwiek w okresie dojrzewania
i okresu przed dorostoscig. Adolescencja to okres przejsciowy charakteryzujacy
sie licznymi dramatycznymi zmianami wewnatrzosobniczymi na poziomie fizycz-
nym, poznawczym i emocjonalnym. Jest to zatem krytyczny okres rozwojowy,
ktéry moze wplywaé na prawdopodobienstwo, nasilenie i przebieg pézniejszych
probleméw ze zdrowiem psychicznym.

W badaniu kanadyjskim McQuaid, Cox, Ogunlana i Jaworska (2021) po-
twierdzili wyzszy wskaznik samotnosci i objawy depresji oraz niepokoju u oséb
mlodych, zwlaszcza u kobiet do 29 roku Zycia. Samotno$¢ wynikajaca z izolacji
w czasie kilku fal pandemii byta wigksza u 0s6b o nizszych dochodach. Stwier-
dzono tez czestsze wystepowanie depresji i leku u jednostek z nizszych warstw
spotecznych. Kobos i wspdtpracownicy (2022) przeprowadzili ogélnopolskie re-
prezentatywne badanie nad samotnosciag w czasie pandemii COVID-19, wyko-
rzystujac standardowg skale samotnosci autorstwa De Jong-Gierveld i in. (2018)
i szpitalng skale leku i depresji (HADS-M). Wykazano, ze nasilenie leku, depresja
i rozdraznienie w grupie badanej skorelowane byly ze zwigkszonym poczuciem
osamotnienia, o czym dalej jeszcze bedzie mowa. Mlodsze osoby, zaréwno z pozy-
tywnym wynikiem testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2, jak i te, ktore przeszlty
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kwarantanne domowg, uzyskaly najwyzsze wyniki w obu skalach. Najwyzsze po-
ziomy osamotnienia stwierdzono w grupie wiekowej 16-29 lat i wsrdd studentow,
jakkolwiek samotno$¢ byla skorelowana z depresja réwniez u 0sob starszych, ktore
mieszkaja same lub utracily kogo$ w wyniku choroby lub pandemii. Nalezy dodac,
ze osoby, ktérych cztonkowie rodziny lub znajomi zachorowali na COVID-19, wy-
kazywaty znacznie wigksze nasilenie leku. Podobnie obecno$¢ osoby z dodatnim
wynikiem testu na COVID-19 w rodzinie lub w jej otoczeniu zwigkszata poziom
leku u przedstawicieli mlodziezy.

Wickens i wspdtpracownicy (2021) w swoim badaniu udowodnili wyzszy po-
ziom osamotnienia w grupie 0séb stanu wolnego, owdowiatych i rozwiedzionych.
W badaniu tym okazalo si¢ takze, ze osoby mieszkajgce z rodzing w jednym go-
spodarstwie domowym dos$wiadczaly wyzszego poziomu leku, depresji, a nawet
drazliwosci. Zamieszkiwanie z rodzing w jednym gospodarstwie domowym wig-
zalo sie z wiekszg mozliwoscia otrzymania pomocy i wsparcia, lecz z drugiej stro-
ny sytuacja taka rodzila obawy o zdrowie pozostalych cztonkéw rodziny. Ponadto
funkcjonowanie w duzej rodzinie w okresie lockdownu okazalo si¢ by¢ trudne,
gdyz dzielenie gospodarstwa domowego z innymi cztonkami rodziny przez diuz-
szy czas, ktorzy pracujg lub uczg si¢ zdalnie, prowadzito czesto do nieporozumien
i trudnoéci organizacyjnych, co stwarza z kolei ryzyko utraty dobrego samopoczu-
cia psychicznego, a nawet rozpadu rodziny lub odejscia jednego z jej cztonkéow.

Nastepne badanie potwierdza cytowane juz wyniki w zakresie poczucia samot-
nosci. Sikorska, Lipp, Wrébel i Wyra (2021) wykazaly, ze im wigcej czasu w okresie
pandemii uczniowie poswiecali na aktywnosci w Internecie, tym wyzszy okazal sie
poziom depresji, leku i stresu. Badanie to zostalo przeprowadzone wérdd uczniow
szkot podstawowych i $rednich i wykorzystano w nim standardowe skale psycho-
logiczne dobrostanu oraz leku i depresji. Potwierdzono hipoteze, zgodnie z ktora
w czasie pandemii mlodziez w sytuacji izolacji doznawata o wiele czesciej negatyw-
nych odczu¢ jak lek, depresja i samotnos¢ w wyniku wydluzonego czasu poswie-
canego aktywnosciom przez Internet, w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii.
W narzedziach badawczych rozpatrywano trzy rodzaje dobrostanu: emocjonalny,
psychologiczny, spoleczny. Mlodziez w czasie pandemii zwigkszyta istotnie przegla-
danie Internetu, ogladanie TV, korzystanie z mediéw spolecznosciowych, zmniej-
szajac ilos¢ ¢wiczen fizycznych i kontaktéw spolecznych w poréwnaniu do okresu
sprzed pandemii. Do podobnych wnioskéw doszli Bigaj i Debski (2020) w badaniu
nad nauka zdalng w szkotach podstawowych i $rednich w pierwszym okresie pande-
mii. Udowodnili, Ze czestotliwos¢ korzystania z Internetu wsrdd uczniow i nauczy-
cieli znacznie wzrosta wzgledem okresu sprzed zamknigcia szkét. Wezesniej tylko
niewielki odsetek badanych uczniéw i nauczycieli wskazywat na korzystanie z In-
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ternetu godzine dziennie, natomiast w czasie lockdownu i nauki zdalnej juz potowa
ucznidw i nauczycieli wskazala, iz w dni robocze korzystata z Internetu szes¢ godzin
lub diuzej. Wydluzony czas ekranowy wplynal na obnizenie samopoczucia psychicz-
nego uczniow: okotlo jedna pigta badanych uczniéw odczuwata smutek, samotnos¢,
przygnebienie i chec placzu, a czgéciej dotyczylo to dziewczat.

Innym problemem okazal si¢ wzrost zaburzen odzywiania wsrod mlodziezy
w czasie pandemii COVID-19. Zaburzenia te maja podtoze psychiczne, a podczas
pandemii notowano wzrost zachowan prowadzacych do zmniejszenia masy ciala
i utraty wagi przez ograniczanie kalorii oraz zaburzen obrazu ciala. Taquet i in.
(2022) na podstawie elektronicznych danych medycznych gléwnie z USA wykaza-
li, Ze ogdlna czestos¢ zaburzen odzywiania wzrosta w czasie pandemii COVID-19
0 15,3% w 2020 roku w poréwnaniu z latami wcze$niejszymi. Dane te dotycza
5,2 mln miodych pacjentéw do 30 roku zycia, wylacznie dziewczat i mtodych kobiet,
wsrod ktorych czes¢ przejawiala mysli samobdjcze lub probowata odebra¢ sobie
zycie. W innym badaniu w czasie pandemii az 61% mlodziezy w Kanadzie zglosi-
o pogorszenie zdrowia psychicznego, w tym zaburzenia odzywiania, a w szcze-
golnosci jadlowstret psychiczny (ang. anorexia nervosa) (Radomski i in. 2022, za:
Datta i in., 2023). Matthews, Kramer, Peterson i Mitan (2021) odkryli, ze ryzyko
ponownego przyjecia do szpitala z powodu zaburzen odzywiania w ciggu 30 dni od
wypisu byto ponad osmiokrotnie wigksze u mtodych pacjentéw hospitalizowanych
podczas pandemii COVID-19 w poréwnaniu z pacjentami hospitalizowanymi
przed pandemiy. Jedna trzecia pacjentéw bioracych udzial w badaniu jako gtéwne
przyczyny wystapienia jadlowstretu podata obawy o przyrost masy ciala w wyniku
odwolania zaje¢ sportowych i obawy przed poddaniem si¢ kwarantannie. W ogoéle
stwierdzono nagly wzrost przyje¢ do szpitala i na oddzialy ratunkowe z powodu
zaburzen odzywiania w wyniku COVID-19 o 83% u dzieci i 16% dorostych. Datta
iin. (2023) przeprowadzili badania przekrojowe, stwierdzajac pogorszenie zdrowia
psychicznego, w tym czeste zglaszanie leku i depresji. Kompulsywne wykonywanie
duzej ilosci ¢wiczen fizycznych mialo na celu radzenie sobie z minimalizowaniem
lekéw i depresji oraz zaburzeniami poznawczymi w czasie niepewnosci i stresu
przy jednoczesnym malym zainteresowaniu ze strony oséb znaczacych.

Omowienie

Osoby starsze przezywaja zupelnie inaczej czas epidemii i szybciej dostosowuja si¢
do zarzadzen z powodu naturalnych obaw o stan zdrowia niz mlodsze. Natomiast
te same ograniczenia dla ludzi mlodych oznaczaja zmiane planoéw, a dodatkowym
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kosztem jest utrata zdobytej swiezo autonomii, czyli powr6t do domu, do nauki
zdalnej, liczenie sie z kontrolg starszych, utrata swobody kontaktéw rowiesniczych
i miedzy plciami (Hamer i Baran, 2021). W kontekscie budowania wlasnej tozsamo-
$ci wchodzenie w dorostos¢ oznacza usamodzielnianie sie, czesto wyjazd do innego
miasta czy kraju, rozpoczecie studiéw i pracy, a nade wszystko nawigzywanie no-
wych relacji. Dlatego dla czesci mlodych ludzi nagle przerwanie codziennej rutyny
moze oznacza¢ odczuwanie stresu, leku czy samotnosci, tym bardziej ze zazwyczaj
jest to nowe i zaskakujace do$wiadczenie. Dodatkowo zerwanie kontaktéw spo-
tecznych to réwniez brak mozliwosci wyrazania ekspresji i emocji face to face, takze
w szkole czy na uczelni. Badania Sherman, Michikyana i Greenfield (2013) wéréd
mlodziezy udowadniajg, zZe kontakty osobiste powoduja silniejszg wigz emocjonalng
niz jakiekolwiek kontakty online. Oznacza to, ze okres adolescencji jest istotny dla
budowania tozsamosci: w koncepcjach Jamesa i Meada jazn jednostki jest elemen-
tem procesu konstruowania siebie, co réwnoczesnie wspomaga ja we wchodzeniu
w role spoleczne. Jak sadzi Strauss (2013), 6w proces uwarunkowany jest uczestni-
ctwem w naturalnych interakcjach i komunikacji twarza w twarz. Sztuczna izolacja
uniemozliwia je mlodym ludziom, czynigc $wiat niezrozumiatym.

Nalezy rozrézni¢ dwa sensy pojecia izolacji spotecznej: jeden, kiedy sztucz-
ng izolacja obejmuje si¢ ludzi z powodu epidemii, natomiast drugi sens oznacza
sytuacje, w ktorej ludzie mlodzi lub starsi, chorzy lub z niepelnosprawnoscia sa
izolowani spotecznie z powodu samotnosci i majg nikte kontakty spoteczne. Zwy-
kle przyjmuje sie, ze problemy izolacji spolecznej i samotnosci w duzej mierze
odnosza sie do 0sdb starszych, pozbawionych wsparcia ze strony bliskich. Jednak
w coraz wigkszym stopniu izolacja spofeczna i samotno$¢ dotyczg ludzi mtodych
doswiadczajacych zindywidualizowanego stylu Zycia i przezywajacych problemy
i kryzysy tozsamosci. W duzej mierze przyczynia si¢ do tych probleméw $wiat
cyfrowy i korzystanie zenn w sposdb problemowy. Izolacja spoteczna dotyczy cech
obiektywnych sytuacji i malej sieci relacji osob bliskich (de Jong-Gierveld i in.,
2018). Osoby z niewielka liczbg znaczacych zwigzkow sg z definicji odizolowane
spolecznie. Poczucie samotnosci jest stanem subiektywnym i wplywa na ocene
zdrowia psychicznego. Wedtug de Jong-Gierveld i in. (2018) osoby odizolowane
spolecznie narazone s3 na wieksze ryzyko samotnosci, a otoczenie przez spoleczng
sie¢ znaczacych osobistych relacji ma kluczowe znaczenie dla poczucia spoteczne-
go zakorzenienia i dla ztagodzenia samotnosci.

Wraz z wiekiem przybywa osdb z problemem depresji, zwlaszcza w wieku
emerytalnym. Drugim czynnikiem jest ple¢: kobiety o wiele czesciej niz mezczyz-
ni zapadajg na depresje (GUS, 2023). Postmes i in. (2019) twierdza, ze diuzszy
okres samotnosci wywoluje zazwyczaj objawy depresji. Potwierdzajg to inne ba-
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dania (Kobos i in., 2022). W analizie dokonanej przez autora niniejszego artykutu
wazny byl czynnik sztucznej izolacji zarzadzanej przez wladze oraz sytuacja za-
grozenia i leku o zdrowie, w ktérej nie radza sobie ludzie miodzi. Zaistnienie tych
zmiennych powoduje wzrost objawoéw depresji, zwlaszcza u tych, ktorzy nie maja
wsparcia ze strony bliskich. Z kolei ludzie starsi przejawiaja obawy o stan zdrowia
i rzeczywiscie wystgpito u nich pogorszenie zdrowia, jednocze$nie w wigkszym
stopniu ulegali oni zakazeniom (Wojtyniak i Gorynski, 2022). Jednak w mniej-
szym stopniu niz ludzie mlodzi zapadali oni na depresje z powodu izolacji i ogra-
niczen pandemicznych, jakkolwiek zapadajg oni na depresje w wyniku samotnosci
i braku wsparcia (Kobos i in., 2022). Pilarska i Suchanska (2011) na podstawie ana-
lizy badan zauwazaja, ze istnieje zwigzek zaburzen depresyjnych z niskim poczu-
ciem wlasnej wartosci i przezywaniem negatywnych emocji w zwigzku z wlasna
osobg, doswiadczeniem alienacji, wyobcowaniem i dystansowaniem sie, fragmen-
taryzacja poczucia siebie i niespojnoscia tozsamosci. Poczucie bezwarto$ciowosci
i bezradnosci przektada si¢ wigc na rzadkie kontakty spoteczne, co prowadzi do
poczucia osamotnienia i braku wsparcia.

Wedlug Postmesa i in. (2019) w depresji charakterystyczne sa zmiany standw
nastroju, a takze zwigzane z nimi do$¢ znaczne zmiany w zachowaniu i zaburze-
nia poznawcze w funkcjonowaniu spotecznym, jak wycofanie i izolacja spofeczna.
Z kolei wedtug Cruwys i wspdtpracownikéw (2014) wymienione uwarunkowania
prowadza do ograniczenia wigzi spolecznych, co jest podstawowa cechg odroz-
niajaca depresje od innych chorob i zaburzen psychicznych. Diugotrwaty okres
odczuwanej samotnosci jest czynnikiem prognostycznym wystapienia depresji na
dlugo przed jej wystapieniem. Ponadto wymienieni autorzy zauwazaja, Ze ograni-
czony kapital spoteczny w postaci nieuczestniczenia w sieci spotecznej, do ktorej
zwykle osoba nalezy i czerpie zen okreslone korzysci, moze by¢ prognostykiem
objawow depresji. Czynniki spoleczne to zaréwno dtugoterminowe czynniki ryzy-
ka, jak i stresory spofeczne, na przyklad utrata bliskiej osoby, co dziala zazwyczaj
bezposrednio, wyzwalajac epizod depresyjny. Zaburzenia funkcjonowania spo-
tecznego zwykle utrzymuja si¢ po ustapieniu objawdw takich jak nastrdj depresyj-
ny, co zwigksza ryzyko nawrotu.

Pandemia, skutkujgca ograniczeniem stylu zycia miodziezy, zmniejszeniem
iloéci czasu spedzanego razem, liczby aktywnosci towarzyskich, ktore wiaza sie
z potrzebami rozwojowymi nastolatkéw, wytworzyla sytuacje, w ktérych mtodzi
ludzie o wiele wigcej czasu spedzali przed ekranem niz przed pandemia, w wyniku
czego czedciej tez stwierdzano u nich nadpobudliwo$¢ i brak snu (Sikorska i in.,
2021). Jakkolwiek badania polskie i europejskie potwierdzaja, ze korzystanie z In-
ternetu, a w szczegolnosci z serwiséw spotecznosciowych jest jednym ze sposobow
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na bycie z innymi, to istniejg zagrozenia zwigzane z problemowym korzystaniem
z Internetu, zwlaszcza graniem online przez chtopcéw (Klingemann i Sierostawski,
2018). Pyzalski (2021) zauwaza, ze mimo negatywnych stron izolacji w domach
pewna niewielka czes¢ badanych uczniéow odniosta korzysci z diuzszego przeby-
wania z rodzicami w postaci zacie$nienia wiezi emocjonalnych. Jak wspomniano,
zwlaszcza w pierwszym okresie pandemii izolacja uniemozliwila interakcje twarza
w twarz i stworzyla zagrozenie braku uczestnictwa w réznego rodzaju inicjaty-
wach mlodziezowych. Ludzie mlodzi budujg swoja tozsamo$¢ na uczestnictwie
w grupach réwiesniczych, tolerujac zaleznosci hierarchiczne i pozostajac zalezny-
mi od rodzicéw i nauczycieli (Baran i Hamer, 2021). Zycie mlodej osoby podczas
pandemii niejako w calo$ci przeniosto si¢ do mediéw spolecznosciowych, ktore
w duzym stopniu kreowaly $wiat spofeczny. Badacze wskazuja na korelacje miedzy
diugoscia czasu przeznaczonego na przebywanie w mediach spolecznosciowych
a niewystarczajaca dlugoscia snu, co wiaze si¢ z lekiem o utrate waznych wiado-
mosci, ktore pojawialy sie w tym czasie u znajomych, i mozliwoscig wykluczenia
z waznych wydarzen (zjawisko FOMO - fear of missing out) (por. Sikorska i in.,
2021). W pokoleniu mlodziezy urodzonym po 1995 roku, ktére nie zna czaséw bez
Internetu i ktére nazwano IGen - Internet Generation, coraz czesciej zdarzajg sie
objawy depresji, samookaleczenia czy proby samobdjcze.

W tym kontekscie nalezy doda¢ za WHO, ze depresja jest jedng z wiodacych
przyczyn niepelnosprawnosci, z kolei samobojstwo jest jedng z czterech przyczyn
zgonéw wérdd osob w wieku 15-29 lat (WHO, 2021). Niepokojacym zjawiskiem
jest wzrost zamachéw samobdjczych. Choinska (2021), omawiajac teoretyczne
aspekty kapitalu spotecznego zdrowia psychicznego, podaje, ze w okresie adole-
scencji choroby przewlekle, a w szczegdélnosci zagrozenie trauma, zwigksza istot-
nie ryzyko depresji. Z kolei w grupie nastolatkéw chorujacych na depresje mysli
samobojcze wystepuja u 60% mlodziezy, a potowa z nich podejmuje proby sa-
mobdjcze. W latach 2019-2022 u oséb w wieku do 14 lat nastgpil wzrost niemal
0 60% zamachdw samobdjczych (usitowanych i dokonanych), w przedziale 15-19
lat 0 50%, a w przedziale 20-29 lat 0 17% (obliczenia autora wg GUS, 2023).

Whioski

Izolacja z powodu pandemii i brak interakeji twarzg w twarz spowodowaly dystres
emocjonalny i wzrost objawow lekow i depresji oraz odczuwanej samotnosci. Stan
taki u wielu adolescentéw i mlodych dorostych wytworzyl skomplikowane kryzysy
tozsamosciowe, utrudniajace prawidtowe postrzeganie siebie. Stwierdzona w ba-
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daniach depresja wiaze sie¢ z mniejszym uczestnictwem w grupach lub wycofaniem
z naturalnych grup, z ktérymi jednostka si¢ identyfikuje. Ogélnie biorac, w wyniku
pandemii COVID-19 poglebito si¢ zjawisko samotno$ci wsréd mtodych. Wymie-
nione zjawiska wigzg si¢ jednoczesnie z uzaleznieniem od Internetu oraz z drama-
tycznie zwigkszajaca sie liczba prob samobdjczych wérdéd mlodych ludzi. Istnieje
szansa, ze w okresie po pandemii wiele objawdw ustgpi, a ludzie mlodzi powrdca
do zwyklego funkcjonowania spotecznego; tak przewidujg niektére prognozy psy-
chologiczne (np. Sikorska i in., 2021). Niemniej nalezy wprowadzi¢ do edukacji
programy integracyjne, ktére beda mialy na celu informowanie dzieci i mlodziezy
o niekorzystnym wplywie dlugotrwatego przebywania w sieci oraz zachecajace do
przebywania oftline w réznego rodzaju grupach.
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