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The aim of the article is to show the role of the mother in the eyes of young people in the context of their
procreation plans. Based on available research reports, they notice a decrease in interest in having a child,
which, according to sociologists and psychologists, results from many different reasons. The presented
analysis assumes that the mother’s image may contribute to this condition. Her role in the children’s lives
is extremely important and she enjoys great authority in their eyes, giving them the support they need,
but this involves certain costs on her part. The text refers to the results of existing research, from which
emerges a picture of a tired, stressed mother who does not have time to take care of her health and other
important needs, which may largely contribute to the decline in interest in copying such a pattern by
young people who may not feel ready to make a similar sacrifice. The key point in this study is to point out
the need to take broadly understood care aimed at the well-being of mothers — starting from themselves,
so that they are more likely to take into account their own health, well-being and satisfaction, to broader
social awareness and a whole range of activities in many fields of social life — so their children could see
them primarily as happy women and have such an image of their own future.
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Wprowadzenie

Rodzicielstwo to pojecie podejmowane dzi§ w kontekscie wielu obszaréw zycia spo-
tecznego, to kluczowa wartos¢, ktora przez lata stala na czele w systemie wartosci Po-
lakéw, kazata walczy¢ o work-life balance, by zycie nie przechylato si¢ w strone prze-
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cigzenia praca, by mie¢ potrzebny czas i energie na zycie rodzinne, by ostatecznie
pojawic sie w formie pytania stawianego mtodym - dlaczego nie wybieraja rodziciel-
stwa. Z jednej strony wigc sa zatroskani rodzice, zmeczeni codziennymi obowigz-
kami, tgczeniem pracy zawodowej z zadaniami domowymi i rodzicielskimi, jednak
przewaznie usatysfakcjonowani swoimi zyciowymi wyborami i decyzjami podjety-
mi zgodnie z przyjetym przez nich systemem wartosci, a z drugiej — ich dzieci, ktére
wlasnie wkroczyly w dorostos¢ i (jak wynika z najnowszych raportéw badawczych)
niekoniecznie sg zainteresowane taka wizja swojej przysztosci. I cho¢ zdawac by sie
moglo, Ze kazda ze stron to osobny temat, celem niniejszego opracowania jest uka-
zanie ich jako wzajemnie ze sobg powigzanych, a gléwnym punktem odniesienia
bedzie osoba matki, ze wzgledu na jej szczegdlng role w zyciu rodzinnym.

Artykut jest zaproszeniem do refleksji nad pytaniem, czy obraz matki - cze¢-
sto zapracowanej, zmeczonej, zestresowanej, niemajacej czasu, by zadbac o siebie,
swoje zdrowie i inne wazne potrzeby — nie przyczynia sie do matematycznych ana-
liz dokonywanych przez doroste dzieci w kwestii tego, czy im taka wizja rodzi-
cielstwa odpowiada (czy sie oplaca), czy tez — patrzac na problem szerzej — czy
takie rodzicielstwo ich wystarczajaco uszczesliwi. A to pytanie pociaga kolejne
(powszechnie dzi§ zadawane) - jakie dzialania wydaja si¢ by¢ tymi najbardziej
koniecznymi z punktu widzenia demografii, by plany prokreacyjne mlodych lu-
dzi nabraly bardziej optymistycznego charakteru. Tu wiasnie rodzi si¢ potrzeba
ukazania koniecznej troski o szeroko pojety wellbeing matek. Zasadne wydaje si¢
jednak rozpoczgcie rozwazan od zarysu opinii miodych dorostych na temat ich
plandéw prokreacyjnych, ktoére dzi§ chetnie podejmuja media, prébujac dociec
przyczyn rezygnacji z ujmowania rodziny, a dokltadnie rodzicielstwa, jako ich klu-
czowego celu na najblizsza przysztosc.

Mlodzi o rodzicielstwie w kontekscie nizu demograficznego

Mlodzi dorosli stajg dzi§ wobec nietatwych czaséw i zwigzanych z nimi dylematow
i trudnosci. Zaczynajac od rozpadu dotychczasowych regul rzadzacych zyciem
spolecznym, co podsyca niepewnos¢ i mocno chwieje ich poczuciem bezpieczen-
stwa, przez niezwykle szeroki wachlarz mozliwych wzoréw i odniesien w kwestii
kreowanej przez nich tozsamodci, zycie w otoczeniu wszechobecnych technologii
z bogatym pakietem zagrozen, ktére ze sobg niosg, funkcjonowanie naznaczo-
ne obawami i lekami zwigzanymi z pandemia i toczaca si¢ tuz obok wojng, na
zmianach klimatycznych konczac - trudno méwic o radosnym i optymistycznym
wchodzeniu w dorosto$¢ i $wiat, ktéry ona ze sobg niesie. Dos¢ zréznicowany
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i zmienny jest wigc sposdb widzenia przez miodych nie tylko ztozonych zjawisk
spolecznych, ale tez wartosci i Zyciowych celow.

O takich zmianach mozna wnioskowa¢ m.in. na podstawie raportéw CBOS.
Jak zauwazajg autorzy najnowszego raportu o mlodziezy Mlodziez 2021, ,w po-
réwnaniu z poprzednimi pomiarami aktualna hierarchia celéw zyciowych mto-
dziezy znaczaco si¢ zmienita. Obecnie zdecydowanie rzadziej niz jeszcze w 2018
roku mlodzi wymieniajg w tym kontekscie udane zycie rodzinne wraz z posiada-
niem dzieci (spadek o 9 punktéw procentowych). Jednoczes$nie w tym samym cza-
sie istotnie wzrosto (o 5 punktow procentowych) znaczenie przypisywane mitosci
i przyjazni. Wraz ze spadkiem roli rodziny w hierarchii zyciowych dazen mlodzie-
zy nieznacznie awansowaly takze kwestie zawodowe i materialne” (Boguszewski,
2022, s. 72). Jak wynika z innego raportu, ASM - Centrum Badan i analiz Rynku
z 2021 roku opublikowanego na stronie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecz-
nej, mlodzi stawiajg raczej na samorozwoj, stabilizacje finansowa, rozwoj zawodo-
wy i edukacje. Czgsto deklaruja, ze nie czuja potrzeby posiadania dziecka, chca by¢
wolni i niezalezni, skupi¢ si¢ na wlasnych potrzebach, podczas gdy dziecko ozna-
cza duzg odpowiedzialnos¢, ktorg nie sg zainteresowani (Dgbrowska i in., 2021).

Cho¢ socjologowie wskazuja tu jako kluczowe: zmiang¢ pozycji kobiet i mysle-
nia o ich roli, aktywno$¢ podejmowang przez nie poza gruntem rodziny, indywi-
dualizm, ale tez wszechobecny konsumpcjonizm i wygode zycia (Garncarek, 2014;
Slany, 2008; Tomaszewska, 2017), wydaje sie, ze lista przyczyn spychania rodziny
i rodzicielstwa na dalsze pozycje w hierarchii celow jest dluzsza i bardziej ztozona.
Na pewno wiele zalezy tu cho¢by od cech osobowosci i samooceny jednostki (Ma-
lina, 2015), jak tez indywidualnej oceny sytuacji zyciowej i relacji z innymi. Jesli
jednak, omawiajac zagadnienia zwigzane z wig¢ziami spotecznymi (rodzinnymi),
siega si¢ do roli matki i wiezi z matka jako najbardziej istotnej, tak i tu wydaje si¢
wazne siegniecie do jej roli w ksztaltowaniu postaw prokreacyjnych dzieci, przy
czym nie chodzi tu o przekazywane wzory i sposoby myslenia (bo cho¢ sg one
niezmiernie wazne, to w dobie przemian i dyskusji nad tradycyjnymi warto$ciami
czesto niewystarczajgce), ile raczej o obraz matki, jaki maja mtodzi, i ich niezwykla
dzi$ wrecz zdolno$¢ do kalkulacji i pragmatycznego myslenia.

Rola matki w opinii mfodych
Jesli jest kto$, kto dla mlodych ludzi jest osobg wazng, bliska, dajaca wsparcie

i czas, z ktorg mozna zawsze porozmawiac, to bez cienia watpliwo$ci mozna wska-
za¢ na matke. Jak wynika z przywotanego raportu CBOS (jak tez wielu wczes-
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niejszych badan na ten temat) najblizszg dla mlodziezy osoba jest matka. To ona
jest autorytetem i oparciem, a kiedy trzeba - przyjaciolka, zaréwno dla dziewczat,
jak i chtopcow, cho¢ jest ona znaczacy postacia przede wszystkim dla dziewczat
(Roguska, 2022). Jak zauwazajg tworcy raportu, ,wprawdzie nasi mlodzi badani
najchetniej rozmawiajg i spedzaja czas wolny z przyjaciétmi, ale to matke wska-
zujg jako osobe, na ktérg moga liczy¢ w trudnych chwilach i na ktdrej uznaniu
najbardziej im zalezy [...] to z matka najczesciej rozmawiajg o szkole i nauce oraz
o planach na przysztoé¢. Trudno powiedzied, czy ten uklad stosunkéw w rodzinie
mozna okresli¢ mianem matriarchatu, ale tez trudno nie zauwazy¢ centralnej roli
matki w relacjach z dorastajacym dzieckiem” (Grabowska, 2022, s. 8-9).

W jednym z badan Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci, zatytulowanym Mfo-
dziez akademicka o rodzinie i religii, a przeprowadzonym w 2020 roku wsr6d mto-
dziezy akademickiej z réznych osrodkéw naukowych w Polsce (N = 621) podczas
pandemii COVID-19 (z wykorzystaniem techniki CAWI), respondentéw zapytano
miedzy innymi o ocene wiezi z matka i z ojcem, wskazujac jednoczesnie jej pod-
stawowe cechy, takie jak: satysfakcjonujaca, stabilna, pelna wyrazéw pozytywnych
uczu¢ i troski, pelna wzajemnej mifosci i zaufania, oparta na szczerej i otwartej
komunikacji, oparta na wspdlnym dziataniu (Linek, 2023). Na wykresie 1 przed-
stawiono zestawienie pozytywnych odpowiedzi respondentdéw (zdecydowanie tak
i raczej tak) w odniesieniu do ocen wiezi z ojcem i z matka, a na kolejnym - zesta-
wienie ocen negatywnych (raczej nie i zdecydowanie nie).

Wykres 1

Zestawienie pozytywnych ocen wigzi z ojcem i z matkg (w %)

oparta na wspolnym dziataniu <N 602

oparta na szczere] i otwartej komunikacji | — >
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satysfakcjonujaca 726
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Zrédlo: Linek, 2023, s. 615.
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Wykres 2

Zestawienie negatywnych ocen wigzi z ojcem i z matkg (w %)

oparta na wspolnym dziataniu

oparta na szczerej i otwartej komunikacji m 486

pelna wzajemnej mitosci i zaufania

27,9
. . : 46,2
petna wyrazow pozytywnych uczuc i troski m

stabilna

satysfakcjonujaca 253

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Hojciec M matka

Zrédlo: Linek, 2023, s. 615.

Jak sie okazuje, to wlasnie wiez z matka jest wskazywana jako satysfakcjonujaca
i stabilna, petna milosci, pozytywnych uczuc i troski. Cho¢ ponad polowa badanych
pozytywnie ocenia wieZ z ojcem w kwestii satysfakgji i stabilnosci, to jednak w tym
dwuwymiarowym zestawieniu wyraznie matka jest osobg szczegdlnie bliskg — w tym
przypadku dorostym juz dzieciom. W przywolanym badaniu to matka takze jest wska-
zywana jako osoba dajaca wsparcie, co w okresie pandemii miato szczegolne znaczenie.

Wykres 3
Wesparcie ze strony matki i ojca w trudnych sytuacjach (w %)
40,0
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Ematka Mojciec

Zrédlo: Linek, 2023, 5. 617.
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Wyniki wielu innych badan prowadza do tych samych wnioskéw w kwestii
dawania wsparcia dzieciom (Bieriko, 2017; Braun-Gatkowska, 1992; Grzelak i in.,
2020; Kotlarska-Michalska, 2020). To matka okazuje si¢ tez by¢ osoba wiodaca
w budowaniu rodzinnych relacji (Argyle, 2001; Kotlarska-Michalska, 2011). Mto-
dzi ludzie wskazujg na wiekszg ilo$¢ czasu spedzanego z matka niz z ojcem oraz na
czestsze przezywanie w relacjach z nig emocji pozytywnych (Miller i Lane, 1991).
Jednoczesnie podkresla si¢ wplyw zaangazowanych rodzicéw, a zwlaszcza matki
na proces ksztaltowania si¢ tozsamosci ich dzieci, poczucie bezpieczenstwa i sze-
roko pojety dobrostan psychiczny (Fingerman i in., 2012; Miller i Lane, 1991).
Rola matki jest wiec dla dzieci szczegolna i niepowtarzalna.

Obraz matki i jego znaczenie dla mtodych

W tym miejscu warto postawi¢ pytanie o to, jaki obraz matki rysuje si¢ w oczach
jej dzieci. Z badan mlodziezy szkolnej wynika, ze dla wigkszos$ci z nich matka jest
wspanialg osobg, madra i dobra, jest przyktadem i autorytetem. Jest troskliwa,
otwarta, cierpliwa, gotowa do pomocy i godna zaufania (Przybyl, 2006). Przed-
miotem tej analizy nie s3 jednak cechy kobiet zaangazowanych w rodzicielstwo,
ale raczej ich zwyczajna codziennos¢, ktéra w powigzaniu z kochajacg i wspiera-
jaca postawa po wielu latach moze okaza¢ si¢ ogromnym zasobem niezwyktego
wrecz wysitku podejmowanego w ramach czynnosci opiekunczo-wychowawczych
czy szerzej — wynikajacych z odpowiedzialnosci rodzicielskiej, w ktérych bardzo
malo miejsca pozostaje dla samej matki jako osoby z bagazem potrzeb i oczekiwan
wzgledem samej siebie (czesto niezrealizowanych). By¢ moze jej satysfakcja jako
matki skrywa u podstaw wszystko to, co poswiecita czy poswieca dla swoich dzie-
ci, a z pewnoscig nie zabrakloby tam odniesient do wlasnego zdrowia czy szeroko
pojetego wellbeingu. I niekoniecznie bedg za tym obrazem staly (czgsto nierealne
i sprzeczne) spoteczne oczekiwania wzgledem wspolczesnej matki, o ktérych nie-
jedno juz napisano. Dzi§ w miejsce zewnetrznych wplywéw, naciskow i wymagan
wkracza wewnetrzna presja, na mocy ktérej czlowiek sam zmusza i wyzyskuje sie-
bie (Han, 2022, s. 73). Czesto matka sama czuje, ze tak chce, ze taka jest wlasciwa
kolejnos¢ dziatan. Chociaz macierzynstwo to dzi$ indywidualna decyzja, w ktorej
wiodaca jest potrzeba samorealizacji (Olcon-Kubicka, 2009), a wzdér matki Pol-
ki zawsze gotowej do poswiecen ulega przemianom (Titkow, 2007) i wymyka sie¢
poradnikowym idealom (Giza-Poleszczuk, 209, s. 193), to nieustannie waznym
komponentem w roli matki jest zaangazowanie rozumiane jako koncentracja na
zadaniach, ktore nieodlgcznie sg w te role wpisane (Bakiera, 2013).
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Na podstawie wynikéw badania przeprowadzonego w 2018 roku wsréd war-
szawskich matek i ojcéw (N = 200), przy uzyciu ankiety skonstruowanej przez
autorki badania, w ktérej wymienione zostaly réznego rodzaju problemy z obszaru
relacji matzenskich, rodzicielskich oraz problemoéw niezaleznych od pelnionej roli
spolecznej, do ktérych badani odnosili si¢ na skali, wskazujac czesto$¢ ich wyste-
powania w ich Zyciu (mogac takze dopisa¢ wlasne problemy), zarysowana zostala
mapa probleméw wspolczesnych rodzicow. Jak sie okazalo, pierwsze miejsce na
podium zajeto zmeczenie (70% - z czego 22% respondentdéw problem ten doty-
ka bardzo czg¢sto), na drugim miejscu wskazano stres (52%), a na trzecim - brak
czasu na odpoczynek (48%) (Linek i Kurtyka-Chalas, 2019). Co ciekawe, plec nie
byla tu czynnikiem réznicujagcym respondentéw, podobnie jak wyksztalcenie czy
liczba dzieci.

Na podobne typy probleméw wskazujg takze inne badania. ,,Brak energii, cza-
su dla siebie, znudzenie - to emocje, ktére w wiekszym lub mniejszym stopniu
towarzysza matkom” (Krzyzanowska i Wisnicka, 2009, s. 125). Cho¢ podejmo-
wane przez nie czynnosci w duzej mierze wczesniej czy pozniej stajg si¢ mocno
wyuczone, to nie oznacza, ze zmniejsza si¢ stopien ich zaangazowania, a przeciez
to nie jedyne zadania, jakie stawia przed nimi codzienno$¢. A one, stajac si¢ coraz
lepszymi organizatorkami Zycia rodzinnego, stawiaja przed sobg kolejne wyzwania
wymagajace czerpania z ich emocjonalno-ekspresyjnych zasobow (Linek, 2020).
I cho¢ zwigzkéw egalitarnych przybywa, to zakres codziennych obowigzkow
wciaz jest szerszy po stronie matek (Duch-Krzystoszek, 2007, s. 39-42; Kotowska-
-Wojcik, 2015, s. 122-123; Plopa, 2011, s. 36; Szlendak, 2011, s. 410-415, 423-432;
Titkow i in., 2004; Wréblewska-Skrzek, 2015, s. 43-49). Z analizy raportéow GUS
przeprowadzonej przez Joanng Wréblewska-Skrzek wynika, ze matki maja znacz-
nie mniej niz ojcowie czasu na realizacje podstawowych potrzeb fizjologicznych
(takich jak jedzenie i picie), wlasnych zainteresowan, aktywno$¢ sportows i bierny
wypoczynek (Wréblewska-Skrzek, 2015, s. 43-45), co oczywiscie nie oznacza, ze
ojcowie s3 mniej zmeczeni. Co wigcej, badania pokazuja, ze problem zmeczenia
jest dzi§ powszechny, nawet wsérdd dzieci i mlodziezy (Chojnacka-Szawlowska,
2009; Duda, 2017; Kulik, 2010). Jednak, biorgc pod uwage obcigzenia zadaniowe
matek i ich wplyw na dzieci oraz relacje rodzinne, to wlasnie je nalezy traktowac
w tym wzgledzie jako grupe najwyzszego ryzyka.

Z naukowego punktu widzenia zme¢czenie analizowane jest w dwojakim uje-
ciu - fizjologicznym lub psychofizjologicznym (wigzacym si¢ z pracg i wysitkiem)
oraz subiektywnym, w ktérym jest ono traktowane jako subiektywna ocena sumy
réznych obcigzen doswiadczanych w diuzszym okresie. Dzi$ coraz czgsciej po-
dejmowany jest temat przewleklego zmeczenia, w ktéorym podkresla si¢ znacze-
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nie czynnikéw $rodowiskowo-spotecznych i uwaza si¢ je za zaburzenie regulacji
funkcji zmeczenia (Banka, 2002; Bell i in., 2004; Urbanska, 2010, s. 18-19). Konse-
kwengcje to: spadek motywacji do dziatania i skutecznosci wykonywanych dziatan,
podatnos¢ na infekcje, zaburzenia snu, trudnosci o charakterze poznawczo-emo-
cjonalnym i ostabienie kondycji fizycznej. W toku podjetej problematyki istotne
jest rowniez to, ze stan ten dotyka czesciej kobiety niz mezczyzn (Chojnacka-Sza-
wlowska, 2009; Duda, 2017; Kulik, 2010; Linek, 2021).

Wspdlczesnosé, mimo calego zasobu udogodnien technologicznych (czy tez
wraz z tym zasobem), niesie ogrom obcigzen psychofizycznych dla jednostki. Za-
czynajac od wzrostu docierajacych do cztowieka bodzcéw, poprzez wysokie tem-
po zycia przy obnizonej aktywnosci fizycznej, az do niekonczacych si¢ wymagan
adaptacyjnych. Ponowoczesnos$¢ dyktuje styl zycia, w ktérym niewiele jest miejsca
na zdrowy sen, relaks psychiczny i fizyczny czy choc¢by zdrowy dystans do wymo-
gow codziennosci. Co wiecej, nawet dotkliwe odczuwanie zmeczenia bywa niewy-
starczajace do tego, aby sktoni¢ jednostke do odpoczynku (Kowalik, 2007). Niepo-
mocne jest tu tez postepujace przyzwyczajenie do wysokiego stopnia aktywnosci,
ktdre staje sie swoistym ,,znieczuleniem” i odracza niezbedng interwencje w celu
redukcji zmeczenia. Od lat psycholodzy i socjolodzy wskazujg na koniecznos¢
znajdowania sposobow obnizania zmeczenia i regulacji jego mechanizmu, aby nie
doprowadza¢ do pojawienia si¢ zmeczenia patologicznego, z ktérym bardzo trud-
no jest sobie samemu poradzi¢ (Giddens, 2001; Urbanska, 2010).

Jesli doda¢ do tego wysoki poziom stresu, ktory zaliczany jest dzi§ do cho-
réb cywilizacyjnych, a jak wskazano — w duzym stopniu dotyczy rodzicéw, obraz
matki nabiera nasyconych barw, ktére z pewnoscig oddziatuja na tych wszystkich,
z ktérymi jest ona w bliskich relacjach, a zwlaszcza jej dzieci. Co wigcej, o ile zme-
czenie dotyka raczej osoby, ktora go doswiadcza, o tyle stres zatacza znacznie szer-
sze kregi oddziatywania na innych.

Pojeciem stres opisuje si¢ okreslong reakcje zachodzaca miedzy jednostka
a otoczeniem, ktérg ocenia ona jako obcigzajacg lub przekraczajaca jej zasoby
oraz zagrazajaca jej dobrostanowi (Heszen-Niejodek, 1998, s. 868). Jest to stan
wywolujacy silne negatywne emocje, ktére reorganizuja poznawcze funkcjono-
wanie jednostki i jej zachowanie, cho¢ warto zaznaczy¢, ze efekt moze by¢ tez
pozytywny z racji wyzwalanej energii i mobilizacji do dzialania. Wiele zalezy tu
od subiektywnie pojetych przyczyn stresu i strategii radzenia sobie z nim (He-
szen i Sek, 2012, s. 79; Terelak, 1997, s. 29, 324). Cho¢ istnieje wiele czynnikdéw
wywolujacych stres (przede wszystkim te o charakterze krytycznym i wynikaja-
ce z kryzysow rozwojowych), to zwraca si¢ uwage, ze wszystko co wigze si¢ ze
zmiang Zyciowg (nawet pozytywna) wymaga przystosowania sie do niej i jest
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nie lada wyzwaniem. Ponadto kluczowe sg tu wazne wydarzenia z obszaru zycia
rodzinnego, poniewaz to wlasnie w rodzinie zachodzi najwiecej zdarzen, ktére
majg najbardziej osobiste znaczenie. Ale stresujace s3 takze zwykle codzienne
uciazliwoséci (drobne przeszkody, niedobory, przeciwnosci losu); cho¢ wydaja
si¢ nie mie¢ wiekszego znaczenia, wywoluja stan napiecia i niepokoju, ktéry
w dluzszym odcinku czasu takze ma negatywne konsekwencje (Giddens, 2004,
s. 436; Rathus, 2004, s. 565). Trzeba tez wzig¢ pod uwage charakterystyke stresu
i zmeczenia, ktéra wskazuje, ze wywoluja one wzajemng podatno$¢ - wysoki
czy dlugotrwaly poziom stresu prowadzi do zmeczenia, a zmeczenie zmniejsza
odpornos¢ na stres (Linek i Kurtyka-Chalas, 2019, s. 64).

Stresory mozna opisa¢ obiektywnie, ale stres (a zwlaszcza sposéb radzenia
sobie z nim) jest zjawiskiem okreslanym przede wszystkim subiektywnie. Istotne
s3: osobowosciowe wyznaczniki odpornosci na stres, takie jak: potrzeby, dazenia
i aspiracje, poczucie wlasnej wartosci, poziom aspiracji i rzeczywistych mozliwo-
$ci, obraz siebie i samoocena, stopien lekliwosci i poczucie zagrozenia, swiatopo-
glad i zyciowe cele, dojrzatos$¢ spoteczno-emocjonalna oraz wyuczone sposoby re-
agowania na trudnosci (Terelak, 1997, s. 31-32). Wazna jest tu takze ocena sytuacji
i dostepnego wsparcia (Linek, 2021, s. 217; Rathus, 2004, s. 570). Chociaz to zto-
zona gama czynnikéw, na podstawie dotychczasowych analiz do$¢ tatwo nasuwa
sie obraz matki jako kobiety nie tylko czgsto obiektywnie przecigzonej zadaniami,
ale przede wszystkim czesto postrzegajacej sama siebie jako osobe zmeczong i ze-
stresowang. Z pewnoscig jest to zauwazane przez jej doroste dzieci, a to wlasnie
ich subiektywna ocena wydaje sie tu mie¢ wiodacy charakter. Jesli widza do tego
brak wystarczajacego (czy moze nawet jakiegokolwiek) wsparcia dla matki (poza
nimi samymi czy ich ojcem) nietrudno wyobrazi¢ sobie ich konsternacje i ogrom
dylematéw przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych. I cho¢ trudno w tym mo-
mencie wskaza¢ dane empiryczne, ktore ujawniajg taka bezposrednig zaleznosc¢,
nie mozna nie zauwazy¢ (choc¢by na bazie przywolanych posrednich powigzan), ze
jest to czynnik istotny, o ktérym trzeba mowic, a co wazniejsze, wzgledem ktérego
nalezy podejmowac szeroko zakrojone dzialania.

Whioski i podsumowanie

Spogladajac na miodych przez pryzmat ich $wiatopogladu i stosowanych syste-
mow odniesien, nie sposob odnies¢ wrazenia, ze niemal w kazdym obszarze zycia
przeprowadzajg oni szybka kalkulacje i bazujac na analizie zyskow i strat, dokonu-
ja wybordéw i podejmuja decyzje lub odkladajg je tak dlugo, jak to tylko mozliwe.
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Sa by¢ moze w tym wzgledzie tak pragmatyczni jak nigdy dotad, a to nie pozostaje
bez konsekwencji dla ich wyboréw i decyzji Zyciowych. By mogli wigec optymi-
stycznie zobaczy¢ siebie w roli rodzica, musza najpierw nabra¢ przekonania, ze to
ich prawdziwie uszczesliwi, ze ich dobrostan na tym nie ucierpi.

Jesli mialoby co$ w tym wzgledzie zadziata¢ pozytywnie, patrzac zdroworoz-
sadkowo w kategoriach przyczynowo-skutkowych, to gléwnym zadaniem staje sie
troska o szeroko pojety wellbeing matek oraz wszelka promocja dziatan podje-
tych w tym kierunku, czyli zadbanie o ich zdrowie i samopoczucie, co ostatecz-
nie pozwoliloby dorostym dzieciom postrzega¢ ich matki jako osoby w pierwszej
kolejnosci zadowolone i szczgsliwe, by taka wlasnie mogla przyswieca¢ im wizja
wlasnej przyszlosci. Z pewnoscig trzeba na to wiele czasu, ale bez watpienia — war-
to dzialac¢. Nie chodzi przy tym o to, by matki mniej si¢ staraly czy poswiecaly,
a o wielowymiarowg troske o dobrostan matek i wsparcie dla nich.

Objecie szczegdlng troska matek kaze pochyli¢ si¢ w pierwszej kolejnosci nad
ich codziennymi problemami. Wbrew pozorom zmeczenie moze okaza¢ si¢ wlas-
ciwa $ciezka. Kaze sie zatrzymac i sktania do zaglebienia si¢ we wlasne potrzeby.
Co prawda przezywane w pojedynke niekoniecznie doprowadzi do pozytywnych
rezultatow, ale omoéwienie tego problemu z innymi, wspolna analiza sytuacji i jej
przyczyn moze prowadzi¢ do zbudowania glebszych relacji oraz znalezienia sku-
tecznych $ciezek ,rehabilitacji” i poprawy sytuacji (Han, 2022). Niezbedny jest
wiec udziat innych, zaréwno bliskich, jak i tych, ktérzy ozywia dziatania insty-
tucjonalne dedykowane matkom, oraz zintensyfikowanie réznych form edukacji
ukierunkowanej na szeroko pojete zdrowie matki i jej dobrostan.

Wedlug badan kluczowe okazuje si¢ bowiem zadbanie o stan zdrowia oraz na-
rzucenie specyficznej organizacji czasu i aktywnosci. Samo zastepowanie aktyw-
nosci fizycznej psychiczng i odwrotnie (czesto praktykowane) jest niewystarczaja-
ce. Niezbedne sg tu: sen (odpowiednia jego pora i dlugo$¢), zdrowa dieta, aktywny
wypoczynek, ale takze wypoczynek bierny, sztuczne podnoszenie efektywnosci
wypoczynku (przez adekwatne terapie: np. masaz, muzykoterapia, farmakotera-
pia — w miejscach wspomagajacych regeneracje), nauka technik relaksacji i wypo-
czynku. Wazne jest takze odpowiednie otoczenie — wzmagajace pozytywne emocje
(lub zmiana otoczenia) oraz unikanie bodzcéw wywolujacych emocje negatywne,
chocby przez drobne uciazliwosci dnia, ktdrych eliminacja moze okazac si¢ wazna
zmiang w dobrym kierunku. Aby odpoczynek byt skuteczny, zwraca si¢ tez uwage
na jego dopasowanie do rodzaju i intensywnosci zmeczenia (Janiszewski i Kunski,
1996; Kowalik, 2007; Mansberg i Thomson, 2008; Urbanska, 2010). Dzialania te
wymagaja w pierwszej kolejnosci samoobserwacji i wstepnego zdiagnozowania
przyczyn oraz oceny stopnia zmeczenia w celu wprowadzenia potrzebnych zmian.
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Potrzebna jest wiec aktywno$¢ po stronie najblizszego otoczenia, ale tez po stro-
nie otoczenia medycznego i psychologicznego. Najwazniejsza moze okazac sie tu
jednak konieczno$¢ zmiany sposobu myslenia samych matek - z tego ukierunko-
wanego na realizacje zadan z wysokim stopniem gotowosci do poswiecen, czgsto
kosztem wlasnego zdrowia, na myslenie ,,samolotowe”, w ktérym obowigzuje za-
sada, aby dorosty w pierwszej kolejnosci zadbal o wlasne bezpieczenstwo, a do-
piero potem o tych, za ktérych czuje si¢ odpowiedzialny. W innym razie i dorosty,
i dziecko moga na tym ucierpie¢.

Warto podkresli¢ raz jeszcze, ze uczenie matek troski o wlasny wellbeing jest
nie lada wyzwaniem. Nie wystarczy powiedzie¢ ,,prosze¢ o siebie zadba¢” - to jak
moéwic czlowiekowi w depresji, zeby sobie poradzil. Niezbedna jest szersza $wia-
domos¢ spoteczna i caly szereg dzialan podjetych na wielu polach zycia spotecz-
nego, z medycznym na czele, bez ktorych zmiana jest mato prawdopodobna, a nie-
watpliwie potrzebna nie tylko matkom i ich rodzinom, ale calemu spoleczenstwu.
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