KULTURA — SPOLECZENSTWO - EDUKACJA NR 2(26) 2024 POZNAN

Dorota Otapowicz

ORCID: 0000-0002-8036-1273
Uniwersytet w Biatymstoku

Agnieszka Sakowicz-Boboryko

ORCID: 0000-0001-5595-8249
Uniwersytet w Biatymstoku

Zycie wartosciowe w percepcji studentow
Z niepelnosprawnoscia

Abstract

Dorota Otapowicz, Agnieszka Sakowicz-Boboryko, Zycie wartosciowe w percepcji studentéw z niepet-
nosprawnoscia [A valuable life in the perception of students with disabilities]. Kultura — Spoteczenstwo —
Edukacja nr 2(26) 2024, Poznan 2024, pp. 55-66, Adam Mickiewicz University Press. ISSN (Online)
2719-2717, ISSN (Print) 2300-0422. https://doi.org/10.14746/kse.2024.26.2.4

The perception of students with disabilities as young people with personal potential that they wish to develop
draws attention to the meanings they give to their aspirations and daily relationships, creating their own vision
of a worthwhile life. The aim of the research was to identify the values that students with disabilities wish to
follow in making their lives worthwhile and fulfilling. The research material was obtained by means of free
interviews conducted with ten students. The content of the students’ statements was analysed and interpreted,
looking for the main areas and specific values they see in their lives. Three visions of a valuable life based on
the beliefs of students with disabilities emerged. The first vision revolves around the importance of social rela-
tionships, especially close bonds. The second vision is driven by the desire for achievement and the resulting
personal satisfaction. The third vision emphasises the importance of experiencing happiness and enjoying ev-
ery moment of life. Each of these was associated with distinct orientations of the aspirations and expectations
of students with disabilities, assessing what is worth striving for, what they desire and what values they follow.
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Wprowadzenie
Przemiany spoleczne, takze na uczelniach wyzszych, zwigzane z normalizacja, inte-
gracja i inkluzja spoleczng sprawily, ze obecno$¢ studentdéw z niepelnosprawnoscia
na polskiej uczelni staje si¢ codziennoscig i standardem (Sztobryn-Giercuszkiewicz,
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2016, s. 140). Realizowany jest spoleczny model niepetnosprawnosci, w ktérym pod-
kresla si¢ rownos$¢ praw osob z niepelnosprawnosciag do satysfakcjonujacego zycia
w spoleczenstwie (Marszalek, 2007, s. 339). Studenci z niepelnosprawnoscig nie s3
postrzegani jako grupa wymagajaca warunkow do kompensacji brakow i przezwycie-
zania wlasnych stabosci, ale jako osoby posiadajace potencjal osobisty, ktory pragna
rozwija¢ i kreowa¢ wedlug wilasnej wizji wartosciowego zycia. Istotne jest aktywizo-
wanie studentéw z niepelnosprawnoscia i wlaczanie do spotecznosci akademickiej,
oparte na zasadach podmiotowosci, wsparcia, integracji i pelnego uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym. Cho¢ edukacja i uzyskanie wyzszego wyksztalcenia w perspektywie
studiujacej mlodziezy z niepelnosprawnoscig stanowi wartos¢ sama w sobie (Sako-
wicz-Boboryko i in., 2017, s. 154), to wpisuje si¢ jednak w szerszy plan realizacji za-
mystu zycia wartosciowego.

Wartosci zyciowe to wazne dobra, ktére ludzie uznajg za bardziej od innych
warte tego, aby je w zyciu osiagnac (Sutek, 1983, s. 79). Okreslane sg jako wartosci
zycia codziennego, ktére zorientowane s3 na funkcjonowanie jednostki w spote-
czenstwie, dostarczajg jej spolecznej identyfikacji i przynaleznosci, pozwalajg le-
piej przystosowac si¢ do $wiata zewnetrznego (Szymczyk, 2011, s. 304). Sg utoz-
samiane z trwalymi przekonaniami dotyczacymi celéw zyciowych, norm i zasad
postepowania, ktére pozwalaja na rozwdj oraz osiggniecie satysfakcji zyciowej
(Dziewiecki, 1998, s. 9). Mieczystaw Lobocki (2006) definiuje je jako ,,to wszystko,
co uchodzi za wazne i cenne dla jednostki i spoleczenstwa oraz jest ze wszech miar
godne pozadania, co taczy si¢ z pozytywnymi przezyciami i stanowi jednoczesnie
cel dazen ludzkich” (s. 96). Sa czyms wiecej niz dgzeniami czy celami Zyciowymi,
gdyz sg relatywnie bardziej stabilne, glebiej zakotwiczone w strukturze osobowosci
jednostki. Ich realnym przejawem sa cele i dazenia Zyciowe, mobilizujace do ak-
tywnosci codziennej, zwlaszcza w sytuacjach trudnych (Marianski, 2021, s. 165).
Zdaniem Shaloma H. Schwartza warto$ci nalezy traktowac¢ jako powigzane z emo-
cjami przekonania, ktdre stanowig kryteria zasad czy standardow stuzacych czto-
wiekowi do oceniania ludzi, zdarzen, aktywnosci, a takze wlasnej osoby (za: Brzo-
zowski, 2002, s. 28).

Wartosci stanowia zatem swego rodzaju ,,drogowskazy”, ktérymi kieruja si¢
ludzie i dzigki ktéorym mozliwe staje si¢ osiagganie satysfakcji zyciowej. To one do-
daja sil i energii do podejmowania aktywnosci, mobilizujg do przezwyciezania
wszelkich barier, nawet w sytuacjach, ktdre identyfikowane sg jako te, ktore wywo-
tuja negatywne emocje i poczucie bezradnosci. W sytuacji doswiadczania barier
zwigzanych z niepelnosprawnoscig nabierajg szczegolnego znaczenia, pozwalaja
bowiem na codzienne zmaganie si¢ z tym, co konieczne do ich przezwyciezenia,
na rzecz tego, co cenne i wartosciowe.
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Katalog warto$ci, jakimi kierujq sie ludzie w swoim Zyciu, jest ograniczony i spro-
wadza si¢ wedlug Schwarza do nastepujacych typéw (wigzek) wartosci: (1) samo-
stanowienie (niezalezno$¢ w mysleniu i zachowaniu; podejmowanie samodzielnych
wybordw i stawianie sobie wlasnych celow; dziatania tworcze; wiazg si¢ z potrzeba
poznawania oraz sprawowania kontroli nad otoczeniem); (2) stymulacja (wywo-
dzaca si¢ z potrzeby réznorodnosci, zapotrzebowania na stymulacje; ma swdj wyraz
w potrzebie zmian, poszukiwaniu nowosci, prowadzeniu ekscytujacego zycia, $mia-
tosci w dzialaniu); (3) hedonizm (zaspokajanie wlasnych potrzeb jednostki; czerpa-
nie przyjemnosci z ich zaspokajania; dazenie do przyjemnosci; pobtazanie sobie;
cieszenie si¢ zyciem); (4) osiggnigcia (zwigzane s3 z sukcesem osobistym jednostki
i realizacjg zewnetrznych standardéw doskonalosci; bazujg na normach spotecznych
i podziwie innych cztonkéw danego spoleczenstwa; powigzane z cechami takimi jak:
zdolny, ambitny, odnoszacy sukcesy); (5) wladza (celem jest osiagniecie wysokiej
pozycji spolecznej i prestizu; uzyskanie kontroli nad ludZzmi oraz zasobami; wigzka
ta skfada sie z takich wartosci jak: autorytet, bogactwo, wladza spoleczna, uznanie
spoleczne); (6) bezpieczeristwo (odnosi sie zaréwno do bezpieczenstwa indywidu-
alnego, jak i grupy, do ktdrej si¢ nalezy; ceniona jest harmonia i stabilnos$¢ relacji
spofecznych; wigzka ta sktada si¢ z wartoéci takich jak: bezpieczenstwo rodziny oraz
narodu, porzadek spoteczny, czysto$¢, odwzajemnianie); (7) konformizm (zwigzany
z ograniczaniem wlasnych dziatan, impulséw i sktonnosci, jesli te wytracaja innych
z rownowagi lub im szkodzg, a takze tych, ktére naruszajg normy spoteczne lub po-
wszechne oczekiwania; wigzka zawiera w sobie takie wartosci jak: grzecznos¢, po-
stuszenstwo, uprzejmos$¢, samodyscyplina, szacunek dla rodzicow i 0séb starszych);
(8) tradycja (polega na akceptacji, respektowaniu obyczajow i zaangazowaniu w nie;
idee zwigzane z tradycjg kulturowg lub religijng; zawierajg si¢ w niej takie wartosci
jak: skromnos¢, powsciagliwos¢, poboznos$¢, prostota, akceptacja swojego miejsca
w zyciu, szacunek dla tradycji); (9) dobroczynnos¢ (okreslana réwniez jako ,,zycz-
liwos$¢”; wywodzi si¢ z potrzeby afiliacji oraz interakcji z innymi ludZzmi; do tego
typu wartos$ci nalezg miedzy innymi: pomaganie, lojalnos¢, wybaczanie, uczciwosc,
odpowiedzialno$¢, prawdziwa przyjazn, dojrzata mitosc¢); (10) uniwersalizm (osoby
cenig tolerancje, zrozumienie oraz zabieganie o pomyslno$¢ wszystkich ludzi, troske
o nature; istotne s wartosci takie jak: posiadanie szerokich horyzontéw myslowych,
madros¢, sprawiedliwo$¢ spoteczna, pickno, rownos¢, pokéj na swiecie, jednosé
z naturg, ochrona srodowiska) (Schwartz, 1992, s. 5-13, za: Brzozowski, 2002, s. 32—
36; za: Ossowska, 2008, s. 119-120).

Opisane typy (wiazki) wartosci stanowia uniwersalny katalog, z ktérego korzy-
staja ludzie, budujac wlasny, indywidualny system wartosci. Kazda osoba wartos-
ciuje swoje zycie w taki sposdb, ze pewne obszary zyciowe sa decydujace i to one
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stanowig punkt wyjscia do nadawania znaczenia doswiadczeniom zyciowym i do-
konywania oceny wlasnego zycia (Byra, 2014, s. 22). Osoby z niepelnosprawnoscia
dokonuja rewizji wlasnego systemu wartosci tak, aby jego realizacja byta mozliwa
i satysfakcjonujaca (Chudy, 1987, s. 15). Moga wiec ukierunkowywa¢ swoja ak-
tywnos¢ na te obszary wartosci, w ktérych moga z powodzeniem odnosi¢ sukcesy
mimo istniejacej niepelnosprawnosci. Badania Lilach Sagiv i Shaloma H. Schwar-
tza (2000, s. 193) pokazaly, ze o mozliwosci osiggania satysfakcji zyciowej nie decy-
duje sama hierarchia cenionych wartosci, a sukces w zakresie ich realizacji.

Cel i metoda badan

Celem badan bylo okredlenie waznych obszaréw zycia i dostrzeganych w nich zna-
czacych wartosci, jakimi pragna kierowac sie studenci z niepelnosprawnoscia, czy-
nigc swoje zycie warto$ciowym i satysfakcjonujacym.

Przyjeto strategie badan jakosciowych z wykorzystaniem metody indywidual-
nych przypadkéw. Zastosowano technike wywiadu swobodnego, przeprowadzo-
nego w formie rozmowy wywolanej pytaniami: ,,Co wedtug Ciebie oznacza zycie
warto$ciowe?”, ,Co w Twoim zyciu stanowi najwieksza dla Ciebie wartos§c¢?”.

Wywiady przeprowadzono z dziesiecioma studentami Uniwersytetu w Biatym-
stoku, w tym o$mioma kobietami i dwoma mezczyznami. Posiadali oni orzeczenia
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci ze wzgledu na niepel-
nosprawno$¢ ruchowy (cztery osoby), wzrokowa (dwie osoby) lub chorobe przewle-
kig (cztery osoby). Wszyscy byli mieszkanicami Biategostoku i najblizszych okolic.

Tres¢ wypowiedzi studentéw poddano analizie i interpretacji, poszukujac ob-
szarow i szczegdtowych wartosci, jakie dostrzegaja oni w swoim zyciu, wykorzy-
stujac typologie i charakterystyke wartosci Schwartza (1992).

Wyniki badan

Dokonana analiza wypowiedzi studentéw pozwolila na wyltonienie kilku kluczo-
wych obszaréw, uznawanych przez studentow za te, ktére sprawiaja, ze swoje zycie
postrzegaja oni jako wartos$ciowe.

Zycie wartosciowe to zycie z innymi ludZmi

Wiekszos¢ badanych studentéw najwyzsza wartos¢ w swoim zyciu nadawala rela-
cjom spotecznym, zwlaszcza bliskim wigziom z rodzing i znajomymi. Poszczegélni
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studenci dostrzegali mozliwos¢ realizacji w tym obszarze zréznicowanych, cenio-
nych przez nich wartosci.

Swoje relacje ze znajomymi cenili ze wzgledu na warto$¢, jaka jest bezpieczen-
stwo. Dobre relacje ze znajomymi sg cenionym dobrem zabezpieczajacym przed
osamotnieniem - sytuacja wzbudzajaca leki i poczucie zagrozenia.

Wartosciowe sa w moim zyciu dobre relacje ze znajomymi. Zalezy mi na tym, nie lubie
by¢ sam. Czasami staram si¢ nawet nadmiernie zabiega¢ o wzgledy innych, moze si¢
nawet narzucam. Obawiam si¢ odrzucenia, braku akceptacji, czuj¢ nawet lek przed taka
sytuacja. (W10')

Istotne sg takze warto$ci zwigzane z dobrym samopoczuciem, rado$cig bycia
wsrod zyczliwych oséb oraz wsparciem doswiadczanym z ich strony.

W moim zyciu szczegdlng warto$¢ stanowig ludzie, ktorych spotykam. Tak, zyje wsrod
wspaniatych ludzi, daja mi duzo radosci, dodajg pewnoéci siebie, czasem sprowadzajg na
ziemie, ale sg dla mnie zyczliwi. (W7)

Studentka zwraca tez uwage na fakt, Ze w wielu sytuacjach spotkata sie z nie-
oczekiwang i bezinteresowng pomocg, przyjaznymi gestami i wsparciem, dzigki
ktéremu zdotala przetrwa¢ trudne momenty. Réwniez kolejna osoba podkresla
znaczenie wsparcia doswiadczanego ze strony bliskich.

Najwickszg wartoscig w moim zyciu jest rodzina i przyjaciele. Daja mi bardzo duzo wspar-
cia. To ich obecnos¢ dodaje mi sit, nie wiem, co bym zrobita bez nich. (W8)

Zwraca tez uwagg, Ze starania innych nie pozwalajg jej na to, aby z czegokolwiek
zrezygnowac, poddac sie chorobie i wlasnym stabosciom. Czuje si¢ wrecz zobo-
wigzana do tego, by sprosta¢ pokladanym w niej nadziejom. Podejmowanie wy-
zwan i osigganie sukcesow jest niewatpliwie postrzegane jako warto$¢, ktéra moz-
liwa jest do realizacji dzigki wsparciu ze strony najblizszych.

Wartos¢ relacji w swoim Zyciu badani studenci cenig ze wzgledu na szacunek
i uznanie, jakim obdarzaja ich inni. To wlasnie sprawia, ze ich Zycie staje si¢ wypel-
nione tym, czego pragna — mozna sadzi¢, Ze jest dobre, szczesliwe.

Istotne w moim zyciu i nadajgce mu warto$¢ sa dobre stosunki z moimi bliskimi i znajomy-
mi, zwlaszcza ich uznanie i szacunek, jakim mnie obdarzaja. (W3)

Najwazniejsi sg dla mnie ludzie, ich obecno$¢, dobre relacje. One sprawiajg, ze moje zycie
jest wypelnione tym, czego pragne. Bardzo staram sig, by nikogo nie urazi¢, by sprawi¢

! Oznaczenia wypowiedzi: W — wywiad, liczba — numer wywiadu.
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innym rado$¢, by mnie ceniono, szanowano, uwazano za dobrg kolezanke, przyjaciotke czy
po prostu cztowieka. (W5)

Dobre relacje i mozliwos¢ bycia wérdd zyczliwych oséb stanowi dla studentéw
szczegdlng warto$¢, o ktérg warto zabiegad, ktorej nie mozna straci¢. To one bo-
wiem zapewniajg mozliwo$¢ postrzegania swojego zycia jako wartosciowego ze
wzgledu na wartosci, jakimi sa: bezpieczenstwo, autorytet i uznanie spoleczne,
grzeczno$¢ i szacunek wobec innych.

Postrzegajac warto$¢ wlasnego zycia przez pryzmat dobrych relacji z innymi,
badani sygnalizowali takze obawy zwiazane z tym, Ze to inni, dzi¢ki swojej obec-
nosci, zyczliwosci i wsparciu, czynig ich zycie warto§ciowym, wigc moga je tez
wartosci pozbawié. Stad lek przez utratg akceptacji ze strony innych, co skutkuje
wieloma staraniami o wzgledy i przychylno$¢ spoteczna.

Wskazane wartosci s zwiazane z umacnianiem wlasnego Ja, przezwycieza-
niem stabosci, co z kolei pozwala na podejmowanie dalszych wyzwan, jakimi sa
studiowanie i sprostanie wymaganiom oraz konsekwentne dazenie do osiggniecia
pozytywnych rezultatow podjetych zobowigzan.

Studenci z wilasng rodzing postrzegali warto$¢ swojego Zycia przez pryzmat
poczucia bycia potrzebnym i waznym dla bliskich, a przede wszystkim dostrzegali
warto$¢ w tym, Ze to oni s3 osobami, ktére moga troszczy¢ sie o innych.

Szczegdlnie warto$ciowe jest w moim zyciu to, ze posiadam wlasng rodzineg. To wlasnie
ona nadaje mojemu zyciu warto$¢, jestem wazna i potrzebna. Moge troszczy¢ sie o in-
nych. (W9)

Mozliwo$¢ odwzajemnienia okazywanych im przez innych wzgledéw, poczucie
bycia waznym i potrzebnym zapewnia studentom wigksze poczucie bezpieczen-
stwa i pewnosci co do tego, ze wartos¢ ich zycia nie jest zagrozona.

Analiza dazen i oczekiwan studentéw postrzegajacych wartos¢ swojego zycia
w dobrych relacjach spolecznych wskazuje, ze studia i mozliwo$¢ uzyskania wy-
ksztalcenia wyzszego sg wazne nie tylko ze wzgledu na osobisty sukces, ale przede
wszystkim ze wzgledu na uznanie i autorytet, jakim moga i beda mogli cieszy¢ si¢
ze strony innych.

Wazne, wartosciowe jest to, ze stawiam sobie cele, ze je osiggam, to sprawia mi rados¢,
dodaje pewnosci siebie. Wiem, ze dzieki temu sprawiam takze rado$¢ moim bliskim, Ze sa
ze mnie dumni i cieszg si¢ razem ze mna. (W7)

Dazenia do uzyskania autorytetu spolecznego jeszcze bardziej wybrzmiewaja
w wypowiedziach kolejnych studentow:
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Na drugim miejscu stawiam w swoim zyciu studia. Uwazam, ze to ogromna szansa, by by¢
kims, a nie tylko osobg niepetnosprawna. (W9)

Istotne jest dla mnie pelnienie roli osoby, ktora ma co$ do zaoferowania innym. Sadze, ze
po ukonczeniu studiéw bede miata wieksze szanse na to. (W5)

Dzisiaj wyksztalcenie wyzsze to podstawa, by moc cokolwiek sobg reprezentowaé. Bede
osobg niepelnosprawna z pelnym wyksztalceniem $rednim? To nie jest satysfakcjonujace.
(W3)

Musze ukonczy¢ studia, to jest bardzo wazne, kim inaczej bede? Osobg niepelnosprawnag
nienadajacg si¢ do pracy fizycznej? (W6)

Niektérzy w sposob jednoznaczny podkreslali, Ze niepelnosprawnos¢ jest dla
nich istotng przeszkoda na drodze do pelnej satysfakcji zyciowej i realizacji war-
todciowego Zycia:

Niepelnosprawnos¢ mnie ogranicza, gdyby nie to, moglabym wybra¢ inny kierunek stu-
diow i rzeczywiscie robi¢ to, czego bym pragnela. (W3)

Niepelnosprawnos$¢ mnie ogranicza, nie moge robi¢ wielu rzeczy, ktore lubie. (W9)

Niepelnosprawnos¢ to konieczno$¢ pogodzenia si¢ z tym, ze nie wszystko jest tak, jak bym
chciata, ze nie na wszystko moge sobie pozwoli¢. Myéle jednak, ze bardziej cenie to, co
mozliwe, i z tego staram si¢ czerpac jak najwiecej. (W7)

Studenci wskazywali, ze ich dazenia i cele zyciowe nie zawsze s3 zgodne z ich
autentycznymi pragnieniami, ze nie chcg budowac swojej przysztosci na tym, co
moze okazac si¢ nierealne ze wzgledu na okolicznosci zwigzane ze stanem zdrowia;
nie widzieli sensu w stawianiu sobie wyzwan, ktére wymagaja znacznego wysitku
w przezwycigzaniu barier. Podkreslali natomiast samg warto$¢ bycia wéréd innych
na zasadzie akceptacji, poczucia uznania i szacunku, co wedtug nich pozwala na
doswiadczanie wartosciowego, sensownego i dobrego zycia. Podkreslali szczegdl-
ng warto$¢ relacji z bliskimi i znajomymi, poniewaz daje im to poczucie bezpie-
czenstwa, mozliwo$¢ czerpania radosci z Zycia, do§wiadczania szacunku i uznania
oraz dodaje pewnosci siebie i odwagi w podejmowaniu wyzwan, jakie wiaza si¢ ze
studiowaniem oraz przyszla aktywnoscia zawodowa.

Osobiste sukcesy jako wartos¢ zyciowa

Wisrod badanych oséb tylko jedna studentka (niewidoma) szczegdlng wartosé
w swoim zyciu przypisuje osobistym osiggnigciom. Przy czym szczegdlnie istot-
na jest satysfakcja z codziennej realizacji zadan, jakie podejmuje, i radzenia sobie
w sytuacjach z tym zwigzanych.
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Szczegdlnie warto$ciowe jest to, ze daze do swoich celow, ze podejmuje codzienny wysitek
z tym zwigzany, ze sobie radzg, jestem z tego dumna. (W1)

Studentka wskazuje tu na najbardziej podstawowe aktywnodci, ktére podejmuje
w zwigzku ze studiowaniem, jak dojazd na uczelnig, dbanie o swéj wyglad, zabie-
ganie o konieczng pomoc czy radzenie sobie w sytuacjach nieoczekiwanych. Jest
dumna z tego, ze uczy si¢ i zdobywa wyksztalcenie, ktére jest zgodne z jej osobi-
stym wyborem. Wigze z nim nadzieje na przyszlo$¢ zawodows i satysfakcje osobi-
sta. Jednoczesnie stara si¢ podporzadkowa¢ normom i standardom, ktére daja jej
poczucie bezpieczenstwa i uporzadkowania zycia.

Wazne jest, by w zyciu trzymac sie zasad, ktore sie wyznaje, to wedtug mnie pozwala poste-
powac wlasciwie w kazdej sytuacji, zwlaszcza w trudnych, gdy nie wiadomo, co robi¢. (W1)

Jej emocjonalne zaangazowanie przepelnione jest z jednej strony pragnieniem
osiagniecia sukcesu, z drugiej strony lekiem przed porazka. Za kwestie szcze-
golnie istotng w swoim zyciu uznaje wlasng zaradno$¢, samodzielnos¢, deter-
minacje do tego, by konsekwentnie dazy¢ do realizacji swoich celéw. Ma zal,
ze na wczesniejszym etapie edukacji nie wymagano od niej wystarczajaco duzo,
ze nie przygotowano do radzenia sobie w $wiecie pelnym barier, ktérych wrecz
nie znala i nie wyobrazata sobie (szkola specjalna z internatem). W konsekwen-
cji musi radzi¢ sobie z nadrabianiem materiatu, z przezwycigzaniem trudnosci
w dostepie do informacji wynikajacych z braku wzroku, z brakiem czasu, ktd-
rego potrzebuje wigcej na wykonanie kazdego zadania, z samodzielnym poszu-
kiwaniem sposobéw uczenia si¢, powtarzania, przygotowywania si¢ do zajec.
Pomimo licznych trudnosci nie mysli jednak o rezygnacji ze studidw, ale prze-
de wszystkim dazy do obranych celéw i poszukuje pomocy, by poradzi¢ sobie
i sprosta¢ na kazdym etapie ich realizacji. W percepcji studentki jej zycie to co-
dzienne wyzwania i osiggane sukcesy, ktére uznaje za warte tego, by pokony-
waé wszelkie trudnosci i odczuwaé dume z konsekwentnie realizowanych dazen.
Docenia wsparcie ze strony uczelni oraz okazywana jej zyczliwos¢, okreslang
przez studentke jako ,,pomocna dlon”. Ostatecznie to jej indywidualne dazenia,
osobista zaradnos¢ i sprawczo$¢ stanowia gtéwne zZroédto dostrzeganej wartosci
wlasnego zycia. Nie odczuwa jednak satysfakeji z wlasnego zycia, jakiej oczeku-
je, co czeSciowo wigze z niepelnosprawnoscig.

Moje zycie nie jest takie, jak bym chciata, to w pewnym stopniu z powodu mojej niepetno-
sprawnosci. (W1)
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Dobre samopoczucie jako podstawa zycia wartosciowego

Kolejny kierunek dazen i oczekiwan zwigzanych z czynieniem wlasnego zycia
warto$ciowym upatrywany jest w dobrym samopoczuciu, doswiadczaniu radosci
z zycia, a takze w poszukiwaniu przyjemnych doznan, stanowigcych motywator
podejmowanych dziatan.

Jezeli co$ si¢ lubi robi¢, to nawet jezeli nie jest fatwo, jezeli co$ nie wychodzi, fatwiej jest
sobie radzi¢. Poza tym ja jestem ogdlnie osobg, ktéra zawsze potrafi znalezé co$, co poprawi
mi humor. [...] W moim zyciu warto$ciowe jest to, ze dobrze si¢ czuje w tym, co robie, ze
sprawia mi to przyjemnosé¢. (W10)

Badany student warto$¢ wlasnego Zycia upatruje w tym, Ze moze robic to, co
sprawia mu przyjemno$¢ i przynosi satysfakcje. Wyjasnia takze, ze w swoim zyciu
przeszed! trudny okres, nie widzial sensu zycia. Jest wdzieczny najblizszym i zna-
jomym, ze wrecz zmusili go do wychodzenia z domu, podjecia studiow, wyjazdow
i aktywnego zycia. Aktualnie duza wage przywiazuje do tego, by otacza¢ si¢ gro-
nem przyjaciol, z ktérymi moze w sposob ciekawy i przyjemny spedza¢ czas wol-
ny. Obecno$¢ innych jest dla niego wrecz warunkiem koniecznym, by mozna bylo
doswiadcza¢ zycia ciekawego, szczgsliwego i pelnego radosnych doznan. Dlatego
tez obawa przed samotnoscig sktania go do zabiegania o wzgledy innych.

Zalezy mi na dobrych relacjach ze znajomymi. To jest dla mnie wazne, nie lubi¢ by¢ sam.
Czasami staram si¢ nawet nadmiernie zabiega¢ o wzgledy innych, moze si¢ nawet narzu-
cam. (W10)

Wydaje sig, ze poszukiwanie warto$ci wlasnego zycia w przyjemnych i satysfak-
cjonujacych doznaniach jest, w przypadku badanego studenta, proba odpowiedzi na
kryzys zwigzany z do$wiadczaniem osamotnienia, poczuciem braku zainteresowa-
nia jakakolwiek aktywnoscig, a wrecz utraty sensu zycia. Docenia wigc wage przy-
krych doswiadczen jako tych, od ktérych pragnie jak najbardziej sie oddali¢, ktére
pragnie jak najbardziej zastapi¢ nowa wizjg zycia, ktorg aktualnie urzeczywistnia.

Zakonczenie
Analiza wartosci zyciowych, doswiadczanych i cenionych przez studiujaca mio-

dziez z niepelnosprawnoscia, sprawiajacych, ze swoje zycie oceniajg jako wartos-
ciowe, pozwolita na wylonienie trzech kluczowych obszaréw, do ktérych odnosza
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swoje przekonania: dobre relacje spoleczne, w szczegélnosci bliskie wigzi; osiag-
niecia i wynikajaca z nich osobista satysfakcja oraz doswiadczanie szczgscia i ra-
dosci z kazdej chwili zycia. Kazdy z obszaréw wyznaczal odrebne kierunki dazen
i oczekiwan co do przyszlosci i oceny tego, o co warto zabiega¢, czego pragng i za
jakimi warto$ciami podazaja.

Badania wskazujg, Ze warto$ci zwigzane z bliskimi relacjami rodzinnymi i przy-
jaznig sg zaliczane do najwyzej cenionych przez polskich studentéw (Strozik, 2014,
s. 21). Nic tez dziwnego, ze wigkszo$¢ badanych studentéw z niepetnosprawnoscia
szczegdlng warto$¢ upatruje w tym wiasnie obszarze swojego zycia. Wartosci, do
ktérych odnosili si¢ studenci, uzasadniajac znaczenie bliskich relacji spotecznych,
to: rado$¢ z zycia, poczucie wsparcia (bezpieczenstwa), szacunek i uznanie.

Obecnos¢ przyjaznych oséb dodaje studentom z niepelnosprawnoscia pew-
nosci siebie i odwagi w podejmowaniu wyzwan oraz dazeniu do osiggania pozy-
tywnych rezultatow, jakie wigza si¢ ze studiowaniem oraz przyszla aktywnoscia
zawodowaq. Wartosci te nalezg do wyréznionych przez Schwartza typdw wartosci:
bezpieczenstwo i wladza. Moga by¢ one realizowane jednocze$nie, bez popadania
w konflikty i sprzecznosci (Schwartz, 1992, za: Brzozowski, 2002, s. 38). Polacze-
nie tych dwdch typow wartosci (bezpieczeristwa i wladzy) prowadzi do unikania
i przezwycigzania niebezpieczenstw oraz niepewnosci poprzez kontrole nad rela-
cjami oraz zasobami (Schwartz i Bilsky, 1987; za: Ossowska, 2008, s. 121). Mozna
zatem zauwazy¢ tu dgzenia w kierunku umacniania siebie i bycia osobg, ktérej nie
definiuje stabos$¢ czy deficyt niepelnosprawnosci, ale to, ze jest si¢ osoba wyksztal-
cona, dobrym przyjacielem, majgcym uznanie i szacunek spoteczny. Juz uzyskanie
dyplomu wyzszej uczelni przez osobe z niepelnosprawnosciag wptywa na zmiane
sposobu jej percepcji przez otoczenie. Niepelnosprawno$¢ staje si¢ wowczas rela-
tywnie mniej istotna, a na pierwszy plan wysuwa si¢ osiagniecie czlowieka — ukon-
czenie studiéw wyzszych (Pilecki i in., 2000, s. 108).

Inng perspektywe dazen prezentujg osoby dostrzegajace wartos¢ swojego zycia
w osiagnieciach i sukcesach osobistych, nalezacych do wartosci samostanowienie.
Samostanowienie wigze sie¢ ze stawianiem sobie wlasnych celow, takze tych co-
dziennych zwigzanych z dazeniem do samodzielnosci, doswiadczaniem satysfakcji
z radzenia sobie, az po podejmowanie studiéw i poszukiwanie drogi do budowa-
nia wlasnej niezaleznosci. Dostrzega si¢ duza wage nadawang konkretnym rozwig-
zaniom wspierajacym, prawu do ich uzyskania i zyczliwej pomocy jako warunkow
koniecznych do tego, by méc niezaleznie realizowa¢ swoje cele i w tym doswiad-
cza¢ wartosci wlasnego zycia.

W badaniach Maureen E. Angell i wsp. (2010, s. 73) wykazano, ze przypadku
0s0b z niepelnosprawnosciag samostanowienie ma duze znaczenie w prowadzeniu
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spelnionego zycia, natomiast sama mozliwos¢ doswiadczania samostanowienia
ma dla nich wigksze znaczenie niz osiagniecie sukcesu. Osoby te wykazuja przy
tym znaczng determinacje¢ do przezwyci¢zania przeszkdd i posiadanych ograni-
czen. Uzasadnione jest wspieranie autonomii i tworzenie warunkéw do niezalez-
nego zycia os6b z niepelnosprawnoscig. Wazne s3 przy tym wspierajace relacje
spoleczne, ktérych niedostatki moga negatywnie rzutowac na stateczng oceng zy-
cia jako warto$ciowego.

Studenci upatrujg takze warto$¢ swojego zycia w mozliwoéci doswiadczania
radosci z zycia, z tego, co robig, w czym uczestniczg. Odwotywanie si¢ do wartosci
nalezacych do wiazki hedonizm (wyrazajacy si¢ w zaspokajaniem wlasnych po-
trzeb i czerpaniu z tego przyjemnosci, dazeniem do przyjemnosci, poblazaniem
sobie i cieszeniem si¢ Zyciem) w polaczeniu ze stymulacjg (majaca wyraz w po-
trzebie zmian, poszukiwaniu nowosci, prowadzeniu ekscytujacego zycia) wskazuje
na potrzebe doznawania przyjemnych odczu¢ i przezy¢ (Ossowska, 2008, s. 119-
120). Watro wskazad, ze w sytuacji wyboru wartosci subiektywnie najwazniejszych
na plan pierwszy mogly by¢ wysuwane te wartosci, ktdre wiaza si¢ z jakims bra-
kiem (Oles, 2002, s. 58). Stad uzupelnianie niedoboru w zakresie przyjemnych
odczu¢ moze mie¢ szczegdlnie istotne znaczenie dla osoby doznajacej przykrych
i bolesnych przezy¢.

Tak zidentyfikowane dazenia studentéw z niepelnosprawnoscia, opierajace sie
na wartos$ciach zwigzanych z budowaniem poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, sza-
cunku i uznania spotecznego, mozliwosci samostanowienia i osiggania satysfakcji
zyciowej, nalezg do czesto wskazywanych potrzeb, gdy poruszana jest kwestia podej-
mowania dziatan wspierajgcych. W aktualnym podejsciu w pedagogice specjalnej na
pierwszy plan wysuwaja si¢ dzialania ukierunkowane na otoczenie osoby niepelno-
sprawnej i tworzenie warunkow umozliwiajacych jej satysfakcjonujace zycie (Krau-
se, 2009, s. 15). Odwolywanie si¢ do preferowanych wartosci studentéw z niepetno-
sprawnoscig pozwala na dopasowanie sie do ich indywidualnych oczekiwan i dazen
oraz zwiekszanie satysfakcji z oferowanych im dzialan wspierajacych.
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