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The subject of the article is the SuperMemo algorithm, which forms the basis of various applications that
aid in memorization. It has been implemented in programs such as Anki or an application named after
the algorithm itself — SuperMemo. An experimental study of its long-term effectiveness in school historical
education was conducted among 59 students preparing for their final exams in history or participating in
olympiads and attending above-average rated high schools and technical schools in Poland. The results
indicate little interest in such a service, which is likely representative of other students less engaged in
studying history.
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Wprowadzenie

Korzysci plynace z dydaktyki myslenia trudno przeceni¢. Nie sposéb wyobrazi¢
sobie bez niej jakiegokolwiek nietrywialnego ksztalcenia. Nie oznacza to jednak,
ze tylko na pozor przeciwstawna dydaktyka pamieci powinna zosta¢ zmarginali-
zowana.

Na ryzyko z tym zwiazane wskazujg przykladowo Jerzy Maternicki, Cze-
staw Majorek i Adam Suchonski w ich Dydaktyce historii (1994, s. 313). Bardziej
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ogolnej perspektywy dostarcza nam z kolei taksonomia Bolestawa Niemierki
(1991), do ktorej celéw — owszem — nalezy przeciwdzialanie materializmowi dy-
daktycznemu (s. 68), ale ktéra jednoczesnie cechuje si¢ hierarchicznoscia, gdzie
zapamigtanie poprzedza zrozumienie i stosowanie (s. 59). Nie bez znaczenia jest
tu takze pojeciowy charakter ludzkiej umystowosci, majacy podstawy zaréwno
w gléwnym nurcie wspoélczesnej psychologii (Necka i in., 2020, s. 92-126), jak
i w klasyce filozofii, czego przyktadem jest Wilhelm von Humboldt (Andrzejew-
ski, 1989, s. 158-160).

Niestety wiedza historyczna Polakéw, w tym polskich uczniéw, pozostawia
wiele do Zyczenia, nawet na podstawowym poziomie. Swiadczg o tym chociazby
wyniki badan zawarte w raporcie CBOS (2016, s. 5-6), publikacji IPN (2023, s. 16)
czy w artykule opublikowanym na tamach czasopisma naukowego Klio (Piotrow-
ski, 2023b, s. 164-165).

Prawdopodobnym wyjasnieniem tego stanu rzeczy jest przede wszystkim nie-
dostateczne utrwalenie wiedzy, czy wrecz jego brak, jako ze trudno o szkolny kurs
historii, ktéry nie obejmowalby wiedzy bedacej przedmiotem wyzej wspomnia-
nych badan.

Na znaczenie utrwalania wskazujg liczne odniesienia w fachowej literaturze
na przestrzeni dekad, poczawszy od prac Tadeusza Stowikowskiego pt. Metody
utrwalania wiadomosci w nauczaniu historii (1962, s. 5-6) oraz Metodyka naucza-
nia historii (1975, s. 121-125). Warte uwagi sg tu réwniez Metody utrwalania, kon-
troli i oceny Czestawa Nowarskiego (1988), ktory, powolujac si¢ na Hanne Poho-
ske, stwierdzil wrecz, ze jest to jeden z ,najtrudniejszych probleméw stojacych
przed nauczycielem historii” (s. 197). O utrwalaniu wielokrotnie méwi sie takze
w najnowszych opracowaniach z zakresu dydaktyki historii oraz jej funkcjonowa-
nia w przestrzeni publicznej. Przykladem moga by¢ tu publikacje Izabeli Lewan-
dowskiej (2023, s. 62), Barbary Techmanskiej (2023, s. 93), Malgorzaty Macha-
tek (2023, s. 113), Marka Bialokura (2023, s. 191), Danuty Konieczki-Sliwir'lskiej
(2023, s. 220), Andrzeja Stepnika (2018, s. 151), Agaty Augustyn (2018, s. 194)
czy tez Marka Olkus$nika (2018, s. 285). W koncu nie mozna zapomnie¢ o bar-
dziej ogdlnym, psychologicznym ujeciu tego zjawiska, poczawszy od Hermanna
Ebbinghausa i jego krzywej zapominania (Necka i in., 2020, s. 354).

Jednym z rozwigzan wspomagajacych utrwalanie wiedzy jest algorytm Super-
Memo, a wlasciwie to oprogramowanie go implementujace. Za przyklad moze po-
stuzy¢ tu aplikacja ,,Anki” (Anki Manual, 2024) czy tez program o tej samej nazwie
co algorytm - ,,SuperMemo” (SuperMemo, 2024). Zaliczaja si¢ one do szerszej
kategorii oprogramowania (Wikipedia, 2024b) bazujacego na tzw. inteligentnych
powtorkach i fiszkach.
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Algorytm ten powstal w wyniku badan naukowych bedacych przedmiotem
recenzowanych publikacji, takich jak chociazby artykuty pt. Optimization of repeti-
tion spacing in the practice of learning (Wozniak i Gorzelanczyk, 1994), czy tez Two
components of long-term memory (Wozniak i in., 1995), opublikowane na famach
czasopisma Acta Neurobiologiae Experimentalis.

Generalnie rzecz ujmujac, wykorzystywanie metody SuperMemo polega na
czestszym sprawdzaniu materiatu, z ktérym dany uzytkownik gorzej sobie radzit
w poprzednich dniach, i rzadszym sprawdzaniu wiedzy, ktérag opanowang miat
lepiej. Dzigki temu mozna skupi¢ si¢ na trudniejszym materiale i nie traci¢ czasu
na utrwalanie wcigz dobrze pamigtanych informacji. Wymaga to jednak (prawie)
codziennego wykonywania ¢wiczen przygotowanych przez odpowiednia aplika-
cje. Niesystematyczne jej uzytkowanie prowadzi do nagromadzenia materialu oraz
nieprecyzyjnie wyznaczonych powtdrek. Znacznie ogranicza to potencjalng opty-
malizacje, od pewnego momentu wrecz ja negujac.

Problematyczny jest takze fakt, ze co do zasady polskie szkolnictwo nie ocze-
kuje od uczniéw dlugoterminowego utrwalania wiedzy historycznej, liczonego
przynajmniej w miesigcach. Nawet jesli wymaga sie pamietania nietrywialnych
informacji, z reguly nie przekracza to materiatu z kilku, kilkunastu lekcji wstecz.
Nie sg to okresy i ilo$¢ wiedzy, w ktérych zastosowanie algorytmu SuperMemo da-
toby niekwestionowang przewage nad tradycyjnymi sposobami zapamietywania.

Wyjatek stanowig maturzysci oraz olimpijczycy, od ktérych dodatkowo moz-
na spodziewac si¢ wigkszej samodyscypliny, chocby ze wzgledu na wiek. Wtasnie
dlatego posrod tych osob zdecydowano si¢ rozpocza¢ weryfikacje dlugotermino-
wego potencjatu SuperMemo w szkolnej edukacji historycznej. Hipotetyczne nie-
powodzenie przy tak dobranej grupie badawczej pozwala bowiem z duzym praw-
dopodobienstwem uogélni¢ wnioski na pozostalych uczniéw, majacych mniejsza
motywacje i samodyscypline.

Metody

Badanie rozpoczeto od zredagowania tresci historycznych bedacych przedmiotem
nauki podczas badania. Uczyniono to na podstawie metod redakcyjnych zapropo-
nowanych na famach czasopisma naukowego Kultura — Spoteczeristwo — Edukacja
(Piotrowski, 2023a).

Generalnie rzecz ujmujac, w pierwszej kolejnosci polegato to na ustaleniu stow
kluczowych (facznie 3277) dla repetytorium maturalnego Teraz matura wydawni-
ctwa Nowa Era (Izdebska i in., 2020) i podziale ich na 140 kategorii tematycznych
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na podstawie wystepowania stéw kluczowych w poszczegolnych rozdziatach. Na-
stepnie dla kazdego z nich zredagowano krétkie, maksymalnie kilkuzdaniowe ar-
tykuly hastowe. Tak uzyskane pary pytan i odpowiedzi (gdzie artykul hastowy jest
swego rodzaju pytaniem, a stowo kluczowe odpowiedzia) podzielono nastepnie na
trzy poziomy trudnosci, w zaleznosci od ich wystepowania w szkolnych podrecz-
nikach do historii tego samego wydawnictwa: Wczoraj i dzis. Klasa 4 (Olszewska
iin., 2020), Wezoraj i dzis. Klasa 5 (Wojciechowski, 2021), Wczoraj i dzis. Klasa 6
(Olszewska i in., 2019), Wezoraj i dzis. Klasa 7 (Klaczkow i in., 2020), Wczoraj
i dzis. Klasa 8 (Sniegocki i Zieliniska, 2021), Pozna¢ przesztos¢ 1 (Pawlak i Szweda
2019), Poznaé przesztos¢ 2 (Kucharski i Nieweglowska, 2020), Poznaé przesztos¢ 3
(Klaczkow i in., 2021), Poznac przesztos¢ 4 (Ktaczkow i Roszak, 2022). Stowa klu-
czowe, ktdre udalo si¢ znalez¢ w podrecznikach do szkoly podstawowej (facznie
1595), umieszczono na pierwszym poziomie trudnosci. Na drugim znalazly sie
te, ktérych nie udalo si¢ odszuka¢ w podrecznikach do szkoly podstawowej, ale
w podrecznikach do szkoly $redniej na poziomie podstawowym juz tak (lacznie
942). Pozostale stowa kluczowe, odnalezione tylko w repetytorium (facznie 740),
umieszczono na trzecim poziomie trudnosci.

Ze wzgledu na objetos¢ zredagowanych w ten sposéb tresci historycznych (li-
czong w setkach stron) nie sposéb ich tu zaprezentowac. Z tego tez powodu poni-
zej znajduja si¢ wylacznie ich przyklady:

Pytanie: Interwencja zbrojna Stanéw Zjednoczonych i ich sojusznikéw w Ira-
ku w 2003 roku. (W domysle: jak nazywala sie¢ ta interwencja?)
Odpowiedz: IT wojna w Zatoce Perskiej.

Pytanie: Jednostka administracyjna utworzona przez III Rzesz¢ na polskim te-
rytorium. Byta Zrédlem taniej sity roboczej oraz baza surowcowsa i zywno$cio-
wa. Stanowila takze miejsce, w ktérym dokonala sie wigksza cz¢$¢ Holokaustu.
(W domysgle: jak nazywala si¢ ta jednostka administracyjna?)

Odpowiedz: Generalne Gubernatorstwo.

Pytanie: Polski pisarz, publicysta i dzialacz spoteczny zyjacy na przetomie XIX
i XX wieku. Autor takich dziet jak Ogniem i mieczem czy Krzyzacy. (W domy-
$le: jak nazywata sie ta osoba?)

Odpowiedz: Henryk Sienkiewicz.

Pytanie: Technika konserwacji zywnosci poprzez jej podgrzewanie. (W domy-
sle: jak nazywa sie ta technika?)
Odpowiedz: Pasteryzacja.



Dtugoterminowa (nie)skutecznos¢ algorytmu SuperMemo w szkolnej edukacji historycznej

303

Pytanie: Monumentalna brama z kolumnadg prowadzaca do $wiatyni. Wywo-
dzi si¢ ze starozytnej Grecji. (W domysle: jak nazywa sie taka brama?)

Odpowiedz: Propyleje.

W dalszej kolejnosci, aby uzyska¢ wieksza kontrole nad przebiegiem badania,
stworzono autorska aplikacje zawierajacg wlasnie zredagowane tresci, oparta na
algorytmie SuperMemo w dos$¢ wiekowej, ale wciaz z powodzeniem uzywanej, ot-
wartozrédtowej wersji SM-2 (Wozniak, 2018). Aplikacja funkcjonowata w ramach
komunikatora Facebook Messenger, w formie tzw. chatbota (Wikipedia, 2024a).
Wykorzystano do tego takie technologie jak PHP (2024), MySQL (2024), czy Mes-
senger Platform (Facebook, 2024). Przyktadowe zrzuty ekranowe aplikacji prezen-

tujg ilustracje 11 2.

Ilustracja 1

Przyktadowe zrzuty ekranowe aplikacji (cz. 1)
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Ilustracja 2

Przykladowe zrzuty ekranowe aplikacji (cz. 2)
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Zaimplementowany algorytm rdznil si¢ od pierwowzoru pod dwoma wzgle-
dami. Po pierwsze uzytkownicy dokonywali samooceny nie w pigeciostopniowej,
ale w trojstopniowej skali, gdzie ,Umiem” odpowiadalo ocenie 5, ,Troch¢ umiem”
odpowiadalo ocenie 3, a ,Nie umiem” odpowiadalo ocenie 1. Mialo to na celu
uproszczenie procedury, zwlaszcza ze pominigta ocena 2 skutkuje takimi samymi
rezultatami jak ocena 1. Drugg réznice stanowily konsekwencje dokonania naj-
wyzszej samooceny (,Umiem”) podczas pierwszego kontaktu z dang jednostka in-
formacji. W pierwowzorze skutkowaloby to konieczno$cia powtdrzenia tej samej
wiedzy juz nastepnego dnia (i potem znowu w kolejnych), co zdaje si¢ by¢ zdecy-
dowanie nadmiarowe w odniesieniu do wczesniej opanowanej wiedzy, poza Su-
perMemo. Zamiast tego, aby nie stworzy¢ wrazenia watpliwej optymalizacji i jesz-
cze bardziej skoncentrowac wysitki uzytkownikdéw na nie do konca opanowanym
materiale, jednostki takie wylaczano z procesu dalszej nauki w aplikacji.
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Liczba nowych jednostek informacji, ktérych nauke mozna byto rozpoczac¢
danego dnia, podlegata regulacji przez uzytkownikéw, ale nie mogla by¢ wieksza
niz 50, aby zmniejszy¢ ryzyko przytloczenia powtérkami w dniach kolejnych. Po-
nadto rozpoczecie nauki nowych jednostek nie byto mozliwe przed sprawdzeniem
znajomosci i utrwaleniem tych, ktére zostaly dodane w dniach poprzednich.

W celu zmniejszenia ryzyka niesystematycznego korzystania z aplikacji uzyt-
kownicy otrzymywali powiadomienia o czekajacych na nich powtérkach (zarow-
no biezacych, jak i zaleglych) oraz o mozliwosci rozpoczecia nauki nowego mate-
rialu. Powiadomienia te mialy forme wiadomosci wysylanych do nich w tej samej
konwersacji, w ktorej odbywata si¢ nauka. Z zewnatrz funkcjonowaly tak samo, jak
wiadomosci otrzymywane od innych uzytkownikéw Messengera.

Uczestnikéw badania rekrutowano w facebookowych grupach przeznaczo-
nych dla 0séb przygotowujacych si¢ do matury z historii lub olimpiady. Czes¢
uczniow zglosita si¢ w odpowiedzi na ogdlnodostepne posty oferujace przetesto-
wanie aplikacji, inni otrzymali indywidualne zaproszenia do jej wyprébowania.
Niezaleznie od sposobu nawigzania kontaktu potencjalni testerzy byli w skrocie
informowani o istocie tego przedsiewziecia, z uwzglednieniem jego prototypowe-
go i zarazem akademickiego charakteru. Dalsza komunikacja z zainteresowanymi
odbywata si¢ indywidualnie i tekstowo, przy pomocy facebookowego komunika-
tora (tego samego, w ktorym funkcjonowata aplikacja).

Wspolpraca rozpoczynata si¢ od przeprowadzenia krotkiego wywiadu w celu
ustalenia, do ktdrej szkoly i klasy dany uczestnik uczgszcza. Badani byli rowniez
pytani o swoja motywacje w celu upewnienia sig, Ze rzeczywiscie jest to matura
z historii lub olimpiada. Chwile po tym otrzymywali link umozliwiajacy rozpocze-
cie korzystania z aplikacji.

W badaniu tacznie wzigto udziat 59 oséb, z ktérych 54 uczeszczato do licedw,
5 natomiast do technikéw. Wedlug rankingu Perspektyw (2023b) tylko dziewie-
cioro licealistow uczeszczalo do placéwek notowanych poza najlepszym tysigcem.
Srednia pozycja szkot, do ktérych uczeszczali pozostali licealisci, wynosita blisko
267 (przy rozstepie rownym 973 i odchyleniu standardowym proby bliskim 256).
Wedlug rankingu tego samego portalu (Perspektywy, 2023a) tylko jeden uczen
technikum uczeszczal do szkoly notowanej poza gérnymi piecioma setkami tego
typu szkot. Placowki pozostalych zdobyly nastepujace lokaty: 2, 91, 113, 388. Moz-
na wiec tu mowic¢ o ponadprzecietnej probie.

Liczba badanych chodzacych do ostatnich klas byla réwna 37. 28 uczestni-
kéw motywowaly przygotowania do matury, 23 kierowalo si¢ olimpiada, o$miu
mialo natomiast motywacje mieszane. Nalezy mie¢ jednak przy tym $wiadomos¢,
ze zadeklarowanie wylgcznie olimpiady jako powodu wziecia udziatu w badaniu
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przypuszczalnie nie oznacza wykluczenia mozliwosci przystapienia do matury
z historii. Moze by¢ ona domyslng opcja drugiego wyboru na wypadek olimpij-
skiego niepowodzenia.

Wyniki

Przystapi¢ do badania mozna bylo od 3 stycznia 2024 roku. Wszyscy uczniowie
rozpoczeli korzystanie z aplikacji w ciggu pierwszych trzech tygodni, z czego az
51 0sdb zaczelo z niej korzysta¢ w ciggu pierwszych siedmiu dni. Do 26 kwietnia
2024 roku tylko szesciu uczestnikom udato sie rozpoczaé¢ nauke ponad 100 no-
wych jednostek informacji i tylko dwaj przekroczyli granice 200 jednostek, osia-
gajac wyniki 396 1 972.

Kontrastuje to z ogdlng opinig na temat aplikacji, o ktéra uczniowie byli py-
tani w trakcie jej testowania. Ocene¢ 26 uczniéw mozna sklasyfikowa¢ jako bar-
dzo dobra, 19 0s6b jako dobrg i tylko trzech jako dostateczng, pomimo zache-
ty do krytyki, ktéra miala miejsce w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw (jej
brak wynikal czasem z dynamiki konwersacji). Od 11 uczestnikow nie udalo si¢
tej informacji uzyskac, ale nawet gdyby przyja¢, ze ich ocena bylaby generalnie
dopuszczajaca, Srednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen wciaz wynio-
staby ponad 4, czyli ocene dobra.

Badani zostali réwniez poproszeni o wskazanie zalet i wad testowanej aplikacji.
Uzyskane odpowiedzi byly do$¢ zréznicowane. Tylko dwie zalety i trzy wady zo-
staly wymienione chocby trzykrotnie. Aplikacja byla chwalona przede wszystkim
za material z zakresu historii rozszerzonej (trzy wskazania), a takze dtugotermino-
we powtdrki (trzy wskazania). Jako wymagajace poprawy najczesciej wskazywano
natomiast brak innych typéw zadan (osiem wskazan), nieporecznos¢ nawigacji
(dziewie¢ wskazan) oraz niedobdr materiatu (siedem wskazan). Ponadto u dzie-
wigciu uczniéw zaobserwowano przejawy niepelnego zrozumienia zasad funkcjo-
nowania aplikacji, co zostalo im jednak niezwlocznie wyjasnione.

Uczestnikéw badania poproszono takze o przyblizenie powodoéw, dla ktérych
zaprzestali korzystania z aplikacji. Jak poprzednio, uczyniono to w atmosferze
otwartosci na krytyke. Sposréd 33 osob, ktore udzielity odpowiedzi, tylko trzy
wskazaly na wczes$niej wymienione przez nich wady. Najwieksza czes¢ badanych
(jedenastoosobowa) zadeklarowala konkurencyjne obowigzki jako przyczyne.
Dziewigciu uczniow stwierdzilo, ze na pewnym etapie uczestnictwa w olimpiadzie
aplikacja stata si¢ im mniej potrzebna, przy czym w przypadku az pieciu z nich
mozna to zakwestionowa¢ bardzo krétkim i nieodpowiadajacym olimpijskiemu
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harmonogramowi okresem aktywnosci. Czterech badanych jako przyczyne za-
przestania korzystania z aplikacji wskazalo, ze zapomnieli o niej. Pozostale powo-
dy wymieniane byly mniej niz trzy razy.

Whioski

Z jednej strony specyfika badania powinna sklania¢ do ostroznosci podczas jego
interpretacji. Z drugiej jednak strony rezultaty zdaja si¢ by¢ wystarczajace, aby po-
stawi¢ duzy znak zapytania przy dlugoterminowym utrwalaniu za pomoca algo-
rytmu SuperMemo w szkolnej edukacji historyczne;.

Prawie zaden z uczestnikow nie okazal si¢ wystarczajaco wytrwaly, aby roz-
pocza¢ w aplikacji nauke takiej liczby jednostek informacji, ktéra dawataby Su-
perMemo niekwestionowana przewage nad tradycyjnymi metodami nauki.
W przypadku kilkudziesieciu czy nawet ponad 100 elementéw wymagajacych za-
pamietywania czasowe koszty state zwigzane z algorytmem zdaja si¢ przynajmniej
balansowa¢ uzyskane korzysci. Stalo si¢ tak pomimo faktu, ze badani byli przed-
stawicielami (jednej z) najbardziej zmotywowanych grup do diugoterminowego
utrwalania wiedzy historycznej. Mozna przypuszczad, ze rezultat uzyskany posrod
losowo dobranych uczniéw bylby jeszcze mniej satysfakcjonujacy.

Pewne nadzieje, jesli chodzi o potencjal SuperMemo w omawianym zakresie,
mozna wigza¢ z wadami testowanej aplikacji wskazanymi przez uzytkownikow.
Hipotetycznie ich usuniecie czy chocby ograniczenie mogtoby poprawi¢ ten stan
rzeczy. Trudno jednak oczekiwa¢ woéwczas przetomu. Zasadne jest bowiem py-
tanie, dlaczego uczniowie nie wykorzystali w wiekszym stopniu juz istniejacego
materiatu (ktérego to warto$ciowosci generalnie nie kwestionowali), nawet jesli
mniejsza cz¢$¢ z nich oczekiwalaby zwiekszenia jego ilosci i réznorodnosci? Pew-
ne mankamenty nawigacji - wynikajace w duzej mierze z ograniczen Messenger
Platform - réwniez trudno posadza¢ o bycie czynnikiem rozstrzygajacym. Nie-
bagatelne znaczenie ma tutaj takze generalnie dobra ocena aplikacji przez uzyt-
kownikéw. Nie pozostawia ona szczegdlnie duzego pola do usprawnien. W kon-
cu nalezy pamietac, ze tylko trzech uczniéw zadeklarowalo krytyczne znaczenie
wskazanych wad.

Wszystko to oczywiscie nie podwaza skutecznosci algorytmu SuperMemo
jako takiego. Stojace za nim publikacje naukowe oraz powodzenie implementu-
jacego go oprogramowania zdecydowanie $§wiadcza o jego wartosci. Rezultaty
omawianego badania wskazuja bardziej na male zainteresowanie tego typu ustuga
w obszarze szkolnej edukacji historycznej w Polsce. Nie przekresla to jakiegokol-
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wiek sensu podobnych przedsigwzie¢, ale z duzym prawdopodobienstwem ozna-
cza ich niszowy charakter, zwlaszcza jesli nie towarzyszylyby im krétkoterminowe
formy, pozwalajace na bardziej dorazna, mniej systematyczng nauke.
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