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ABSTRACT
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The aim of the research was an attempt to capture the in-
fluence of Early Maladaptive Schemas and it’s connection
to Emotional Intelligence in the population of adults be-
tween age 18 and 54. After some hypotheses were made,
it became clear that they all go down to making the Early
Maladaptive Schemas as a really impactful tool in the pro-
cess of emerging and shaping emotional intelligence. This
also draws our attention to how important this might be
and how having multiple and intense Early Maladaptive
Schemas (EMS) can impact the way we perceive the world
around us and how do we look at ourselves. During the
research process of this study the data was collected by
electronic devices. 102 people took part in the research
(68 females and 34 males). To measure occurrence, inten-
sification and quantity of maladaptive schemas areas The
Young Schema Questionnaire YSQ-S3-PL, second version
in Polish translation by Justyna Oettingen, Jan Chodkie-
wicz, Dorota Macik and Ewa Gruszczynska (2018) was
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used. In order to take possession of Emotional Intelligence
data, Emotional Intelligence Questionnaire in Polish ad-
aptation by Anna Ciechanowicz, Aleksandra Jaworowska,
Anna Matczak (2000) played a major role. After gather-
ing and analyzing data conclusion was made that in deed
Early Maladaptive Schemas have a moderate negative con-
nection with Emotional Intelligence. Results suggest that
high EMS values comes with low El levels. The more and
intense EMS get, the less a person can manage their own
emotions in positive ways to effectively reduce stress and
use El to improve thinking and functioning to overcome
challenges. However there is no indication of statistically
significant correlations between high levels of EMS and the
emotional recognition abilities.

Wprowadzenie

Inteligencja jednostki jest konstruktem czesciowo uksztaltowanym oraz potencjal-
nie zaburzonym przez wystepowanie i nasilenie wczesnych schematéw nieadapta-
cyjnych. Schematy te powoduja zaburzony odbidr rzeczywistosci, ktéry ingeruje
w rozwijajaca sie w cztowieku inteligencje emocjonalng i powoduje jej znieksztat-
cenie. Jan Strelau w jednej ze swoich publikacji si¢egajacej do genezy stowa inte-
ligencja przypisuje jej autorstwo starozytnemu rzymskiemu filozofowi. W swojej
pracy pisze: ,Wprowadzenie pojecia inteligencji (fac. intelligentia) przypisuje si¢
Cyceronowi. W rozumieniu starozytnych filozoféw znaczyto ono tyle, co zdolno-
$ci intelektualne” (Strelau, 1987, s. 13). Filozoficzne podejscie z czasow sprzed na-
szej ery jest jednak zbyt ogdlne, a co za tym idzie - warto przywotac ten termin
w rozumieniu kilku istotnych dla badan nad inteligencja postaci XX wieku. Sg to,
m.in.: William Stern, Boris Tieplow, David Wechsler, Edward Necka, Linda Gott-
fredson, a takze Howard Gardner oraz George Ferguson.

Jedno z pierwszych udokumentowanych oraz najbardziej popularnych podejs¢
do zrozumienia ludzkiej inteligencji jako potencjatu stuzacego rozwigzywaniu
probleméw pochodzi z pracy Sterna z 1914 roku. Stern (1914, za: Strelau, 1987)
uznal wtedy inteligencje za specyficzng zdolno$¢ adaptacyjng, ktora polegata na
przystosowaniu si¢ do nowych warunkow i do wykonywania nowych zadan.

Tieptow z kolei, reprezentujacy réwniez innych radzieckich psychologow, za-
proponowal nieco inne spojrzenie na inteligencje. W swojej pracy opisywat ja jako
wlasciwos¢ psychiczna, ktéra jest wzglednie stalta dla konkretnej jednostki, a ktora
przejawia sie w efektywnosci wykonywania zadan (Tieptow, 1951).
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Definicjg wartg przytoczenia jest rowniez ta pochodzaca od znanego autora
narzedzi do pomiaru inteligencji, a mianowicie Davida Wechslera. Badacz opi-
sal ja gléwnie jako zdolnos¢ jednostki do racjonalnego myslenia, ale réwniez do
podejmowania celowych dziatan i skutecznego radzenia sobie we wlasnym srodo-
wisku (Wechsler, 1939). Natomiast Necka w swojej pracy proponuje nastepujaca
definicje inteligencji: ,,inteligencja to zdolno$¢ przystosowania sie do okolicznosci
dzieki dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu z uprzednich do$wiadczen
i skutecznej kontroli nad wlasnymi procesami poznawczymi” (Necka, 2003, s. 26).
W tym ujeciu ponownie wida¢ skupienie na adaptacji, ale istotny jest rowniez
aspekt uczenia si¢, kontrolowania iloéci i sposobu pozyskiwanych informacji oraz
wspomnianego w poprzednim podejsciu dostrzegania relacji miedzy elementami.

Ciekawym ujeciem inteligencji byta ponowna proba dokonania pewnej spoj-
noéci miedzy réznymi koncepcjami, tym razem zaprezentowana przez Linde
Gottfredson, ktéra w 1994 roku opublikowata artykut w dzienniku The Wall Street
Journal. W artykule tym opisala inteligencje jako: ,,bardzo ogélna zdolno$¢ umy-
stowg, ktéra m.in. obejmuje zdolno$¢ rozumowania, planowania, rozwigzywania
probleméw, myslenia abstrakcyjnego, rozumienia ztozonych kwestii, szybkiego
uczenia si¢ oraz uczenia si¢ na podstawie doswiadczenia osobistego” (przedruk w:
Gottfredson, 1997, s. 18), a z jej artykulem zgodzito si¢ 52 badaczy ze 131, do kto-
rych tekst zostal wcze$niej dostarczony. Posrod osob aprobujacych tres¢ definicji
znalezli si¢ m.in. Raymond Cattell, Hans Eysenck, Robert M. Thorndike.

Tto teoretyczne

Inteligencja emocjonalna jest pojeciem relatywnie mtodym, jednakze bywa sze-
roko opisywana w literaturze psychologicznej, a co za tym idzie — nie sprzyja to
ujednoliceniu samego terminu oraz pokrewnych jej sktadowych. Do szerszych
badan nad tym terminem zdecydowanie przyczynit si¢ Daniel Goleman, co zo-
stalo opisane w ksigzce Inteligencja emocjonalna (1997). Definicje, ktére na fa-
mach tego artykulu warto przytoczy¢, beda pochodzity z pracy Golemana, ale
ich autorami beda réwniez Reuven Bar-On, John D. Mayer, Peter Salovey, David
J. Sluyter oraz inni.

Pojecie inteligencji emocjonalnej wywodzace si¢ z inteligencji spolecznej
wprowadzili Salovey i Mayer (1989-1990) i rozwingli te koncepcje w pozniejszych
pracach (Mayer i Geher, 1996; a takze Mayer i Salovey, 1997). P6zniejsza koncep-
cja z roku 2000 rdznila si¢ juz nieco od tej pierwszej: ,inteligencja emocjonalna
jest grupa zdolnosci do poznawczej obrobki informacji zwigzanych z emocjami
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lub z problemami wynikajacymi z faktu istnienia emocji” (Mayer, Salovey i Caru-
$0, 2000, za: Necka, 2003, s. 101).

Wazng sprawg, jaka nalezy poruszy¢ w problematyce podejscia do inteligencji
emocjonalnej, jest jeszcze to, aby przypadkiem nie patrze¢ na nig jako na zwykle
polaczenie afektu i myslenia. Emocje bowiem majg istotny wplyw na nasze my-
Slenie, a nastroje oddziatuja na ocene sytuacji oraz na trzeci komponent umystu,
czyli motywacje. Samokontrola jest wigc istotnym czynnikiem dla aspektu moty-
wacyjnego, jednakze nie mozna jej przeceni¢, gdyz wtedy definicja, jaka otrzyma-
my, bedzie ta zblizona do pojecia inteligencji motywacyjnej (Mayer i Geher, 1996)
bardziej niz do inteligencji emocjonalnej (Salovey i Sluyter, 1999). Jedna z pierw-
szych definicji skupiajaca si¢ wlasnie bardziej na aspekcie motywacyjnym anizeli
poznawczo-afektywnym zawierala w sobie jedynie takie komponenty, jak ,,samo-
kontrole, zapal, wytrwato$¢ i zdolnos¢ do automotywacji” (Goleman, 1995, s. 15).

Definicja schematu

W celu lepszego zrozumienia teorii schematéw, ktérej podwaliny do pézniejszego
rozwoju przez Jeffreya Younga polozyl Aaron T. Beck, nalezy najpierw przyjrzec
sie temu, co dokladnie wedlug twércow oznacza kluczowe dla tej teorii stowo,
a mianowicie, czym wedlug nich jest wspomniany schemat. Termin ten pochodzi
od greckiego stowa skhéma, ktore oryginalnie oznaczalo ksztalt badZ najogdlniej
po prostu plan. Obecnie w Stowniku jezyka polskiego PWN schemat definiowany
jest nastepujaco: ,ogolny, wstepny szkic lub plan czegos; gotowy wzor czegos, po-
wielany potem wielokrotnie; uproszczony rysunek techniczny obiektu, ukladu lub
urzadzenia” (SJP PWN, b.d.).

Aaron T. Beck (1964), jako autor modelu poznawczego, w swojej koncepcji

schematy poznawcze rozumial jako zebrane w calos¢:

e mysli automatyczne, czyli szybkie przeblyski mysli, ktére bezkrytycznie
przyjmujemy za prawde;

e przekonania, ktore posrednio tworzg mysli automatyczne, a ktére dotycza
pogladéw jednostki na temat siebie, innych oséb oraz otaczajacych ich $wia-
tow;

e przekonania, ktore zostaly utworzone przez przekonania kluczowe, znane
jako posredniczace, w ktérych sklad wchodza zasady, postawy i zaloze-
nia, majace swoja geneze we wczesnych interakcjach jednostki z otaczaja-
cym $wiatem oraz wycigganych na podstawie owych interakcji wnioskow
i skojarzen.
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Young, ktdry istotnie bazowal na pogladach Becka, pisal w swojej pracy tak:
»W psychologii poznawczej schemat moze by¢ rowniez rozumiany jako abstrak-
cyjny plan poznawczy, ktéry pomaga interpretowaé informacje i rozwiazywac
problemy” (Young i in., 2014, s. 26). Sa to pewnego rodzaju $ciezki, ktére byly
uzywane tak czesto, ze udroznione staja si¢ domyslnymi drogami, po ktérych
jednostka przemieszcza si¢, nawet nie bedac swiadoma, Ze to robi. Jako znacza-
ce dla zrozumienia problematyki zwiazanej z terapig oraz porzuceniem tak po-
strzeganego dysfunkcjonalnego wzorca mozna przywota¢ zjawisko kurczowego
trzymania sie schematow, ktdre przestaja by¢ juz adekwatne, a nawet potrzebne.
Opisane przez Becka zjawisko okreslit mianem ,,potrzeby spdjnosci poznawczej,
czyli utrzymywania konsekwentnego obrazu samego siebie i §wiata, nawet je-
zeli obraz ten jest w rzeczywisto$ci niedoktadny i znieksztalcony” (Beck, 1967,
za: Young i in., 2014, s. 26). Zaréwno Beck, jak i Young uwazali, Ze schemat
w ramach takiej definicji moze by¢ pozytywny lub negatywny, adaptacyjny lub
nieadaptacyjny, moze istnie¢ w jednostce od dziecinstwa lub zosta¢ ustanowiony
w pdzniejszym zyciu.

Wczesne schematy nieadaptacyjne

Wezesne schematy nieadaptacyjne, ktore bywaja rowniez nazywane dezadaptacyj-
nymi, nieprzystosowawczymi (Oettingen i in., 2018) czy tez dysfunkcjonalnymi
(Chodkiewicz i Kasprzak, 2018), zgodnie z ujeciem Younga okreslane sg jako wy-
ksztalcone najczesciej w dziecinstwie i rozwijane przez cale zycie schematy ba-
zujace na wspomnieniach, emocjach, doznaniach cielesnych oraz przekonaniach
jednostki (Young i in., 2014). Tworcy tej teorii wymienili pie¢ podstawowych po-
trzeb emocjonalnych, ktérych niezaspokojenie w dziecinstwie moze prowadzi¢
do wytworzenia si¢ wczesnych nieadaptacyjnych schematéw. Potrzeby, o ktorych
mowa, to:

1) bezpieczne przywigzanie do innych;

2) autonomia, kompetencja i poczucie tozsamosci;

3) wolno$¢ wyrazania prawdziwych potrzeb i emocji;

4) spontanicznos¢ i zabawa;

5) realistyczne granice i samokontrola (Young i in., 2014).

Kwestionariusz YSQ utworzony przez Younga jest jedng z takich metod, dla-
tego dla lepszego wyjasnienia zostanie przytoczona definicja wczesnego nieadap-
tacyjnego schematu autorstwa wlasnie Jeffreya Younga oraz wspoétautoréw, ktéra
brzmi nastepujaco:
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Schemat jest to:

ogolny, wszechogarniajacy motyw lub wzorzec;

skladajacy sie ze wspomnien, emocji, przekonan oraz doznan cielesnych;
dotyczacy jednostki oraz jej relacji z innymi;

wyksztalcony w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania;

rozwijany przez cale zycie;

w znacznym stopniu dysfunkcyjny (Young i in., 2014, s. 26).

Znajac juz definicje, na podstawie ktorej konstruowano opisy poszczegdlnych
schematdw oraz ich obszaréw, mozna przejs¢ do kroétkiego ich objasnienia. Do opisu
tych obszaréw (Maruszewska i in., 2019) zostaly dolaczone informacje o typowych
rodzinach pochodzenia, dla lepszego zobrazowania tez z poprzedniego akapitu:

Obszar: rozlaczenie i odrzucenie - w sklad tego obszaru wchodzg naste-
pujace schematy:

1) opuszczenie/niestabilno$¢ wiezi;

2) nieufno$¢/skrzywdzenie;

3) deprywacja emocjonalna;

4) wadliwos¢/wstyd;

5) izolacja spoleczna/wyobcowanie.

Obszar: oslabiona autonomia i brak dokonan - w sktad tego obszaru
wchodza nastepujace schematy:

6) zalezno$¢/niekompetencja;

7) podatnos¢ na zranienie lub zachorowanie;

8) uwiktanie emocjonalne/nie w pelni rozwiniete Ja;

9) porazka.

Obszar: uszkodzone granice - w sktad tego obszaru wchodzg nastepujace
schematy:

10) roszczeniowo$é/wielko$ciowosdé;

11) niedostateczna samokontrola i samodyscyplina.

Obszar: nakierowanie na innych - w sklad tego obszaru wchodza nastepu-
jace schematy:

12) podporzadkowanie sig;

13) samoposwigcenie;

14) poszukiwanie akceptacji i uznania.

Obszar: nadmierna czujnos$¢ i zahamowanie — w sktad tego obszaru wcho-
dza nastepujace schematy:

15) negatywizm/pesymizm;

16) zahamowanie emocjonalne;

17) nadmierne wymagania/krytycyzm;

18) bezwzgledna surowosc.
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Czes¢ metodologiczna

Celem badania bylo sprawdzenie trafnosci modelu, ktéry okresla wczesne sche-
maty nieadaptacyjne jako istotne w procesie ksztaltowania si¢ inteligencji emocjo-
nalnej u 0séb dorostych. Dodatkowsg intencjg wykonania tych badan jest okresle-
nie, ktore z wymienionych pigciu obszaréw schematéw majg najwigkszy potencjal
wplywania na konstrukt inteligencji emocjonalne;j.

Zmienng niezalezng w badaniu sg wczesne schematy nieadaptacyjne oraz ob-
szary tych schematow. Wskaznikiem tej zmiennej jest:

a) ogolna suma punktéw z kwestionariusza;

b) suma punktéw poszczegdlnych schematdw;

¢) suma punktéw poszczegdlnych obszaréw schematow;

Zmienng zalezng w badaniu jest inteligencja emocjonalna oraz jej dwa czynni-
ki. Wskaznikiem tej zmiennej jest:

a) ogodlny wynik inteligencji emocjonalnej z kwestionariusza;

b) wynik czynnika I oznaczajacego zdolnos¢ do wykorzystania emocji w celu

wspomagania myslenia i dzialania;

¢) wynik czynnika IT oznaczajacego zdolnos¢ do rozpoznawania emocji.

Gléwnym problemem badawczym bylo poszukiwanie zaleznosci miedzy nasi-
leniem wczesnych schematéw nieadaptacyjnych a poziomem inteligencji emocjo-
nalnej u dorostych. Ponadto waznym aspektem bedzie ustalenie, ktére z obszaréow
i schematéw najbardziej korelujg z ogdlng inteligencja emocjonalng oraz jej dwo-
ma czynnikami.

Hipoteza 1. Wczesne schematy nieadaptacyjne korelujg ujemnie z inteligencja
emocjonalng.

Badania nad uczniami z Teheranu wskazuja, ze wczesne schematy nieadap-
tacyjne istotnie korelujg ze stylami radzenia sobie ze stresem, co wedlug badaczy
moze stuzy¢ do predykeji inteligencji emocjonalnej. W wynikach zauwazalne jest
powiazanie nizszej inteligencji emocjonalnej z wadliwym i wolniejszym rozwinie-
ciem mechanizméw radzenia sobie ze stresem, ktore czesto koncentrujg si¢ na pa-
sywnym podejsciu do wyzwan (Sade i Zabihi, 2018).

Inne badania wskazujg réwniez, ze osoby cechujace si¢ wysokim nasileniem
schematdw nieadaptacyjnych czgsciej siegaja po takie strategie radzenia sobie ze
stresem, ktére odznaczajg si¢ ignorowaniem lub unikaniem konfrontacji z emo-
cjami, ale réwniez z napotkang trudnoscig i stresem (Ke i Barlas, 2020). Te cechy
i umiejetnosci wplyna natomiast na nabywanie kolejnych praktycznych strategii
radzenia sobie ze stresem, np. kontrolowania zloéci (Sade i Zabihi, 2018).
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Hipoteza 2. Obszary nadmiernej czujnosci/zahamowania oraz rozlaczenia/
odrzucenia najistotniej sposrod wszystkich obszaréw schematéw nieadaptacyj-
nych majg znaczenie dla inteligencji emocjonalne;j.

Badania wskazujg, iz to schematy znajdujace si¢ wlasnie w tych dwdch obsza-
rach najistotniej zaburzaja prawidlowe funkcjonowanie sfery emocjonalnej, wy-
woluja napiecie emocjonalne i stres (Cudo i in., 2023).

Hipoteza 3. U me¢zczyzn zauwazalna jest silniejsza niz u kobiet korelacja mig-
dzy obszarem nadmiernej czujnosci/zahamowania a inteligencja emocjonalna.

Wyniki badan dotyczace réznic plciowych w rozwoju wezesnych schematow
nieadaptacyjnych u nastolatkéw doswiadczajacych przemocy wskazujg, iz mez-
czyzni osiagaja w obszarze nadmiernej czujnosci i zahamowania wyzsze wyniki
niz kobiety. Analiza pozostalych schematéw réwniez wskazuje na to, iz u mez-
czyzn s3 one podwyzszone (Sienski i in., 2018).

Hipoteza 4. Wyksztalcenie nie jest istotnym statystycznie moderatorem mie-
dzy wczesnymi schematami nieadaptacyjnymi a inteligencja emocjonalna.

Poziom inteligencji emocjonalnej nie jest modyfikowany stopniem wyksztalcenia
(Jaworowska i Matczak, 2008). Zadne z wyszukanych badan nie wskazujg na istot-
nos¢ osiagnietego poziomu wyksztalcenia na nasilenie schematéw nieadaptacyjnych.

Hipoteza 5. Im wyzsze wyniki w obszarze uszkodzonych granic, tym nizsza
jest zdolnos¢ do rozpoznawania emocji.

Specyfika roszczeniowosci/wielkosciowosci wchodzacych w sklad obszaru
uszkodzonych granic sprowadzala si¢ gtéwnie do opisu jednostki traktujacej siebie
jako lepszej od innych, majacej trudnosci z podporzadkowaniem si¢ prawom i za-
sadom, zadnej wladzy oraz nadmiernie skorej do rywalizacji i odnoszenia coraz to
wigkszych sukcesow. Wedlug definicji narcyzm to cecha ,,skierowana na potwier-
dzenie swojej wielkosci, dominujaca, manipulacyjna orientacja interpersonalna,
ktéra jest napedzana wyolbrzymionymi przekonaniami o swojej sprawczosci”
(Sedikides i in., 2019, s. 70). Trafng hipoteza wydaje sie wiec by¢ to, ze deficyt
empatii, jako jeden z aspektéw narcyzmu, w postaci funkcjonujacej umiejetnosci
do rozpoznawania emocji bedzie réwniez ujawnial sie¢ w tym aspekcie inteligencji
emocjonalnej.

Narzedzia badawcze
Badanie zostalo przeprowadzone z wykorzystaniem dwoch narzedzi badawczych

oraz metryczki. Bezposrednio przed metryczka znajdowal si¢ stosowny komu-
nikat odnosnie do przeznaczenia, przewidywanego czasu trwania badania oraz



Wezesne schematy nieadaptacyjne jako predyktory inteligencji emocjonalnej 0s6b dorostych 233

anonimowosci i prawa do wycofania si¢ z badania. W metryczce zawarte zosta-
ly pytania dotyczace pici osoby badanej, jej wieku, miejsca zamieszkania, a takze
osiaggnietego poziomu wyksztalcenia oraz aktualnego stanu cywilnego.

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej, INTE (Jaworowska i Matczak, 2008)
to narzedzie skladajace si¢ z 33 twierdzen opisujacych rézne zachowania, do kto-
rych osoba ustosunkowuje si¢ przy wykorzystaniu 5-stopniowej skali Likerta, kto-
ra zaczyna si¢ od 1 — zdecydowanie nie zgadzam si¢ do 5 — zdecydowanie zgadzam
sig. Podrecznikowa rzetelnos¢ dla kwestionariusza mierzona wskaznikiem alfa
Cronbacha wynosita a = 0,82-0,91 (Jaworowska i Matczak, 2008, s. 42).

Do zbadania ilosci oraz nasilenia wczesnych schematéw nieadaptacyjnych wy-
korzystano Kwestionariusz Schematow Younga YSQ-S3-PL w wersji drugiej autor-
stwa Jeffreya Younga w ttumaczeniu Oettingen i in. (2018). Narzedzie skfada si¢
z twierdzen (np. 3. Czuje, Ze zostang wykorzystany(-a) przez ludzi), do ktérych ba-
dany ustosunkowuje si¢ na 6-stopniowej skali Likerta zaczynajacej od 1 jako zupet-
nie nieprawdziwe o mnie, a koficzacej na 6 rozumianej jako doskonale mnie opisuje.
Narzedzie obejmuje 5 obszaréw, 18 schematow, 90 pytan. Rzetelnos¢ w badaniu
adaptacyjnym i walidacyjnym poszczegélnych obszaréw oznaczona wskaznikiem
alfa Cronbacha wynosita a = 0,96 dla wskaznika sumarycznego oraz od 0,62 do
0,81 dla poszczegolnych schematéw (Oettingen i in., 2018 s. 4).

Osoby badane

W badaniu wziely udziat 102 osoby w wieku od 18 do 54 roku zycia (M = 36,78;
SD =10,41). 68 0s6b (66,7%) identyfikowalo si¢ jako kobiety, a 34 osoby (33,3%)
jako mezczyzni. Wiéréd badanych 28,43% oséb zadeklarowato zamieszkiwanie na
terenie wsi (do 5 tys. mieszkanicow), 29,41% na terenie malego miasta (od 5 do
100 tys. mieszkancow), a 42,16% zamieszkiwalo duze miasto (powyzej 100 tys.
mieszkancow). Jesli spojrzec¢ na informacje z metryczki dotyczace wyksztalcenia,
zdecydowana wiekszos$¢ osob (71,57%) zaznaczyta wyksztalcenie wyzsze. 22,55%
posiada wyksztalcenie $rednie, natomiast procent oséb z wyksztalceniem zawo-
dowym oraz podstawowym byl tozsamy i wynosit 2,94% dla kazdej z tych grup
rozfacznie. Ostatnig informacja pozyskana z metryczki byt stan cywilny, w ktérym
rozklad procentowy wygladal nastepujaco: 52,94% osob oznaczylo swdj stan cy-
wilny jako zonaty/mezatka, 32,35% jako kawaler/panna, 11,76% jako rozwddka/
rozwodnik oraz 2,94% jako wdowa/wdowiec. Dane dla lepszego zobrazowania zo-
staly przedstawione w formie tabeli 1.

! Wszystkie tabele i wykres w artykule sa opracowaniem badan wlasnych autoréw.
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Proces badania trwal od pazdziernika 2022 do marca 2023 roku. Wszyscy
uczestnicy zostali poinformowani o ich anonimowosci oraz mozliwosci wycofania
sie z badania w dowolnym momencie jego trwania.

Tabela 1

Dane z metryczki z podziatem na plec oraz ich udzial procentowy w calej badanej probie

Dane metryczki Ogolnie Kobiety Mezczyzni
Plec 102 68 34
(100%) (66,7%) (33,3%)
Wiek w latach
41 27 14
18-30
(40,2%) (26,5%) (13,7%)
25 17 8
31-42
(24,5%) (16,7%) (7,8%)
36 24 12
43-54
(35,3%) (23,5%) (11,8%)
Zamieszkanie
e 29 16 13
1
v (28,4%) (15,7%) (12,7%)
male miasto 30 19 11
(29,4%) (18,6%) (10,8%)
duze miasto 43 33 10
(42,2%) (32,4%) (9,8%)
Wyksztalcenie
dst 3 2 1
pocstawowe (2.9%) (1.9%) (1%)
3 3
d 0
zawodowe (2.9%) (2.9%)
$rednie 23 1 12
(22,5%) (10,8%) (11,8%)
ssze 73 55 18
WY (71,6%) (53,9%) (17,6%)
Stan cywilny
kawaler/panna 33 23 10
P (32,4%) (22,5%) (9,8%)
zonaty/mezatka >4 33 2
yme (52,9%) (32,4%) (20,6%)
12 9 3
dnik 6dk
rozwodnik/rozwddka (11,8%) (8,8%) (2,9%)
. 3 3
wdowiec/wdowa (2,9%) (2,9%) 0

Adnotacja. Dane procentowe zostaly zaokraglone do czesci dziesietnych.
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Rezultaty (wyniki badan)

Statystyki opisowe

W celu przetestowania trafnosci podanych hipotez otrzymane wyniki badan zo-
staly poddane analizie statystycznej, w ktorej skupiono si¢ na korelacjach, regresji
oraz moderacji. Wykazano réwniez rozklad, w ktérym dla wszystkich zmiennych
oprocz zdolnosci do rozpoznawania emocji (Z = 2,15) kurtoza nie przekracza-
ta wartosci 2, natomiast w przypadku skosnosci wiekszos¢ wynikéw pozostawa-
ta w granicach bezwzglednej wartosci 1, z wyjatkiem trzech schematéw, w kto-
rych to wynosila ona odpowiednio dla: wadliwosci/wstydu (E = 1,38), uwiklania
emocjonalnego/nie w pelni rozwinigtego Ja (J = 1,15) oraz podporzadkowania si¢
(N = 1,32). Dla zdolnosci do rozpoznawania emocji (Z = 2,15) zastosowano miare
korelacji rho-Spearmana, jako zZe wymagane w tym przypadku jest uzycie testu
nieparametrycznego.

Rzetelnos¢ mierzona wskaznikiem alfa Cronbacha zostala okreslona jako zbli-
zona do podrecznikowej, a plasuje sie na poziomie a = 0,93 dla calego wyniku
YSQ, w granicach 0,74-0,75 dla 18 schematéw oraz w granicach 0,72-0,81 dla
5 obszarow schematéw nieadaptacyjnych. Podobnie wyglada to réwniez w przy-
padku analizy rzetelno$ci kwestionariusza INTE, dla ktérego wskaznik alfa Cron-
bacha wynosi a = 0,86, natomiast jego dwdch czynnikéw kolejno: 0,77 dla czyn-
nika I oraz 0,87 dla czynnika II. Wedtug klasyfikacji Georgea i Malleryego (2016)
zgodnos¢ wewnetrzna jest wigc akceptowalna dla poszczegdlnych wczesnych
schematéw nieadaptacyjnych oraz czynnika I inteligencji emocjonalnej, dobra
dla czynnika II oraz ogélnej inteligencji emocjonalnej, doskonata dla ogdlnego
wskaznika wczesnych schematéw nieadaptacyjnych. Powyzsze dane zostaly przed-
stawione réwniez w tabeli 2.
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Analiza korelacji

W pierwszym etapie analizy przetestowano zwigzki migedzy zmiennymi istotnymi
dla postawionych hipotez bazujacych na korelacji i regresji. Tak opracowane dane
postuzyly do uzyskania wynikéw wyjasniajacych poprawnos¢ oraz niezgodnos¢ hi-
potez. Do analizy wykorzystane zostaty wskazniki korelacji zamieszczone w tabeli 3.

Analiza pozwolila zauwazy¢, ze poza oczywistymi wewnetrznymi korelacjami,
ktdére nie beda w tej pracy poruszane, wczesne schematy nieadaptacyjne umiar-
kowanie negatywnie korelujg z inteligencja emocjonalng (r = —0,434; p < 0,001)
oraz jej pierwszym czynnikiem, czyli zdolnoséciag do wykorzystania emocji w celu
wspomagania myslenia i dziatania (r = —0,383; p < 0,001).

Kolejng grupa czynnikéw wcezesnych schematéw nieadaptacyjnych podda-
ng analizie byly obszary schematéw. W sposéb ujemny, umiarkowany z ogélna
inteligencjg emocjonalng (r = —0,434; p < 0,001) i zdolnoscig do wykorzystania
emocji w celu wspomagania myslenia i dzialania (r = —0,365; p < 0,001) korelowat
obszar rozfaczenie/odrzucenie. Obszar uszkodzone granice w sposéb negatywny
i umiarkowany koresponduje z inteligencja emocjonalng (r = —0,336; p < 0,001),
natomiast w sposdb niski z czynnikiem I (r = —0,264; p < 0,01) oraz nieistotnie
z czynnikiem II (rho = —0,188; p > 0,05).

Interesujacym spostrzezeniem moze by¢ fakt, iz patrzac przez pryzmat dru-
giego czynnika inteligencji emocjonalnej, zarysowuje si¢ tendencja, w ktorej to
zaledwie 5 z 18 wczesnych schematéw nieadaptacyjnych istotnie koreluje ze zdol-
noscia do rozpoznawania emocji. Sposréd nich trzy to stabe zwigzki negatywne
o istotnos$ci tendencji statystycznej oraz jeden umiarkowanie istotny, a jeden to
slaba korelacja pozytywna.

Na podstawie danych przedstawionych w tabeli zauwazalna jest umiarkowa-
na negatywna korelacja pomigdzy wczesnymi schematami nieadaptacyjnymi (A)
oraz inteligencja emocjonalng (W) (r = —0,434; p < 0,001).

Hipoteza druga wymagala wykorzystania analizy regresji w celu ustalenia,
ktory z pigciu obszaréw wezesnych schematéw nieadaptacyjnych cechuje sie naj-
istotniejszym zwigzkiem z inteligencja emocjonalng (tab. 4). Zgodnie z hipoteza
przeanalizowane zostaly wszystkie obszary, jednakze ani obszar nadmiernej czuj-
nosci/zahamowania (p = 0,26), ani rozlgczenia/odrzucenia (p = 0,17) nie okazal
sie by¢ czynnikiem wyjasniajacym inteligencje emocjonalng. Jedynym istotnym na
poziomie tendencji statystycznej obszarem wczesnych schematéw nieadaptacyj-
nych w tej analizie okazal si¢ by¢ obszar nakierowania na innych (p < 0,05). War-
to$¢ skorygowanego wspdlczynnika determinacji wyniosta R* = 0,263, co oznacza,
ze opisywany model regresyjny wyjasnia 26,3% wariancji inteligencji emocjonalne;j.
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Tabela 4

Regresja obszaréw wczesnych schematow nieadaptacyjnych z inteligencjg emocjonalng

Predyktor Oszacowanie SE t p
Wyraz wolny 143.821 6.222 2312 <.001
OBSZAR ROZtACZENIE/ODRZUCENIE -0.147 0107 -138  0.170
OBSZAR OStABIONA AUTONOMIA/BRAK DOKONAN -0152 0122 -124 0218
OBSZAR USZKODZONE GRANICE -0.287 0.186  -1.54 0.126
OBSZAR NAKIEROWANIE NA INNYCH 0376  0.157 239 0019
OBSZAR NADMIERNA CZUJNOSC | ZAHAMOWANIE -0.165 0.144  -1.14 0.255

Natomiast sposrod wczesnych schematéw nieadaptacyjnych wchodzacych
w sklad obszaru nakierowanie na innych jedynie podporzadkowanie si¢ (p < 0,001)
i samopo$wiecenie (p < 0,001) bylo istotne statystycznie dla modelu regresji, co wi-
da¢ dobrze w tabeli 5. Warto$¢ skorygowanego wspdtczynnika determinacji modelu
wyniosta R* = 0,213, co oznacza, ze opisywany model regresyjny wyjasnia 21,3%
wariangji inteligencji emocjonalne;.

Tabela 5

Regresja wczesnych schematéw nieadaptacyjnych zawartych w obszarze nakierowanie na innych
z inteligencjg emocjonalng

Predyktor Oszacowanie  SE t p
Wyraz wolny 119.778 6432 18.623 <.001
Podporzadkowanie sie -1416 0.320 -4427 <.001
Samoposwiecenie 1433 0.369 3.885 <.001
Poszukiwanie Akceptacji i Uznania -0.207 0.275 -0.752 0.454

Aby sprawdzi¢ rzetelno$¢ hipotezy trzeciej, odseparowano wyniki dwdch
wspodtczynnikow korelacji r-Pearsona w celu pdzniejszego poréwnania ich ze sobg
za pomocyg testu Z. Wspolczynniki korelacji obszaru nadmiernej czujnosci/zaha-
mowania oraz inteligencji emocjonalnej u kobiet (r = —0,234) zostaly poréwnane
z wynikami u mezczyzn (r = —0,590) (tab. 6 i 7). Do poréwnania zostata réwniez
dodana informacja o liczebnosci grupy kobiet (N = 68) oraz me¢zczyzn (N = 34).
Analiza okazata si¢ by¢ istotna na poziomie tendencji statystycznej (p < 0,05), na-
tomiast btad standardowy réznicy wynosit 2,0124. Dodatkowo sprawdzono row-
niez réznice w innych obszarach, ktdre jednak okazaly sie nieistotne, z wyjatkiem
jednego, ktéry znajdowal si¢ na granicy istotnosci. Wspotczynnik korelacji obsza-
ru rozfaczenie/odrzucenie u kobiet (r = —0,256) (p < 0,05) byl nizszy niz u mez-
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czyzn (r = —0,596) (p < 0,001). Poréwnanie testem Z okazalo si¢ by¢ bardzo bliskie
tendencji statystycznej, dlatego tez analiza zostala zamieszczona (p = 0,0515). Blad
standardowy wyniost 1,9476.

Hipoteza pigta wymagala sprawdzenia istotnosci korelacji w tabeli 3. Analiza
wynikéw wykazala brak istotnej korelacji (rho = —0,188, p > 0,05) miedzy obsza-
rem uszkodzonych granic a I czynnikiem inteligencji emocjonalnej, czyli zdol-
noscia do rozpoznawania emocji.

Tabela 6
Korelacje obszaréw wczesnych schematow nieadaptacyjnych z inteligencjg emocjonalng u kobiet
OBSZAR
OBSZAR OBSZAR
OBSZAR OBSZAR OSEABIONA NADMIERNA
ROZLACZENIE/ODRZUCENIE AUTONOMIA/ USZKODZONE  NAKIEROWARNIE CZUINOSC | o
BRAKDOKONAL GRANICE NA INNYCH ZAHAMOWANIE  ©99Ina
OBSZAR
ROZLACZENIE/ODRZUCENIE -
OBSZAR OSLABIONA
AUTONOMIA/BRAK 710" —
DOKONAN
OBSZAR USZKODZONE - _
coarice 0497 0.562
OBSZAR NAKIEROWANIE _
e 0623 0.632 0.653
OBSZAR NADMIERNA
CZUINOSC | 0782+ 0790 0577 0710 -
ZAHAMOWANIE
INTE Ogélna -0.256* -0.4127+ -0.258* -0.157 -0.234 —
Uwaga. *p <.05,** p < .01, p <.001
Tabela 7
Korelacje obszarow wezesnych schematéw nieadaptacyjnych z inteligencjg emocjonalng u mezczyzn.
OBSZAR
OBSZAR OBSZAR
OBSZAR OBSZAR OSEABIONA NADMIERNA
ROZLACZENIE/ODRZUCENIE AUTONOMIA/ us‘zi:gzlz&m N‘:"ﬂﬁm"x:" CZUINOSC | O'N,TIE
BRAK DOKONAN ZAHAMOWANIE goin
OBSZAR
ROZLACZENIE/ODRZUCENIE =
OBSZAR OSLABIONA
AUTONOMIA/BRAK 0.874% =
DOKONAN
OBSZAR USZKODZONE . - _
cRAmice 0506 0.460
OBSZAR NAKIEROWANIE - —
A TNE 0714 071 0.164
OBSZAR NADMIERNA
CZUINOSC I 0.881* 0.735*** 0.537** 0.613** —
ZAHAMOWANIE
INTE Ogélna -0.596 -0.433* -0510** -0.258 -0.590* =

Uwaga. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001
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Istotne wydawaloby sie rowniez przetestowanie tego, ktore ze schematéw ce-
chuja si¢ najwieksza istotnoscia, jesli chodzi o wyjasnianie wariancji inteligencji
emocjonalnej. Dane zostaly przedstawione w tabeli 8. Analiza regresji jasno wska-
zala, iz w tym badaniu najistotniejszymi wczesnymi schematami nieadaptacyj-
nymi byly zalezno$¢/niekompetencja (p < 0,001), samopo$wigcenie (p < 0,001),
zahamowanie emocjonalne (p < 0,05), niedostateczna samokontrola i samodyscy-
plina (p < 0,05), podatno$¢ na zranienie/zachorowanie (p < 0,05) oraz nieufnos¢/
skrzywdzenie (p < 0,05). Wartos¢ skorygowanego wspolczynnika determinacji
wyniosla R* = 0,529, co oznacza, ze opisywany model regresyjny wyjasnia 52,9%
wariancji inteligencji emocjonalne;.

Tabela 8

Regresja poszczegdlnych wezesnych schematow nieadaptacyjnych z inteligencjg emocjonalng

Predyktor Oszacowanie SE t P
Wyraz wolny 1311538 7343 17.861 <.001
Opuszczenie/Niestabilnos¢ -0.1776 0350 -0.508  0.613
Nieufnosé/Skrzywdzenie -0.8548 0340 -2.514 0.014
Deprywacja Emocjonalna 0.3693 0.369 1.000 0.320
Wadliwo$¢/Wstyd 04091  0.386 1.060  0.292
Izolacja spoteczna/Wyobcowanie -0.0829 0486 -0.170  0.865
Zaleznosé/Niekompetencja -2.3051 0.601 -3.835 <.001
Podatnosé na zranienie/zachorowanie 0.8113 0.373 2.177 0.032
Uwiktanie emocjonalne/Nie w petni rozwiniete Ja 0.2667  0.423 0.630  0.530
Porazka -0.0630 0418  -0.151 0.880
Roszczeniowoséé/Wielkosciowosé -0.7866 0.503 -1.565 0.121
Niedostateczna Samokontrola i Samodyscyplina 0.9159 0398 2303  0.024
Podporzadkowanie sie -0.2924 0500 -0.584  0.561
Samoposwiecenie 1.2901 0.369 3492 <.001
Poszukiwanie Akceptacji i Uznania 0.5107 0337 1515  0.134
Negatywizm/Pesymizm -0.2448 0453  -0.541 0.590
Zahamowanie Emocjonalne -0.8766 0378 -2318  0.023
Nadmierne Wymagania/Krytycyzm -0.2344 0483 -0485  0.629
Bezwzgledna Surowos¢ 02845 0334 0852 0396

Analiza moderacji

W celu sprawdzenia trafnosci czwartej hipotezy, ktéra opiera sie na zwigzku wczes-
nych schematéw nieadaptacyjnych z inteligencja emocjonalng a poziomem wy-
ksztalcenia jednostki, analizie poddano trzy zmienne z nastepujacym rezultatem.
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Wynik analizy moderacji, ktéry okazal si¢ by¢ nieistotny statystycznie (p = 0,863),
ukazuje tabela 9, a graficzna reprezentacje zademonstrowano na wykresie 1.

Tabela 9

Tabela moderacji

Estimate SE Z p
Wezesne Schematy Niadaptacyjne -0.09163 0.0192 -4769 <.001
Wyksztalcenie 0.48243  2.8707 0.168 0.867
Wezesne Schematy Niadaptacyjne * Wyksztalcenie  0.00490  0.0285 0.172 0.863
Wykres 1
Wynik analizy moderacji
- .
E 20 .
Z - ° . N
() " .« .
H °
Q 3. o .
Q 04 o o o . )
= S Srednie
= . . , Niskie (-1SD)
< . L L] °
- - N Wysokie (+1SD)
O c . S
E -20 4 " -
QO . .
L]
=
=
=
& -0
100 0 100 200
WCZESNE SCHEMATY NIEADAPTACYJNE
Dyskusja

Celem badania byto sprawdzenie, czy i w jakim stopniu mozna okresli¢ wczesne
schematy nieadaptacyjne jako znajdujace si¢ w istotnym zwiazku z inteligencja emo-
cjonalng u 0séb dorostych. Postawione hipotezy sugerowaty, ze wczesne schematy
nieadaptacyjne beda negatywnie korespondowac z poziomem inteligencji emocjo-

nalnej, a spo$rdd obszaréw schematéw to nadmierna czujno$¢/zahamowanie oraz
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rozlaczenie/odrzucenie beda najistotniejszymi predyktorami inteligencji emocjo-
nalnej. Inna hipoteza skupiata si¢ na réznicach w wynikach kazdej z plci na styku
obszaru nadmiernej czujno$ci/zahamowania z inteligencja emocjonalng, a jeszcze
inne negowaly wyksztalcenie jako moderatora miedzy gtéwnymi zmiennymi oraz
uznawaly obszar uszkodzonych granic za znaczacy w ujemnej korelacji z drugim
czynnikiem inteligencji emocjonalnej, czyli zdolnoscia do rozpoznawania emocji.

Iwigzki pomiedzy wczesnymi schematami nieadaptacyjnymi
a inteligencjg emocjonalng

Interpretacja podanych wynikow analizy pozwala na stwierdzenie, ze rzeczywiscie
istnieje istotny statystycznie zwigzek pomiedzy wczesnymi schematami nieadap-
tacyjnymi a inteligencja emocjonalng. Umiarkowany i negatywny zwiazek korela-
cyjny jasno wskazuje na to, ze im wyzszy u osob badanych jest poziom wczesnych
schematéw nieadaptacyjnych, tym nizsza jest ich ogélna inteligencja emocjonalna.
Konkluzja ta potwierdza wigc trafno$¢ hipotezy pierwszej o ujemnej korelacji mie-
dzy tymi zmiennymi. Wynik ten koresponduje réwniez z badaniami dotyczacymi
wspomnianych juz w tym artykule styléw radzenia sobie ze stresem przeprowa-
dzonymi przez Sade i Zabihi (2018) oraz Ke i Barlas (2020).

Analiza regresji wykazala, Ze sposrod pigciu obszaréw schematéw zwigzanych
z inteligencja emocjonalng to nakierowanie na innych okazalo si¢ by¢ istotne na
poziomie tendencji statystycznej jako zmienna wyjasniajaca wariancje inteligencji
emocjonalnej. Jest to sprzeczne z zalozeniami hipotezy drugiej, ktéra zakltadata, iz
obszarami tymi beda nadmierna czujno$¢/zahamowanie oraz rozlaczenie/odrzu-
cenie. Bledne okazalo si¢ wiec zalozenie, iz wywolane przez te dwa obszary napie-
cie emocjonalne i stres beda az tak znaczace dla wyjasniania obnizonych wynikéw
w konstrukcie inteligencji emocjonalne;j.

Zgodnie z przytoczonymi wczesniej badaniami (Sienski i in., 2018) oraz przy-
jeta hipoteza dotyczaca korelacji obszaru nadmierna czujno$¢/zahamowanie z in-
teligencja emocjonalng u mezczyzn oraz kobiet przeanalizowano i poréwnano
dane dotyczace tego zwigzku. Istotnie zauwazalna jest réznica w korelacjach obu
plci. Hipoteza potwierdza si¢ przy réznicy w korelacji obszaru nadmierna czuj-
no$¢/zahamowanie z inteligencja emocjonalng. U mezczyzn, w przeciwienstwie
do kobiet, jest ona istotnie ujemnie silna. Przy poréwnywaniu innych obszaréw
zauwazono podobng tendencje w obszarze rozlaczenie/odrzucenie. Przy pozosta-
tych obszarach nie odnotowano istotnych statystycznie réznic ptciowych.

Kolejnym spostrzezeniem jest to, ze wbrew postawionej wczesniej hipotezie
osoby uzyskujace wyzsze wyniki w obszarze uszkodzone granice nie cechujg si¢
nizsza zdolnoscig do rozpoznawania emocji. Wyniki sktaniaja wigc do zaniechania
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przemyslen dotyczacych spojrzenia na osoby uzyskujace wysokie wyniki w tym
obszarze jako na charakterologicznie zblizone do narcyzéw. Warto jednak byto-
by przeprowadzi¢ kolejne badania w tym kierunku, poniewaz deficyty empatii sg
istotne dla obu tych czynnikéw, a wynik ulegt modyfikacji ze wzgledu na wysoka
kurtoze czynnika II.

Udalo si¢ rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, ktore ze schematow wykazujg
sie najwigkszym potencjatem, jesli chodzi o predykcje inteligencji emocjonalne;j.
Najistotniejszymi sposrdd 18 wczesnych schematéw nieadaptacyjnych byty: zalez-
nos$¢/niekompetencja oraz samoposwiecenie. Podsumowujac, sa to osoby, ktére
odczuwajg bezradno$¢, czuja ciagla potrzebe otrzymywania pomocy od innych,
ale rowniez same niosg pomoc innym kosztem dbania o wlasne potrzeby. Sg to
osoby nadmiernie empatyczne, w podwyzszonym leku z powodu wyczekiwania
katastrofy zdrowotnej, emocjonalnej czy zewnetrznej, badz przekonane o tym, ze
od innych ludzi powinny spodziewac si¢ jedynie krzywdy i zranienia. Inng cha-
rakterystyka osob predysponujacych do obnizonej inteligencji emocjonalnej jest
ukrywanie emocji oraz nieche¢ do rozmowy o nich polaczona z hamowaniem
spontanicznosci ich okazywania, jednakze réwniez i drugi biegun tych zachowan,
taki jak wykazywane trudno$ci w samokontroli i nieograniczona ekspresja, moze
skutkowa¢ tym samym efektem.

Ogolna tendencja w badaniu okresla wczesne schematy nieadaptacyjne jako
umiarkowanie korelujace z inteligencja emocjonalng. Najsilniej negatywnie kore-
spondujacymi w badanej probce byly schematy: izolacji spotecznej/wyobcowania,
zalezno$ci/niekompetencji, zahamowania emocjonalnego, nieufnosci/skrzywdze-
nia, wadliwosci/wstydu, porazki, negatywizmu/pesymizmu oraz niedostatecz-
nej samokontroli i samodyscypliny. Te korelowaly najsilniej, ale az 15 sposrod
18 schematow okazalo sie by¢ istotne statystycznie. Wydaje si¢ wigc, iz oba te kon-
strukty s3 w umiarkowanym stopniu zalezne od siebie nawzajem.

Interesujacym zjawiskiem zaobserwowanym w trakcie analizy korelacji oka-
zalo si¢ by¢ to, ze wczesne schematy nieadaptacyjne nie znajdujg si¢ w znaczacej
relacji ze zdolnoscig do rozpoznawania emocji. Jest to ciekawe spostrzezenie, ktore
warto bytoby zbada¢ dokladnie;j.

Ograniczenia badan
Pomimo staran przeprowadzone badania mialy rdwniez swoje ograniczenia. Naj-

wiekszym z nich byla dysproporcja, jesli chodzi o pte¢ 0s6b badanych. Od kobiet
uzyskano dwukrotnie wiecej wypelnionych kwestionariuszy niz od mezczyzn.



246 Mar1usz G. KARBOwsKI, BARTOsz K. LUKOMSKI

Przy powtdrnych badaniach istotne bytoby zachowanie réwnej proporcji. Innym
waznym aspektem byloby wtedy uzyskanie przynajmniej 100 wynikéw od kobiet
oraz 100 od mezczyzn, aby analiza byla dokladniejsza. Z pewnoscia pozwoli to na
bardziej rzetelne zaobserwowanie innych réznic ptciowych, ktérych to badanie nie
uwzglednilo, oraz zweryfikuje wyniki bliskie istotnosci statystycznej.

Innym ograniczeniem badania bylo to, iz obydwa uzyte narzedzia sg kwe-
stionariuszami samoopisowymi. Oznacza to, ze osoba badana jest zarazem zrod-
tem informacji, jak i obiektem, ktérego dotyczy badanie, a ryzykiem zwigzanym
z taka strategia pozyskiwania informacji jest mozliwos$¢ niskiej swiadomosci
wlasnych do$wiadczen oraz w ogdlne niskiej rzetelnoéci przekazywanej wiedzy
na swoj temat. Istnieje rowniez ryzyko znieksztalcenia wynikéw przez nieswia-
dome lub celowe falszowanie odpowiedzi przez badanych badz zwykte bledne
zinterpretowanie pytania, a co za tym idzie - udzielenie réwniez btednej odpo-
wiedzi na nie.

Innym ograniczeniem bylo to, iz niestety przed przeprowadzaniem oraz w trak-
cie badania nie znaleziono innych prac badajacych inteligencje emocjonalng w ko-
relacji z wezesnymi schematami nieadaptacyjnymi.

Kolejnym z ograniczen byto to, iz badanie zostalo przeprowadzone w jednym
momencie czasowym, co prowadzi réwniez do refleksji, jakie wyniki mozna by
uzyskac, wykorzystujac strategie badan podtuznych.

Zakonczenie

Ogolne wnioski z badan sugeruja, ze im wigksze nasilenie schematéw u badanych,
tym nizszy jest poziom ich ogolnej inteligencji emocjonalnej. Jesli zna sie charak-
terystyke konkretnych schematdw, nie jest to wniosek w zaden sposéb budzacy
watpliwosci, aczkolwiek wart jest podkreslenia w kontekscie patrzenia na jednost-
ke jako na odrebny i ztozony twor, ktory nie jest definiowany jedynie deficytowo
oraz negatywnie. Wczesne schematy nieadaptacyjne pokazujg swoja sprawczos¢
i zwigzek z inteligencja emocjonalng, jednakze — zgodnie z zasada ekwipotencjal-
nosci — nie nalezy szufladkowac¢ oséb, u ktorych zauwaza sie te schematy w po-
strzeganiu otaczajgcego ich $wiata oraz stawianiu wobec niego oczekiwan. Badania
te skupialy si¢ bardziej na dostrzezeniu przy inteligencji emocjonalnej znaczenia
konstruktu, jakim sg wczesne schematy nieadaptacyjne oraz tego, jakie konkretnie
czynniki moga powodowac¢ znieksztalcenia prowadzace do krystalizacji zaburzo-
nego odbioru wlasnej emocjonalnosci oraz korzystania z niej w radzeniu sobie
z problemami zycia codziennego.
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Istotnym spostrzezeniem z tego badania moze by¢ brak znaczacego zwigzku
pomiedzy wczesnymi schematami nieadaptacyjnymi a zdolnoscig do rozpoznawa-
nia emocji. Wydawaloby sie, iz znieksztalcenia poznawcze wynikajace z nasilenia
schematéw w konsekwencji spowodowalyby problemy w odbiorze rzeczywistosci
prezentowanej w mowie oraz wachlarzu zachowan niewerbalnych reprezentuja-
cych stany emocjonalne innych osob. To samo tyczy sie rowniez wlasnych stanow
emocjonalnych jednostki spostrzeganych oraz uswiadamianych sobie przez niag
samg. Poziom tej zdolnosci jednak, jak juz zostalo wspomniane, nie okazat si¢ by¢
manipulowany przez wczesne schematy nieadaptacyjne.

Podsumowujac przedstawione wyniki badan, zauwazy¢ mozna przynajmniej
kilka ich zastosowan oraz mozliwosci dalszego ich rozwijania, przy wzieciu oczy-
wiscie pod uwage ich obecnych ograniczen.

Badania te mogg okazac si¢ przydatne dla diagnostow, ktérzy z pewnoscia do-
cenia dodatkowe informacje pochodzace chociazby z tabeli korelacji. Umozliwi
im to spojrzenie z innej perspektywy na podmiot badania oraz wprowadzi aspekt
eksplanacyjny, np. do wystawianej opinii.

Badania te mogg pozwoli¢ naukowcom na wiasne przemyslenia dotyczace wy-
korzystania uzytych narzedzi i poszerzenia ich np. o bliskie temu badaniu style ra-
dzenia sobie ze stresem mierzone przykladowo Kwestionariuszem Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych, CISS (Strelau i Jaworowska, 2020). Moga réwniez pomoc
nakresli¢ plan terapii, poniewaz zawieralyby w sobie istotne informacje na temat
stylow radzenia sobie pacjenta oraz tego, przy jakich schematach si¢ one pojawia-
ja, oraz w jakim stopniu wplywaé beda na inteligencje emocjonalng. Konstrukt
wczesnych schematéw nieadaptacyjnych oraz ich obszaréw wydaje sie by¢ bardzo
uniwersalng teorig, ktéra w polaczeniu z innymi narzedziami moze w przyszto-
$ci utworzy¢ pewnego rodzaju model prognozowania problemdéw poznawczych
i wezesnego reagowania na te prognozy za pomoca wiasciwej profilaktyki, psycho-
edukacji oraz innych form pomocy psychologicznej.

Jesli chodzi o potencjalne powtorzenie badania w przyszlosci w celu dopre-
cyzowania niektorych jego aspektdw, to istotne wydawaloby sie przeprowadzenie
badan longitudinalnych. Moga zosta¢ zastosowane w celu sprawdzenia, jak wczes-
ne schematy nieadaptacyjne wplywaja na proces ksztaltowania sie i krystalizacji
innych aspektow ludzkiego umystu, takich jak np. cechy osobowosci.

Interesujace moze by¢ réwniez to, jakie czynniki mogg chroni¢ przed nasila-
niem si¢ wczesnych schematéw nieadaptacyjnych oraz jaki moze by¢ ich wplyw
na inteligencje emocjonalng, czy np. temperament jednostki méglby by¢ pewne-
go rodzaju czynnikiem predysponujacym do wiekszej podatnosci/odpornosci na
nasilenie si¢ schematéw, a co za tym idzie — zmiany w obszarze ksztaltujacej sig
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osobowosci. W przypadku przeprowadzania takich badan nalezy jednak pamietac
o ograniczeniach tu przedstawionych badan, a wiec powinno sie uzyskaé wieksza
i symetrycznag liczbe 0s6b badanych oraz zadbac o to, zeby dobor proby byt w pelni

losowy.
Poruszony w tym artykule temat jest z pewnoscia daleki od wyczerpania, a na-

sycenie badaniami i literatura dotyczaca wczesnych schematéw nieadaptacyjnych,
w szczegdlnosci w polaczeniu z inteligencja emocjonalng, nie nastapi w najbliz-
szym czasie. Badania te moga wigc postuzy¢ jako pewnego rodzaju inspiracja dla
0s0b zainteresowanych tematem badz uzytymi w badaniu narzedziami.
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