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Wprowadzenie

Wspolczesne zjawiska spoleczne zorientowane wokol cyberprzestrzeni stanowia
istotny rezerwuar probleméw badawczych w perspektywie edukacji i pedagogiki
mlodziezy. Popularno$¢ mediéw spotecznos$ciowych i rosnaca zalezno$¢ od no-
wych technologii wéréd nastolatkéw wplywaja nie tylko na warstwe codziennych
wyboréw i zachowan, ale trwale pozostawiajg slad w sposobach myslenia o $wiecie,
samych sobie i innych. Globalizujaca i digitalizujaca sie przestrzen zycia codzien-
nego na czele z interaktywnymi mediami spolecznosciowymi stanowi znaczacy
element w budowaniu obrazu wiasnej osoby. Nowe nowe media Paula Levinsona
trwale zmienily sposoby komunikacji i interakcji spotecznych; zaakcentowaty role
nieustannego ,,stawania si¢” w rzeczywistosci wirtualnej, ktorej integralng cecha
jest pojawianie si¢ innowacyjnych form komunikacji. Prowadzi to przede wszyst-
kim do zacierania si¢ tego, co rzeczywiste i nierzeczywiste, a zeby uscisli¢ - tego,
co realne i wirtualne. Twércom w przestrzeni internetowej z poczatku przys$wie-
caly idee anonimowosci, autentycznosci i autonomii, ukrywali sie oni bowiem za
wymyslonymi postaciami wirtualnymi. Wraz z powstaniem social mediéow granica
pomiedzy tym, co wirtualne, i tym, co realne, zaczeta si¢ zaciera¢; promowano
kreowanie ,,siebie”, co spotegowato zjawisko naktadania si¢ dwoch rzeczywistosci,
ktore od tego czasu si¢ uzupelnialy, a nie stalty w opozycji (Eichhorn, 2019, s. 64).
Hiperrzeczywisto$¢ Jeana Baudrillarda stanowi jedng z egzemplifikacji wspol-
czesnych form uczestnictwa w kulturze symbolicznej, a teoria powstala w czasie
rozkwitu mysli postmodernistycznej wcigz stanowi aktualng matryce odniesien
(Tolentino, 2019, s. 20).

Ksztaltowanie si¢ tozsamosci osobistej i kolektywnej jest jednym z zadan roz-
wojowych mlodego czlowieka wchodzacego w okres adolescencji i wczesnej do-
rostosci. Wedtug wiodacych i najlepiej rozpoznanych badawczo teorii tozsamos¢
czlowieka zalezy od czynnikéw psychicznych, spotecznych oraz kulturowych, co
oznacza, iz czynniki wewnetrzne odgrywajg tak samo istotng role, jak bodzce
i zjawiska zewnetrzne. Wzgledne uformowanie si¢ wlasnego ,ja” jednostki naste-
puje po probie separacji od przekonan i zachowan rodzicéw czy grupy rowiesni-
czej, co daje mozliwo$¢ otwarcia si¢ na kolejne etapy samorozwoju. Wspélczesny
model kultury indywidualistycznej, wysoce konkurencyjnej, zanurzonej w kon-
sumpgcji i masowosci, stawia nowe wyzwania przed dorastajaca mlodzieza, ktéra
musi sprosta¢ spotecznym, psychologicznym i kulturowym wyzwaniom tozsa-
mos$ciowym. W permanentnie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci determinowanej
przez nowe technologie i Internet zadanie to wydaje si¢ by¢ dalece trudniejsze,
a przynajmniej obarczone koniecznoscig dekonstrukeji utartych schematéw na
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rzecz wylonienia nowych obrazéw samego siebie. Wielo§¢ wyboréw i wciaz obec-
ne w kulturze masowej echa postmodernistycznego rozproszenia, niestabilnosci
i ambiwalencji poteguja osobiste zagubienie i lek zwigzane z podjeciem zobowig-
zania wobec siebie'. Rozpoznane przez Agnieszke Cybal-Michalska przejscie od
tozsamosci statycznej, konstruowanej linearnie, bedacej kontynuacja o$wiecenio-
wych i modernistycznych idei postepu, do rozproszonej, niestabilnej i dynamicznej
tozsamosci zanurzonej w rzeczywistosci globalnej, przeniosto akcent w powszech-
nym postrzeganiu identyfikacji ,.ja>. Ponowoczesne koncepcje tozsamosci probuja
uchwyci¢ nie tylko teoretyczne kryteria, ale rowniez praktyczne implikacje w od-
niesieniu do szerokiego kontekstu globalnego. Jednymi z nich sg inkarnacje tozsa-
mosci w rzeczywisto$ci nowych mediow, w szczegolnosci mediéw spolecznoscio-
wych (Cybal-Michalska, 2014, s. 52). Kreowanie swojego wizerunku, wptywanie
na obraz samego siebie, autokreacja w przestrzeni wirtualnej stanowi kontynuacje
ponowoczesnego dyskursu na temat tozsamosci, ktora w Baumanowskiej kon-
cepcji przeszta od fazy pewnosci i stalosci spoteczenstwa przemystowego do pet-
nej elastycznosci i podmiotowej kreacji zaleznej od socjokulturowego kontekstu
(Cybal-Michalska, 2014, s. 51-52). Wspdtczesna mlodziez poddawana jest global-
nym transformacjom, w tym ekspansji nowych technologii i mediéw spofecznos-
ciowych, ktdére poteguja ,doswiadczenie zaposredniczenia” (Anthony Giddens)
(za: Jarczynska, 2021, s. 153-154).

Pytania o tozsamos¢ w perspektywie mediow
spotecznosciowych

Margaret Mead juz w latach 70. XX wieku wskazywala, iz zagadnienie poszuki-
wania swoich identyfikacji i ksztaltujaca si¢ dojrzata tozsamos¢ mlodego pokole-
nia zalezy od sytuacji historycznej, jak réwniez od poziomu rozwoju techniczne-
go spoleczenstwa (Mead, 1978, s. 100). Roztam mig¢dzypokoleniowy poglebia sie
wraz z przemianami kulturowymi i postepem technologicznym, ktdry jest wioda-
ca determinantg fluktuacji wewnatrz generacji. Mlodzi ludzie, w przeciwienstwie
do swoich dziadkéw i rodzicow, staja si¢ aktorami odgrywajacymi gléwne role
w swoich cyfrowych spektaklach. W przysztosci okres adolescencji widziany bedzie
wylacznie przez pryzmat tego, co tworzone jest przez dzieci i mlodziez (Eichhorn,
2019, s. 50). Nastepuje wyrazne przejscie od kultury mlodziezowej opowiadanej

! Termin zobowigzanie, rozumiany na gruncie psychologii rozwoju, obok pojecia ,,kryzysu”,
jako istotny i konieczny etap rozwojowy w etapach ksztaltowania si¢ tozsamoéci osobistej jednostki,
nawigzujacy do koncepcji Jamesa E. Marci (za: Brzezinska, 2000, s. 242).
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przez dorostych do kultury, o ktérej méwiag mlodzi we wlasnym imieniu (przej-
scie od kultury postfiguratywnej do kultury prefiguratywnej). Wspolczesni nasto-
latkowie wchodza w dorosto$¢ z ogromnym bagazem danych cyfrowych na swéj
temat, ktory znajduje si¢ w serwisach spolecznosciowych, co daje zupetnie inne
mozliwosci rozwoju tozsamos$ciowego, niz mialo to miejsce u w przypadku star-
szych pokolen. Zasob zdigitalizowanych wspomnien powoduje ciagtos$¢ tozsamos-
ciowg, narzuca odpowiedzialno$¢ za swoje czyny z przeszlodci i tym samym sta-
wia pewne trudnosci w ksztaltowaniu swoich dojrzatych identyfikacji (Eichhorn,
2019, s. 101). Stad zasadne jest pytanie Mead: ,,Z jaka przeszloscia, terazniejszos-
cig i przyszloscig moze si¢ utozsami¢ mlody cztowiek szukajacy idealow?” (Mead,
1978, s. 3). Jesli przyja¢ za Mead, ze wspolczesnie gtéwnym wyznacznikiem prze-
mian rozwojowych mlodych ludzi jest kultura prefiguratywna na czele z postawa
proaktywnosci i spojrzenia w przyszto$¢, to mozna zauwazy¢, jak niebagatelna role
odgrywaja nowe media w budowaniu tozsamosci mtodziezy. Pytanie o to, czym
jest terazniejszo$¢ 1 przyszto$¢, z ktdra si¢ identyfikuje, jest pytaniem o to, w ja-
kim $wiecie pragne zy¢. Nadrzedne pytanie o tozsamos¢ jednostki: ,,Kim jestem?”
w rzeczywisto$ci globalizujacego si¢ spoleczenstwa i rosnacej digitalizacji impli-
kuje raczej pytanie: ,Kim chcialbym/chcialabym by¢ w niedalekiej przysztosci?™
W wymiarze psychologicznym, a nie antropologii kulturowej Margaret Mead, po-
jawiaja si¢ analogiczne pytania. W teorii psychospolecznej Erika Eriksona pytania
o tozsamos¢ brzmia: ,,Kim jestem?” oraz ,,Kim moge by¢ w przysztosci?” (Erikson,
1997, za: Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 48). Koncepcja Eriksona silnie podkresla
role kryzysu w formowaniu si¢ dojrzalszej i stabilniejszej tozsamosci, a okres mo-
ratoryjny stanowi jeden z wazniejszych przelomowych etapéw rozwojowych czlo-
wieka, podczas ktérego nastepuja rewolucyjne zmiany osobowosciowe, a nawet
swiatopogladowe.

Orientacja na przyszlos¢ jest waznym komponentem kultury masowej, jak
réwniez indywidualnych zadan rozwojowych miodych ludzi zyjacych w najszyb-
ciej zmieniajacych sie czasach w calej historii. Cybal-Michalska proponuje na-
stepujace rozumowanie: podstawowym pytaniem o tozsamo$¢ pozostaje kwestia
»Kim jestem?”, by w kolejnym kroku przeformutowa¢ je na pytanie kontrastowe:
Kim jestem, skoro jestem tak rézny od innych?” lub tez ,,Kim jestem, skoro inni sg
tak rézni ode mnie?”. Tu pojawia si¢ zagadnienie ro6znicy jako fenomenologicznej
kategorii separujacej ,,ja” od ,,nie-ja’%. Nastepnie przechodzimy do pytania grada-

2 Korzeni takiego myslenia filozoficznego nalezy upatrywa¢ w koncepcjach niemieckiego filo-
zofa Johanna Fichtego oraz pézniej tworzacego francuskiego mysliciela Paula Ricoeura. W polskiej
literaturze warto wspomnie¢ o ,,filozofii réznicy” Barbary Skargi rozwijanej na kanwie tradycji feno-
menologii nurtu dialogicznego.
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cyjnego: ,,Kim jestem, skoro cechy charakteryzujace ludzi rozkladajg si¢ tak nie-
réwno?”. Wreszcie mozna zapytac: ,,Kim jestem w tym tak szybko zmieniajacym
sie $wiecie?”. Ostatnie pytanie dynamiczne podkresla role kontekstu globalizacji
i procesow akcelerujacych doswiadczenia zyciowe, ktére towarzysza mysleniu
o tozsamosci indywidualnej i grupowej (Cybal-Michalska, 2006, s. 80-81). Pod-
miot poszukujacy odpowiedzi na zlozone pytanie o tozsamos$¢ w $wiecie globa-
lizacji zmuszony jest, po pierwsze, zdefiniowac siebie w relacji do $wiata oraz, po
drugie, zdefiniowac rzeczywisto$¢, w jakiej zyje. Subiektywna ocena wlasnego
miejsca w $wiecie oraz ,,ja~ jako aktywny podmiot prospektywnych zmian spolecz-
no-kulturowych stanowi wyraz orientacji proaktywnej, ktora taczy si¢ z koncepcja
kultury prefiguratywne;j.

Jesli podazac dalej tropem pytan o tozsamo$¢, mozna podac¢ w watpliwos¢ kwe-
stie swiadomej partycypacji w przestrzeni wirtualnej, tj. mediéw spoteczno$ciowych,
gier wideo oraz narzedzi sztucznej inteligencji. Pytanie o orientacje na przysztos¢
w kontekscie cyberprzestrzeni moze zatem brzmie¢: ,Kim jestem w rzeczywisto-
$ci fizycznej, a kim jestem w rzeczywisto$ci wirtualnej?”. Takie podejscie do tema-
tu tozsamosci w mediach prowadzi do szeregu innych kwestii zwigzanych z auto-
kreacja, przywigzaniem do wizerunku publicznego, koloryzowaniem swojej osoby
i ubarwianiem sytuacji Zyciowych prezentowanych w Internecie. Te i wiele innych
kwestii porusza w swym eseju Jia Tolentino, ktéra zadaje pytanie: ,W jaki sposéb
powstaje Internet, Ze poczucie tozsamosci ulega znieksztalceniu?” (Tolentino, 2019,
s. 16). Autorka stawia hipoteze, iz sfera internetowych blogdw, foréw i serwiséw spo-
tecznosciowych funkcjonuje w taki sposob, ze uzytkownicy swiadomie badz mniej
swiadomie ksztattujg swoje identyfikacje w zaleznosci od tredci, jakie otrzymuja.
Obok zagadnienia tozsamosci podejmuje réwniez probe dookreslenia zjawisk, jakie
majg miejsce w przestrzeni wirtualnej na kanwie wydarzen polityczno-spotecznych,
szczegolnie w odniesieniu do amerykanskiej sceny politycznej. Stawia wiec pytania
o to, w jaki sposéb Internet zacheca uzytkownikéw do nadawania nadmiernej war-
tosci swoim opiniom, jak Internet poteguje poczucie antagonizméw spotfecznych,
jak Internet umniejsza poczucie spolecznej solidarnosci oraz, wreszcie, jak Internet
niszczy nasze poczucie skali (Tolentino, 2019, s. 16).

Przemiany tozsamosciowe wieku adolescenciji

Rozpatrywanie zagadnienia tozsamosci, szczegdlnie ksztaltowania si¢ jej w wie-
ku mlodzienczym, wymaga odwotania si¢ do psychologicznego wymiaru rozwoju
czlowieka. Na wstepie warto zauwazy¢, iz formowanie sie tozsamosci przebiega
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w ciagu catego Zycia, a nie stanowi zamknigtego procesu w czasie okresu doj-
rzewania. Waznym momentem jest czas wczesnej dorostosci, ktory odpowiada
w znacznej mierze za ksztaltowanie sie osobowosci, przejécie do myslenia formal-
nego i postformalnego, a takze pojawiaja sie zalazki uspojniajacej si¢ tozsamosci
wraz z indywidualnym systemem wartosci, podwalinami $wiatopogladu i mo-
ralnodci (Brzezinska, 2000, s. 239; Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 24). Dlaczego
zatem adolescencja i wczesna dorostos¢ wskazywane sg jako kluczowy moment
w budowaniu tozsamosci osobistej kazdego czlowieka? Wydaje sig, iz mlody czto-
wiek przechodzacy dynamiczne zmiany psychiczne, fizyczne i spoleczne urzeczy-
wistnia siebie poprzez okreslone zachowania, preferencje czy sposoby myslenia
i stawia stabilny fundament pod dalszg prace nad wlasng osoba. Maria Czerwin-
ska-Jasiewicz nazywa to ,,szkieletem’, ktory stanowi o kolejnych etapach rozwojo-
wych jednostki i jej psychicznej oraz spolecznej adaptacji (Czerwinska-Jasiewicz,
2015, s. 24). Kolejnym argumentem pojawiajacym si¢ w refleksji nad tozsamoscia
mlodego czlowieka jest kwestia kryzysu, czyli zalamania osobowosci, ktéra pod-
lega chaotycznym, burzliwym i nieprzewidywalnym procesom psychofizycznym.
Kryzys wieku milodziericzego badz kryzys okresu dorastania, niekiedy okreslany
mianem buntu mlodzienczego, kojarzony jest czesto z trudnym czasem przeto-
mu, jednak nalezy zauwazy¢, iz psychologowie nie wartosciuja owych przemian,
a kryzys w wymiarze psychologicznym ma charakter neutralny, a nawet pozytyw-
ny. Rozumiany jest jako punkt zwrotny i okres przelomowy, ktéry wnosi nowe
jakosci do zycia jednostki. Kryzys tozsamosci w koncepcji psychospotecznej Erika
Eriksona stanowi integralny komponent dojrzewania jednostki — samookreslenia
siebie, wlasnych cech i mozliwosci, po okreslenie swojego miejsca w grupie i spo-
teczenstwie (Erikson, 1997, za: Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 48).

Na gruncie psychologii rozwoju zauwaza sig, ze tozsamo$¢ definiowana jest
przez pryzmat doswiadczen, pogladow i przezy¢ w odniesieniu do wtasnej oso-
by. Co wigcej, tozsamos$¢ indywidualna rozwija si¢ w dwdch obszarach: tozsa-
mosci osobistej i grupowej, czyli struktury ,,ja” i struktury ,,my”. Pierwszy rodzaj
tozsamosci zwigzany jest z postrzeganiem siebie i identyfikowaniem si¢ z celami
i warto$ciami. MOwimy tu wiec o osobistych przekonaniach, zainteresowaniach,
potrzebach, motywach i warto$ciach, sposobach myslenia i kryteriach oceny,
ktdre skladajg sie na integralny obraz podmiotu. Nie bez znaczenia sa réwniez
indywidualne wyobrazenia i projekcje jednostki na swoj wlasny temat oraz wlas-
nego miejsca w $wiecie. Stalo$¢ i spojnos¢ tozsamosciowa wyznacza etap formo-
wania si¢ ,ja’, w ktorym pewnos¢ siebie i wlasnych wyboréw, akceptacja i poczu-
cie wartosci stanowia o dojrzatej i uformowanej identyfikacji (Brzezinska, 2000,
s. 239-240).
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Drugim aspektem formowania si¢ tozsamosci osobistej jest wytworzenie iden-
tyfikacji spolecznej, czyli poczucia bycia elementem wigkszej, spolecznej catosci.
Taki rodzaj tozsamosci polega na tworzeniu wiezi spolecznych i dazeniu do wspdl-
nych (wspdlnotowych) celéw i wartosci. To zlozony, zintegrowany system powia-
zan spotecznych, ktdry zyskuje na sile oddziatywania poprzez interakcje spoleczne
i budowanie relacji w §wiecie. Koncepcja samego siebie, czyli autodefinicja jest stale
konfrontowana z tozsamoscig spoleczna, ktéra wyplywa z otoczenia spolecznego
i grupowych kategorii opisu siebie. Interakcje spoteczne, poczucie wlaczenia do gru-
py, identyfikacja z komorka spoteczng sg naturalnym etapem rozwoju tozsamosci
mlodego czlowieka (Brzezinska, 2000, s. 240-241). Wyréznia si¢ m.in. ,tozsamos¢
odzwierciedlong’, ktorej formowanie zalezy od subiektywnych ocen i percepcji in-
nych 0séb (Jarczynska, 2021, s. 156). W przestrzeni mediéw cyfrowych zwyczajowe
dzialania podtrzymujace wigzi z grupg réwiesniczg zostaly zastapione komunikacja
wirtualng (Eichhorn, 2019, s. 141-142). Relacje online s3 zatem naturalne dla mlo-
dych uzytkownikow sieci, ktérzy odnajduja w nowoczesnym srodowisku interneto-
wym spelnienie potrzeb rozwojowych, spolecznych i tozsamosciowych.

Tozsamo$¢ indywidualna i grupowa stanowia podstawowe filary dla ksztal-
towania sie tozsamosci i pelnionych rol, najpierw na etapie dorastania, potem
w okresie dojrzalosci i starosci. Istota przemian tozsamo$ciowych jest przejscie od
etapu tozsamosci rozproszonej i niestabilnej do tozsamosci swiadomie uksztatto-
wanej i stosunkowo niezmiennej. Mlodziencza tozsamos¢ jest pelna ambiwalencji
i wahan, otwarta na mozliwosci i podejmowane proby zmian, ktére s3 wyrazem
osobistych poszukiwan jednostki i testowania siebie w okreslonych rolach i sy-
tuacjach spotecznych. Okres adolescencji wigze sie z intensywna eksploracja i te-
stowaniem, wchodzeniem w réznorodne role i dopasowywaniem ich do sytuacji
spolecznej. W dojrzalej tozsamosci osoby dorostej mamy do czynienia z wypel-
nianiem okreslonych rol spotecznych wedtug nauczonych i wypracowanych sche-
matow, to czas spajania wielu tozsamosci w jedna, spojna catos¢, bedaca spoiwem
zyciowych doswiadczen i podejmowanych aktywnosci oraz ciggu sytuacji i zmie-
niajacej sie rzeczywistosci spoteczno-kulturowej (Brzezinska, 2000, s. 241).

Tozsamos¢ w perspektywie dramaturgicznej
a przestrzen mediéw spotecznosciowych

Jedna z bardziej wplywowych koncepcji tozsamosci byta ta zaproponowana przez
Ervinga Goffmana, ktéry wskazal na znaczenie interakeji spolecznych dla formo-
wania si¢ tozsamosci. Tozsamo$¢ aktora spotecznego odnosi si¢ do podmiotowej



258 JAGODA GORECKA

orientacji jednostki, ktéra poprzez wchodzenie w rézne role spoleczne tworzy
wielowymiarowe identyfikacje czastkowe skladajace si¢ na tozsamos¢. W historii
myséli nad tozsamoscig czlowieka wspomina si¢ o ,,zakladaniu masek” w zaleznosci
od sytuacji (za: Bokszanski, 1989, s. 153). Goftman sprzeciwia si¢ sprowadzeniu
»ja’ wykonawcy do odgrywanej postaci. Tozsamos¢ wigze si¢ z aktorem spotecz-
nym, jednak to nie jednostka ,ja” jest tworcg swej tozsamosci, a cala sceneria jej
dzialalnosci. Tozsamo$¢ tworzy sie wigc dzigki temu, iz podmiot staje sie obiektem
zainteresowania i interpretacji innych. Zrédtem konstrukeji ,,ja” nie jest sam pod-
miot, a raczej publicznos¢, ktora uczestniczy w wystapieniu i niejako naklada swo-
je identyfikacje na aktora. Prowadzi to do sytuacji, w ktérej widownia i odgrywana
scena przyczyniajg si¢ do nadania pewnych elementéw tozsamosci performera,
niezaleznie od jego podmiotowosci (za: Bokszanski, 1989, s. 153). Tozsamos¢
jednostki jest efektem scenicznym i znajduje si¢ w pewnej separacji od jednostki.
Goffman do zobrazowania tej idei uzywa metafory ,wieszaka”. Na wizerunku badz
osobie zostajg ,zawieszone” zbiorowe wyobrazenia sktadajace si¢ na tozsamos$¢ ak-
tora (za: Bokszanski, 1989, s. 153-154).

Tak nakreslong koncepcje tozsamosci aktora interakcyjnego warto uzupetnic
o znaczenie charakteru relacji, jakie laczg podmiot z innymi ludzmi. W zaleznosci
od tego, czy jednostke tacza z innymi relacje, w ktoérych jednostka ujawnia swoja
tozsamos¢, czy anonimowe, bedzie wchodzita w inne role spoleczne, bedzie miata
do odgrywania owych rél zupelnie inne nastawienie oraz inne zamiary wywolania
okreslonych reakcji publicznosci. W perspektywie dramaturgicznej, jaka repre-
zentuje Goffman, waznym elementem sg cechy nie tylko aktora, ale i widowni. Co
istotne w odniesieniu do tozsamosci w przestrzeni cyfrowej — aktor niekiedy jest
zmuszany do odgrywania okreslonych rél poprzez wywierany wptyw lub sytua-
cje spoleczng. Typy relacji faczace podmiot z jego widownia warunkujag procesy
konstruowania tozsamosci. W konkretnej grupie spolecznej lub kregu towarzy-
sko-rodzinnym jednostka musi odgrywac takie role, jakich oczekuja pozostali
czlonkowie. Innymi stowy, charakter relacji spolecznych determinuje zachowania
i niejako zaweza spektrum dziatan, na jakie mozna sobie pozwoli¢ (Bokszanski,
1989, s. 154).

Erving Goffman zauwaza, ze dziatanie aktora odgrywajacego swoja role przed
okreslong publicznoscia jest intencjonalne i zmierzajace do wywolania konkret-
nego wrazenia. Oczekuje od swych widzéw, ze autokreacja i wynikajace z niej
dzialania zostang wlasciwie zinterpretowane, czyli tak, jak jednostka zdazyla
weczesniej zalozy¢. To prowadzi Goffmana do stwierdzenia, iz podmiotem odgry-
wajacym sceng kieruje celowa che¢ wywolania wrazenia wéréd innych; podmiot
wystepuje nie dla samego siebie, a dla innych, ktorych pragnie zainteresowac swoja
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osobg lub zachowaniem. Performer w tym wypadku skupiony jest na kreowaniu
realnosci, ktérg pragnie przedstawi¢ swym widzom. Dziatania aktora przybieraja
forme iluzji i nierzadko nakierowane s3 na wywieranie wptywu, wywolanie okre-
slonych wrazen i emocji, a nawet manipulacje przekonaniami. Goffman uzywa
sforumultowania ,,cyniczna posta¢” w odniesieniu do praktyk aktora skupiajacego
uwage publicznosci, wskazuje na gleboko zakorzeniong che¢ kreowania wlasnego
wizerunku i wywierania wplywu (Goffman, 2008, s. 47-48). Cyniczne badz nie
dziatania podmiotu odgrywajacego role sa wyrazem poszukiwania réznych iden-
tyfikacji, ktdre nie sa dalekie od zachowan internautéw w przestrzeni mediéow spo-
teczno$ciowych. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej kreacja i $wiadome modyfikacje
wizerunkowe stanowig o obecnosci w cyberprzestrzeni, o popularnosci, rozpozna-
walnosci i wplywie na innych (Tolentino, 2019, s. 18).

Koncepcja sceny, widowni i aktora wcigz koresponduje ze wspdlczesnymi zja-
wiskami sfery mediow cyfrowych, jednak w oczach Tolentino iluzoryczno$¢ In-
ternetu wytania nowe struktury rodem z koszmardw, takie jak efekt lustra, echa
i panoptykonu. Sledzace swych uzytkownikéw platformy internetowe s3 jedna
z inkarnacji owych ,,koszmaréw”, w ktérych pozornos¢ wolnosci, wyboru i spraw-
czosci podsycana jest kakofonig ideologii konsumpcjonizmu. Inwigilacja i obrét
danymi personalnymi staty sie nowymi formami opresji wobec internautéw, a rze-
czywistos$¢ social mediéw zmusza ich do tworzenia ztudnych autokreacji i zupel-
nie nowych identyfikacji (Tolentino, 2019, s. 18). Ochrona danych osobowych
jest wazna w kontekscie miodych internautéw, ktérzy nie musza by¢ $wiadomi
wymiaréw inwigilacji i gromadzenia danych. Adolescenci sg szczegdlnie narazeni
na konsekwencje udostepniania zdje¢ i filméw ze swoim wizerunkiem, nie tylko
ze wzgledu na pojawiajaca sie krytyke czy dyskryminacje, ale dlatego, ze Inter-
net nie zapomina (Eichhorn, 2019, s. 50). Widocznos¢ dzieci i mlodziezy w sie-
ci powinna by¢ chroniona prawnie tak, aby mogly one swiadomie kontrolowaé
swoja tozsamo$¢ w Internecie. Kate Eichhorn wspomina o regulacjach zapropo-
nowanych przez Komisje Europejska oraz wladze stanu Kalifornia, ktére miatyby
chroni¢ obieg informacji osobistych w odniesieniu do dzieci i mtodych dorostych
(Eichhorn, 2019, s. 52).

Zjawisko personalizowanych tresci, dopasowywania informacji do preferencji
potrzeb uzytkownikéw sieci kreuje przestrzen tzw. ,,baniek informacyjnych”, w kto-
rych pojawiajace si¢ tresci s3 wzglednie spdjne i znajome, co wzmacnia jeszcze
bardziej poczucie indywidualnosci. I wlasnie to ,,szalenstwo” indywidualizmu, jak
pisze Tolentino, stanowi problem w formowaniu si¢ dojrzalej tozsamosci zaréwno
w sieci, jak i realu. Silna koncentracja wigkszosci zjawisk internetowych wokot
jednostki, jej osobistych przekonan i tozsamosci, majaca swoj skutek w ,,persona-
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lizowaniu” tresci poteguje przekonanie o ,ja” jako kreatorze wspolnej przestrzeni
medialnej, bez zwazania na fakt, iz kazdy zaklada swoje okulary, przez ktore ogla-
da $wiat. To natomiast przyczynia si¢ do postrzegania samych siebie przez pryzmat
tego, co dociera w formie postu, zdjecia czy filmiku (Tolentino, 2019, s. 18-19).
Innymi stowy, ksztaltowanie si¢ tozsamosci w przestrzeni cyfrowej zalezy w duzej
mierze od konsumowanych tresci, reakcji emocjonalnych na pojawiajace sie in-
formacje oraz rezerwuaru $wiadomych i nieu§wiadomionych kliknie¢ myszy. Za-
cieranie si¢ granic pomiedzy fizyczng i wirtualng rzeczywisto$cig warunkuje po-
wstawanie roznych identyfikacji i permanentnych tozsamosci. Za problematyczny
uznajg badacze status tozsamosci wirtualnych, ktére z jednej strony traktowane sa
jako przejsciowe formy zabawy i rozrywki, a z drugiej — jako uzupelnienie pelnej
tozsamosci w $wiecie fizycznym lub jej przedluzenie. Wchodzenie w role w $wie-
cie cyfrowym moze mie¢ charakter wylacznie rozrywkowy i swiadomie kreujacy
rézny od rzeczywistego wizerunek, jednak zarazem nastolatek moze nie zauwazac
réznicy w identyfikacjach (Jarczynska, 2021, s. 159). Tym samym tozsamos¢ wir-
tualna moze odpowiadac tozsamosci w realnosci dnia codziennego badz ja prze-
kracza¢, czyli tworzy¢ tzw. ,tozsamos¢ wyidealizowang” (Jarczynska, 2021, s. 161).
Wréémy zatem na grunt teorii Goffmana. Mozna powiedzie¢, ze obecnos¢ aktora
w sieci ma charakter dualny - z jednej strony jest odbiciem $rodowiska medium
spolecznosciowego, interakcji z innymi uzytkownikami, reakeji na posty, a z dru-
giej — wystep aktora jest intencjonalny, nastawiony na zainteresowanie ze strony
innych, ubarwiajacy obecno$¢ w sieci i dazacy do zwrdcenia uwagi odpowiednio
dopasowang kreacja.

Social media jako sfera nowych identyfikacji

Tworzenie alternatywnych wizerunkow z pewnoscig nie jest zjawiskiem, ktore po-
jawilo si¢ dopiero w epoce Internetu, ale znaczenie obrazu ciata nigdy wczeéniej
nie odgrywalo tak waznej roli w formowaniu tozsamosci. Era cyfrowych urza-
dzen i medidw stala si¢ przestrzenia bezprecedensowych zjawisk w odniesieniu
do grupy najmlodszych uzytkownikéw sieci. Eichhorn wskazuje na konsekwen-
cje image-making, ktore szczegélnie dotykajg dzieci i mlodziez. Fotografowanie
wlasnej osoby, robienie zdje¢ typu selfie oraz filmiki domowej roboty sa dzisiej-
szymi inkarnacjami analogowych fotografii przegladanych w towarzystwie rodzi-
ny. Orientacja na promowanie wlasnego wizerunku w sieci stala si¢ praktyka tak
dalece rozpowszechniona, ze normalizujaca zachowania egocentryczne i narcy-
styczne. W procesie produkcji, nadawania i konsumpcji wirtualnych wizerunkéw
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mlodziez, wedtug Eichhorn, odgrywa znaczaca role ze wzgledu na ilo$¢ udostep-
nianych tresci przez nastoletnich twércéw, ich zasieg oraz wpltyw na odbiorcow
(Eichhorn, 2019, s. 48).

Media spotecznosciowe (ang. social media) to aplikacje sieciowe tworzone
w oparciu o standardy Web 2.0, ktorych dziatanie zwiazane jest z generowaniem
duzej interaktywnosci, co ma umozliwia¢ uzytkownikom tworzenie, wymiane
i publiczne udostepnianie tresci (Iwanowska, 2016, s. 172). Na gruncie psycho-
logii, socjologii czy medioznawstwa istnieje wiele teorii mediéw spotecznoscio-
wych, jednak przy poszukiwaniu celéw i przyczyn korzystania z serwiséw inter-
netowych warto odnies¢ sie do nurtu funkcjonalistycznego, ktéry podkresla role
uzytkownika, a nie samego medium. Teoria korzystania i gratyfikacji zaktada, ze
uzytkownicy social mediéw sg aktywnymi poszukiwaczami nagréd i pozytyw-
nych wzmocnien, ktore sa reakcja na dziatania innych (Iwanowska, 2016, s. 172).
Wpisuje sie to w szerszy paradygmat spoleczeristwa sieci, pojecia zaproponowa-
nego przez M. Castellsa, ktéry podkreslat role struktury sieciowej jako czynni-
ka kulturotwoérczego. Wskazywal na nierozerwalny zwigzek miedzy tozsamoscia
a formacja sieci, w ktorej nadmiar relacji wywotuje nowe rodzaje przywiagzania do
homogenicznej calosci. Proces ksztaltowania sie tozsamosci rozumiany jest jako
kulturowe odbicia w zewnetrznych atrybutach badz ich zbiorach (za: Jarczynska,
2021, s. 154-155). Innymi stowy, tozsamo$¢ w spoleczenstwie sieciowym zalezy
od informacji, symboli i obrazéw, jakie docieraja do aktora spotecznego, by ten
mogl kreowac siebie w relacji do innych. Internetowe wizerunki i autokreacje maja
na celu przedstawienie podmiotu w najjasniejszych barwach triumfu i sukcesu,
zadowolenia z siebie i swojego Zycia, wskazanie wachlarza pozytywnych emocji -
po prostu prezentacji siebie najlepiej jak to mozliwe. Dlatego tez serwisy social
mediéw przepelnione sa zdjeciami usmiechnietych wizerunkéw bedacych lepsza
alternatywa dla codziennosci (Tolentino, 2019, s. 13).

Struktura medium spolecznego opiera sie na ciggtym obiegu informacji na-
dawanej i odbieranej przez ogromng rzesze uzytkownikéw (Iwanowska, 2016,
s. 173). To interaktywna, dynamicznie zmieniajaca si¢ siatka polaczen, w ktorej
uzytkownik staje si¢ zarazem producentem tresci, nadawca, jak i odbiorca, a tak-
ze zywym komentatorem i jednostka opiniotworcza. Generowanie opinii w prze-
strzeni wirtualnej stanowi jedno z wigkszych wyzwan XXI wieku w obliczu ma-
nipulowania danymi i gromadzenia danych o uzytkownikach sieci. Tolentino
wskazuje, iz opiniotworcza rola mediéw spotecznosciowych jest jawnym zagro-
zeniem dla jednostek i calych grup, ktére niejednokrotnie podlegaja zmasowa-
nej krytyce, dyskryminacji czy mowie nienawisci. ,,Niezdrowa orientacja na opi-
nie”, jak pisze Tolentno, zakorzeniona w braku fizycznych interakcji spotecznych
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w $wiecie wirtualnym, ulatwia wydawanie polaryzujacych osadéw i krytycznych
opinii. Hiperrzeczywisto$¢ w koncepcji Baudrillarda znajduje swoje wspolczes-
ne odzwierciedlenie w obecnosci w sieci, gdzie cyfrowe poczynania internautéw
maja konsekwencje w $wiecie rzeczywistym i vice versa. To natomiast oddala od
realnosci zycia i relacji, ktore w cyberprzestrzeni nabierajg radykalnego i antago-
nistycznego charakteru (Tolentino, 2019, s. 21-22). W rzeczywistosci nowych me-
diow ulega znieksztalceniu réwniez stosunek do autorytetow czy ideatéw waznych
w wieku mlodzienczym. Idealizacji podlegaja gtéwnie osoby kreowane w social
mediach, niezaleznie od ich poziomu wyksztalcenia, doswiadczenia zawodowego
i zyciowego, a nawet statusu spolecznego. Idolami mlodziezy nierzadko staja sie
osoby w ich wieku lub niewiele starsze, ktore zwigkszaja swoja rozpoznawalnos¢ za
pomocg kontrowersyjnych, przemocowych lub przestepczych dziatan (Jarczynska,
2021, s. 155).

W przestrzeni medidw spolecznosciowych i zintensyfikowanych relacji
(w wigkszosci online) kazda aktywnos¢ podlega ocenie i interpretacji ogrom-
nej rzeszy znajomych. Wiekszos¢ z dzialan staje si¢ publiczna, a cheé dzielenia
sie swoim zyciem za posrednictwem zdje¢ i filmoéw zaciera granice prywatnosci.
W tak budowanym kregu znajomosci wirtualnych trudno jest zachowac swobode
odgrywania roli, kazdy bowiem ruch moze podlega¢ silnej krytyce (nie zawsze
uzasadnionej). I tak jak w codziennych relacjach z innymi tozsamos¢ wynika z ku-
mulacji zbiorowych interpretacji ,ja’, tak w przestrzeni mediéw spolecznoscio-
wych owe interpretacje sg zwielokrotnione. Wedtug Tolentino mozna moéwi¢ juz
o nowym imperatywie sfery social mediow: ,,Musisz zalogowa¢ sie do sieci, aby
w ogole istnie¢” (Tolentino, 2019, s. 11). Uzaleznienie swojego ,,bycia w $wiecie”
od obecnosci w wirtualnych mediach stanowi wyzwanie w wymiarze spolecznym,
prawnym i etycznym. Eichhorn podkresla, iz zyjemy w czasach ,,konca zapomina-
nia” (the end of forgetting), w ktorych udostepniane zdjecia i filmiki nie podlegaja
przypadkowemu obiegowi w sieci, ale sa skrupulatnie wykorzystywane do budo-
wania identyfikacji jednostki (Eichhorn, 2019, s. 50). Prawo do zapomnienia jest
koncepcja wyrosta wérdd srodowisk zwigzanych z bezpieczenistwem danych w sie-
ci, ochrong prywatnosci internautéw i prawem do bycia anonimowym. Prawo do
zapomnienia, oprdcz oczywistych implikacji zwigzanych z regulacjami prawnymi,
ma réowniez konsekwencje spoleczne i moralne, co w wypadku najmlodszych uzyt-
kownikow serwisow spotecznosciowych odgrywa znaczaca role (Eichhorn, 2019,
s. 58). W powszechnym przekonaniu — w Internecie nic nie ginie, a kazde wirtu-
alne poczynania moga zosta¢ przypomniane na kazdym etapie Zycia. Eichhorn
sprzeciwia si¢ zjawisku spofecznej pamieci za posrednictwem sieci, gdyz upatruje
w tym niezdrowych zachowan pigetnowania jednostek poprzez wydarzenia, w kté-
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rych uczestniczyli w przesztosci, z czym lub kim sie identyfikowali lub jakie pogla-
dy jawnie popierali. W odniesieniu do adolescentdw, ktorych rolg jest wchodzenie
w rézne tozsamosci, jest to eksperymentowanie z identyfikacjami i podejmowa-
nie prob odseparowania si¢ od wptywow srodowiskowych w celu uksztattowania
dojrzalej tozsamosci. Prawo do zapomnienia w kontekscie mlodziezy to réwniez
mozliwos$¢ samorozwoju poprzez podejmowanie samodzielnych decyzji bez obaw
o swoja reputacje. Eichhorn wskazuje, ze proces dojrzewania wraz z etapem roz-
proszonej i niestabilnej tozsamosci w czasach mediéw spolecznosciowych upo-
sledza etap wychowawczy i rozwojowy mlodych ludzi (Eichhorn, 2019, s. 59).
Wedtug dobrze ugruntowanych teorii psycho-pedagogicznych okres moratorium
charakteryzuje si¢ podwyzszong ekspozycja jednostki na podejmowanie ryzyka,
prawem do popelniania btedéw i samodzielnej refleksji nad nimi czy nawet jawne-
go eksperymentowania z wlasnymi identyfikacjami (Eichhorn, 2019, s. 62).

Sfera Internetu zachgca uzytkownikéw do dzielenia sie swoimi zyciowymi do-
$wiadczeniami i przemysleniami, propaguje model foréw dyskusyjnych, ktérych
uczestnikami sg ,prawdziwi” ludzie, czyli identyfikujacy sie z realnym wizerun-
kiem, miejscem pracy czy edukacji, wydarzeniami kulturalnymi, rodzinnymi itp.
Nie bez przyczyny tworzenie wirtualnego wizerunku wymaga zamieszczenia zdje-
cia profilowego oraz udost¢pniania fotografii z waznych, ciekawych czy ekscytu-
jacych momentéw uwiecznionych juz nie tylko w pamieci urzadzen mobilnych,
ale w ogolnodostepnej przestrzeni medialnej. Tozsamos$¢ w mediach spotecznos-
ciowych stala si¢ rownie istotna jak ta w realiach zycia codziennego - spotego-
wala dbato$¢ o personal image. W pierwszych dekadach istnienia Internetu wielu
mlodych ludzi traktowalo cyberprzestrzen jako sfere wolnosci, wyzwolenia i bez-
pieczenstwa, w ktorej mozna wyraza¢ siebie bez ograniczen. Z poczatku twoércy
internetowych portali i blogéw osobistych odzwierciedlali swoje prawdziwe nasta-
wienia i tozsamos¢. Wielu amerykanskich miodych dorostych identyfikowalo sie
wowczas z grupami transplciowymi, ktére umozliwialy im stosunkowo bezpiecz-
ne $rodowisko do poczucia si¢ sobg i utozsamienia si¢ z sobg. W koncu lat 90. XX
wieku $rodowiska transplciowej mlodziezy w Stanach Zjednoczonych nie mialy
wielu mozliwosci do jawnego utozsamiania si¢ z wlasng orientacja. Przestrzen in-
ternetowa stala si¢ wigc idealnym miejscem do wyrazenia siebie i tworzenia swo-
jej tozsamosci (alternatywnej, widocznej bowiem wylacznie online). Co wiecej,
6wczesnie publikowanie i udostepnianie zdje¢, w szczegdlnosci prywatnych, nie
bylo szeroko upowszechnione, co pozwalalo na anonimowos¢ (Eichhorn, 2019,
s. 60). Wydaje sie, iz wspolczesne interaktywne media spoleczno$ciowe wymu-
szaja deklaratywne identyfikacje w obrebie wazniejszych sfer zycia, pogladow czy
osobistych preferencji. Egzystencja w sferze wirtualnej nie pozostaje jednak wolna
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od probleméw z ,,prawdziwoscig ja”. Jak wskazuje Tolentino, marzenia o praw-
dziwszych, lepszych wersjach siebie w sieci juz dawno odeszly w zapomnienie,
a platformy typu Facebook czy Instagram, ktorych intencja z poczatku byto 1a-
czenie ludzi w sieci, zaczely proces spolecznej alienacji. Co wigcej, proklamowana
wolno$¢ mediéw spotecznosciowych zmienita sie w jej wypaczong wersje. Tam,
gdzie kiedys istniala swoboda do ,bycia sobg’, z czasem nastgpito ,,przykucie do
siebie” i swoich identyfikacji (Tolentino, 2019, s. 12).

Odbicia postmodernizmu w ekranach smartfonéw

Multiplikacja $wiatow, obrazéw i wizerunkéw przedstawianych w mediach spo-
tecznosciowych jest niejako odzwierciedleniem wspdtczesnych przemian spotecz-
no-kulturowych, ktére wyrastaja z postmodernistycznych wizji czlowieka zagu-
bionego w nadmiarze informacji i wielosci symboli. Cybal-Michalska wskazuje
na bezposrednig korelacje pomiedzy ksztaltowaniem si¢ tozsamosci a ponowo-
czesnymi nurtami mysli humanistycznej, podkresla nierozerwalnos¢ koncepciji
»ja od szerszego kontekstu globalizujacej si¢ rzeczywistosci. Obecny w narracjach
Zygmunta Baumana zwrot ku chaotycznej i dynamicznie fluktuujacej rzeczywisto-
$ci, temporalnosci i niestabilnosci, zwielokrotnionej rzeczywistosci ciagéw obra-
zOw i symboli znajduje swoje aberracje w nowoczesnych formach komunikacji
i obecnosci w Internecie. Orientacja na ideologie konsumpcji, jak zauwaza Cybal-
-Michalska, warunkuje egzystencjalne nastawienie mlodziezy na tymczasowos¢,
przyjemnos¢ i rozrywke, a takze symboliczng rywalizacje, iluzje i zludzenie. To
wszystko odnajdujemy w rzeczywisto$ci wirtualnej, ktérej wartosciami spajajacy-
mi spolecznos¢ sg wlasnie kulturowe wytwory oraz wartos¢ hedonizmu, indywi-
dualizmu, niezaleznosci i wolnosci w dokonywaniu wyboréw. Obok takich zja-
wisk jak wzrost znaczenia dzialan marketingowych, promowanie réznorodnych
styléw Zycia, mozliwosci spedzania czasu wolnego lub podejmowania nowych
aktywno$ci hobbistycznych, media spotecznosciowe daly rozkwit zintensyfikowa-
nym praktykom nadawania wartosci jednostce za posrednictwem symbolicznego
prestizu. W centrum zainteresowania internautéw platform spoteczno$ciowych
znajduje si¢ zatem wielobarwny wachlarz doswiadczen konsumpcyjnych stano-
wigcych o statusie materialnym. Zadaniem ponowoczesnego uzytkownika social
medidw jest wiec tworzenie tresci potwierdzajacych przynaleznos¢ do wspdlnoty
idei konsumpcjonizmu i przyjmowanie jej uniwersalnych regul. W symulowa-
nym $wiecie cyfrowym stwarzamy sie na ,wzor i podobienstwo swoich wlasnych
wytworow” (Melosik i Szkudlarek, 2009, s. 73). Zorientowanie tozsamosci indy-
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widualnej na kreowanie iluzorycznych wizerunkow, kult ciala, permanentng au-
tokreacje stanowig wyraz globalnej zmiany kulturowej $wiata zachodniego nagra-
dzajacego swych internetowych turystow i wldczegdw wyimaginowang widownia
(Cybal-Michalska, 2006, s. 79-81). Symulacja przestrzeni cyfrowej, w ktorej tak
tatwo i chetnie odnajduje sie wspotczesna mlodziez, wzmacnia poczucie tozsamo-
$ci fragmentarycznej, nieuporzadkowanej i stworzonej z réznorakich komponen-
tow. Hiperrzeczywisto$¢ w teorii Baudrillarda jako przyklad poszatkowanej i nie-
spojnej rzeczywistosci jest odpowiedzig na rosngce poczucie zagubienia i lekow
egzystencjalnych wyplywajacych z braku stabilnych podstaw. Przeniesienie tozsa-
mosci do Internetu, sprowadzenie jej do cyfrowych znakéw i symboli, oderwanie
fizycznych atrybutéw ciata i przeniesienie ich do przestrzeni symulacji i ztudzenia
jest kolejnym krokiem w strone poglebiajacego sie braku integralnosci jednostek
(Cybal-Michalska, 2014, s. 57).

Srodowisko, w jakim przychodzi dorasta¢ mtodemu cztowiekowi, grupy ré-
wiesnicze, zktérymi spedza czas, oraz rodzina, ktéra stanowi elementarng komorke
wychowawczg, maja niebagatelne znaczenie w budowaniu obrazu siebie i szukaniu
odbi¢ $wiata zewnetrznego we wlasnych strukturach postepowania. Stad socjaliza-
cja pierwotna i wtdrna wraz z symboliczng relacjg jednostki do $wiata ksztattuje,
modyfikuje i podtrzymuje mtoda tozsamos¢ targang watpliwo$ciami, ambiwalen-
cja i niepewnoscia. Spoleczne konstruowanie tozsamo$ci warunkuje zmiennosé
w zalezno$ci od okresu historycznego, sytuacji spoleczno-politycznej, postepu
technicznego oraz etapu rozwojowego jednostki. Na uwage zastuguje jeszcze je-
den czynnik - przywolywany wielokrotnie przez Baumana - jakim jest czasoprze-
strzen, a dokladniej — cyberprzestrzen. Sfera wirtualnych doswiadczen w ostatnich
kilkunastu latach stala si¢ jedna z wiodacych determinant spoteczno-kulturowych
przeobrazen, a w tym transformacji tozsamosciowych. Ciekawe refleksje przy-
nosi w tym obszarze mysl fenomenologiczna i psychologia egzystencjalna, ktéra
wskazuje na $cistg korelacje cztowieka z jego doswiadczeniami zyciowymi i kon-
stytuuje pojecie tozsamosci refleksyjnej. Cybal-Michalska podkresla, ze tozsamos¢
podmiotu podlega permanentnej zmianie, a jej konstruowanie w rzeczywistosci
spoleczno-kulturowej ma charakter ciagly. Mozna wiec skonstatowa¢, iz mloda
tozsamos¢ formulujaca si¢ w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci ujawnia sie
w sposéb relacyjny i procesualny, a takze powstaje w wyniku dialektycznego odbi-
cia ,ja” od ,innych” i $wiata zewnetrznego. W obliczu ogromnej popularnosci i za-
leznosci od social mediow takie aspekty tozsamosci stanowig o uwiktaniu jednost-
ki w przestrzenie wirtualne, ktore istotnie przenikaja do myslenia o samym sobie
(Cybal-Michalska, 2006, s. 89-91). Co wigcej, kwestie permanentnej autokreacji
oraz koniecznos$ci dopasowywania si¢ do zmiennosci $§wiata prowadza do pytan
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o mozliwos¢ stworzenia dojrzalej tozsamosci, ktéra stanie si¢ Zrédtem satysfakcjo-
nujacego zycia. Psychologicznymi wskaznikami uformowanej identyfikacji sg bo-
wiem pewnosc¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, odczuwana akceptacja ze strony
innych oraz ogolna subiektywna ocena poczucia dobrostanu (Cybal-Michalska,
2014, s. 52). Wyrdznikiem ponowoczesnej tozsamosci, ktérej odbicia mozna od-
nalez¢ we wspolczesnych formach relacjonowania swojego zycia, jest pelna dowol-
no$¢ w wybieraniu identyfikacji i przybieraniu rozmaitych wizerunkéw w zalezno-
$ci od checi i potrzeb podmiotu. Jednostka nie musi mie¢ koherentnej koncepcji
siebie, a swobodne meandrowanie pomiedzy réznymi tozsamosciami wzbogaca ja
o nowe doswiadczenia i perspektywy. Ponowoczesne identyfikacje nie zakladaja
jednolitego utozsamienia si¢ z pogladami lub grupami, ale otwieraja dowolnos¢
wyboru w autokreacji siebie i swojego zycia (Cybal-Michalska, 2014, s. 53) Zbysz-
ko Melosik i Tomasz Szkudlarek podkreslaja, ze ,,autokreacja to wolno$¢ stawania
sie kimkolwiek: stawanie si¢ jest ukierunkowane, kimkolwiek jednak kierunek mu
odbiera. Nie jestem wolny, gdy osiaggam cel; nie jestem soba, gdy staj¢ si¢ kims”
(Melosik i Szkudlarek, 2009, s. 72). W tak sformatowanej identyfikacji liczy sie
narracja, opowiadana biografia i subiektywna historia podmiotu, a nie obiektywna
prawda, ktéra moze okazac si¢ niewystarczajgco atrakcyjna dla widowni.
Odniesienia do fizycznosci, cielesno$ci i wizerunku stanowia wyrézniajacy
sie nurt w mysli postmodernistycznej. Kategorie estetyczne pigkna i atrakcyjnosci
zwigzane s3 z kulturowym obrazem ciala, ktéry w oczywisty sposéb zmienia si¢
w roznych okresach historycznych. Dla czlowieka ponowoczesnego waznym ele-
mentem budowania wlasnych identyfikacji jest kategoria atrakcyjnego ciata i mlo-
dosci popularyzowana we wspdlczesnej kulturze masowej oraz w dyskursie pub-
licznym. Wizerunek osoby zostaje sprowadzony wylacznie do powierzchownej
cielesnosci, a tozsamo$¢ ksztaltowana jest przez obrazy ciala. Znaczacym elemen-
tem ksztaltowania si¢ autoidentyfikacji i podstaw dojrzalej tozsamosci sg diagnozy
cech wizerunkowych, tj. obrazu ciata i wygladu zewnetrznego w relacji do wize-
runkéw innych oséb. Mozna zatem uznad, iz cialo i cielesno$¢ w ponowoczesnosci
sa spolecznie konstruowane i podlegaja fluktuacjom w zaleznosci od kontekstow,
dyskurséw i opinii. Normatywny wymiar tozsamosci i postrzegania wlasnej cieles-
nosci ma zwigzek z powszechng akceptacja obowiazujacych wzoréw kulturowych,
a takze akceptacja grupy spolecznej, w obrebie ktorej pewne wartosci, reguty i nor-
my sg wigzace dla jej cztonkéw (Cybal-Michalska, 2014, s. 56). Melosik wspomina
o dyskursywnej kategorii kontroli nad cialem, ktéra znajduje swoje odbicie w kon-
troli nad tozsamoscia. Jesli formowanie si¢ obrazu ciala i wizerunku jest jedna
z inkarnacji wspolczesnie kreowanych identyfikacji, to sposob, w jaki obejmuje-
my kontrole nad naszym cialem, ma jednoczesne implikacje z kontrolowaniem
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wlasnej tozsamosci zaleznej od symbolicznego wygladu (Melosik, 2010, za: Cybal-
-Michalska, 2014, s. 57). Ponowoczesne przeobrazenia tozsamosci osobistej sg
wiec przeniesieniem akcentu z wnetrza na to, co powierzchowne. To, co zewnetrz-
ne, poddajace si¢ zmianom i kontroli, ulega radykalnym modyfikacjom i wply-
wa na subiektywne poczucie tozsamosci oraz warunki jej ksztaltowania (Cybal-
-Michalska, 2014, s. 60).

Podsumowanie

W nawigzaniu do koncepcji konstruktywizmu spolecznego mozna przyjac, ze
tozsamos¢ indywidualna silnie zakorzeniona w przemianach tozsamosci spolecz-
nej warunkowana jest przez okolicznosci i sytuacje, w jakich jednostka sie znaj-
duje. Jedna z takich przestrzeni s3 media spotecznosciowe, ktére wspodlczesnie
w wigkszosci zastapily tradycyjne interakcje grupowe na rzecz ich wirtualnych
odpowiednikéw. Stad mozna przyjaé, iz cyberprzestrzen stanowi istotny element
w budowaniu obrazu siebie i perspektyw, w jakich mlody cztowiek odnajduje
siebie wérod innych (podobnych i réznych sobie). Medialny charakter ponowo-
czesnej tozsamosci staje si¢ przyczynkiem do poszukiwania akceptacji ze strony
innych oséb, a takze poteguje lek wykluczenia czy niedopasowania spolecznego.
Zycie zaposredniczone sktania jednostke do rewidowania wlasnej osoby, wlasnych
decyzji i zachowan w odniesieniu do innych ludzi, wykreowanych wizerunkéw
lub obowiazujgcych modeli i trendéw. W celu unikniecia alienacji jednostka sku-
piona jest na dopasowywaniu swojej tozsamosci do istniejacych wzoréw oraz do
uzgadniania trwalszych i przejSciowych identyfikacji (Cybal-Michalska, 2006,
s. 58). Obecno$¢ w mediach spolecznosciowych nie redukuje w Zadnym stopniu
owych tozsamosciowych dazen do wizerunku perfekcyjnego ciala, a wrecz legi-
tymizuje proces upubliczniania wlasnego wizerunku. Tozsamo$¢ ponowoczesna
znajduje swoje inkarnacje w udostepnianiu przez miliony ludzi zdje¢, krétkich
filmoéw i postow na swoj temat. Przeniesienie duzej czesci zyciowych aktywnosci
do sieci, w szczegdlnosci w grupie najmlodszych internautéw, stwarza warunki do
wytaniania si¢ nowych form komunikacji, zawigzywania relacji spolecznych oraz
ksztaltowania si¢ tozsamosci indywidualnej i grupowej. Przestrzen mediéw spo-
teczno$ciowych przeobraza si¢ w rezerwuar pamiegci zbiorowej, w ktorej wszelka
aktywno$¢ monitorowana jest przez ogromng rzesze znajomych. Mtodziezowe au-
tokreacje i tozsamosciowe eksploracje, tak wazne w okresie adolescencji, przybie-
rajag nowe formy w obliczu mediéw spolecznosciowych i powszechnego dostepu
do ,,rzeczywistych-nierzeczywistych idealow”.
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