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Social media a rodzicielstwo

Charakteryzujac wspolczesne spoleczenstwa, w tym takze spoleczenstwo pol-
skie, nalezy zauwazy¢ istotng role, jaka odgrywaja w nich media spotecznosciowe.
Oczywisty wydaje si¢ fakt, ze znaczna czg¢$¢ populacji korzysta z réznego rodzaju
platform internetowych i pozostaje na nich aktywna w mniejszym lub wigkszym
stopniu, a do codziennego, potocznego jezyka wkracza coraz wiecej zwrotow ma-
jacych swoje zrédta w wirtualnej rzeczywisto$ci. Tematyka rodzicielstwa i social
mediéw moze wydawac sie odlegla od siebie. Gdy myslimy o rodzicielstwie, przy-
pisujemy mu wymiar rzeczywisty, intymny i dostepny jedynie dla rodzicéw oraz
ich dzieci; niemozliwe, a przynajmniej trudne, wydaje si¢ przeniesienie tej sfery
do przestrzeni online. Nalezy jednak pamigtac, Ze zyjemy w $wiecie, w ktorym
wszechobecne s3 réznego rodzaju media i srodki masowego przekazu, dostarcza-
jace czlowiekowi wielu informacji, danych oraz wyobrazen na temat prezentowa-
nych tematéw, w tym réwniez utrwalania obrazéw dotyczacych zycia rodzinnego.
Media spoleczno$ciowe sa przestrzenia, ktora pozwala rodzicom na dzielenie si¢
swoim zyciem rodzinnym ze znacznie szersza publika niz jedynie ich najblizsi.
Natalia Stek zauwaza, ze

rozwdj technologiczny na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat wptynal na przeniesienie wie-
lu aspektow rzeczywisto$ci do przestrzeni online. Relacje spoleczne ograniczaja si¢ przez
to do aktywnego uzytkowania portali spoleczno$ciowych, co umozliwia pozostawanie
w statym kontakcie ze znajomymi. Specyfika takich stron pozwala na utrwalenie wspom-
nien w formie wpisow, zdje¢, filméw. Jedna z grup korzystajacych z takich mozliwosci sa
rodzice, ktdrzy chcac podzieli¢ sie z przyjaciétmi wydarzeniami z Zycia, udostgpniajg ma-
terialy zawierajace wizerunek dzieci (Stek, 2021, s. 101).

Ponadto, jak zauwaza Anna Blasiak, w kontekscie aktywnosci rodzicéw w so-
cial mediach méwi¢ mozna juz o trendzie, ktory opiera si¢ na ich aktywnosci two-
rzacej rodzaj wirtualnej narracji.

Wspdlczesni uzytkownicy Internetu sg $wiadkami wystepowania nowego trendu wykre-
owanego przez rodzicow, ktory polega na rozpowszechnianiu w mediach spotecznoscio-
wych swoich osobistych przezy¢ i do$§wiadczen zwiazanych z rodzicielstwem. Opowiesci te
mozna interpretowa¢ w kategoriach narracji. Zjawisko to zaczyna mie¢ masowy charakter
i przybiera forme swoistego rytuatu. Osoby, ktore zostaty (lub zostang) rodzicami, publi-
kuja w Internecie informacje, zdjecia lub filmy dotyczace wlasnego potomstwa, tworzac
swoistg opowies¢ (Blasiak, 2019, s. 378-379).

Duza aktywno$¢ polskich rodzicéw korzystajacych z aplikacji Instagram pozwala
zatem zaobserwowac i wyr6zni¢ obrazy wspodlczesnego rodzicielstwa w Polsce.
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Wspotczesne rodzicielstwo

Dla rozwazan zagadnienia podjetego w temacie artykulu kluczowe jest wyjasnie-
nie najwazniejszych poje¢, a pierwszym z nich jest rodzicielstwo. Za rodzicielstwo
mozna uzna¢ fakt bycia rodzicem.

Bycie rodzicem, odgrywanie roli rodzicielskiej dotyczy osoby dorostej, ktéra ma zobowig-
zania rozwojowe i opiekuniczo-wychowawcze wobec dziecka. Nalezy jednak podkresli¢, ze
korzysci tego procesu sg dwustronne, poniewaz rodzic, a nie tylko dziecko, podlega proce-
sowi rozwoju. Obie strony sg aktywne i wzajemnie wplywaja na siebie (Blasiak, 2015, s. 50).

Kluczowy zatem, poza faktem posiadania potomstwa, jest réwniez aktywny udziat
rodzica w procesie wychowywania dziecka, realizacja zadan opiekunczych oraz
wspieranie go we wszechstronnym rozwoju. Rodzicielstwem powinno by¢ zatem
swiadome i aktywne realizowanie roli opiekuniczo-wychowawczej wzgledem dzie-
cka. Wspolczesne rodzicielstwo, jak zauwaza Lucyna Bakiera:

jest najczesciej $wiadomym wyborem, bedacym efektem szacowania inwestycji zwigzanych
z dzieckiem oraz ograniczen wynikajacych z nowej roli. Bycie rodzicem konfrontowane
jest z koniecznoscig rezygnacji z pewnych dobr, mozliwoscig utraty pracy, redukcja nieza-
leznosci, a w przypadku kobiet réwniez spadkiem atrakcyjnoéci fizycznej. Rodzicielstwo
stanowi ,,refleksyjny projekt”, wyrazajacy wzgledna (a nie bezwzgledna) wartos¢ w zyciu
dorostych, zalezng od osobistych aspiracji, standardu ekonomicznego, komfortu zycia (Ba-
kiera, 2014, s. 147).

Rodzicielstwo wymaga zatem swiadomego podjecia decyzji o podejmowaniu roli
rodzicielskiej oraz dostrzezenia zadan i obowigzkéw. Swiadome podejscie do ro-
dzicielstwa, ktore jest charakterystyczne dla sporej czesci wspdtczesnych rodzicow,
wiaze si¢ rdwniez z mozliwo$ciami samodzielnego budowania swojego obrazu ro-
dzicielstwa, a takze podejmowania wielu réznych aktywnosci zwigzanych z rodzi-
cielstwem.

Pojecie mediow spotecznosciowych oraz ich znaczenie
w zyciu cztowieka

Media sg stale obecnym elementem w zyciu wspoélczesnego spoleczenstwa, w tym
réwniez rodzicéw. Jak zauwaza Krzysztof Stachura, obecnie zmierzamy

w kierunku spoleczenstwa, ktore okresli¢ nalezy mianem medialnego. W tak zorganizowa-
nym $rodowisku spolecznym srodki masowego przekazu sa wszechmocne i wszechobecne.
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Skladaja si¢ na kompleksowy system medialno-informacyjny, ktory wspomaga wiekszos¢
dziatan ludzkich. Obserwujemy powstawanie $wiata i kultury realnej wirtualnosci, ktore
przenikaja sposoby naszego codziennego komunikowania i sklaniaja do ciagtego emo-
cjonalnego dos$wiadczania i przezywania coraz bardziej intensywnych wrazen (Stachura,
2010, s. 88).

Coraz wigcej 0s6b wykorzystuje nowe media nie tylko do poszukiwania infor-
macji czy zapewnienia sobie rozrywki, ale przede wszystkim do pozostawania
w kontakcie z innymi uzytkownikami Internetu. Jak pisze Roman Konik o no-
wych mediach:

by precyzyjnie zanalizowa¢ zagadnienie nowych mediéw, nalezy zatem wprowadzi¢ uzy-
teczng cezure miedzy mediami nowymi i starymi. Zwyczajowo granice te upatruje sie nie
tyle w konkretnych wynalazkach technicznych, ile raczej w metodach i praktykach komu-
nikacyjnych. Najpopularniejszym, a i najczesciej przyjmowanym intuicyjnie kryterium jest
wskazanie na kontekst cyfryzacji. [...] pod pojeciem tym rozumiemy wszystkie te meto-
dy i praktyki spoleczne zwigzane z komunikowaniem sie, reprezentacja i ekspresja, jakie
rozwinely sie dzieki cyfrowemu, multimedialnemu, usieciowionemu komputerowi, jak
réwniez wszelkie innowacje, jakie za sprawa komputera zostaly wprowadzone do innych
mediow (Konik, 2016, s. 24).

Obecnie mozna bytoby wskaza¢ telefon i wiele aplikacji mobilnych, ktére umozli-
wiaja komunikowanie si¢ z innymi. Gdy méwimy o wspoélczesnych mediach, na-
lezy przywota¢ termin Web 2.0, ktéry odwotuje sie do uzytkownikéw Internetu po
roku 2005 i zwraca uwage na zmiane interakcji pomiedzy tworcami witryn a i ich
uzytkownikami, co w praktyce oznacza, ze odbiorca stal si¢ rowniez aktywnym
uczestnikiem spolecznos$ci internetowych oraz wspoltworca réznorakich serwi-
séw i ich zawarto$ci. Mirostaw Moroz dodaje réwniez, ze

fenomen ekspansji serwisow spotecznosciowych opiera si¢ na wieziach taczgcych uzytkow-
nikéw i grupy zainteresowan oraz interakcjach pomiedzy nimi. Dynamicznie generowana
tres¢, mozliwos¢ komentowania i wlaczania sie w dyskusje, zorientowania si¢ w aktywnosci
znajomych i wyartykulowania wlasnego zdania stanowi podstawe rozwoju omawianych
serwisow zaréwno w sensie ilo§ciowym, jak i jakosciowym (Moroz, 2010).

Media spolecznosciowe stwarzajg czlowiekowi przestrzen, ktéra pozwala mu
obserwowac¢ interesujgce go osoby, miejsca czy wydarzenia, a takze dzieli¢ si¢
z innymi swoimi wlasnymi doswiadczeniami i wydarzeniami, ktére maja miejsce
w jego otoczeniu. Istotng role odgrywa tu interakcja z innymi uzytkownikami, ko-
mentowanie, opiniowanie i nawigzywanie nowych relacji wirtualnych, ktére daja
niekiedy mozliwo$¢ przeniesienia ich na relacje nawigzywane w pozawirtualnej
rzeczywistosci.



Obrazy wspdlczesnego polskiego rodzicielstwa na przyktadzie uzytkownikéw aplikacji Instagram 273

Internetowa aktywnos¢ widowni w duzej mierze opiera si¢ na poddawaniu odbieranych in-
formacji obrébce poznawczej i w dalszej kolejnosci ich przetwarzaniu na wlasne do$wiad-
czenia. Taka umiejetnos¢ wydaje sie koniecznoscig w sytuacji, gdy liczba oferowanych
przekazow jest iloSciowo nieograniczona. [...] Nawet intensywne korzystanie z nowego
medium rzadko oznacza przebywania w jednym sieciowym miejscu. Uzytkownicy nie-
rzadko poswiecajg bardzo krotkie odcinki czasu na przegladanie wiadomosci na jednym
portalu internetowym czy nowych notek na regularnie odwiedzanym blogu. Aktywno$¢
widowni w sieci to takze zaangazowanie jej cztonkéw w konkretne doswiadczenia medial-
ne oraz zachowywanie kontroli nad sledzonymi tresciami i nieuleganie przy tym nadmier-
nym emocjom (Stachura, 2010, s. 91).

Instagram i jego popularnosé

O tym, jak bardzo media spolecznosciowe na stale wpisaly sie w nasza rze-
czywisto$¢ spoteczng, $wiadczy fakt stale rozwijajacej sie siatki pojec¢ i zjawisk
powigzanych z zyciem spolecznym oraz mediami spofecznosciowymi. Jednym
z najpopularniejszych serwiséw spoteczno$ciowych w Polsce jest Instagram.
Jest to aplikacja, ktéra umozliwia swoim uzytkownikom dzielenie sie zdjecia-
mi oraz krétkimi filmami, a takze nawigzywanie interakcji poprzez mozliwosci
komentowania oraz wysylania wiadomosci prywatnych miedzy uzytkownikami.
Jak zauwaza Karol Rawski, ,,Instagram jest dynamicznie rozwijajaca sie fotogra-
ficzna platforma spotecznosciows, przeznaczona do publikacji zdj¢¢ oraz dajaca
swoim uzytkownikom mozliwos¢ wchodzenia w interakcje poprzez lubienie po-
stow i dodawanie do nich komentarzy, a takze publikowanie relacji, wysytanie
wiadomosci i prowadzenie transmisji na zywo” (Rawski, 2022, s. 163). Wedlug
danych z raportu Datareportal Digital 2021: Poland z medidéw spotecznoscio-
wych w Polsce korzysta 25,90 mln 0sdb, co stanowi 68,5% populacji, z czego
ponad 9 mln o0s6b korzysta z portalu Instagram, co stanowi niemalze 25% pol-
skiego spoteczenstwa. Najwiecej uzytkownikéw mediéow spotecznosciowych
mozna znalez¢ wéréd os6b miedzy 18-34 rokiem zycia w stosunku: 60% kobiet
i 40% mezczyzn (Datareportal, 2021). Cecha wyrdzniajaca Instagram na tle in-
nych portali spolecznos$ciowych jest z pewnoscig wysoki wskaznik interakcji, co
w praktyce oznacza znacznie wigksza niz na pozostalych portalach aktywnos¢
uzytkownikéw nie tylko w zakresie publikowanych tresci, ale réwniez w reago-
waniu, komentowaniu i odpowiadaniu na nie.

Instagram jest jedna z platform, ktdre stwarzaja swoim uzytkownikom wiele
mozliwosci prezentowania siebie jako rodzica poprzez publikowanie zdje¢, filmow,
prowadzenie relacji na Zywo, ale rowniez dzieki mozliwosci wykorzystywania wie-
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lu form wypowiedzi tekstowej oraz wchodzenia w relacje z innymi uzytkownika-
mi, dzieki ktérym rodzice moga podzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, doswiadcze-
niem czy refleksjami na temat rodzicielstwa.

Zjawiska spoteczne powigzane z serwisem Instagram

Jednym ze zjawisk spotecznych, ktére mozna zaobserwowac wsrod uzytkownikow
Instagrama, jest ekshibicjonizm spoleczny, zwigzany z pokazywaniem i prezen-
towaniem siebie. Mozna powiedzie¢, ze ekshibicjonizm spoteczny jest formg od-
krywania si¢ jednostki przed szersza grupa spoteczng niz tylko rodzina i znajomi.
Karina Leksy, opisujac go, zaznacza, Ze ,za szczeg6lnie popularne nalezy uznac
umieszczanie na profilach portali spotecznosciowych zdjg¢, ktore miedzy innymi
maja udowadnia¢, ze osoba rzeczywiscie jest taka, za jaka stara sie uchodzi¢” (Lek-
sy, 2014, s. 307). Dodaje ona réwniez, ze

wigkszo$¢ uzytkownikéw Internetu, a w szczegdlnosci cztonkéw portali spotecznosciowych
zachowuje si¢ tak, jakby niezbyt przejmowata sie tym, czy sasiad, komisja rekrutacyjna lub
pracodawca dowiedzg sie, co robi dla zabawy. Opisuja ogladane miejsca, zamieszczaja zdjecia
swojej rodziny, na blogach zwierzaja sie z pogladéw politycznych i dos$¢ szczegdlowo oma-
wiaja najbardziej i najmniej ulubione rzeczy. W rezultacie ludzie moga zacza¢ ocenia¢ innych
w duzej mierze na podstawie informacji, jakie sg ujawniane w sieci. Moga zakltada¢, ze w real-
nym $wiecie osoby te sg takie same, jak publiczna twarz w internetowym profilu, i z powodu
tego blednego wyobrazenia mogg postanowic, Ze nie zaprzyjaznia sie z tymi osobami offline,
nie dadzg im pracy lub nie zaprosza na nowy kurs na studiach (Leksy, 2014, s. 307).

W polskim spoteczenstwie dostrzegalna jest coraz wigksza popularnos¢ dzie-
lenia si¢ swoim zyciem w mediach spotecznosciowych. Swiadczy o tym fakt duzej
liczby uzytkownikéw takich mediéw oraz mnogosci zdjec i filmow, ktdre sg przez
nich na social mediach udostepnianie. Che¢ zaprezentowania innym swojego zy-
cia moze wynika¢ z checi przekonania samego siebie o swojej atrakcyjnosci, a tak-
ze budowania poczucia wlasnej wartosci na podstawie komentarzy czy liczby po-
lubien zdj¢¢. Internet jest rowniez miejscem, ktére pozwala na wyrazanie swoich
pogladow, a co za tym idzie moze spelniac falszywe poczucie bycia wystuchanym
oraz tego, ze wlasne zdanie jest istotne dla innych ludzi.

Pojeciem, ktdre laczy wczesniej omoéwione zjawisko ekshibicjonizmu spotecz-
nego z pojeciem rodzicielstwa, jest sharenting. Sharenting, jak uwaza Anna Brosch,
»0dnosi sie do aktywnosci rodzicéw przede wszystkim w mediach spotecznych,
polegajacej na nagminnym zamieszczaniu zdjgc¢ i tresci dotyczacych ich dzieci”
(Brosch, 2017, s. 380). Sharenting jest zatem udost¢pnianiem przez rodzicéw wi-
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zerunku i tresci zwigzanych z ich dzie¢mi. Jak wskazuje raport Sharenting po pol-
sku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?, w Polsce zdjeciami dzieci dzieli si¢ okoto 40%
rodzicow. Rocznie kazdy z nich wrzuca do sieci $rednio 72 zdjecia i 24 filmy ze
swoimi dzie¢mi na pierwszym planie. Warto doda¢, ze rodzice dokumentujacy
online zycie dziecka nie stosujg ograniczen dotyczacych wyswietlania materiatow.
Az 42% z nich udostepnia je wigkszym grupom znajomych, liczagcym nawet do
200 oséb (Bierca i Wysocka-Switata, 2019). Zastanawiajac sie nad szeroka skalg
udostepniania wizerunku dziecka w Internecie, mozna odwola¢ si¢ do przytoczo-
nego juz wczesniej zjawiska ekshibicjonizmu spotecznego. Warto zwrdci¢ uwage
na fakt, ze rodzice rownie czesto sami znajduja sie na udostepnianych zdjeciach
badz dodane do nich komentarze sg zwigzane z udzialem rodzica w prezentowa-
nej aktywnosci dziecka. Jak podkresla Monika Puta, zdjecia publikowane w sieci
bardzo duzo méwig o wizerunku oséb. ,,Z jednej strony czesto dzielimy si¢ swoja
prywatnoscig, publikujemy zdjecia przedstawiajace intymne chwile z naszego zy-
cia. Z drugiej strony unikamy zdje¢, ktére moglyby pokaza¢ porazki, niepowodze-
nia oraz jakiekolwiek nieprzyjemne aspekty zycia. [...]. Tematyka zdjec¢ najczesciej
dotyczy autora” (Pula, 2018, s. 105). Zatem jednym z powodéw, dla ktérych rodzi-
ce decyduja sie na upublicznianie chwil spedzonych z dzieckiem lub tez samego
dziecka, moze by¢ potrzeba stworzenia swojego obrazu jako rodzica dla szerszego
grona osob. Poprzez udostepnianie zdj¢¢ rodzice pragna zamanifestowac i zdefi-
niowa¢ siebie w roli rodzica. Upublicznianie aktywnosci dziecka ma za zadanie
zbudowac¢ réwniez wlasne poczucie wartosci i kompetencji w kwestii rodzicielstwa
i zwrdci¢ uwage na wlasny udzial oraz zaangazowanie w rozwoj dziecka.

Aktywnos¢ rodzicielska w Internecie moze by¢ zwigzana z mechanizmem pordéwnan spo-
tecznych wedtug teorii Leona Festingera. Wowczas sharenting moze wynika¢ z potrzeby
gromadzenia informacji o innych rodzicach i ich zachowaniach, pozwalajacych na okresle-
nie i oceng samego siebie. Procesy poréwnawcze odgrywaja zasadniczg role w poszukiwa-
niu wlasnej tozsamosci grupowej, stuza ochronie i wspomaganiu siebie oraz swojej grupy
(Btasiak, 2018, s. 132).

Warto dodac, ze wielu rodzicéw publikujacych wizerunek swoich dzieci nie zdaje
sobie sprawy z zagrozen, jakie moze powodowac takie dziatanie.
Metodologia badan wiasnych

Przedmiotem omawianych badan byly obrazy wspoltczesnego polskiego rodziciel-
stwa prezentowane przez uzytkownikéw aplikacji Instagram. Gléwny problem
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badawczy stanowilo pytanie: Jakie obrazy rodzicielstwa zaobserwowaé mozna
u polskich uzytkownikéw aplikacji Instagram? Problem gléwny rozszerzaly trzy
problemy szczegotowe:

e Jakie s3 najczesciej wystepujace obrazy polskiego rodzicielstwa kreowane
przez uzytkownikow aplikacji Instagram?

e Czy i jedli tak, to w jaki sposéb mozna skategoryzowa¢ obrazy polskiego
rodzicielstwa udostepniane uzytkownikom Instagrama?

e Czyijedli tak, to jakie sa cechy charakterystyczne dla wyréznionych katego-
rii polskich obrazéw rodzicielstwa kreowanych przez uzytkownikow aplika-
¢ji Instagram?

Metoda badawcza w prezentowanych badaniach byta monografia problemu,

a zastosowang technikg - jakosciowa analiza tresci.

Analizujac tre$§¢ danego komunikatu (ktérym jest na przyklad tekst pisany, nagranie
dzwigckowe, film) mozemy wyciagna¢ wnioski odnoszgce si¢ nie tylko do samej tresci tego
komunikatu, lecz takze do jego nadawcy - jak zwraca si¢ do odbiorow, jak widzi rzeczywi-
sto$¢ spofeczna lub jak ja przedstawia [...] Analiza tresci polega na systematycznym (prze-
prowadzonym wedlug okreslonych procedur) analizowaniu tresci przekazéw wybranego
rodzaju w poszukiwaniu pewnych prawidtowos$ci (Maj, 2013, s. 127-128).

Narzedzie badawcze stanowila matryca zawierajaca cechy charakterystyczne
dla wybranych obrazéw rodzicielstwa.

Prébe badawcza stanowili polscy uzytkownicy aplikacji Instagram zamiesz-
czajacy tresci o charakterze parentingowym i majacy ponad 50 tys. followersow.
Badanie trwalo trzy miesigce — od grudnia 2022 do marca 2023 roku - i obejmo-
walo codzienng obserwacje wybranych kont.

Obrazy polskiego rodzicielstwa obecne na Instagramie

Na podstawie duzej aktywnosci i roznorodnosci tresci parentingowych w aplikacji
Instagram wyr6znionych zostalo pie¢ najczesciej wystepujacych obrazéw wspol-
czesnego polskiego rodzicielstwa.

Rodzicielstwo bez skazy

Tworza je fragmenty zycia rodzinnego uzytkownikéw Instagrama, ktérzy prezen-
tuja jedynie dobre strony rodzicielstwa. Mozna zaobserwowac u nich zaangazo-
wanie w wychowywanie dziecka, wspolne spedzanie czasu, rowniez takie, ktore
wydaje sie by¢ szczegolnie atrakcyjne, tj. rozne wycieczki czy zabawy w popular-
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nych miejscach. Sg to rodzice prezentujacy siebie jako osoby zaangazowane oraz
spelniajace si¢ jako rodzice, pomijajacy w swoich relacjach trudne chwile, jak
nieprzespane noce czy trudnosci wychowawcze. Rodzice prezentujacy na swoich
kontach éw obraz rodzicielstwa réwnie czesto jak swoje rodzicielstwo, tak i swoje
dzieci pokazuja jako dzieci idealne, bez wad. Chwalg si¢ postepami w rozwoju czy
nauce swoich dzieci, pokazuja ich sukcesy i zainteresowania. Rzadko udzielaja rad
dotyczacych wychowania czy opieki nad dzieckiem; o wiele czgsciej pokazujg uzy-
teczne przedmioty, ktérych uzywaja do opieki nad dzie¢mi lub ktérych uzywaja
ich dzieci. Zdarza sig, ze rodzice w tym obrazie rodzicielstwa wykazuja dystans do
sytuacji rodzicielskich, ktére ich dotycza, jednak nigdy bezposrednio nie pokazuja
w sposob przesmiewczy swoich dzieci, a wspominaja jedynie o zabawnych w ich
opinii sytuacjach, ktdére dotyczyly zaréwno dziecka, jak i rodzica.

Przyklady takich obrazéw codziennosci rodzicielskiej mozna zaobserwowac
na kontach uzytkownikéw: jakobkosel, ciocialiestyle, Jdabrowsky, sylwiaprzybysz,
m_rozenek.

Rodzicielstwo bez ogrédek

Drugi obraz rodzicielstwa, ktéry mozna zaobserwowac u polskich uzytkownikow
Instagrama, jest nieco odmienny od pierwszego. Rodzice, ktérych mozna wpi-
sa¢ w ten obraz, zachowuja réwnowage pomiedzy pokazywaniem pozytywnych
aspektéw rodzicielstwa — réwnie czesto pokazuja wiele trudnosci, jakie moga sie
pojawic¢. Dos¢ ciekawy jest fakt, ze cze$¢ rodzicow, ktérych mozna wpisa¢ w oma-
wiany obraz, bardzo chroni prywatno$¢ swoich dzieci - miedzy innymi nie poka-
zuje ich twarzy. W prezentowanych tre$ciach parentingowych skupiajg si¢ bardziej
na swoich reakcjach i doswiadczeniach w réznych sytuacjach. Czesto u takich ro-
dzicéw mozna uslysze¢ o zmeczeniu czy o radosci z mozliwosci wyjscia z domu
bez swojego dziecka. Nie obawiaja sie jednak opowiada¢ o trudnych sytuacjach,
jakie dotykaja ich jako rodzicow, ale tez o problemach, jakie napotykaja na drodze
do stawania si¢ rodzicami, np. brak wiedzy, jak poradzi¢ sobie z chorobg dziecka
czy o trudno$ciach z zajsciem w ciaze. Sa oni réowniez typem rodzicéw zaanga-
zowanych, chetnie opowiadajacych o swoim rodzicielstwie z zachowaniem jak
najwiekszej prywatnosci swojego dziecka. Jest to obraz rodzicielstwa, ktory czesto
nie jest kronikg zycia dziecka, a kronika do$wiadczen rodzicielskich. Opowiesci
o wzlotach i upadkach, jakich doswiadczaja, rowniez zawierajg narracje, ktére do-
tycza samych odczué rodzica. Ow obraz rodzicielstwa cechuje réwniez dystans do
sytuacji, jakich rodzice doswiadczajg, a tresci powazne przeplataja si¢ z zartob-
liwym spojrzeniem na omawiany temat. ,Rodzice bez ogrodek” czesto angazuja
sie w propagowanie tresci edukacyjnych dotyczacych wychowania dziecka, jednak
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najczesciej polega to na podawaniu informacji o wydarzeniach organizowanych
przed ekspertéw w danych dziedzinach lub udostepnieniu do tego celu swojej plat-
formy; pytania o rad¢ zadawane przez obserwatoréw przekierowujg oni do specja-
listow w danych dziedzinach.

Do oso6b prezentujacych w swoich mediach spotecznosciowych takie obrazy
rodzicielstwa nalezg: olazebrowska, zborowskazofia czy maftashion_official.

Cukierkowe rodzicielstwo

Ten obraz rodzicielstwa jest bardzo zblizony do ,,rodzicielstwa bez skazy”. Dziecko
jednak nie jest tutaj na pierwszym planie, a stanowi ono pewnego rodzaju dodatek,
ktoéry pozwala dopelni¢ obraz idealnego zycia. Rodzicielstwo pokazane jest w po-
zytywnym, a wrecz idealnym $wietle, rodzice sa zawsze usmiechnieci i chetnie
opowiadaja o swojej radosci i spelnieniu w roli rodzica, a dzieci sa zawsze grzecz-
ne, zabawne i ulozone. Tym, co odrdznia ,cukierkowe rodzicielstwo” od ,,rodzi-
cielstwa bez skazy”, jest fakt, ze treéci parentingowe spelniaja réwniez dzialania
marketingowe oraz stanowia content, czyli gtéwna tematyke prowadzonych profili,
co oznacza, ze wigkszos$¢ przekazywanych tresci odbywa sie przy udziale dzieci,
mimo ze czesto nie znajdujg si¢ one w planie centralnym. Jak zauwaza Magdalena
Kaminska:

w przypadku ,instamatek” sytuacja dzieci, ktore stanowig gléwny temat produkowanych
przez nie i sprofilowanych tematycznie wokot rodzicielstwa tresci komplikuje sie jeszcze
bardziej, gdyz ujawniane informacje staja sie zrodlem nie tylko emocjonalnych, spolecz-
nych i poznawczych, ale réwniez materialnych zyskow dla rodzicielek. Mozna powiedziec,
ze obecnie dzigki normalizacji praktyki sharentingu niektdre dzieci wykonuja mierzalna,
oplacang prace na rzecz matek, udzielajac im swojego wizerunku, dostarczajac contentu
i tematéw do wpisow. Byloby to zjawisko nie tylko watpliwe etycznie, ale rdwniez prawnie,
mogace w przyszlosci skutkowaé oskarzeniami o wykorzystywanie i okreslonymi roszcze-
niami finansowymi (Kaminska, 2019, s. 257).

Omawiany obraz rodzicielstwa pokazywany jest czesto na wakacjach spedzanych
za granicg, w luksusowych miejscach, a dzieci s3 zawsze odpowiednio ubrane
i w otoczeniu atrakcyjnych przedmiotéw. W niektorych przypadkach zdarza sie,
ze rodzice prezentujacy 6w obraz rodzicielstwa zakladaja konta na Instagramie
swoim niczego nie§wiadomym dzieciom i oprécz aktywnosci na wlasnych kana-
tach spotecznosciowych pisza w imieniu dziecka na tych zalozonych z wykorzysta-
niem danych osobowych dzieci.

Do najpopularniejszych influenceréw, u ktérych mozna zaobserwowa¢ taki
obraz, naleza: Andziaks, jej partner lucky_luka_official oraz the_happyfamily.
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Rodzicielstwo z usmiechem

Omawiany obraz rodzicielstwa charakteryzuje si¢ poczuciem humoru i duzym
dystansem do realizowanych przez rodzicéw zadan. Mniej na tych profilach do-
strzec mozna dzieci, a bardziej subiektywng ocene rodzicow dotyczaca réznych
sytuacji rodzinnych zwigzanych bezposrednio z ich wlasnym zachowaniem, jak
réwniez z zachowaniem ich dzieci, czy tez codziennych wydarzen i sytuacji, ktére
spotyka¢ moga kazdego rodzica. Rodzice z usmiechem dzielg si¢ ze swoja spotecz-
noscig wieloma przemysleniami, pokazujg codziennos¢ w krzywym zwierciadle.
W odréznieniu od pozostalych obrazéw rodzicielstwa obserwatorzy takich kont
nie spotykaja si¢ bezposrednio z rodzicielstwem autoréw profili, a sa zachecani
do wtasnych refleksji nad wydarzeniami z nim zwigzanymi oraz zaakceptowania
wlasnych trudéw i niedoskonalosci, przy wykorzystaniu do tego filmikéw, memow
czy zdje¢ o charakterze humorystycznym. Pokazuja oni réwniez stereotypy, ktore
najczesciej pojawiaja sie w roéznych opiniach na tematy dotyczace rodzicielstwa.
Nie udzielajg oni rad, ale zdarza si¢, Ze umieszczaja na swoich profilach informacje
czy cytaty majace charakter edukacyjny, ale rowniez inspirujacy dla swoich od-
biorcéw. W odroéznieniu od innych obrazéw rodzicielstwa ten nie bazuje na checi
prowadzenia kroniki dokonan rodzicielskich, a jego celem jest raczej budowanie
poczucia wspolnoty doswiadczen z odbiorcami.

Do przedstawicieli tego obrazu rodzicielstwa mozna zaliczy¢ z pewnoscig pro-
file mamanaobrotach24h oraz blogojciec.

Rodzic doradca

Tresci na profilach rodzicow, ktérych mozna wpisa¢ w ten obraz rodzicielstwa,
majg charakter poradnikéw. Rodzice ci, gdy opowiadaja o swoim rodzicielstwie,
staraja si¢ tworzy¢ tresci w taki sposob, aby byly one jak najbardziej uzyteczne
dla 0s6b odwiedzajacych ich profile. W tych obrazach tematyka zwigzana jest
scisle z rodzicielstwem, trudno znalez¢ tam posty niezwigzane z nim. Dzieci sg
chetnie pokazywane w niemal wszystkich sytuacjach zycia codziennego, a ich
aktywno$¢ jest czesto uzupelniona jakim$ komentarzem ze strony rodzica. Ro-
dzic doradca chetnie opowiada o swoich sukcesach rodzicielskich i pozytywnych
doswiadczeniach, zdecydowanie trudniej odnalez¢ tresci, ktére mowig o jakichs
niepowodzeniach. Tym, co odroéznia ,,rodzica doradce’, od tego, ktéry prezen-
tuje obraz ,rodzica bez skazy”, jest fakt, ze o ile dzieci nie sa pokazywane jako
idealne, to dzialania i zachowania rodzica zazwyczaj si¢ bezbtedne i odpowied-
nie do danej sytuacji. Co ciekawe, ten obraz rodzicielstwa widoczny jest glownie
u kobiet. Opowiadaja one o swoich do$wiadczeniach, sprawdzonych sposobach
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na poradzenie sobie z trudnosciami oraz odpowiadaja na wiele pytan zadawa-
nych przez swoich obserwatoréw. Warto tutaj doda¢, ze porady czesto opiera-
ja si¢ jedynie na doswiadczeniach matek, praktycznie nie mozna tutaj dostrzec
odestania do innych Zrédel.

Przyklfadem obrazu ,,rodzica doradcy” na Instagramie s3 miedzy innymi: dzie-
ciaki_cudaki, mataja_blog oraz toja_mama.

Warto doda¢ réwniez, ze u niektérych uzytkownikéw mozna zaobserwowac
przeplatajgce si¢ wzajemnie obrazy rodzicielstwa i w zaleznosci od biezacej ak-
tywnosci mozna wyrdzni¢ u nich wiecej niz jeden obraz. Najczestszym z przed-
stawionych obrazéw jest zdecydowanie ,rodzicielstwo bez skazy”, cho¢ zgodnie
z wkraczajacym powoli do Polski trendem naturalnosci i szczerosci — coraz wiecej
rodzicéw decyduje sie na pokazywanie ,,rodzicielstwa bez ogrédek” i zdobywa sig¢
na coraz bardziej szczere i osobiste wyznania.

Podsumowanie

Ze wzgledu na znaczacg role mediow w zyciu spolecznym i ich silne oddziatywa-
nie nalezy pamigta¢, ze obrazy rodzicielstwa, jakie prezentowane sa za pomoca
mediéw, beda mialy istotny wplyw na postrzeganie i realizowanie rodzicielstwa
przez wspolczesnych rodzicow. Media spolecznosciowe, do ktorych zaliczany jest
Instagram, stanowig dla rodzicéw istotne Zrédto wiedzy i informacji, a tym samym
ksztaltujg i modelujg postawy wspolczesnych rodzicow.

Wspolczesne pokolenia dzieci i ich rodzicow to pokolenia, ktére sa zaréwno uzytkow-
nikami Internetu i mass mediéw, jak réwniez uczestnikami wirtualnego $wiata, tworza-
cymi go i kreujacymi, a tym samym wyznaczajagcymi zmiany w zakresie uwarunkowan
spoteczno-kulturowych. Prowadzi to do licznych przeksztalcenn w obszarze funkcjonowa-
nia spofecznego zwigzanego chociazby z modyfikacjami w zakresie tradycyjnych wzorcow
rodzicielstwa oraz procesami opiekunczo-wychowawczymi. Wspolczesny rodzic to bo-
wiem czesto osoba, ktora uczy sie rodzicielstwa, pozostajac w statym kontakcie z wirtualng
rzeczywisto$cia, skad czerpie wiedze oraz informacje dotyczace wychowania i opieki nad
dzieckiem. To takze osoba, ktdra poprzez staly kontakt z innymi uzytkownikami social me-
dioéw, uzyskuje potwierdzenie prawidtowej realizacji zadan rodzicielskich, przez co moze
spelnia¢ si¢ w roli matki lub ojca (Uram i in., 2020, s. 154).

W przedstawionych wczesniej obrazach rodzicielstwa prezentowanych przez
polskich uzytkownikéw Instagrama na uwage zwraca fakt, ze wigkszo$¢ z poka-
zanych przyktadow rodzicéw to rodzice dzieci do 10 roku zycia, a zdecydowana
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wiekszos¢ — do 5 roku zycia. Moze mie¢ to znaczenie szczeg6lnie dla miodych
rodzicow, ktdrzy wérod tresci parentingowych beda poszukiwali informacji oraz
inspiracji, a takze na ich podstawie beda ksztaltowali wlasne rodzicielstwo. Istot-
ne wydaje sie zatem obserwowanie zmian, jakie zachodza w wirtualnej rzeczywi-
sto$ci w obszarze rodzicielstwa, gdyz maja one istotny wplyw na wspoétczesnych
rodzicéw i odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu sie ich $wiadomosci rodzi-
cielskiej.
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