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Background: As a social being, humans require contact and interaction with other individuals for proper de-
velopment at each stage. This dependence is conditioned by multiple factors, such as the necessity to fulfill
the mandatory life needs, among which the need to affiliate deserves special attention: that is, the need to
belong to a social circle, a community, inside which an individual unit exists and functions every day. One
developmental stage where interpersonal relationships receive a deeper meaning is the adolescence period,
during which relationships that have existed since childhood undergo a certain kind of transformation.
Methods: This is an overview of interpersonal relationships of adolescents, based on available databases.
This article aimed to explore the essence of the social functioning of adolescents. Results: The social func-
tioning of teenagers is characterized by an increasing autonomy regarding their parents and caregivers The
adolescents on their development path are more and more intensely underlining their place in society as
well as their willingness to participate in the social space according to the rules they set, which often leads
to intergenerational conflicts. In the life of an adolescent, the most important interpersonal relationships are
those established during contact with a peer group. This group, due to its characteristics and developmental
potential, serves a range of functions that no other social group can provide to a growing adolescent. Said
functions include, among others: the function of organizing free time, the function of egalitarianism of the
social group, the function of value distribution, and the function of providing an emotional and psychologi-
cal background to a young adult. During the growing period, friendly relationships established between two
adolescents become increasingly crucial. These relationships frequently pre-intimate features, becoming the
potential basis for further romantic relationships formed not only during adolescence but also further down
the life of the individual. This article clearly shows the key role of social development in the period of ado-
lescence, as well as in the perspective of the whole human life.
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Wstep

Okres dorastania przypadajacy na wiek okoto 11-20 roku zycia to niewatpliwie
szczegOlnie istotny czas w biegu ludzkiego zycia, kiedy to adolescenci odnoto-
wujg kluczowe zmiany na wielu plaszczyznach swojego funkcjonowania. Obok
fundamentalnego rozwoju biologicznego, fizycznego, psychicznego, ma miejsce
takze rownie znaczacy rozwdj spoleczny, w obrebie ktérego zauwazalne sg przede
wszystkim przemiany o charakterze jako$ciowym. Zmiany te bez watpienia uznaé
mozna za jedne z najbardziej determinujacych dalsze losy mlodych, wciaz ksztal-
tujacych sie jednostek, albowiem - jak powszechnie wiadomo - cztowiek jest isto-
ta spoleczng, a co za tym idzie, nie jest w stanie w pelni prawidlowo funkcjonowac
poza spoteczenstwem, za sprawg ktérego zaspokaja wiele ze swoich podstawowych
potrzeb. Jedna z bazowych potrzeb na pewno jest potrzeba afiliacji spotecznej,
okreslana takze potrzeba przynaleznosci, ktéra znaczaco wptywa miedzy innymi
na poziom satysfakcji Zyciowej czlowieka.

Dyskusja

W okresie adolescencji, niezwykle dynamicznym okresie rozwojowym, zachodzi
wiele przemian w zakresie spolecznego funkcjonowania jednostek. Za najbar-
dziej fundamentalng przemiane uznawany jest proces okreslany mianem wrasta-
nia w spoleczenstwo osob dorostych, jak réwniez poszukiwanie wlasnego miej-
sca w spoleczenstwie. Innymi charakterystycznymi przemianami tego okresu sa:
stopniowe uzyskiwanie spotecznego statusu osoby dorostej, specyficzne zmiany
w relacjach z osobami dorostymi, a takze wszelkie zmiany w zakresie relacji ro-
wiesniczych. Namyst nad relacjami mlodziezy nalezy rozpocza¢ wlasnie od aspek-
tu ich spolecznego statusu, to od niego bowiem w duzym stopniu zalezy sposéb
oraz faktyczny czas wejscia w etap dorostosci. Status spoleczny adolescentow wa-
runkuje wiele czynnikéw, nalezy poddac refleksji migdzy innymi: poszukiwania
jednostek nastawione na odnalezienie ich wlasnego miejsca w spoleczenstwie,
charakter relacji z osobami dorostymi i réwiesnikami oraz wszelkie inne podej-
mowane dzialania o charakterze spotecznym, za sprawg ktorych mtodziez probuje
uzyska¢ ,,dojrzalszy” niz do tej pory status. Etap ten jednak nastepuje w okreslo-
nym miejscu i czasie, stajac si¢ jedng z podstaw doboru mozliwych do petnienia
rél spotecznych. Warto jednak zaznaczy¢, iz nie u wszystkich oséb dorastajacych
wystepuje on w jednym czasie. Dojrzewanie pozostaje wiec procesem wyraznie
zindywidualizowanym (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 127).
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Zdaniem Jeana Piageta to wlasnie wspomniany wczes$niej proces wrastania
w spoleczenstwo 0séb dorostych stanowi fundamentalng wlasciwo$¢ dla dorasta-
nia. Proces ten w zyciu adolescentdéw, zwanych takze nastolatkami badz mlodzieza,
oznacza, iz zaczynajg oni nie tylko postrzega¢ siebie samych jako osoby réwne
wobec 0s6b dorostych, ale rowniez jako osoby, ktére przez pryzmat tej réwnosci
powinny by¢ postrzegane oraz oceniane. Piaget w procesie wzrastania wyodrebnit
dwa kluczowe dla procesu zadania, a mianowicie: opracowanie ,,programu” wtas-
nego zycia oraz podejmowanie przez adolescentéw wszelkich dazen do skutecz-
nego reformowania spoleczenstwa dorostych osdb, co niejednokrotnie stawac si¢
moze podtozem do powstawania sytuacji konfliktowych pomiedzy grupa spotecz-
ng mlodziezy a dorostymi (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 124-125).

Sytuacje te powszechnie zaobserwowa¢ mozna na podstawie relacji rodzin-
nych, gdzie spotykaja si¢ rézne pokolenia w relacjach na linii dziecko - rodzice
lub dziecko - dziadkowie (pojeciem ,,dziecko” okreslamy oczywiscie adolescen-
tow). Konflikty pokoleniowe bardzo czesto wykraczajg poza $rodowisko rodzin-
ne - mozliwe do zaobserwowania s3 miedzy innymi w przestrzeni szkolnej,
w relacjach nauczycieli i uczniéw. Kwestie sytuacji konfliktowych miedzy przed-
stawicielami roznych pokolen s jednak poniekad na stale wpisane w spoleczny
dyskurs, gdyz swiadcza o postgpujacym rozwoju zaréwno jednostek, jak i catych
grup spotecznych. Konflikty pokoleniowe nie musza zatem mie¢ wylacznie nega-
tywnego wydzwigku, mozna postrzega¢ je rowniez jako plaszczyzne do wymiany
zdan, konstruktywnej krytyki czy szans¢ na wypracowanie wspolnych rozwigzan
sprzyjajacych wszystkim uczestnikom takowego ,,sporu”. W spotecznym dyskursie
jednak bardzo czgsto praktykowane jest kontrastowe ukazywanie réznic miedzy-
pokoleniowych dotyczacych wartosci, pogladéw czy preferencji. Zdecydowanie
wyrazniej podkresla sie budzace negatywne emocje réznice, anizeli usituje si¢ do-
szukiwa¢ istniejacych podobienstw i wzajemnych powigzan. Poszukiwanie przez
adolescentow wlasnego miejsca w spoleczenstwie w sposob naturalny powigza-
ne jest z procesem kreowania i tworzenia wspomnianego wcze$niej ,,programu”
wlasnego zycia, opartego na indywidualnie ksztaltujagcym si¢ nieustannie syste-
mie wartosci, ktéry nie pozostaje bierny wobec czynnikéw takich jak chocby re-
lacje spoteczne mlodych jednostek z osobami im bliskimi czy tez autorytetami.
Silny wplyw tych relacji widoczny jest w takich aspektach jak na przyklad stosu-
nek do zalozenia w przyszlosci wlasnej rodziny, ktérej podstawa bylby zwigzek
malzenski badz partnerski. Osoby pelnigce role autorytetow czesto s3 pomocne
takze w wyznaczaniu Zyciowych celéw adolescentéw. Rozwdj formalnego mysle-
nia mlodziezy oraz postrzeganie przez nig zycia w perspektywie czasu pozwala
jej wykreowac i ustali¢ realne cele, do ktérych chciataby w przysztosci zmierzac.
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Niemal niemozliwe zatem byloby oddzielenie tego aspektu od kwestii poszuki-
wania wlasnego miejsca w spoleczenstwie, ktore — zdaniem Erika H. Eriksona,
psychoanalityka oraz psychologa znanego z teorii rozwoju psychospotecznego —
bywa niezwykle pomocne w trafnym zdefiniowaniu wlasnej osoby i tozsamosci.
Co wigcej, adolescentéw charakteryzuje to, ze prowadzone przez nich poszuki-
wania indywidualnego miejsca w przestrzeni spolecznej zwigzane jest z silng che-
cig reformowania tej przestrzeni, wedlug wlasnych potrzeb oraz preferencji. Jest
to przejaw obserwowanego wsrod nastolatkow ,egocentryzmu mlodzienczego’,
okreslanego przez Piageta swego rodzaju misja, ktorej celem gtéwnym jest przede
wszystkim reformacja. U ludzi mlodych wraz z procesem decentracji rozumia-
nym jako réznicowanie perspektyw oraz postepem rozwoju myslenia formalnego
mozliwe jest wyjécie z fazy egocentryzmu oraz idealizmu. Adolescenci na drodze
rozwoju poprzez wykorzystywanie wspomnianych wczesniej operacji formalnych
w procesach myslowych sg coraz bardziej sklonni do zestawiania wlasnego punktu
widzenia z perspektywa osob trzecich, co pozwala im na zdecydowanie dojrzalsze
budowanie relacji, utrzymywanie kontaktu oraz dostrzeganie zaréwno roznic, jak
i podobienstw miedzy nimi (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 125-127).
Charakterystycznym elementem dorastania, widocznym w zyciu spofecznym
adolescentow, jest pojawiajaca si¢ u nich silna potrzeba posiadania oraz wyrazania
wlasnej autonomii w podejmowanych dzialaniach. Do zaspokojenia tych potrzeb
niezbedne jest jednak mtodym ludziom poczucie indywidualnosci oraz odrebno-
$ci od innych, co kluczowe jest takze w procesie krystalizowania wlasnej tozsa-
mosci. Podejmowane przez mlodziez dziatania oraz prezentowane przez nig za-
chowania, stanowigce réwnoczesnie przejaw ich nadmiernej swobody i pragnienia
przedwczesnego osiagniecia niezaleznosci, sa przez osoby doroste i starsze, odpo-
wiedzialne za procesy wychowania i ksztaltowania mlodziezy, interpretowane jako
forma sprzeciwu wobec ich woli oraz postrzegane jako niepowazanie autorytetu.
Z tego powodu wlasnie relacje adolescentéw z osobami dorostymi zazwyczaj sa
okreslane mianem trudnych i burzliwych. Konflikty miedzy dorostymi i osoba-
mi dorastajgcymi zaklasyfikowaé mozna do trzech grup. Pierwsza grupe stanowia
konflikty bedace pochodng postepujacych zmian rozwojowych, do drugiej grupy
zaliczy¢ mozna konflikty, ktérych podlozem sa cechy indywidualne zaréwno ro-
dzicow, jak i dzieci, natomiast trzecia grupa to konflikty pokoleniowe. Konflikty
zaklasyfikowane do grupy pierwszej i drugiej to sytuacje sporne majace swoje od-
zwierciedlenie w codziennym wymiarze funkcjonowania dynamicznie zmienia-
jacych si¢ adolescentéw, ktérych doskonatym przyktadem sa wybory podejmo-
wanych przez nastolatkéw aktywnosci, ktére nie zawsze spotykaja si¢ z aprobata
oraz akceptacjg 0s6b dorostych. Zrédet konfliktéw tego rodzaju upatrywaé mozna
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takze w przestrzeni rodziny, gdzie egzekwowany jest miedzy innymi poziom za-
angazowania cztonkow w Zycie rodzinne, czy tez sposéb oraz jako$¢ wypelniania
obowigzkéw domowych. Natomiast sytuacje konfliktowe nalezace do grupy trze-
ciej to kontrastowe zestawienie ze sobg odmiennych wizji $wiata przedstawicieli
roznych pokolen (Gurba, 2006).

Do powstawania sytuacji konfliktowych bardzo czgsto dochodzi w okresie,
kiedy adolescenci stopniowo adaptuja si¢ do zmian biologicznych zachodzacych
w ich organizmach, co bywa dla nich niezrozumiate oraz frustrujace. Silne napie-
cie zwigzane ze zmianami manifestuje si¢ w podejmowanych przez mlodziez dzia-
taniach oraz prezentowanych zachowaniach czy postawach. Osoby doroste niedo-
strzegajace wyzwan rozwojowych, z jakimi zmagajg sie adolescenci, czesto ustalajg
wobec mlodych os6b wymagania, ktére okazuja si¢ wyraznie odmienne od tych,
ktore tworzone sg przez nich samych. Wymagania te dotyczy¢ moga stosunku
do edukacji, obowigzkéw domowych, wygladu czy nawet form spedzania czasu
wolnego. Warto podkresli¢, iz pewne sfery bedace podtozem sytuacji konflikto-
wych odgrywaja znaczaca role w ksztalttowaniu osobowosci adolescentéw, a sg to
mianowicie: sfera postaw w stosunku do probleméw o charakterze politycznym
i spolecznym, sfera postaw pozadanego systemu wartos$ci i moralnych postaw oraz
swiatopogladu, a takze identyfikacja z wlasnym pokoleniem oraz preferowany
przez jednostke styl zycia. Wszystkie opisane wyzej rodzaje konfliktéw powinny
by¢ postrzegane zupelnie naturalnie w perspektywie rozwoju adolescentow, gdyz
wazne dla nich s3 takie elementy jak zabieganie o wlasng swobode i niezaleznosc.
Bedaca odpowiedzig na caloksztalt postaw mlodziezy postawa osob dorostych wy-
magajaca autorytetu oraz poszanowania ma jednak swoje racjonalne wytlumacze-
nie, albowiem to wlasnie obowigzkiem dorostych jest zapewnienie odpowiednich
warunkéw rozwoju dla dzieci i mlodziezy, gdzie bez watpienia wiodaca wartoscia
jest bezpieczenstwo. W celu zapewnienia mozliwie jak najkorzystniejszych wa-
runkdéw sprzyjajacych rozwojowi konieczna jest zatem pewnego rodzaju kontrola
nad aktywno$ciami oraz podejmowanymi wyborami adolescentéw. Piecza oséb
dorostych sprawowana nad mlodziezg zwigzana jest czgsto z nadmiernym poczu-
waniem si¢ opiekunéw do odpowiedzialnosci. Nadopiekunczos¢ ta powinna mieé
jednak swoje racjonalne granice, a sprawownie opieki nie powinno przybiera¢ for-
my nieuzasadnionego ograniczania wolnosci mtodziezy do prawa decydowania
o sobie czy eksplorowania $wiata, ktére podejmowane jest przez nich miedzy in-
nymi na drodze selekcji wlasnych aktywnosci (Gurba, 2013, s. 72-74).

Zdaniem Marii Czerwinskiej-Jasiewicz w przypadkach relacji rodzinnych,
w ktorych konflikty migdzy adolescentami a osobami dorostymi sg bardzo czeste
i utrudniaja prawidlowe funkcjonowanie spotecznosci rodzinnej, a wszystkie za-
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stosowane przez starszych metody przeciwdzialania wystepowaniu konfliktu za-
wiodly, skuteczna moglaby okaza¢ si¢ zasada ,delegowania autorytetu” autorstwa
Erika H. Eriksona, zgodnie z kt6ra stopniowo, wraz z postepujacym dojrzewaniem
adolescentow, zwigksza sie ich udzial w podejmowaniu istotnych z ich punktu wi-
dzenia decyzji, ktére dotychczas niemalze w zupelnosci nalezaly do rodzicow czy
innych o0s6b dorostych sprawujacych nad nimi opieke. Istniejg jednak pewne ob-
szary funkcjonowania adolescentéw, nad ktérymi przynajmniej do pewnego mo-
mentu powinny stosowaé piecze osoby doroste ze wzgledu na swoje wieksze do-
swiadczenie Zyciowe i zgromadzong wiedze (Czerwinska-Jasiewicz, 2015, s. 129).

Relacje, jakie tacza adolescentéw z ich rodzicami badz innymi osobami, ktore
petnig kluczowe role wychowawcze o charakterze rodzicielskim czy opiekunczym,
na tle relacji z innymi osobami dorostymi sg jednak o wiele wazniejsze w Zyciu
osobistym mlodych ludzi ze wzgledu na silng wiez emocjonalng i biologiczna,
jaka ich faczy. W okresie wczesnej adolescencji miedzy dorastajagca mlodzieza
i rodzicami dochodzi do sytuacji konfliktowych charakteryzujacych si¢ duza in-
tensywnoscig, a takze wzmozong czestotliwoscig. Naturalnie w okresie tym oso-
by dorastajace w ramach poszukiwania oraz ksztaltowania wtasnej struktury ,,Ja”
poswiecaja zdecydowanie wieksza uwage relacjom réwiesniczym, przez co odda-
lajg si¢ emocjonalnie od wlasnych rodzicow. Jest to tendencja zdecydowanie od-
wrotna, wobec tej, ktéra miata miejsce we wczedniejszych latach rozwoju, kiedy
to rodzice stanowili dla swoich dzieci ,,bezpieczng przystan”. Odpowiednie sta-
rania wychowawcze podejmowane przez rodzicOw oraz zaangazowanie plynace
z obu stron relacji z biegiem czasu przynosza oczekiwane efekty, a stosunki ulegaja
znacznemu polepszeniu. Na poprawe stosunkéw rodzinnych wpltywa wiele czyn-
nikéw, takze tych osobowosciowych. Konfliktowe relacje miedzy mlodzieza a ro-
dzicami stopniowo, wraz z uplywajacym czasem i zachodzacymi przemianami,
przeksztalcaja si¢ w relacje zdecydowanie bardziej partnerskie oraz symetryczne,
ktore przygotuja mtodziez do prawidlowego funkcjonowania w relacjach spotecz-
nych w okresie dorostosci. Co wigcej, na podstawie wypracowanych relacji mto-
de osoby beda mogly podja¢ wartosciowa probe okreslenia wlasnej tozsamosci.
Whioskowa¢ mozna zatem, iz w fazie konicowego dorastania konflikty z rodzicami
nie sg juz tak powszechne jak na wczedniejszych etapach dorastania (Oleszkowicz
i Senejko, 2012, s. 277-278).

Pochylajac sie nad zagadnieniem znaczenia relacji adolescentow z osobami
dorostymi, warto poswieci¢ uwage jednemu z typow takich relacji - relacjom wer-
tykalnym. Relacje te moga faczy¢ dorastajace dzieci nie tylko z rodzicami, alei z in-
nymi znaczacymi osobami, jakimi mogg by¢ dziadkowie, nauczyciele czy innego
rodzaju mentorzy. Relacje wertykalne charakteryzuje to, iz wywieraja bezposredni
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wplyw na doswiadczenia integrujace mtode osoby. To wtasnie od 0s6b dorostych,
szczegolnie tych znaczacych w zyciu mlodych ludzi, zalezy sposob zorganizowania
przestrzeni spolecznej adolescentow, wybdr srodowiska zamieszkania, aktywnosci
pozalekcyjnych czy utrzymywanych kontaktéw personalnych. Od 0séb dorostych
w duzym stopniu zalezy wiec to, w jakim stopniu zaspokajane sa podstawowe
potrzeby spoleczne, a takze, jak dzieci i nastolatkowie funkcjonujg w kontaktach
spolecznych z innymi. Jest to jednak klasyczny przykiad posredniego wptywu do-
rostych, ktéry nalezy rozumie¢ miedzy innymi jako rodzaj kompetencji psycho-
logicznych, ktore przekladaja si¢ miedzy innymi na efekty wychowania (Dotega,
2010, s. 120-121).

Analizujac znaczenie relacji spolecznych w okresie dorastania mlodego czto-
wieka, trudno poming¢ aspekt relacji rowie$niczych, ktérych znaczenie na tym
etapie rozwoju jest prawdopodobnie najistotniejsze w perspektywie catego rozwo-
ju ludzkiego Zycia. Ztozong refleksje nad znaczeniem relacji rowiesniczych warto
rozpocza¢ od warto$ci, jaka stanowi sama w sobie grupa rowiesnicza, ktora z za-
tozenia skiada si¢ z 0sdb w zblizonym wieku, ktdre czesto lacza wspolne elemen-
ty zyciorysu, takie jak na przyklad: wspolne miejsce zamieszkania, wspdlna klasa
szkolna czy grupa, do ktérej adolescencji uczgszczajg. Bardzo czesto za tak zwang
atrakcyjnoscig grupy rowiesniczej przemawia zblizony status spofeczny tworza-
cych ja czlonkdw, przez co o wiele fatwiej o wspdlne powigzania (Piotrowski i in.,
2014, s. 20-21).

Adolescenci w gronie réwiesniczym spedzaja szacunkowo ponad polowe
czasu swojej aktywnosci kazdego dnia, zarowno w czasie trwania zaje¢ lekcyj-
nych, jak i w czasie wolnym od realizacji obowiazkéw szkolnych. Jak podkresla-
ta psycholog Helen Bee, jest to zdecydowanie wigksza ilo§¢ czasu niz ta, ktora
adolescenci poswigcaja na wszelkiego rodzaju aktywnosci podejmowane wraz
z udzialem rodzicéw czy innych czlonkéw rodziny. Grupa réwiesnicza i wynika-
jace z niej relacje spoleczne petnig w zyciu mlodego cztowieka szereg znaczacych
funkcji, gdyz réwnocze$nie stanowig dla niego naturalne srodowisko, w ktérym
jednostki wspolnie spedzaja czas na aktywnosciach takich jak: nauka, rozrywka,
wspolpraca czy odkrywanie $wiata, ktdre realizowane w pojedynke z pewnoscia
nie bylyby tak efektywne badz wrecz niemozliwe. Jedng z bardzo istotnych cech
grupy rowiesniczej jest to, ze dzigki funkcjonowaniu w niej adolescenci maja
mozliwos¢ pomyslnej realizacji potrzeby przynaleznosci — warunkiem koniecz-
nym jest jednak skuteczna identyfikacja z warto$ciami oraz normami postepo-
wania, jakie dana grupa przyjeta za wlasne, ponadto niezbedne jest takze uzy-
skanie akceptacji ze strony czlonkéw tworzacych owa zbiorowos¢. Co wiecej,
za sprawa funkcjonowania w grupie réwiesniczej nastolatkowie usiluja odsuna¢
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wplyw kurateli rodzicéw i opiekunéw na rzecz bardziej niezaleznych decyzji.
Grupa réwiesnicza poprzez wywieranie silnego wpltywu na tworzace ja jednostki
wyposaza je w pewne komponenty determinujace proces wejscia w dorostosé,
dzieje sie tak za sprawg ,konformizmu grupy’, zjawiska ktore nalezy rozumie¢
jako zmiennos¢ jednostki pod wplywem oso6b trzecich, a takze silnej presji spo-
tecznej ze strony catej danej zbiorowosci. Najsilniejszy wpltyw grupy réwiesni-
czej na dorastajace jednostki zaobserwowaé mozna w okolicach 13 i 14 roku
zycia (Bee, 2004, s. 375).

Relacje rowiesnicze zapewniaja zatem istotna dla rozwoju mozliwos¢ zaspo-
kajania potrzeb psychicznych i spolecznych adolescentéw. Grupa réwiesnicza
jako zbiorowos¢ ze wzgledu na swojg charakterystyke pelni szereg korzystnych
funkcji. Refleksje nad nig nalezy rozpocza¢ od podkreslenia faktu, iz bardzo czesto
taka grupa taczy osoby o podobnym statusie spotecznym, co nie wyklucza jed-
nak pomyslnego funkcjonowania grup zréznicowanych pod wzgledem kulturo-
wym, z czym $cisle zwigzana jest funkecja ,,egalitaryzacji struktury spolecznej” oraz
funkcja ,pokonywania barier tworzonych przez stereotypy”. W przestrzeni grupy
réwiesniczej tworzace ja jednostki maja mozliwo$¢ obcowania z podmiotami, kto-
rych normy, wartosci i poglady moga okaza¢ si¢ nieco rozbiezne. Zjawisko to w in-
teresujacy sposob mozna zaobserwowa¢ wyraznie na etapie edukacji w szkotach
srednich, w szczegdlnosci w wigkszych miastach, gdzie klasy edukacyjne tworza
uczniowie pochodzacy ze zréznicowanych srodowisk, zaréwno pod wzgledem
kulturowym, jak i spoteczno-ekonomicznym. Miejsce zamieszkania czy styl wy-
chowania wywodzacy sie ze srodowiska rodzinnego to tylko jedne z wielu czynni-
kow, ktore w znaczacy sposob wplywaja na styl zycia i funkcjonowania mtodych
ludzi. Miejsce zamieszkania wplywa na warunki srodowiskowe znaczace w kon-
tekscie stymulowania rozwoju adolescentéw. Mlodziez miejska zdecydowanie
czesciej ma dogodniejszy dostep do zasobow kulturowych, takich jak kino, teatr
czy obiekty turystyczno-rekreacyjne, ktére zazwyczaj polozone sg w przestrzeni
miejskiej. Grupa réwie$nicza w naturalny sposob pelni takze funkcje ,,organizacji
czasu wolnego” ze wzgledu na to, iz adolescenci wigkszos¢ swojego wolnego czasu
spedzaja w gronie rdwiesniczym, a nie rodzinnym. Réwniesnikow tacza poczu-
cie wzajemnego zrozumienia i podobne cele. W tym znaczeniu grupa réwiesnicza
petni tez funkgje ,,zaplecza emocjonalnego i psychicznego mtodziezy”. Przekazuje
swoim cztonkom wiele wartosci wyzszych; pelni zatem takze funkcje ,,dystrybuto-
ra wartosci”. Oprdcz tego realizuje funkcje ,,dostarczyciela wrazen, przygdd i no-
wych doswiadczen?, gdyz mlodziez przyswaja tresci i jest bardzo zaabsorbowana
wzorcami, nawykami oraz sposobami postepowania réwiesnikow z bliskiego oto-
czenia (Misztal, 1974, s. 115-119).
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Obiektywna refleksja nad funkcjonowaniem oraz zaangazowaniem adole-
scentow w przestrzen spoleczng, jaka stanowi grupa réwiesnicza, sklania do
ponownego pochylenia si¢ nad zjawiskiem konformizmu grupy, polegajacym
na silnym wplywie (zaréwno pozytywnym, jak i negatywnym) na kondycje
psychiczng jednostek tworzacych grupe. Grupa réwiesnicza moze by¢ dla mto-
dych, dojrzewajacych oséb na tyle znaczaca, iz negatywne osady oraz presja ze
strony rowiesnikéw moga przyczyniac si¢ do spadku poczucia wlasnej wartosci,
a w zwiazku z tym do pojawiania sie¢ uczu¢ i emocji trudnych. Co ciekawe, mtode
osoby, funkcjonujac pod silng presjg grupy rowiesniczej, wykazuja tendencje do
obarczania wing za zte samopoczucie siebie, a nie grupe znajomych. Grupa moze
mie¢ jednak takze pozytywny wplyw na swoich czlonkéw, co przejawiac sie
moze we wzajemnym motywowaniu sie¢ do realizacji wlasnych pasji, nauki czy
odnoszenia sukceséw edukacyjnych i osobistych. Zwigzana ze sobg emocjonal-
nie grupa motywuje sie takze do dzialan ukierunkowanych na niesienie dobra
innym. Bee, podobnie jak Erikson, podkreslala, iz réwiesnicy stanowig znacza-
ca sile w ksztaltowaniu osobowosci kazdego dziecka, ktére na drodze rozwoju
i procesow zwigzanych z dojrzewaniem zmienia si¢ stopniowo w adolescenta.
Wplyw réwiesniczy na jednostke ludzka nigdy nie jest wylacznie negatywny czy
wylacznie pozytywny (Bee, 2004, s. 376).

Zdaniem Krzysztofa Przectawskiego grupa réwiesnicza wyposaza dorastajace
jednostki w takie zasoby, jakich nie jest w stanie zapewni¢ im zadne inne warto$-
ciowe $rodowisko: szkolne czy rodzinne. Ponadto grupa ta pozytywnie wplywa
takze na aspekty takie jak: nauka samodzielnosci, krystalizacja systemu wartosci
czy polaryzacja rél plciowych, réwnie znaczaca dla rozwoju spotecznego (Prze-
clawski, 1971, s. 69).

W kontekscie funkcjonowania miodziezy w zbiorowosciach zblizonych cha-
rakterem do grup réwiesniczych warto poruszy¢ takze watek subkultur, grup oséb
kierujacych sie w zyciu podobna ideologia, zasadami oraz warto$ciami. Forma
realizacji potrzeby przynaleznos$ci poprzez identyfikacje z subkulturami i uczest-
nictwo w subkulturach sa dla mlodziezy szczegélnie atrakcyjne, gdyz czesto zwig-
zane jest to z realizacja wspolnych pasji, podobnymi preferencjami dotyczacymi
na przyklad gustu muzycznego czy tez odczuwaniem silnych wrazen zwigzanych
ze wzmozong aktywnoscig w zyciu spotecznym. Aktywnosci te majg miejsce przy
okazji udziatu w réznych formach zgrupowan czy przejawach ekspresji artystycz-
nej. Istnienie i funkcjonowanie subkultur w zyciu mtodziezy jest pomocne w od-
krywaniu oraz doswiadczaniu siebie takze w aspekcie ksztaltowania tozsamosci
zaréwno osobistej, jak i tej grupowej, spolecznej. Istnieje szereg aspektow, ktore
uzna¢ mozna za pozytywne w uczestnictwie mtodych oséb w subkulturach, a mia-
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nowicie: wplyw na rozwdj poczucia wlasnej wartosci jednostki, wymiana i analiza
doswiadczen z okresu dziecinstwa, wplyw na rozwoéj swiadomosci, ksztattowanie
i modelowanie umieje¢tnosci niezbednych do pracy nad sobg, poznawanie siebie
oraz wlasnych pragnien, mozliwo$¢ przyjmowania nowych rol, zwigzanych row-
niez z nowymi zobowigzaniami, oraz tworzenie zupelnie nowego obrazu i wizji
siebie. Subkultura - jak kazdy obszar spolecznego funkcjonowania — stanowi,
szczegdlnie dla mlodziezy, takze swego rodzaju ryzyko pojawienia si¢ pewnych
zagrozen, gdyz aktywnosci w jej obrebie poprzez niekontrolowang oraz nieprze-
myslang ekspresje moga stac si¢ zrodlem konfliktéw z prawem czy kontaktu ze
szkodliwymi uzywkami. Subkultury to zbiorowosci ludzi, ktérym zalezy na po-
nadprzecietnej swobodzie i wolnosci wyrazania wlasnych pogladéw, przez co nie
zawsze spotykaja sie one z pozytywnym odbiorem spoleczenstwa. Nieprzychylny
odbidér moze takze stanowi¢ swego rodzaju niebezpieczenstwo, wynikajace miedzy
innymi z podejmowania takich aktywnosci jak gloszenie kontrowersyjnych oraz
odmiennych wartosci i pogladéw w wymiarze publicznym, szczegdlnie w formie
prowokacyjnej (Zlotucha, 2012, s. 89-90).

Popkultura, poprzez kreowanie subkultur za sprawa globalnego zasiegu me-
diéw, stanowi jeden z gtéwnych, a tym samym najsilniejszych mechanizméw na-
pedowych zycia w okresie adolescencji. Jej ostatecznego zasiegu, skutkéw oraz
realnego wplywu na zycie mlodych ludzi nie da si¢ jednak dokladnie oszacowa¢
(Teodorczyk, 2014, s. 10).

W okresie adolescencji, poza niewatpliwie istotng rola, jaka w zyciu jednostek
odgrywaja formy Zycia zbiorowego takie jak grupy réwiesnicze czy tez te subkul-
turowe, bardzo waznym elementem sa takze relacje indywidualne nawigzywane
przez mlodziez. Relacje przyjacielskie w okresie adolescencji zyskujg charakter
o wiele bardziej intymny, gdyz dojrzewajacy cztowiek na tym etapie jest zdecydo-
wanie bardziej biegly niz w dziecinstwie w rozpoznawaniu i wyrazaniu wlasnych
uczué wobec innych ludzi. W relacjach tych intymnos¢ nie oznacza jednak wytacz-
nie bliskosci fizycznej, lecz wiez emocjonalna, dzieki ktérej osobom w tego typu
relacjach zdecydowanie tatwiej jest dzieli¢ si¢ wlasnymi tajemnicami, doswiad-
czeniami, planami czy odczuciami na tematy wrazliwe, wymagajace refleksji, jak
i te dotyczace prozaicznych spraw zycia codziennego. Nawiazywanie relacji przyja-
cielskich oraz ich pielegnowanie stanowi dla adolescentéw Zrédlo emocjonalnego
wsparcia w okresie szczegdlnie sensytywnym, jakim jest ,,czas burzy i naporu’,
okres wzmozonej emocjonalnosci typowy dla etapu dorastania. Ilo§¢ dynamicznie
zachodzacych w tym okresie zmian sprawia, ze obecnos¢ osoby wartej zaufania
jest czyms$ budujacym dla mlodych, czgsto zagubionych ludzi. Btedy popelniane
w relacjach przyjacielskich oraz wszelkie pojawiajace si¢ w tym aspekcie trudnosci
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stanowig pewnego rodzaju nauke oraz doswiadczenie, ktére zaowocowaé moze
tworzeniem lepszych relacji w dorostosci (Bee, 2004, s. 375).

Przyjazn w zyciu czlowieka stanowi ogromng warto$¢, gdyz jest on istotg rela-
cyjna i spoteczng. Zwigzek przyjacielski to wprawdzie pierwsza tak bliska relacja,
jaka dorastajacy cztowiek nawiazuje w ciggu swojego Zycia z osobami spoza rodziny,
w ktorej uczy sie podstawowych zasad oraz norm funkcjonowania spotecznego. To
zwiazek, ktorego fundamentem sg taczace podmioty uczucia i emocje oraz gotowos¢
niesienia pomocy w obowiazkach, wyzwaniach czy sytuacjach kryzysowych. Przy-
jazn to takze ogromne poktady wsparcia psychologicznego, podtrzymuje wartosci
$wiadczace o wzajemnym szacunku i poszanowaniu stron. Zwigzek przyjacielski
wspiera wartosci ludzkie, procesy integrowania osobowosci adolescentéw oraz ich
dazenia do utrzymywania psychicznej réwnowagi. Przyjazn jako zwigzek jest jedna
z najbardziej ,.efektywnych odpowiedzi” na podstawowe potrzeby ludzkie, ktérych
opracowania dokonal Abraham Maslow. Zdrowy zwiazek przyjacielski stanowi duze
wsparcie w kontekscie dbatosci o bezpieczenstwo drugiej osoby, w aspekcie zaréwno
psychicznym, jak i fizycznym, stwarza mozliwosci satysfakcjonujacego udzialu w zy-
ciu spolecznym, ktdre dla wielu dorastajacych jednostek jest o wiele bardziej kom-
fortowe, gdy w poblizu jest bliska osoba, w obecnosci ktorej tatwiej jest eksplorowac
przestrzen spoteczng, nie zawsze przepelniona zyczliwoscig i szacunkiem miedzy
tworzacymi ja podmiotami. Zaspokojenie za sprawg przyjazni powyzszych potrzeb
ludzkich umozliwia dazenia jednostki do zaspokojenia wyzszych potrzeb, takich jak
chocby samorealizacja (Maslow, 1990, s. 72-102).

Relacje przyjacielskie umozliwiajg adolescentom spojrzenie na wiele aspektow
zycia z zupelnie nowej perspektywy osob trzecich. Mlodziezy funkcjonujacych
w relacjach o charakterze przyjacielskim zdecydowanie tatwiej jest uzewnetrznic
sie i podzieli¢ wlasnymi refleksjami, gdyz relacje te z zalozenia opieraja si¢ na swo-
bodnej i petnej zaufania wymianie doswiadczen. Ogromnie warto$ciowe sg takze
relacje przyjacielskie nawigzywane miedzy osobami przeciwnej plci, dzigki ktorej
adolescenci moga lepiej poznac i zrozumie¢ wyzwania, z jakimi dane jest si¢ mie-
rzy¢ kobietom i mezczyznom w spoleczenstwie, w ktérym weigz funkcjonujg dos¢
wyrazne stereotypy dotyczace oczekiwan wobec przedstawicieli obu pici. Przyjazn
to zatem rodzaj relacji opartej na sympatii, zyczliwosci oraz wsparciu na wielu
plaszczyznach, gdzie istnieje przede wszystkim swobodna mozliwo$¢ wyrazania
siebie oraz wlasnego zdania, gdzie gtéwng przestanka jest zaufanie wobec drugiej
osoby. Przyjazn dla kazdego czltowieka, a w szczegdlnosci dla adolescentow, jest
przestrzenia, dzigki ktérej nie czuja si¢ oni osamotnieni, a ich osobiste ,,Ja” staje si¢
niejako powielone, przez co historie i przezycia oséb tworzacych zwiazki przyja-
cielskie maja znaczenie w Zyciorysach kazdej z osob (Wasielewska, 2013).
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W zyciu nastolatkéw przychodzi taki etap, kiedy dominacja relacji przyjaciel-
skich o0sob tej samej plci zmienia si¢ w poglebiajace sie zainteresowanie osobami
plci przeciwnej oraz ma miejsce podejmowanie prob nawigzywania z nimi bar-
dziej intymnych relacji. Niemniej jednak warto zaznaczy¢, iz etap ten nieco inaczej
wyglada u 0s6b o orientacji homoseksualnej, gdyz ich relacje na pozér przyjaciel-
skie z czasem zmierzajg i przeksztalcaja sie w kierunku relacji bardziej intymnych.
Stosunki heteroseksualne miedzy jednostkami opieraja si¢ w duzym stopniu na
zainteresowaniu seksualno$cia fizyczng i zwigzane sg z ksztaltowaniem umiejet-
nosci z zakresu zachowan intymnych, jak odczytywanie sygnaléw wysylanych
przez partnera czy partnerke w relacjach. Umiejetnosci te nabywa si¢ poczatkowo
w mniejszych grupach réwiesniczych, a nastepnie w relacjach intymnych dwojga
0sob. Nowy typ relacji oraz stosunkéw spotecznych pomiedzy przedstawicielami
plci przeciwnych jest takze forma przygotowania do wykrystalizowania dorostej
tozsamosci plciowej, dlatego tez jest to tak wazny aspekt dorastania, a zwigzki po-
wstajace w tym okresie majg charakter ,,preintymny”, ze wzgledu na pojawiajaca
sie u adolescentéw dezintegracje seksualna (Bee, 2004, s. 378).

Podsumowanie

Refleksja nad znaczeniem relacji migedzyludzkich w zyciu adolescentéow pozwa-
la spojrze¢ na istote rozwoju spotecznego w okresie dorastania. Warto jednak
zwroci¢ uwage, iz rozwoj ten jest procesem dalej postepujagcym w okresie doro-
stosci. Przemiany zachodzace wlasnie w okresie adolescencji odgrywaja szcze-
golnie istotna role, gdyz za ich sprawg jednostka uczy sig, jak petni¢ nowe z per-
spektywy dotychczasowego zycia role spoteczne, do ktérych z pewnoscig zalicza
sie rola partnera zyciowego. Wszystkie relacje miedzyludzkie pojawiajace si¢
w toku rozwoju adolescentéw niezaleznie od ich form i wymiaréw ksztaltuja
w sposob znaczacy umysly i postawy mlodych ludzi, dostarczajac im zlozone
zasoby kulturowe i spolfeczne, ktore pozwalajg nie tylko na zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb ludzkich, ale i wyposazaja adolescentéw w zasoby, z ktérych
w przyszlosci w pelni beda mogli korzysta¢ w swoim dalszym, dorostym zyciu.
Dlatego tak wazne jest, aby osoby odpowiedzialne za wychowanie i opieke oraz
ksztaltowanie adolescentow respektowaly ich rozwojowe potrzeby nawigzywa-
nia oraz podtrzymywania relacji z innymi, zachowujac przy tym zdrowy rozsa-
dek oraz zasady bezpieczenstwa.
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