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Narrative plays a key role in understanding and communicating individual experiences, as well as in
the process of identity formation. The transition to motherhood is often seen as a crisis that requires the
creation of a new identity. The traditional Catholic narrative, together with the enduring matka Polka (Pol-
ish mother) myth in the Polish socio-cultural context, promotes an image of motherhood as a woman’s
“vocation” and as a role defined by self-sacrifice and complete devotion to the child. Alongside these
historically and culturally rooted models, alternative models have also emerged. Faced with this multiplic-
ity of social constructions and the erosion of the unequivocally positive image of motherhood, women
reflexively engage with the traditional-religious model of mothering. The research presented in this paper,
based on interviews with young women who identify as devout Catholics, demonstrates that three key
concepts in the religious narrative — sacrifice, vocation, and miracle — remain significant for mothers
as they seek to make sense of their experiences and construct their identities as women and mothers.
However, the meanings of these concepts are being renegotiated. Young Catholic women neither wholly
reject nor uncritically reproduce religious idioms. Instead of passively replicating models that conflict with
contemporary culture’s emphasis on individuality and freedom, they actively transform religious ideas,
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confronting them with their everyday lives. Through this process, they create narratives in which mother-
hood becomes a self-project grounded in individual choice while also remaining a religiously sanctioned
aspect of their identity as women.
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Wprowadzenie

Narracja jako podstawowa struktura rozumienia i do$§wiadczenia odgrywa klu-
czowg role w zyciu jednostki: pomaga zrozumie¢, interpretowac i przekazywac
nasze doswiadczenia oraz tozsamo$¢ (Rosner, 2003). Jedna z wielu definicji nar-
racji okresla jg jako proces opowiadania historii o sobie samym i swoim zyciu dla
siebie samego (funkcja tozsamosciowotworcza), jak i dla innych ludzi (funkcja
komunikacyjna). Narracja jest wiec sposobem komunikowania sie ze $wiatem,
w ktéorym opowiadajacy odnajduje i ukazuje swoja tozsamos¢. Rozwdj osoby,
rozumiany jako zmiana narracji o sobie samym/samej, dokonuje si¢ czgsto po-
przez wytracenie z dotychczasowej réwnowagi w wyniku doswiadczenia kryzysu
badz innych trudnych sytuacji (Jezierski, 2015). Wczesne macierzynstwo mozna
ujmowac¢ wlasnie jako doswiadczenie trudne, kryzysowe, punkt zwrotny w Zyciu
kobiety (Budrowska, 2000), ktory stawia ja przed konieczno$cig skonstruowania
nowego, matczynego wymiaru tozsamosci i wplecenia go w dotychczas uksztal-
towane poczucie tego, kim jest. Urodzenie dziecka jest jednym z typowych wyda-
rzen analizowanych w podejsciu narracyjnym (Pryszmont, 2020). W badaniach
prezentowanych w tym artykule probowaly$émy odpowiedzie¢ na pytanie, jaka role
dla wspolczesnych matek w Polsce odgrywa religia w procesie tworzenia narracji
o macierzynstwie i do jakich kategorii religijnych odnosza si¢ mlode katolickie
matki w tworzonych przez siebie narracjach.

Termin narracja jest nie tylko synonimicznym okresleniem opowiesci indywidu-
alnych podmiotéw (biografii, wypowiedzi autobiograficznych, relacji z zycia, historii
zycia), ale tez odnosi si¢, w formie tak zwanych wielkich narracji lub metanarracji
(Lyotard, 1997), do ideologii politycznych oraz systemow religijnych. Narracje indy-
widualne pozostajg nieodzownie splecione z narracjami zbiorowymi, ktére czesto
pelnig funkcje spoltecznej transmisji dos§wiadczen i maja silnie zaakcentowany wy-
miar etyczny i moralny (Pryszmont, 2020). Jak zauwazaja Agata Celinska-Miszczuk
i Lidia A. Wisniewska: ,,matki nigdy nie pelnig swojej roli w oderwaniu od warun-
kéw spoteczno-kulturowych, w tym religijnych, ekonomicznych - nigdy bowiem nie
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funkcjonujg «w prézni». Ich doswiadczenia sa naznaczone i ksztaltowane nie tylko
przez przekazy rodzinne, ale takze oczekiwania spoleczne i wymagania kulturowe”
(Celinska-Miszczuk i Wisniewska, 2017, s. 187).

Zroznicowanie spotecznych narracji o macierzynstwie

Indywidualne narracje sg zanurzone w szerszy kontekst spoleczno-historyczno-
-kulturowy, w ktérym narracje zbiorowe, w tym te o religijnym rodowodzie, stano-
wig podstawe istnienia réznorodnych ,wersji $wiata” (Bruner, 1991) i dostarczajg
horyzontu pojeciowego, ktory stanowi podstawowy instrument odnalezienia si¢
w $wiecie (Szauer, 2015).

Spoleczne narracje na temat macierzynstwa sa zréznicowane i historycznie
zmienne. Jak wskazuja Renata Hryciuk i Elzbieta Korolczuk, macierzynstwo jest
»zwykle gleboko upolitycznione, wprzegniete w stuzbe rozmaitych ideologii i wi-
zji funkcjonowania spoleczenstwa. Stanowi obszar zmiany spolecznej, arene kon-
frontacji roznych modeli rodziny i spolecznosci, a takze narodu” (Hryciuk i Ko-
rolczuk, 2012, s. 10). Co wigcej, tzw. wielkie narracje w kontekscie macierzynstwa
zawieraja w sobie element normatywny, do ktérego odnosi sie spoleczny oglad
i ocena kobiet bedacych matkami. W polskim kontekscie spoteczno-kulturowym
funkcjonuja niewatpliwie religijnie ksztaltowane narracje na temat idealnej matki
uosobionej w postaci Maryi oraz zwigzany z nimi mit matki Polki, ktére przez
dlugi czas stanowily dominujgce opowiesci o macierzynstwie. W oficjalnym na-
uczaniu Kosciofa katolickiego kobieta jest w naturalny sposéb predysponowana
do podejmowania opieki nad dzie¢mi, posiada cechy takie jak: zdolnos¢ do po-
$wiecenia, wrazliwos$¢ na potrzeby innych, fagodnos¢, cierpliwo$é, opiekunczosé
i ofiarno$¢. Macierzynstwo jest prawdziwym powolaniem kobiety i naturalnym
celem jej egzystencji. Do najbardziej wplywowych przedstawicieli tradycyjnej te-
ologii, w ktorej taki obraz kobiety i matki jest utrwalany i legitymizowany, nalezy
Jan Pawet II. W liscie apostolskim Mulieris Dignitatem polski papiez pisze, ze ko-
bieta w pelni realizuje swojg tozsamos¢ przez macierzynstwo, ktore stanowi ,,istote
kobiecosci” i obszar realizacji ,kobiecego geniuszu” (Jan Pawet II, 1988). W poz-
niejszych latach papiez Franciszek chwali matki za ich po$wigcenie i ubolewa nad
tym, ze poswigcenie to jest niedoceniane we wspolczesnym $wiecie (Page, 2016).
To oficjalne nauczanie jest rozpowszechniane przez ksiezy w lokalnych parafiach
(Szwed, 2015) i w popularnych publikacjach katolickich (Radzik, 2015).

Niedoscignionym wzorem dla kobiet jest posta¢ Maryi, ktéra sankcjonuje
cechy takie jak bezgraniczne postuszenstwo, zgoda na cierpienie, pogodzenie si¢
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z losem i wolg innych oraz rezygnacja z wtasnych dazen (Pryszmont, 2020). Taka
narracje odnajdujemy miedzy innymi w Redemptoris Mater, innym tekscie autor-
stwa Jana Pawtla II:

W $wietle Maryi Ko$ciét widzi w kobiecie odblaski piekna, ktére odzwierciedla najwznioslej-
sze uczucia, do jakich zdolne jest serce ludzkie: catkowitg ofiare milosci, moc, ktora potrafi
znie$¢ najwieksze cierpienia, bezgraniczng wiernos¢, niestrudzong aktywnos¢, umiejetnosé
taczenia wnikliwej intuicji ze stowem pociechy i zachety. (Jan Pawet I1, 1987, brak nr strony)

Kluczowa w katolicko-tradycyjnym modelu zdolno$¢ do poswigcen i zwigza-
na z nig gotowos$¢ do rezygnacji z siebie na rzecz spelniania niezliczonych zadan
zwigzanych z wychowaniem dziecka odwraca uwage od indywidualnosci i pod-
miotowosci kobiety (Rynkiewicz, 2015). Co wigcej, umocowanie religijnej narracji
o macierzynstwie w dlugiej perspektywie historycznej oraz odwolanie si¢ do jej
transcendentnej legitymizacji sankcjonuje jej stusznos¢. Taka interpretacja macie-
rzynstwa zostata utrwalona réowniez z micie matki Polki, ktéra stanowi $wiecki
odpowiednik figury Matki Boskiej.

Uksztaltowany w okresie rozbioréw i nieustannie zmieniajacy sie mit matki
Polki w dalszym ciggu stanowi jedng z dominujacych w Polsce narracji na temat
macierzynstwa. Bedacy ,owocem polskiego tradycjonalizmu, konserwatyzmu
i wartosci katolickich” (Imbierowicz, 2020, s. 140) mit matki Polki jest elementem
tozsamosci narodowej funkcjonujacym zaréwno w jezyku naukowym, jak i po-
tocznym oraz stanowi istotny motyw kultury popularnej (Hryciuk i Korolczuk,
2012; Titkow, 2012). To kategoria powszechnie znana, pomimo tego, ze trudno
ustali¢, jakie jest jej dokladne znaczenie. Mit matki Polki do dnia dzisiejszego
utrwala nakaz poswiecenia jako nieodlaczny element macierzynstwa i ksztaltuje
opowie$¢ o macierzynstwie, w ktérym matka jako podmiot schodzi na drugi plan.
Jak zauwazyta Bogustawa Budrowska:

idealna matka postrzegana jest nie tylko jako osoba z wlasnymi celami, emocjami, potrze-
bami, biografig, ale tylko [i] wylacznie jako matka, to jest osoba, ktéra w zupelnosci po-
$wiecita wlasne zycie rodzinne dziecku. Dobro jej dzieci jest tez jej dobrem, jej pragnienia
sg zredukowane do szczescia dzieci. Dzieci sg rowniez jedyna przyczyna jej istnienia. Jest
naturalne, kiedy matka poswieca cala swoja energie, czas, aspiracje dzieciom, kiedy nie ma
wlasnych celéw, emocji, potrzeb. (Budrowska, 2000, s. 110)

W tym ujeciu macierzynstwo jest bardziej radykalne niz organizacja plemienna
lub narodowa (Pryszmont, 2020) i poréwnywane do ,instytucji totalnej” (Bu-
drowska,1997), w ktdrej kobieta jest sprowadzona do roli ,,rodzicielki, opiekunki
i wykonawczyni pozadanych spotecznie zadan” (por. Hryciuk i Korolczuk, 2012,
s. 9). Ten konserwatywno-katolicki model jest silnie utrwalony w kulturze popu-
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larnej i narzuca specyficzng narracj¢ na temat macierzynstwa (Rynkiewicz, 2015),
w ktorg wpisane sg cechy takie jak pracowitos¢, ofiarno$¢ i zdolnos¢ do poswigcen.

Pomimo niewatpliwej trwalosci mitu matki Polki (Imbierowicz, 2020; Packalén
Parkman, 2017), przemianom spolecznym, kulturowym i ekonomicznym, jakie
mialy miejsce na przestrzeni ostatnich kilku dekad, towarzyszyt réwniez rozwdj no-
wych, konkurencyjnych narracji na temat macierzynstwa. Alternatywnym wzorcem
dla matki Polki stala si¢ ,,nowa matka” (Sikorska, 2009). Malgorzata Sikorska zwraca
uwage na wewnetrzne zréznicowanie tej kategorii i podkresla, ze to, co znaczaco
rézni ,nowa matke” od Matki Boskiej i matki Polki, to denaturalizacja instynktu ma-
cierzynskiego. Dla ,nowej matki” mito$¢ do dziecka nie jest czgécia jej naturalnego
wyposazenia jako kobiety. Jej macierzynstwo jest przedmiotem pogtebionej reflek-
sji, wigze si¢ z nieustannymi wyborami i podejmowaniem decyzji. W tym modelu
kobieta moze doswiadcza¢ niepewnosci w swoim macierzynstwie, ale jednoczesnie
ma prawo do niedoskonalosci i do tego, zeby nie mie¢ poczucia winy. ,, Nowa matka”
ma wiele wzoréw macierzynstwa do wyboru. Nowe wzorce macierzynstwa, pomimo
tego, Ze roznorodne, s3 silnie przesycone ideologia ,,intensywnego macierzynstwa’
(Hays, 1996), ktére wymaga ogromnego nakfadu pracy, jest kosztowne finansowo,
absorbujgce emocjonalnie i skoncentrowane na dziecku oraz oparte na wiedzy eks-
pertow. Wspierajac si¢ na ekologii, naturalizmie i esencjalistycznych nurtach femini-
zmu, ideologia intensywnego macierzynstwa, podobnie jak dyskurs religijny, opiera
sie na kierowanym wobec kobiet oczekiwaniu calkowitego poswiecenia i podpo-
rzagdkowania wlasnym potrzeb dziecku (Badinter, 2013). Oprdcz tradycjonalistycz-
nych dyskurséw na temat plci i macierzynstwa rozwijanych przez religie historyczne
(Oh, 2010) to wiasnie te ideologie przyczynily si¢ — zdaniem Badinter (2013) - do
wzmacniania nieréwnos$ci miedzy plciami i ostabienia pozycji kobiet.

W polskim kontekscie spoteczno-kulturowym postepujace réznicowanie sig
modeli macierzynstwa znajduje swoje odzwierciedlenie w rozpadzie jednoznacz-
nie pozytywnego obrazu matki utrwalonego w polskiej kulturze (Bartminski,
2008; Jedrzejko,1994). Wspolczesna kultura popularna nacechowana jest wspot-
wystepowaniem roznych pozycji ideologicznych produkujacych odmienne dys-
kursy na temat macierzynstwa (Banczyk, 2021). Matka moze by¢ strazniczka
domowego ogniska (dyskurs religijny i narodowo-katolicki), ofiarg patriarchalne-
go rezimu (dyskurs feministyczny i liberalny), kobieta wyrodna (dyskurs ultra-
lewicowy, anarchistyczny) lub superkobietg (dyskurs marketingowy, reklamowy)
(Bielinska-Gardziel, 2009). Negatywny stosunek do macierzynstwa zostal nieja-
ko skondensowany w nowym pojeciu madka, ktére rozpowszechnilo sie w ciagu
ostatnich kilku lat w przestrzeni publicznej. Zakres znaczeniowy tego pojecia jest
trudny do jednoznacznego okreslenia, ale jak zauwaza Emilia A. Banczyk (2021),
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w wypowiedziach, w ktérych to pojecie si¢ pojawia, na pierwszy plan wysuwaja sie
predyspozycje psychiczne i negatywne postawy etyczne matek, ich roszczeniowos¢
i glupota. Te zréznicowane dyskursy wspottworza niejednorodne repertuary inter-
pretacyjne dla jednostkowych doswiadczen zyciowych (Pryszmont, 2020).

Metody

Prezentowane w tym artykule dane pochodza z wywiadéw poglebionych z 45 mat-
kami, ktore identyfikuja sie¢ jako zaangazowane katoliczki. Uczestniczki badan
zostaly zrekrutowane metoda doboru celowego, przez wykorzystanie osobistych
kontaktéw, metody kuli $nieznej i rekrutacje w grupach dla mam z malymi dzie¢-
mi funkcjonujacych w parafiach katolickich. Srednia wieku 0séb badanych wyno-
sifa 31 lat (najmlodsza uczestniczka miata 22 lata, najstarsza 40 lat). 35 kobiet po-
siadato wyksztalcenie wyzsze, 10 wyksztalcenie srednie lub zawodowe. 42 kobiety
byly zamezne. W badaniach wziety udzial mieszkanki wielkich miast powyzej
100 000 mieszkancodw (18 uczestniczek); mieszkanki mniejszych miast (8 uczest-
niczek) i mieszkanki wsi (19 uczestniczek). Wszystkie osoby badane wyrazily
zgode na udzial w badaniu. Projekt badan zostal pozytywnie zaopiniowany przez
uniwersytecka Komisjg ds. Etyki Badan Naukowych. Imiona uczestniczek zostaly
zmienione na pseudonimy.

Mimo ze zaden z wywiaddw nie jest w caloéci narracja, w kazdym wywiadzie
pojawily sie fragmenty o strukturze narracyjnej w postaci opowiesci o dzialaniach
réznych bohateréw ustrukturyzowanych w czasie. W procesie analizy zwracaly-
$my szczego6lng uwage na podzielane przez uczestniczki badan sposoby méwienia
o dos$wiadczeniach macierzynskich, wspdlny jezyk i metafory. Powtarzajace si¢
pojecia zwigzane z religijnym repertuarem interpretacyjnym, ktérych uczestniczki
badania uzywaly w narracji o swoim macierzynstwie, zostaly wyodrebnione na
podstawie analizy zakodowanych fragmentéw wywiadéw. W jej wyniku uzyska-
tysmy trzy gtéwne kategorie pojeciowe, poprzez ktére badane konceptualizowaty
swoje doswiadczenie bycia matka: poswiecenie, powotlanie oraz cud.

Wyniki badan

Macierzynstwo jako poswiecenie

Najwazniejszym symbolem macierzynskiego oddania i po$wigcania w dyskursie
katolickim jest Matka Boska (Lowe i Page, 2019). Pytane wprost o to, czy figura
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Matki Boskiej stanowi dla nich wzér macierzynstwa, uczestniczki naszych badan
udzielaly zréznicowanych odpowiedzi. Dla czgsci badanych matek Maryja byta
postacig wazng i bliska, jak ilustruje wypowiedz Barbary (32 lata): ,W sumie to
tak. Mam tutaj [wskazuje na $ciane — przyp. autorki] Matke Boska Czgstochowska,
a Piekarskg na swoim medaliku i zawsze nosze. Jest to dla mnie wzdér matki”. Opi-
sujac swoja relacje z poliwalentng figurag Matki Boskiej, matki podkreslaly jej ma-
cierzynskie atrybuty: ,,Tak, ja do Maryi to zawsze w najtrudniejszych chwilach...,
prosze o pomoc, bo kto inny zrozumie matke tak jak inna matka?” (Celina, 31 lat).
Tworzenie si¢ subiektywnej wigzi z Maryja-matka po urodzeniu dziecka opisata
réwniez Ewa (29 lat):

Ja po prostu zaczetam sie bardziej z nig identyfikowad, jak zostatam mama, i tez prosi¢ ja
o pomoc. I tak poczulam taka wieZ z nia, mocniejszg po prostu, ze ona tez wlasnie byta
matka, ze ona tez miala dziecko, rézne problemy, i ze tez, no jakby, ze jest w stanie mnie
zrozumie¢, no nie? Tak jak czlowiek czlowieka, tylko taki... wtasnie czlowiek kompeten-
tny, taki doskonaly wiasnie.

Czes¢ badanych matek podkreslata jednak w swoich narracjach ponadludzki
charakter Matki Boskiej, co umozliwialo im dystansowanie si¢ od oczekiwan i na-
kazdw zwigzanych z t3 postacia:

na pewno, ze gdzies chcialam by¢ jak ta Matka Boza, chcialam by¢ taka dobra matka, chcia-
fam by¢ matka taka idealng i moze to jest troche wlasnie problem tez, dlatego, ze nigdy nie
moglabym by¢ taka idealna. Nigdy nie moglabym to tak zrobi¢, w tak idealny sposdb, jak
robita to Matka Boza, i troche¢ to moze powodowa¢, przynajmniej u mnie to spowodowato
takie co$, bo kiedy$ miatam jaki§ problem wychowawczy i kto§ mi co$ powiedzial, taka
rade mi dal: “A co by zrobita Matka Boza na tym miejscu?”. I to jakby we mnie tak mocno
pracowalo przez jakis czas, ze ja tak bardzo staralam si¢ trzymad w ryzach ten swoj taki
choleryczny charakter, zeby by¢ taka cicha, spokojna mama, ktdra nie jestem, i to jakby
dla mnie bylo o tyle trudne, ze to bylo troche zaprzeczanie tego, kim ja jestem, jaki mam
charakter, jaki mam styl bycia. Wiec na pewno jakis ten wzor i ideal jest, ale, mysle, ze nie
warto... Warto jakby patrze¢ tu przez swoje mozliwosci, prawda? Przez to, co mozemy.
(Dorota, 32 lata)

Maryja jest tak wyjatkowa postacia, ze jakby uwazam, ze chyba nie umiem, raczej nie, ja si¢
nie umiem do niej odnie$¢ przez ta jej wyjatkowos¢. Po prostu uwazam, ze miata zupelnie
inne podstawy macierzynstwa, zupelnie inne potaczenie z Bogiem, inne w ogdle relacje.
Wigc jakby tutaj nie umiem jej wziaé sobie na taki typowy wzdr. (Izabela, 34 lata)

Dla Doroty i Izabeli Maryja reprezentuje nieskonczony zbiér oczekiwan kierowa-
nych wobec kobiet przez instytucje macierzynstwa (Krotofil i in., 2023). Wysuwa-
jaca sie z narracji tych matek interpretacja Matki Boskiej jako niedosiegnionego
idealu jest przez wiele kobiet doswiadczana jako Zrédlo opresji (Adamiak, 1999b).
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Czgéciowe lub catkowite odrzucenie tego wzorca pozwala uczestniczkom naszych
badan renegocjowac znaczenie poswigecenia w kontekscie macierzynstwa i otwiera
mozliwo$¢ wyznaczania jego granic (Tronto, 1993). W grupie osdb badanych tylko
cze$¢ kobiet bez zastrzezen przywotywalo poswiecenie jako nieodlgczny element
macierzynstwa. Przykladem takiej afirmatywnej postawy jest wypowiedz Justyny,
ktora stwierdzila, ze: ,bedac dobrg mama, trzeba przektada¢ dobro tego dziecka
nad swoje wlasne, tak mysle, ze mozna by bylo to tak zdefiniowa¢. To jest takie
calkowicie poswigcenie si¢, opiekowanie si¢ tym malenstwem, bo tak naprawde
dzieci sg zdane na doroslych” Justyna w dalszej czesci wywiadu podkreslata, ze
przebywanie z dzieckiem daje jej wiele radosci i polaczyla takie do$wiadczanie
macierzynstwa ze swojga ,intuicjg macierzynska’, tym samym reprodukujac trady-
cjonalistyczny wzorzec, w ktérym macierzynstwo wymaga poswiecenia i umozli-
wia kobietom realizacje ich ,,naturalnych” skfonnosci. Wigkszos$¢ narratorek przyj-
mowala jednak odmienng perspektywe i dystansowala si¢ na rézne sposoby od
kategorii poswiecenia. Zofia (29 lat) zauwazyla:

No dobra mama, moim zdaniem, to przede wszystkim osoba, ktora... dla ktdrej prioryte-
tem jest dobro wlasnego dziecka, ale tez widzi, z drugiej strony tez widzi swoje, ze tak po-
wiem, potrzeby. Nie zatraca si¢ tylko i wylacznie w tym, ze dziecko i po§wiecamy wszystko,
zdrowie, nie zdrowie... No bo to tez nie ksztaltuje takiego pozytywnego obrazu mamy
u dziecka.

Poziom poswiecenia rozumianego jako zaangazowanie wtasnych zasobow (czasu,
energii, zdrowia itd.) jest wigc dla Zofii zalezny od tego, jaki zakres obowigzkow
opiekunczych i wychowawczych uznaje ona za konieczny i wystarczajacy, przy
uwzglednieniu wlasnych potrzeb i mozliwosci. Co istotne, owa troska o sama sie-
bie zdaniem Zofii przeklada si¢ réwniez pozytywnie na dziecko. Religijny ideal
matczynego samoposwiecenia jest wiec zakwestionowany poprzez wysuniecie na
pierwszy plan podmiotowosci matki. Ten proces wiaze si¢ rowniez z odwotaniem
sie do wiedzy macierzynskiej, ktorg matki nabywaja poprzez ucielesnione do$wiad-
czenie sprawowania codziennej opieki nad dzieckiem i aktywne konfrontowanie
tych doswiadczen z treSciami popularyzowanymi przez réznego rodzaju eksper-
tow (Krotofil i in., 2020). To osobiste i obiektywne ukontekstowienie pozwala na
krytyczne odniesienie si¢ do instytucjonalnej religijnej narracji o koniecznosci po-
$wiecenia sie dla dziecka. Odwolujac si¢ do wlasnej wiedzy macierzynskiej i dobra
dziecka, swdj dystans do poswiecenia wyrazila réwniez Sylwia:

na wielu plaszczyznach mama sie musi poswiecaé. Chce, bo to jest wybor. Macierzynstwo
jest wyborem, ale wlasnie zalezy, w jakim sensie méwimy o tym poswieceniu. Bo ja uwa-
zam, ze po$wiecenie ma i pozytywne, i negatywne oddzwieki, i pytanie wiasnie, co rozu-
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miemy przez poswiecenie. Uwazam, ze tak, jest to poswiecenie. Poswigcitam sie, ale nie
czuje sie taka umeczona tym macierzynstwem. [...] Jest zmeczenie fizyczne czasem, jest
zmeczenie psychiczne, ale nie jest to dla mnie takie umeczenie, takie cierpietnictwo, ze ,,0,
ja jestem mamg i ja sie¢ musze tak poswiecad, i ja jestem w tym taka nieszczesliwa” Bo nie,
bo staram sie tez znalez¢ czas dla siebie.

W dalszej czesci rozmowy Sylwia, podobnie jak Zofia, podkreslala, ze catkowite
poswigcenie matki moze mie¢ negatywny wplyw na dziecko, ktdre zastaje obar-
czone w tej sytuacji przez matke jej trudem. Zdaniem innej uczestniczki bezgra-
niczne poswiecenie, pomimo ze usankcjonowane przez religijny ideal macierzyn-
stwa, moze mie¢ negatywny wplyw réwniez na zycie religijne matki:

[Katolicka mama - przyp. autorki] robi te wszystkie niezbyt przyjemne rzeczy, nie ma
zadnej przestrzeni dla siebie, troche jest wycieraczka taka, w cudzyslowie, dla wszystkich.
I pierwsza wstaje, ostatnia kladzie sie spac i tyle. I nie ma zupelnie, nie wiem, miejsca na
jakie$ swoje czy marzenia, czy odnalezienie i odnajdywanie tej prawdziwej radosci, i Boga.
I jakby — no wlasnie, nie wiem - takiej dobrej stuzby w tym, co robi. (Edyta, 26 lat)

W dalszej czgsci rozmowy Edyta podkreslila, Ze w ten sposéb realizowane poswig-
cenie wynika z niedojrzalej wiary, ze kobieta jest wlasnie do takiego poswiecenia
powolana i sama te wiare odrzuca.

Macierzynstwo jako powotanie

W chrzescijanstwie powolanie rozumiane jako ,wezwanie przez Boga do okre-
slonego sposobu zycia konkretnego czlowieka™. Potocznie pojecie to jest czesto
kojarzone z powolaniem do kaptanstwa lub zycia zakonnego, ale w dyskursie ka-
tolickim pojawia si¢ takze w odniesieniu do kobiet ,,powotanych” do Zycia w mal-
zenstwie i do macierzynstwa. Takie rozumienie powolania bylo czesto reprodu-
kowane przez uczestniczki naszych badan. Katarzyna (33 lata) uznala, ze: ,trzeba
by¢ do [macierzynstwa — przyp. autorki] powotanym. Jak ktos nie jest, to si¢ nie
odnajdzie w roli matki”. Inne uczestniczki opisywaly swoje rozumienie powolania
jako istotnego elementu ich tozsamos$ci w nastepujacy sposob:

Ja mysle, ze odkad urodzitam sie kobieta, to wiedziatam, Ze moim powotaniem bedzie ma-
cierzynstwo, bo to bardzo szeroko pojety termin. I to tez uswiadomitam sobie na tych spot-
kaniach, ze nawet jakbym nie miata dzieci, to macierzynstwo moje mogtoby dotyczy¢ osob,
ktore s ode mnie zalezne, albo 0sob, ktdre jako menedzer mam pod soba. (Magda, 36 lat)

! Taka definicja dostepna jest na stronie https://info.dominikanie.pl/kategoria/zycie/powola-
nie-zycie/
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Ja myfle, ze to jest w tym sensie, ze skoro kobieta zostata matka, to teraz jest do niej (tej
roli — przyp. autorki) powotana. O tym pomyslatam. Ze skoro jestem w malzenistwie, wy-
bratam te drogg, to to jest moje powotanie, to jest moja droga do $wigtosci. W tych rzeczach
sie wzmacnia moja wiara i moja wi¢z z Bogiem. I to jest moja wiara. Nie wiem, czy kobieta
jest powolana do bycia matkg. Biologicznie bym powiedziala, Ze tak, czy tam duchowo tez,
bo jak np. kto$ jest w zakonie, to tez si¢ tak méwi. Bardziej mi chodzito o to, ze skoro mam
juz dziecko, to jest moja droga. (Wiktoria, 33 lata)

No tez poniekad sie traktuje bycie mamg jako takie poniekagd powolanie, no nie? Ze no,
kurcze, jestem odpowiedzialna za tg istotke, ze to jest takie niesamowite uczucie - bycie
mama, ze to jest co$, co cigzko jest opisa¢ stowami, nie? (Zofia, 29 lat)

Magda, Wiktoria i Zofia odnalazty w sobie powolanie do macierzynstwa. Takie
wlaczenie powolania w narracje o macierzynstwie moze by¢ narzedziem legity-
mizacji i sakralizacji réznorodnych doswiadczen zwiazanych z codzienng opieka
nad dzie¢mi. W kolejnej czesci artykutu ilustrujemy powiazany proces sakralizacji
poprzez opisywanie macierzynstwa jako cudu. Pojecie sakralizacji jest jednak szer-
sze i oznacza proces psychologiczny, w ktérym pewne aspekty zycia sa postrze-
gane przez ludzi jako majace duchowy charakter i znaczenie (Pargament i Ma-
honey, 2001). Sakralizacja moze przybiera¢ dwie formy: pierwsza, okreslana jako
»manifestacja Boga’, oznacza postrzeganie danego obiektu jako przejaw swoich
wyobrazen, wierzen lub doswiadczen zwigzanych z Bogiem. Z kolei druga forma
sakralizacji to uswiecenie zachodzace bez odniesienia do konkretnego bdstwa, ale
raczej polegajace na postrzeganiu danego zjawiska jako posiadajacego duchowy
charakter i znaczenie poprzez przypisanie mu cech kojarzonych ze sferg sacrum
(Mahoney i in., 2003). W powyzszych wypowiedziach uczestniczek badania ujaw-
niajg sie obie formy; kategoria powotania pozwala narratorkom ujmowa¢ wlasne
doswiadczenia macierzynskie jako wklad w realizacje bozej woli czy podtrzymy-
wanie bozego porzadku.

Czes¢ 0s6b badanych odrzucata jednak idee powotania jako kategori¢ opisuja-
ca ich doswiadczenia zwigzane z macierzynstwem. Taka postawe ilustruja wypo-
wiedzi Pauliny i Sandry:

Ale tak z glebi serca to ja tak naprawde nie powiedzialabym tak o sobie, Ze to (macierzyn-
stwo — przyp. autorki) jest moje powolanie. Nie. Znaczy — moze jest, a jako$ tak ja, nie
wiem jak to powiedzie¢, czy kazda kobieta?... Nie, chyba nie... Nie wiem. Ale ja jako$ nie
patrze na to, jak na moje powotanie, chyba. No jestem mama, tak? Jestem zong, jestem
mamg, wiec w sumie moze powinnam, ale... hm. (Paulina, 32 lata)

Nie mam takiego poczucia, ze to (macierzynstwo — przyp. autorki) byla jedyna droga, ze
to musialam wybrac... Ja si¢ tez bardzo dtugo zastanawialam, rozeznawatam, czy matzen-
stwo, czy jakie$ zycie zakonne. Bardzo dlugo gdzie$ tam rozpatrywalam to, jakie sag moje
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pragnienia, jakie s3 moje predyspozycje, i mam takie wrazenie, ze jezeli wybralam to, no to
Bog jest w tym i po prostu w tym blogostawi. Jezeli bym wybrata co$ innego wczesniej, na
poczatku zycia, no to tez bylby ze mna, tez by mnie w tym blogostawit i ze jakby jest w tym
obecny, ale nie, ze jest to jedyny stuszny wybor i po prostu koniec. (Sandra, 30 lat)

Sandra podala w watpliwos¢ determinizm wynikajacy z ujmowania kobiecosci
jako nieodlacznie zwigzanej z macierzynstwem i podkreslata, ze bycie matka jest
konsekwencja jej wolnego wyboru. W tym ujeciu tozsamos$¢ matki nie jest nadana,
a raczej aktywnie ksztaltowana. Obserwowane tutaj odejscie od tradycyjnej inter-
pretacji powotania do macierzynstwa nie oznacza jednak calkowitego odrzucenia
religijnej interpretacji doswiadczen zwigzanych z wychowaniem dziecka. Jak pod-
kresla Sandra, w jej przekonaniu po tym, jak dokonala wyboru, ,,Bég jest” obecny
w macierzynskiej codziennosci. Zakwestionowanie powolania jako wywodzacego
sie z natury kobiety ma jednak kluczowe znaczenie - jest podwazeniem tradycyj-
nej katolickiej wizji kobieco$ci, w ktdrej opieka i wychowanie dzieci przychodza
kobiecie bez wysiltku, a wiedza i umiejetnosci z nimi zwigzane nie musza by¢ wy-
pracowywane (Adamiak, 1999a).

Macierzynstwo jako cud

W katolicyzmie gloryfikacja macierzynstwa jest realizowana przez narracje o ko-
biecie jako dawczyni zycia i dysponentce cudu, ktéry bez jej udziatu bylby nie-
mozliwy do zrealizowania. W tym kontekscie figura Matki Boskiej réwniez ma
kluczowe znaczenie. Patriarchalna interpretacja roli kobiety podkreslana w trady-
cyjnych teologicznych interpretacjach macierzynstwa Maryi stawia kobiete w po-
zycji podporzadkowanej i biernej i jest przedmiotem krytyki rozwijanej na gruncie
teologii feministycznej (Adamiak, 1999b). Prace teolozek, ktore probujg reinter-
pretowac role kobiety w dawaniu zycia, nie s3 jednak szerzej znane na gruncie
polskim (Adamiak, 1997). W opowiesciach naszych uczestniczek taka reinterpre-
tacja jest dokonywana w konstruowanych przez nie narracjach na temat cudu po-
czecia i narodzin. Kategoria cudu jest bardziej dostgpna katolikom niz osobom
niewierzacym, skfonnym do interpretowania zjawisk w kategoriach racjonalnych.
Dla katolikéw cud stanowi rodzaj boskiej interwencji, manifestacje Boga w $wiecie
i daje dowod Jego istnienia, potwierdzajac tym samym prawdziwos¢ i stusznos¢
wyznawanej wiary. Doswiadczenie cudu w opowiesciach badanych matek pojawi-
to si¢ w odniesieniu do réznych etapéw cigzy i porodu oraz pdzniejszych etapdw
wychowania dziecka:

Dla mnie to zawsze byto w ogole niepojete, ze z takich mikrokomorek, ktorych w ogéle nie
widad, jest w stanie powsta¢ nowy czlowiek, ktéry ma dusze, ma cialo, ma swéj rozum i sta-
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je sie odrebng takg jednostkg. No to... no to jest dla mnie takie niesamowite po prostu...
Taki cud. (Krystyna, 32 lata)

kiedy urodzilo sie to moje dziecko i ja po prostu mu powiedzialam: ,,Boze ja po prostu tego
nie ogarne, dales mi tutaj takie male dziecko, taki cud. Jak mogte$ mi po prostu da¢ takie
co$? Ja tego nie utrzymam, ja tego nie udzwigne bez Ciebie”. I to takie zaufanie do Boga, ze
ja sama nie jestem w stanie nic zrobi¢, [...], ale ufajac Jemu i temu, Ze on bedzie mi poma-
gal w tym macierzynstwie, mam wigcej na pewno spokoju w sobie przez to, ze mam taka
opieke z gory. (Izabela, 32 lata)

mialo sie... udzial w stworzeniu [§miech] - jakkolwiek to nie zabrzmi, ale ze to jest jako$
poruszajace, ze we mnie sie to zycie rozwijalo i Ze mogtam tego doswiadczy¢ i by¢ przy tym.
(Zuzanna, 31 lat)

W tych narracjach badane matki przeciwstawialy si¢ ,,banalnosci” i ,codziennosci”
cigzy i zadan zwigzanych ze sprawowaniem opieki macierzynskiej (Gretkowska,
2003) i $wiadomie podejmowaly préobe rehabilitacji kategorii cudu, ktéra w ich
odczuciu stracila na znaczeniu w katolickim dyskursie o macierzynstwie:

Ja bym w ogole powiedziata, ze kazde Zycie to cud. Jak patrze na moje dzieci, szczegdlnie
nachodza mnie takie refleksje wieczorem, kiedy jest cisza, spokoj juz, wszyscy $pia, i patrze
na nich, i sobie mysle, jak wielkim cudem s3. Wiem, Ze to jest strasznie oklepane stwier-
dzenie. W Kosciele, wérdd takich wlasnie katolickich rodzin jest duzo takich oklepanych
stwierdzen, ktore sie styszy od dziecka, jezeli si¢ wychowywalo w takim $rodowisku, ale
te oklepane stwierdzenia sg tak, jak dochodzi sie do nich i do$wiadcza sie ich w sercu, to
sie okazuje, ze moze i oklepane, bo styszymy je od dawna, ale maja sens i wielka glebie.
(Urszula, 32 lata)

Kategoria cudu byla uznawana za mniej lub bardziej adekwatng do opisu
wlasnego macierzynstwa w zaleznosci od drogi, jaka kobieta przebyta, aby sta¢
sie matka:

Mysle, ze tak, ale moze nie bylo to dla mnie takie, takie intensywne myslenie w tych ka-
tegoriach (cudu - przyp. autorki) ze wzgledu na to, ze to moze tak tatwo przyszlo, ze nie
starali$my si¢ az tyle. No bo mam tez znajomych, ktdrzy juz si¢ z 10 lat starajg i nadal nic,
wiec dla nich to zajscie w cigze to bylby cud, rodzaj cudu, moze dla nas to byto tak, ze bylo
po prostu blogostawienstwo i zestanie na nas nowej misji, ktéra bedzie przed nami stawia-
na. (Magda, 36 lat)

Na poczatku cigzy lekarz mi powiedzial, lekarz taki wlasnie zajmujacy sie trudnymi cig-
zami, znajac moja historie porodows, ja tez tam miatam kilka poronien, ze powiedzial, ze
najprawdopodobniej ta cigza si¢ nie utrzyma, na poczatku ciazy. Wiec ja wiedziatam, ze
ona si¢ nie utrzyma, a tymczasem synek sie urodzit wielki i silny, wigc tez to uwazam jak
najbardziej za cud. (Amelia, 32 lata)
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»-Cud macierzynstwa” moze by¢ przez mlode matki konceptualizowany w nar-
racji albo w sposdb pasywny, albo z uwzglednieniem wlasnego udziatu i spraw-
stwa. Przykladem narracji, w ktdrej sprawstwo matki jest bardzo mocno podkre-
slone, jest fragment wypowiedzi cytowanej wczesniej Krystyny (32 lata), ktora
stwierdzita:

jakby stworzylam nowe Zzycie, taka nowg istote, ktdra jakby, jak si¢ urodzita taka zupelnie
bezbronna i taka mala, ktéra sobie zupelnie, wiesz, nie poradzi z niczym... to teraz jakby...
dzieki temu, Ze jestem jej mama, to jakby mam wplyw na to, jak ona si¢ ksztaltuje, jak ros-
nie i... no i tworzy z niej taka osobe, ktdra kiedys tez bedzie samodzielna, pdjdzie w $wiat
i... mam nadzieje, ze sobie poradzi. Jakby po prostu sam fakt, ze si¢ stworzyto nowego
czlowieka.

W podobny sposéb swoja role opisata Paulina (30 lat):

Na pewno fatwiej jest o... na pewno jest fatwiej mnie jako osobie wierzacej, ze jak sie po-
modle wieczorem, to mam wrazenie, Ze te sity beda rano troszke wieksze, ze troche wiecej
tez cierpliwo$ci dostane, troche wiecej tej wyrozumialosci, ze nic si¢ nie dzieje bez przy-
czyny, bardziej na takiej zasadzie to odbieram, niekoniecznie tak, ze to jakis taki mistyczny,
ze mama jest po prostu jakim$ takim, nie wiem, wcieleniem Boga czy co$, ale moze matym
palcem Boga tam troche jest.

Poprzez konstruowanie wlasnej roli jako ,,udzialu w stworzeniu” katolickie matki
nie tylko odrzucajq religijne interpretacje procesu stawania si¢ matka jako wyda-
rzenia, w ktérym kobieta jest calkowicie bierna, ale rowniez wlaczaja swoje do-
swiadczenia w sfere sacrum. Opowies¢ o wychowaniu dziecka jako stwarzaniu
nowego czlowieka, w ktorej uczestniczki podkreslaja poczucie odpowiedzialnosci
zwigzane z tym procesem, podnosi réwniez status matki i stawia ja w catkowi-
tej opozycji do przywolanej przez nas na poczatku tego artykulu kategorii madki.

Podsumowanie

Wspolczesna kultura europejska ktadaca nacisk na indywidualizm i wolnos¢ stwo-
rzyta podloze dla wyksztalcenia sie krytycznego stosunku kobiet wobec narzuca-
nych im uprzednio rél spotecznych, co w dalszej perspektywie wywotalo powazny
kryzys tozsamo$ci (Badinter, 2013). W tym procesie redefiniowania rél kobiecych
»wspolnotowy imperatyw moralny, by «by¢ uzyteczng», zostal podwazony przez
bardziej indywidualistyczne propozycje «odnajdywania siebie»” (Nielsen, 2004,
s. 13). Jedna z mozliwych odpowiedzi na kryzys kobiecych tozsamosci jest patrze-
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nie wstecz i proba powrotu do §wiata ,,urzagdzonego po bozemu” (Michna, 2014,
s. 144) oraz rozwdj ,nowego tradycjonalizmu” (Rejowska, 2018). Wyniki naszych
badan pokazuja jednak, ze tego rodzaju odpowiedz nie musi oznacza¢ pasywnego
odtwarzania narracji podtrzymujacych patriarchalny porzadek.

W narracjach kobiet uczestniczacych w naszych badaniach ujawnia si¢ kom-
petencja biograficzna (Pietrasinski, 1990), na ktdra sklada si¢ wiedza autokrea-
cyjna i zdolno$¢ do myslenia biograficznego opartego na refleksji nad wtasnymi
doswiadczeniami. Wedlug Pietrasinskiego kompetencja biograficzna stanowi
warunek podmiotowego kierowania wlasnym rozwojem w dorostosci (za: Jezier-
ski, 2015). Wérdd uczestniczek naszych badan istotnym elementem kompetencji
biograficznej jest umiejetno$¢ renegocjowania znaczen podstawowych kategorii,
wokdt ktorych zorganizowany jest tradycjonalistyczno-katolicki dyskurs na te-
mat macierzynstwa. Zréznicowane narracje na temat do$wiadczen macierzyn-
skich konstruowane wokdt kategorii poswiecenia, powolania i cudu pokazuja, ze
czerpanie z religijnych dyskurséw jako repertuaréw interpretacyjnych dla wias-
nych doswiadczen nie wyklucza przyjmowania perspektywy krytycznej (Nyhagen
i Halsaa, 2016). Przedstawione wypowiedzi ilustruja czesto ignorowane w bada-
niach narracje religijnych kobiet dokonujacych reinterpretacji religijnych idio-
moéw w sposob, ktory pozwala im nadawa¢ pozytywne znaczenia zréznicowanym
doswiadczeniom macierzynskim bez koniecznosci odrzucania tradycji religijnej
ijednoczesnie przezywaé macierzynstwo jako projekt realizowany w zgodzie z do-
konanymi przez siebie wyborami.

Mlode matki katoliczki tworzg narracje zgodne z uniwersum znaczen religij-
nych, ktére ksztaltuje ich percepcje i sposéb rozumienia rzeczywistosci, ale nie
w korzystaja z nich w sposdb wylaczny i oparty na calkowicie wiernej reproduk-
cji. Ich ,,opowiadanie” swojego macierzynskiego doswiadczenia w odniesieniu do
instytucjonalnej narracji religijnej cechuje krytycyzm wobec ograniczonej ela-
stycznosci i nieprzystawalnosci religijnego modelu matki, zawierajacego wzorce
i kryteria wlasciwego wypelniania tej roli, do Zyciowych realiéw. Pomimo tej za-
obserwowanej niezgodnosci tradycjonalistyczno-katolickiej narracji z ich wiedza
macierzynska nasze badane nie odrzucity narracji religijnej. Narracja religijna
pozostala dla nich istotnym rezerwuarem sensow, z ktérego wybieraly elementy
odpowiadajace ich matczynemu doswiadczeniu. Inaczej moéwiac, internalizacja
narracji religijnej podlegata u nich twérczemu przeksztalceniu oraz dopasowaniu
do indywidualnego doswiadczenia, co rozumie¢ mozna jako przejaw prywatyzo-
wania sfery religijnej. Uczestniczki badania zamiast odwotywac si¢ do instytucjo-
nalnej narracji religijnej, chcg same decydowac o tym, czy w ogole zostang matka-
mi, a jesli tak, to w jakiej formie beda realizowa¢ swoje macierzynstwo.
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Dla zaangazowanych katoliczek tworzenie narracji o sobie jako matce to pro-
ces okreslania siebie rowniez w kontekscie akceptacji katolickiej narracji instytu-
cjonalnej. Odczytanie siebie w tej perspektywie odbywa si¢ poprzez zestawienie
jej zalozen z wlasnymi doswiadczeniami, w wyniku czego katolicka narracja moze
zostac catkowicie lub czesciowo zinternalizowana. Mozna przypuszczac, ze stopien
internalizacji instytucjonalnej religijnej narracji o macierzynstwie zalezny jest od
ideologicznego wymiaru religijnosci okreslajacego stopien uznawania przez dang
osobe prawdziwosci dogmatéw i wierzen (Stark i Glock, 2007). Jak pisze Anna
M. Kroélikowska (2022): ,narracja zinternalizowana staje si¢ pryzmatem, przez
ktory postrzegane i interpretowane jest wlasne doswiadczanie’, i ktory ,,okresla,
co zostanie dostrzezone, a co pominigte, co uznane za warte opowiedzenia i w jaki
sposob powigzane z innymi elementami” (s. 55).

Publikacja zostala przygotowana w ramach projektu ,,Religia, praktyki macierzyn-
skie i tozsamo$¢ mtodych matek na podstawie doswiadczen katoliczek i muzuima-
nek w Polsce” finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki, grant NCN Sonata
15 (2019/35/D/HS1/00181).
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